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 چکیده 
 یفعاا   ش یتوهاهببزود نگاام اتتل  نصص  صیتشااا   تیا باا توهاه باه ا  

(ADHDو از طرف )دبساااتاان،ش یکودکاان    انیا اتتل  در م  نیا  یناا  گن  ی  

  ش یتوههببنصص صیتشا  یمورد اساتااده برا  یابزار ا  یمطا عه به بررسا   نیا

در   رونی رداتته اسات. از ا دبساتانش یدر مطا عات مربوط به کودکان   یفعا 

( مصااتت PRISMA)  زماایمرور نظاامناد بر اسااااو دساااتورا ع ا   ر  کیا 

،   Scopus  ،ProQuest  یاطلعاات  ی ااگااهیشاااده در  اا  یبنادفهرسااات

ScienceDirect    وSage  باا اساااتاااده از 2021تاا    2015  یدر باازه زماان ،

 ADHD” or “ADD” or “Attention Deficit“))  ی ادواژهیکل بیترک

Disorder”) and (“preschooer” or “3-6-year-olds”) and 
(“assessment” or  “ measurement”) قرار گرفتند و    ی( مورد بررسا

 ی ابیاسات را  شاد. ارز  مصا ه 18 تعداد بعد از کنار گذاشاتن موارد نامناساب،

دو    نیتوافق ب زانیمطا عات در دو مرحله انجام شاااد. در مرحله او  م  تیایک

توافق    بیکه رر  ییاکو ن محاساهه شد. از انج  یکا ا  بیمرورگر بر اسااو رار

از ابزار   یمرحلاه حاذن نشاااد. در مرحلاه بعاد  نیدر ا  یمصاا اه ا  چیبود    0ب87

  19 یاساااتااده شاااد و ت ام یو گرو  یمطا عات مصطع یبرا  تیایک  یابیارز

(قدرت ارتهاط 4و ) ی( توان آمار3( تناقض، )2)  ،یری(ساوگ1مطا عه از منظر )

 ن یا  یابزار ا توانینشاان داد که م  اافته. یشادند.  یابیارز جیمداتله و نتا نیب

که  یایو و تکا   انیاطراف یگزارشگر  ی ا رسشنامه  یرا به دو دسته کل طهیح

این تکاا ی     کرد.   میتصسااا   ردازند،یکنش و رفتاار کودکان م یبه مشاااا ده

بازداری  یا به دو دسااته آزمون توانیممشااا ده کنش و رفتار کودر را نیز 

 ی برا ا نشان داد ی، یافتهکرد. به طور کل  میشناتتی   و بازداری رفتاری  تصس

د  چن یکردیبه رو  ازیدبسااتان ن  ش یکودکان   یفعا   ش یتوههببساانجش نصص

و   انیاطراف یبر  ر دو روش گزارشااگر  یبا اطلعات چندگانه و مهتن  یروشاا 

 است.  یعصب شناتت

نصص توهه، بیش فعا ی، ابزار ای تش یصی، کودکان  یش    :های کلیدیواژه
 دبستانی

 Abstract 
Given the importance of early diagnosis of Attention-

Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) on the one 

hand and the heterogeneity of ADHD among 

preschoolers, on the other hand, this study aimed at 

examining the tools used to diagnose ADHD in 

preschoolers. According to PRISMA guidelines, we 

searched for articles indexed in the Scopus, ProQuest, 

ScienceDirect, and Sage databases from 2015 to 2021, 

using a combination of expressions including 

"ADHD" or "ADD" or "Attention" Deficit Disorder 

”(and“ preschooler ”or“ 3-6-year-olds ”) and (“ 

assessment ”or“ measurement ”). Eighteen empirical 

studies were identified as relevant to our research. The 

studies were evaluated in two stages: first, the 

agreement between the two reviewers was calculated 

using Cohen's Kappa coefficient (r=0.87), and none of 

the articles was removed. Secondly, each study was 

assessed based on bias, confounders, power, and 

strength of association between intervention and 

outcomes using the Quality Assessment Tool for 

Observational Cohort and Cross-Sectional Studies. 

The findings demonstrated that the tools in this area 

can be divided into two general categories: 

questionnaires of reporting parents and teachers and 

observing children's actions and behavior. And tacks 

of observing children's actions and behavior are 

divided into two categories: cognitive inhibition and 

behavioral inhibition tests. In conclusion, the 

diagnosis of preschoolers with ADHD requires a 

multi-method approach with multiple information and 

must be based on both reporting and Nero-

psychological methods. 

 

Keywords: Attention-Deficit /Hyperactivity Disorder, 

ADHD , Diagnostic Tools, Preschoolers 
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 مقدمه 
 

 ،2توههشاام  نصص زیرشااته ساه دارای و کودکی دوران عصاهی_رشادی ی ااتتل  ترین شاای  از  1فعا یبیش  /توههنصص اتتل 

مدرساه و   سانین کودکان درصاد 5ب29 اتتل  این(.  2013،  4 زشاکی آمریکاانج ن روان  ) اسات ترکیهی نوع و 3گریفعا ی یا تکانشبیش

د )شااو و  شاومی  زندگی کیایت  آمدن   ایین  و  م تل   ی احوزه  در  ع لکردی  اتتل   به  منجر  اغلب و کرده مهتل را درصاد بزرگسااتن  4

 مشااکلت و  رتاشااگری   ایین، ناس به اعت اد مانند گوناگون رفتاری مشااکلت از اتتل  این به مهتل کودکان  .(2012،  5  کاران

   (. 2011 ،6ب  (رندبیم رنج آموزشی

  اهت اعی،  -روانی  وراثت، نارسااایی    علئم،  زیرگروه  علئم،  شاادت و تعداد به  مربوط  اساات  م کن  فعا یبیش  بتوههنصص  اتتل   تداوم

 / توههاتتل  نصص تشاا یص  با کودکان  %87تا  59(.  2012شاااو و   کاران،شااناتتی باشااد )روان   ایبا سااایر بی اری  7  هودی

بیشااترین میزان   هودی این اتتل  با    .  هودی  سااتند ینشااانه  بیشااتر یا 3 دارای %20 و   هودی یک حداق  دارای فعا ی،بیش

  ،8  کاران   و  است )کارتینا   ٪65  تا  ٪59  نوشتن  و ٪30  تا ٪5  ریاری  ، ٪52  تا  ٪11  تواندن در  ویژه  به، 12-%25 ای یادگیری  ناتوانایی

 %35-30 گاتاری ، اتتل %10اهت اعی   ساازگار کارکرد عدمفعا ی   هودی دارند شاام :  توههب بیشساایراتتلتتی که با نصص  (.2019

 زندگی در افراد این اسات که شاده برآورد   چنین توا  اسات.   مشاکلت و چاقی ،%25-20 اراطرا  اتتل ،  %20_15   تلصی اتتل 

دارند )مح دی و   کاران،   قرار مواد ساوممصارن به گرایش  تطر در %15 تا و سالور اتتل  به ابتل با صوه تطر معرض در  %20  تا آینده

اگوار مانند  ایین بودن  ثانویه ن   یامد ای  از  وساایعی  طی فعا ی با  توههببیشبا نصص  کودکان  در تحصاایلی  او یه  مشااکلت  (. وهود1394

نهایتاً  ایین بودن ساط  اهت اعی و اقتصاادی در نوهوانی و بزرگساا ی   راه اسات )کارتینا و  آورد ای شاللی و  ساط  تحصایلت و دسات

 و تحصایلی افت   چون ایثانویه مشاکلت  و   هود  ای اتتل  وهود و رفتاری  یامد ای گساترده (. در واق  شایوع2019  کاران،  

 و کارکرد م تل  ابعاد بر و ساازدمی مواهه ای یچیده  ایچا ش  با را کودکان این درمان راعی ، تشا یص و فردی بین مهارت  ای

 (.2015،  9اونز  و  سر  دیکسترا و  گلدن،  برنت،  گذارد )باناورد،می اثر بهنجار تحو 

رود  می ش ار  به این اتتل  مدیریت از مه ی ب ش فعا ی،توههببیشنصص  اتتل  مناسب درمان و زود نگام تش یص  ،از یک طرن  

گردد  می منجر اتتل  این به مهتل کودکان در تاثیرگذار ایجاد مهارتهای و  اناتوانی ههران به فعا یبیش توههبنصص اتتل  مدیریتو  

  ب یا . باه این ترتردیگیناام م  یفعاا ی یاا کم توههاتتل  بیش  یدر کودکاان گاا ی  داییا شااا   ی ااحاا اتاز طرفی دیگر،    (.2004،  10)ویلر

تند   ی او دوره  ازایدیاو ب  ی اریمحرر نه تنها کودر را درمان نکند، بلکه بر وتامت ب  یدارو ا  ،شاودغلط این اتتل  باعث می صیتشا 

  اتتل موفصیت در تشا یص و درمان  بنابراین،  (.  1394ررای،  اسادی، یزدتواساتی و حساینی)  را در کودر ساهب شاود  یقطهدو    چرخ

 ای  برانگیز اسات چرا که با توهه به   هودی این اتتل  با ساایر اتتل  ری بسایار با ا  یت و چا شفعا ی درکودکی امبیش  بتوههنصص

شاوند به اشاتهاه به عنوان  یایجاد م  یکه به عل  متعدد یاز رفتار ای یعیاوقات دامنه وسا   یگا   اسات و  شاناتتی تشا یص آن دشاوارعصاب

و اگر به درساتی   باشاد  یاین اتتل  باید هام  و چندبعد  ینیبا   یشاوند. بنابراین ارزیابیداده م صیفعا ی تشا بیش  -یاتتل  کم توهه

  ،( 11،2000) لیزکامانند سالور     ای ههرانی و ناامیدی مزمن ثانویهمکانیسامدر کودکی تشا یص و درمان نشاود، در بزرگساا ی به صاورت  

 .دکن( بروز می2012،  12 ری یک و ایناکوو حتی افسردگی )  ارطرا 

 راتییو تل  یری ذدوره شاک   نیطرن در طو  ا کیاسات، چرا که از    یملز-یرشاد عصاه  ندیفرا  یدوره حسااو برا  کی یدوران کودک

  شااتر یب  یشااناتت-عصااب  راتییتل  نیا  یدوران ظهور رفتار  نیدر  ا  گریو  ر قوت اساات و از طرن د  ای و  یگریاز  ر دوره د  شااتریب  یملز

 
1  Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) 

2    inattention 

3  hyperactivity, and/or impulsivity 

4   American Psychiatric Association   

5  Shaw, Hodgkins, Caci, Young, Kahle, Woods & Arnold 

6  Bell 

7  Comorbid  or Comorbidity 

8  Catrina ,Calub, Mark , Rapport, Lauren, Friedman & Samuel 

9  Bunford,  Brandt, Golden, Dykstra, Suhr & Owens. 

10 Voeller 

11  Pliszka 

12  Primich  & Iennaco 
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فعا ی  توههب بیشاتتل  نصص صیتشا   .(2012،  1)برون و هنیگان  نشاده اسات  قیتلا  یرفتار  یمداتله اسات، چرا که  نوز ا گو ا  مساتعد

که   ییها  شاود،یداده م صیموارد در مدرساه تشا   شاتریحا  ب  نی. با اشاودیآشاکار م  یمع وتً قه  از شاش ساا گ  یدبساتاندر کودکان  یش

ی  رو  ی افشاار  نیا  .(2010،  2)دیلی و بیرچوود  مدرساه تدات  دارد  طیمح  یکودر و سااتتار ا یلیفعا ی با ع لکرد تحصا توهه بیشنصص

)مانند    اتتل  مشااهودتر اساات  نیا یامد    ی اهطرن، نشااان  کیاساات، چرا که از    یع ل  یاز دت  یناشاا   ادیبزرگتر به احت ا  زکودکان  

که   ساا هاسات  ا، یدبساتانشیدر    یفعا شیتوهه و بنصص صیتشا   گری(، از طرن دیریادگیو اتتل  در روند   یلیتحصا   یع لکرد راع

 .(2018،  3)آریتو ی  است   شچا  کی

  ی مشاکل  اریکار بسا   ،فعا ی داردتوهه و بیشنصص  میاز ههت عل  یبه نظارت و بررسا   ازین  یدبساتانشیکدام کودر    نکهیا  تشا یص

و    تیبات بودن فعا   یبه عهارت  ساات،ین جیرا  ریغ  یامر  یدبسااتانو تکانش در کودکان  یش  تیاز فعا  ییسااط  بات  (الف   :هاساات چرا ک

و    یتکانشااگر  یسااط  بات  زیت ا  ( و2009،  4) اردوی، یانگ ویرن، تاکر و فرازوز  کودر باشااد  یاز روند رشااد عاد  یهزئ  تواندیتکانش م

)اونی ، اسااچیدرمن،    مشااک  اساات  ،مهد  ی ایمرب  ایو    نیتوسااط وا د  یحت  ،در کودکان  یمورد انتظار رشااد  یاز رفتار ا  یری ذ  کیتحر

   ،ی اون)  شودیچندگانه اطلعات م  ی ایابیدبستان مان  از ارز یش  طهیح  یساتتار ا تنوع در(  ب   .(2014،  5راژیندرَن، مارکس و  ا پرین

( و نم ود با ینی)کُرچکَ  6،2014 ا )نیلسااون، هامس و اسااپیساااتتار نشااانه  ج((.   2014،    نیمارکس و  ا پر  ندرَن،یراژ  درمن،یاسااچ

د(   .آن در چند ساا  بعد متااوت اسات  ی ااز نشاانه  ،شاودیم  دهید یفعا ی که در کودکبیشبتوههنصص (  2014،  7 یکتین، کاکو و  ا پِرین

اسااو اطلعات ه    بر     5_اماودی داده شاده در صیفعا ی تشا توههببیشم تل ، علئم نصص  نی ا در سانتااوت در نشاانه  نیا  رغمبه

 یصا یاند که علئم تشا کرده  انی ا باز  ژو ش  رتیب   ذا(.  2016و   کاران    8)ت ی  شاده اسات  نیشاده از کودکان سان مدرساه تدو  یآور

 .(9،2019) ا پرین، مارکس  ستین  یدبستاناتتل  در کودکان  یش  نیص ایتش   یمناسب برا   5_اماودی

زمان کا ش    به مرور  یفعا شیتوههبببا نصص  ی ایدبسااتانشیدر    یو تکانشااگر  یفعا شیب  میزان اند کهنشااان داده  یمطا عات طو 

  ارترحداق  آشاک  ایو    شیافزا  شاودیکه وارد سااتتار مدرساه م  یکودکاندر   توههنصص  میزان اند کهکرده  انیمطا عه ب  نیو چند  کندیم  دای 

در ت ام مطا عات    12توههنصص  رگروهینساااهت به ز  11یتکانشاااگر-فعا یبیش  رگروهیز  یبات  زانیم(.  10،2019) ا پرین، مارکس  شاااودیم

 .(13،2019) ا پرین، مارکس   ا مشهود استیدبستانفعا ی  یشتوهه ببیشمربوط به اتتل  نصص

دبساتان  از  یش   فعا ی را در طو  دوره انتصاتوهه و بیشانواع اتتل  نصص یثهات  یدر مطا عات تود بنیز    (6201)  14و   کاران ئیت

فعا ی در طو  زمان تصوصاً در طو   بیش  بتوههدر مطا عات تود نشان دادند که علئم انواع اتتل  نصص  آنها  .انددبستان را نشان دادهبه  

  ک ی  کاران نشاان داد که   و 15نیچتیتوساط چک    (2014  )در ساا   دیگری  مطا عه  .ثهات اساتیدبساتان و دبساتان بشیاز    گذردوره  

دبساتان به  دوره ساه ساا ه گذر از  یش  کیفعا ی در طو   توههببیشنظامند در نساهت کودکان مهتل به انواع اتتل  نصص راتییتل  یسار

توهه افزوده  و بر نوع نصص افتهیکا ش    یبتکانشگریفعا شیاتتل  نوع    ، اسا   نیکه در تل  ا  یدبستان شک  گرفته است.  به گونه ا

  ی فعا شیتوهه ببروز علئم نصصدر   یدرصد  27  شیافزاآنها    .کندیم  دای   شی ا افزاسا   نیدر گذر ا  زیاتتل  ن  نیا  یهیشود. نوع ترکمی

درصااد ن ونه هامعه در حا     2.4که   افتندیدرنیز  (  2012و   کاران)  16بو ارد  .ددندبسااتان مشااا ده کر  به  دبسااتانشیدر دوره گذر از  

 
1 Brown,  & Jernigan 

2 Daley & Birchwood 

3 Aretouli 

4 Harvey, Youngwirth, Thakar, & Errazuriz 

5 O’Neill, Schneiderman, Rajendran, Marks, & Halperin 

6 Nelson, James, &  Espy 

7 Curchack-Lichtin, Chacko, & Halperin 
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ساا    ان  علئم در ن ونه کودکان شاش    نیکه بروز ا  ینشاان دادند. در حا   یفعا ی را در ساه ساا گتوههببیشتود علئم نصص  یبررسا 

 .(2019)به نص  از ) ا پرین، مارکس،  دیرس  5.4حدود    یعنیاز دو برابر    شیهامعه به ب

  یملز   ی ادر سااتتار ریی  گام با رشاد و تل  زینصص ن  یبلکه ا گو  کند،یم  رییتل  ی  گام با رشاد نه تنها شادت علئم نصص شاناتت

  ی  اافعاا ی نصصتوهاهببیش اا باا نصصیدبساااتاانشیکاه   کنادیم  دیا تصاااور تااک  نیمطاا عاات موهود بر ا( و  2018،  1)آریتو یکنادیم  رییتل

 .(2019) ا پرین، مارکس،  د ندیم   یرا تشک  یگروه نا  گن عصب شناتت  کیآنها  درحا ی  دارند،    یشناتت

سااان و ورود به   شیدبساااتان در معرض تطر ابتلم با افزافعا ی در کودکان  یشتوههببیشاتتل  نصص  زانیکه م  رسااادینظر م  به

اساات که   یی ایدبسااتانمداتله زود  نگام برا  یش  دیو شااا  ییشااناسااا  یقان  کننده برا   ید  کی  دهی د  نیو ا  ابدییم  شیمدرسااه افزا

 .(2،2019) ا پرین، مارکس  را نداشته باشند  یصیتش   یاار یاگر ت ام مع  یحت  د،اتتل  را دار  نیاز اعلئ ی

فعا ی با  توههببیشعلئم نصصاوتًچرا که:  ابدییم  شیبه دبسااتان افزا  دبسااتانشیبا حرکت از    یفعا شیتوهه بباتتل  نصص  زانیم

شود، چرا که انتظارات  یم  صیتش   زانیم  شیثابت منجر به افزا  ی اامر قاب  تصور است، که نشانه  نی. اردیگیبزرگ شدن کودر شدت م

در دوران    شااودیدر نظر گرفته ن   یهد  بیبه صااورت آساا   یدبسااتانشیکه در دوران    ییرفتار ا و کارکرد ا  ی. به عهارتابدییم  شیافزا

کودکان مهتل به اتتل     زانیظا ر شااده در م راتییتل  ایثان  .شااودیدر ع لکرد کودر بارزتر م  یشااود و ناتوانتر میزابیمدرسااه آساا 

ی   ا .    انطور که قهلً گاته شد نشانهستیسن ن  نیباشد که مناسب ا  یصیتش  ستمیس  یفعا ی م کن  محصو  تصنعتوهه و بیشنصص

گانه علئم  شادن آساتانه شاش  دهدبساتان دارد. برآور یش  ی اساا   یراب   یراع  یصا یفعا ی کاربرد تشا توهه بیشنصص  یبرا  5_اماودی

 .(2019) ا پرین، مارکس،است  زیدبستان چا ش برانگکودکان  یش  یبرا  فعا یتوهه بیشنصص

 ا و این واقعیت که  فعا ی در هامعه  یش دبستانیتوههب بیشاتتل  نصص  و تش یص گیریرو برای اندازه   ای  یش چا ش با نظر به 

ب شد ) ا پرین، مارکس،  بههود میرا    یدوران نوهوان  بیآس  یر ا یمس  یزود نگام )و با طه  مداتله زود نگام( به طرز مطلوب  صیتش 

فعا ی توههببیش اتتل  نصص  به شناساییته در مطا عاتی که  ای به کار رفنظامند به بررسی ابزار ا و شیوه  مررویاین مطا عه با  (،2019

 ای به  بزار ا و شیوه فنی ا ای . به عهارت دیگر مسئله اصلی در این مطا عه، مرور ویژگی استشده ،  رداتتهبوده در کودکان  یش دبستان 

 .  اندی  رداتته یش دبستانفعا ی در کودکان  توههببیش اتتل  نصص   به شناساییکه    است  کار رفته در مطا عاتی

 

 روش

 

 هاآوری دادهفرآیند انتخاب و جمع

  زماای  ر  بر اسااااو دساااتورا ع ا    ااداده یانت اا  و ه   آور  نادیفرا  اسااات کاه در آنناد این  ژو ش یاک مطاا عاه مروری نظاام

(PRISMA)  یبررسا  چی   راًیزبان نشاان داد که ات  یسا یو انگل  یفارسا  صاتیتحص  ی ا  گاهیدر  ا  ی ژو شا   نهیشا ی   یبررسا   .انجام شاده اسات  

ت امی مصاتت    .دبساتان صاورت نگرفته اسات  شی در کودکان    یفعا   شیتوهه و باتتل  نصص  یبرا یصا یتشا  یدر مورد ابزار ا  یهامع

”and    “(year olds6 -preschooler” or “3  )( assessment” “ measurement”or“)):   ایانگلیسای چا  شاده مرتهط با کلیدواژه

and “(ADHD” or “ADD” or “Attention Deficit Disorder)”) 
زمااانی     بااازه  قرار گرفت  1202تااا    2015در  منظور  ااایگاااه  نااد،  مورد بررسااای  roQuest, Scopus, P   ااایداده ااای  باادین 

Sage, ScienceDirect  حاظ شاادند و سااایر انواع تحصیق مانند مصاتت   3در  ر  ایگاه فصط مصاتت تحصیصی تند.مورد بررساای قرار گرف

در نظر    JCRبر اساااو رده بندی سااایت    Q1 ا از چرته بررساای حذن شاادند. فصط مصاتتی که در مجلت   ا،  ایان نامهمروری، آرشاایو

توههب  صگرفته شاادند و سااایر مصاتت از چرته بررساای حذن شاادند. در قساا ت مورااوع فصط مطا عاتی که مت رکز روی اتتل  نص

فعا ی بودند، نگه داشاته شاد و ساایر اتتلتت مانند اوتیسام ، افساردگی، مشاکلت یادگیری و غیره از چرته بررسای حذن شادند )در  بیش

مصا ه بود که به شار  زیر مورد    711مورد بررسای قرار گرفت(.  حاصا  این بررسای او یه     Peer reviewفصط مصاتت    ProQuest ایگاه  

را    یفعا   شیتوهه و بنصص صیتشا   یابزار مورد اساتااده برا  یکه به وراو  و روشان  یمصاتتدر این فرایند،  اتیش قرار گرفت.  بررسای و   

 
1 Aretouli 

2 Halperin,& Marks 

3  research articles 
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که ن ونه مورد    یمصاتت نی  چن  .حذن شاادند  زینهود ن  یساا یکه به زبان انگل  یمصاتت  د.حذن شاادن  بررساایاز روند    ،نداده بودند   یتوراا 

 صیتشا   یبرا  برای  یکه در آن از ابزار یایو ک  یمرور  تمصات  از روند بررسای کنار گذاشاته شادند.  زیدبساتان نهود نشیکودکان    یبررسا 

حذن    یاز روند بررسا   زین  ،که روش مورد مطا عه را کام  گزارش نداده بود  یمصاتت نیو   چن  ،اساتااده نشاده بود  یفعا   شیتوهه و بنصص

در   یفعا   شینصص توهه و ب صیتشاا   یبرا  یکه از ابزار یک   ی ژو شاا    یطا عه شااام  مصاتت اصاا ورود مصاتت به م  یار ایمع  .شاادند

ساا     6تا    3  یدر بازه سان  یدبساتان  شیاز مصاتت اساتااده شاد که ن ونه آنها کودکان   نیاساتااده کرده باشاد   چندبساتان   یشکودکان  

 ا  مورد مطا عه و  دبسااتانیفعا ی در  یشتوههب بیشاسااتااده برای شااناسااایی اتتل  نصصمصا ه از از نظر ابزار مورد    19. نهایتا   سااتند

 .بررسی دقیق قرار گرفت

 
 1فرمت  ریزما  ژو ش بر اساو    در  مطا عات  انت ا   و  بازبینی  فرآیند:  1 شکل

 

 ارزیابی کیفیت مطالعات 

  و (  CASP)ارزیابی اسااسای    مهارتهای  یبرنامه کیای  تحصیصات  فهرسات  از  مطا عات اسات را  شاده،  بودن  اعت اد  قاب   و  صاحت  برای

مطا عه    ژهیو  اتیتصوص  سندهینو(. ابتدا  2018و   کاران؛    3شد)کارگو استااده کیای  تحصیصات  بررسی  برای(  2013)  2کوکرین  ایتوصیه

  ،نوع مطا عه   ، دن مطا عه  ،ساا  مطا عه  ،مح  مطا عه  ،ساندگانیفرم شاام  نام نو  نیا  .فرم اساتاندارد اسات را  کرد  این  را با اساتااده از

ورود    یار ایبه شاک  کامل مساتص  بر اسااو مع  مرورگر ا  بود.  مصاتت منت ب  جینتا نیتر  مورد مطا عه و مهم  تیاندازه ه ع،گروه  دن

  داده   ن ره  ملر   ر  اسااو  بر  این مطا عات  به.  از داور ساوم اساتااده شاد  ساندگانینو نیکردند و در صاورت عدم توافق ب  ی ا را بررسا داده

  فرآیند   از   ایین کیایت  با  ترو  مطا عات  و  وارسای  فهرسات  مناساب  ابزار  با  مطا عه  اعتهار  افزایش  مطا عه،   ر به  امتیازد ی  از   دن.  شاد

 
1 PRISMA 

2 Cochrane Qualitative and Implementation Methods Group (CQIMG) 

3 Cargo 

مصا ه بعد از بررسی  29 مصا ه نگه داشته شد. 359

 ا دقیق عنوان و کلیدواژه

 حذن شدند.

مصا ه بعد از بررسی  352

 اشتراکات حذن شدند.

 داشته شد.مصا ه نگه 330 

مصا ه بعد از مطا عه  39

 دقیق چکیده حذن شد.

مصا ه نگه داشته  252

 شد.

 مصا ه بعد از بررسی دقیق ه عیت مورد مطا عه حذن شد. 78

 ای مورد * ملر بررسی این بود که حداق  یکی از ه عیت

 سا  باشند. 6تا  3دبستانی در سن بررسی کودکان  هش

مصا ه برای بررسی نهایی حاظ  19

 شدند.

  ای ابزار اندازه گیری حذن شد.مصا ه بعد از بررسی توصی  168 مصا ه نگه داشته شد. 213

 ای کام  و هامعی از ابزار در مصا ه نیازبود که روایی،  ایایی و توصی 

 شد.ارائه می

مصا ه نگه داشته  45

بررسی متن مصا ه بعد از  21شد.

 کام  مصا ه حذن شدند.

ProQuest 

 مصا ه 123

Scopus 

 مصا ه 129
Science direct 

 مصا ه 116

Sage 

 مصا ه 364

 مصا ه 711ه عا 

 .منتشر نشده بودند حذن شدند 1Qمصا ه به علت اینکه در مجلت  4
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Systematic Review  of the Tools Used for Diagnosis of  Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) in Preschoolers 

 
 

  آن  به 0ملر را نداشاته باشاد، ن ره    این  اگر  می گرد،  آن  مورد  در 1  ن ره  داشاته باشاد،  را  نظر  مورد  ملر  ایمطا عه  اگر.  باشاد  می تحلی 

  دو   بین  توافق  میزان  ساانجش  برای  شااد. در این مطا عه،داده می 0ب5و اگر تا حدودی ملر مد نظر را داشااته به آن ن ره    .شااودمی  داده

  یک نزدیک تر   عدد  به سانجه  این  مصدار   رچه.  دارد  نوساان یک  تا  صاار  بین  کا ا  مصدار.  شاد  اساتااده  کا ا  راریب  از  د نده رتهه  یا  مرورگر

توافق کم بین    باشااد،  نزدیک تر  صااار  عدد به  کا ا  مصدار  که  زمانی  اما.  دارد  وهود  مرورگران بین  بیشااتری  توافق که  د دمی  نشااان  باشااد

مطا عه اساات را  شااده از منظر کیایت   19بود. از این رو ت امی   0ب78مرورگر ا وهود دارد. در این مطا عه شاااتص کا ا بین دو مرورگر  

 تایید شدند.

و    یمطا عات مصطع  یبرا  تیایک  یابیابزار ارز  از   ای اسات را  شاده،مطا عهتک تک    یابیارز  یبرارورگر ا،  بین م  کا ا بیعلوه بر رار

  کای متحده آمر   اتتیبهداشات ا یدر موساساه مل  یو انساان  یتدمات بهداشات  ساکیر  یابیابزار توساط کارگروه ارز  نیا  .اساتااده شاد  یگرو 

  ( 2ی، )ریساوگ(1)ا  اسات و مطا عات را از منظر  وسا   چهارشاام     ابزار  نیا  (.2016  ،1یموساساه تون و بهداشات مل )  اسات افتهیتوساعه  

و    کندیم  یابیداور به صورت مستص   ر مطا عه را ارز  دو  کند.یم  یابیارز  جیمداتله و نتا  نیقدرت ارتهاط ب(   4)و    یتوان آمار  (3، )تناقض

تعلق   2و تناقض وهود نداشااته باشااد ن ره    یریو اگر سااوگ  ردیگیتعلق م  1و تناقض به دو سااوا  او  ن ره    یریدر صااورت وهود سااوگ

و قدرت ارتهاط در مطا عه بات    یآماراگر توان  و    کندیم  یابیرا ارز  جیمداتله و نتا  نیو قدرت ارتهاط ب  یآمار  توان  ،دو ساوا  دوم  .ردیگیم

داور ا اتتلن نظر وهود داشااته    نیکه ب  یدر صااورت  گیرد.به آن تعلق می  1یباشااد ن ره    نییو اگر  ا  ردیگیبا آن تعلق م  2  ن ره  ،باشااد

حاصاله    ازیاگر امت  .شاودیم  یابیارز  یباشاد مطا عه به صاورت راع    5اگر ن ره ک  حاصا  ک تر از    .شاودیاز نظر داور ساوم اساتااده م  ،باشاد

   19  نیمطا عه حارر از بدر    شود.  یم  یابیباشد مطا عه تو  ارز  8اگر ن ره    تاًیو نها  شودیم  یابیمطا عه نسهتاً تو  ارز  ،باشد  7تا   6  نیب

از مطا عات از منظره ارتهاط    ی کی  د.  نسهتاً تو  بودنمطا عه    12و تعداد  و    دکردن  افتیتو  در  یابیمطا عه ارز  6تعداد  مطا عه منت ب  

 .  مطا عه وارد مرحله تحلی  شدند  18. نهایتا  حذن شد  یاز دوره بررس  جه یو در نت  رعی  بودتناقض    نیو   چن  جیمداتله و نتا  نیب

 

 یافته ها 
 

 ها در مطالعات مورد بررسیآوری دادهاطلاعات جمعیت شناختی و شیوه جمع

 8تا    3  نیاز مطا عات کودکان ب  دو مورددر  د، ا هته  ساا  بودن  6تا    3 یدبساتان در بازه سان  شیکودکان    یهامعه مطا عات مورد بررسا 

 بود.    5.654 (SD=1ب91ی )مطا عه مورد بررس  18کودکان در    یسن  نیانگیبه طور متوسط م  .سا  در ن ونه حضور داشتند
به ساه دساته   یتوان از منظر هامعه مورد بررسا ی ردازند را م  یکودکان م  یفعا   شینصص توهه ب  یکه بررسا   یمطا عات به طور کلی،

که صاارفاً با مشااا ده    یمطا عات  (2، )(n=13،    %68ب42)  کنندیاسااتااده م  انیو اطراف  نیکه از اطلعات وا د  یمطا عات(  1)  کرد: میتصساا 

اطلعات از    یآوره    برای که  یمطا عات(  3)و   (n=2،    %10ب53)   ردازندیم   یتکل  کیرفتار و کنش کودکان در تل     یو بررس  میمستص

  یآور ه    زین  انیو اطراف  نیرا از وا د  یاطلعات  ،کودررفتار و کنش    میعلوه بر مشاا ده مساتص یبه عهارت  ،کنندیاساتااده م  وهی ر دو شا 

اطلعات وا دین و اطرافیان از طو  اموا  ملزی کودر استااده   ا علوه بر  وری داده(. یکی از مطا عات برای ه  n=7،    %36ب85)  کندیم

د  وا    986  :مج وعاً عهارت بود ازودند،  اساااتااده کرده ب  انیو اطراف  نیکه از اطلعات وا د  یامطا عه  17در    یمورد بررسااا   ن ونه  کرده بود.

(  SD=2ب68( با میانگین سانی )%89زن    186)مهدکودر  یمرب 208مج وعاً  ساا  و    37ب68(  SD=4ب69( با میانگین سانی )%88زن    864)

 .31ب32

 هافهرست ابزارهای مورد استفاده برای تشخیص نقص توجه/ بیش فعالی در پیش دبستانی

دبساتانی   ای بکار برده شاده برای سانجش و تشا یص کودکان  یشمصا ه منت ب، ابزار ا و شایوه  18بعد از بررسای و مطا عه دقیق 

اند و  فهرسات بندی شاده  1فعا ی اسات را  شاد. ابزار ای به کار برده شاده در مطا عات مورد بررسای در هدو   توههب بیشمهتل به نصص

 توریحات  ر ابزار در این هد  ارائه شده است.
 

 

 
1 National Heart & Blood Institute 
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 دبستان فعالی در کودکان پیشتوجه/ بیشهای تشخیص اختلال نقص: ابزارها و شیوه1جدول 

 ابزار  مشخصات

 های گزارشگری والدین و مربیپرسشنامه 
دو شاود. میاساتااده   برای ارزیابی رفتار کودکان و نوهوانان( در دو فرم نظرسانجی معلم و وا دین  1990)1بندی کانرزدرهه

 از وساایعی طی  برای اساات. این مصیاو ن راتی ابعادی  نرم شااده  سااا  6 - 2  ساانین نساا ه کوتاه و بلند دارد که برای

رشادی    مراح  مهم در  مناساب طور به  کودر اینکه آیا   سانجش  به و کند می فرا م عاطای و  اهت اعی  ،  رفتاری  مشاکلت

 .کند می ک ک ،  شت سر گذاشته یا نه را

The Conners Parent 

Rating Scale 

 

اسات که توساط   5_اماودیسایا ه رفتاری کودکان)سای بی سای ا (  یک چک  یسات بر اسااو علئم بیش فعا ی در 

باید وا دین و یا فااردی کااه سر رسااتی کااودر را برعهااده دارد و از او مراقهت  و ( طراحی شده 2001) 2آچنهاخ و ریسکرت

 شااانااساااد، تک یا  کناد.دگی برتورد دارد و او را کااملً میمیکناد و یاا  ر کسااای کاه باا کودر در محیطهاای شاااهاه تاانوا

سنجند و   چنین تعدادی ساائوا  د نده، ابتدا تعاادادی ساالا  را کااه شایااستگیها ی )توان ندیهای( کودر را می اسخ

د نااده را در ارتهاط با تاارین نگراناای  اسااخشااوند و ع ااده  اسااخ را کااه بااه بی اریها و ناتوانیهای کودر مربوط می _باااز 

در ادامة این  .شوند، تک ی  میکندکودر و   چنین نظر او را نسهت به بهتاارین ویژگیهااا و تااصوصیات کااودر هویا می

سلا    113کند. تعداد این سلاتت  بندی مید نااده، مااشکلت عاااطای، رفتاااری و اهت اااعی کااودر را درههفرم،  اسااخ

=تاحدی یا گا ی    1=نادرسات ؛    0صاورت  ماه گذشاته،  ر سالا  را به 6او وراااااعیت کودر در  اسات و  اسا د نده براسا 

 =کاملً یا غا هاً درست، درهههندی میکند 2درسات؛ و  

CBCL  : Child Behavior 

Checklist 

 مهنای بر  و انگلیس  در  3گودمن توسط  1997 سا   در   رسشنامه این : (SDQ)ُکودر رع  و قوت نصاط سنجش  رسشنامه 

 مصیاو ترده   نج دارای .  رود می کار به سا  3-16  سنین برای و  است شده  ساتته 104-دیسیآی تش یصی   ای ملر

 هامعه  رفتار ای  و    ساااتن با  ارتهاطی  مشااکلت ،  توهه ک هود–  فعا ی  بیش  ساالور،  مشااکلت   یجانی،   ای  نشااانه

   ا آن از حاص   ریشانی میزان  و مشکلت مدت  طو  سنجش برای  نیز ارافی  سوا  5  ا هته  اسات.  کودر( قوت  ساند)نصاط

 و درو  کلو در یاادگیری دوساااتاان،  روابط  تاانوادگی، زنادگی  باا  ارتهااط  در  نوهوان  و  کودر کاارکرد روی  بر   اا آن  اثرات  ،

  در اطافیان  زندگی  بر  شاده  شسانج  رفتاری  مشاکلت یا  مشاک  احت ا ی اثر  سانجش برای  نیز  ساوا  یک و تاریحی فعا یتهای

 .است  شده   گرفته نظر

SDQ: Strength and 

Difficulties 

Questionnaire 

 

تا بر اساو معیار ای   5تای آن از چک  یست مربوط به رفتار کودکان است و  6آیتم است که   11شام    moba رساشانامه  

 نوشته شده است. این  رسشنامه توسط  مادر کودر  ر می شود.ADHDمربوط به کودکان  5-اماودی
Mothers and Child 

Cohort Study (MoBa) 

 

 کان ابزارهای مبتنی بر مشاهده کنش و رفتار کود 
رفتار ای تاتیری: در این ساری آزمونها آزمونگر به دنها  بررسای این نکته اسات که آیا کودر قادر به مهار رفتاری تود در  

 زده است یا نه؟ یک موقعیت  یجان

شاود که قراراسات به او یک  دیه بد ند. فصط باید یک دقیصه صاهر کند و  شات اش به مربی باشاد تا  به کودر گاته می   

گوید که کند و ساپس به کودر میکادو  یچ کنند. ساپس آزمونگر با سار و صادای زیاد شارو  به  یچیدن  دیه می دیه را 

باید برای کاری اتاق را ترر کند و تزم است در این مدت کودر به  دیه دست نزند تا آزمونگر برگردد. سپس آزمونگر اتاق 

ر اسااات. اگر کودر  یچ عکس ا ع لی در طو  دوره انتظاارانجاام  ثاانیاه ترر میکناد و رفتاار اای کودر تحات نظ30را برای  

می د ند یعنی فاقد تحریک  ذیری. اگر روی صااند ی بشاایند و سااعی کند که حواو تودش را  رت  0ند د به وی ن ره  

  س کند می گیرد، یعنی تحریک  ذیری کم. اما اگر نتواند تح   کند و کادو را   1کند مثل صااورتش را فورا برگرداند ن ره 

  ذیری بات.میگیرد یعنی تحریک  2ن ره 

زنگ را نشاانیده اساات به ای  د ند و از وی می توا ند که تا زمانی که صاادبه کودر یک شاایرینی میدر آزمایشاای دیگر  

 نوع رفتار کودر را ثهت می کنند.و   شیرینی دست نزند

Delay-related behaviors 

شااود. از ( طراحی شااده اساات، اندازه گیری می2002)5در مطا عات بر ین و بو ینمهار حرکتی توسااط تکلی  بروبنرو که 

 go/no-go task شود که  ر وقت یک شک  آبی رنگ را دید کلید را فشار د د.کودر تواسته می

 
1 Conners 

2 Achenbach & Rescorla 

3 Goodman 

4  International Classification of Diseases : ICD-10 

5 berlin&bolin 
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 یدبستان شی کودکان در  یفعا  شیتوههبب اتتل  نصص صیتش  یمورد استااده برا یابزار امروری نظامند بر 

Systematic Review  of the Tools Used for Diagnosis of  Attention-Deficit / Hyperactivity Disorder (ADHD) in Preschoolers 

 
 

داد که شاک  مکعب را بدون توهه به رنگ آن بهیند. تعداد اشاتها ات کودر به در ت رین دوم باید کلید را زمانی فشاار می 

به عنوان  انحران اساتاندارد زمان واکنش شارکت   تلییر  ذیری زمان واکنششاد. ن ره مهار حرکتی در نظر گرفته میعنوان 

 کننده برای  اسخ درست ، اندازه گیری شد.

کار ای  وریا و کند و برگرفته از  اساخ  ای حرکتی متضااد: این تسات مهار حرکتی را در کودکان  یش دبساتان بررسای می

شاود  ر وقت من به تو مشاتم را نشاان دادم تو به من انگشات ات را نشاان بده و  ( اسات. به کودر گاته می1975)1کریساتن

 شود.  ا ثهت میزمان صرن شده  و درستی  اسخ  .بار تکرار می شود( 24بار در مج وع  12با عکس.) ر کدام 

Conflicting motor 

response 

 

 

(. از کودر  2007) 2کند توسط کرک ن، کرر و ک پورعیت که  ایداری مهار و حرکت را در کودر اندازه گیری میتست 

ثانیه ثابت ب اند در حا ی که صادا  ایی به عنوان   75شاود در یک وراعیت بدنی ثابت با چشا ان بساته به مدت تواساته می

 ه صدا  ا بی توهه باشد.شود که بشود و از کودر تواسته میحواو  رت کن   ش می

Statue (NEPSY-II( 

 

( طراحی شاده اسات،  2001) 3 ا  که توساط ما ونی،  لیین و  ی نزدبساتانیدر آزمون ع لکرد شانیداری  یوساته برای  یش 

و سارعت ع لکرد کودر در صادم ثانیه  شاود که به یک صادای  دن )مثل صادای ساگ( اساخ د د.از کودر تواساته می

 شود.ری میاندازه گی

Auditory Continuous 

Performance Test for 

Preschoolers 

 

 شود.گیری میی فراتنای ارقام در سری تست  وش وکسلر اندازه حافظه کاری شاایی: به وسیله ن ره زیرمو اه

و آزمودنی  س از گوش دادن به  ر فهرسات باید    شاودارائه میتایی را با آرامش و با صادای بلند  فهرساتی از ارقام از ساه تا نه 

شاده را به  ای ارقام توانده مساتلزم آن اسات که آزمودنی بعضای از فهرساتن  ا را بازگو کند. این آزموبه   ان ترتیب آن

ورت وارونه بازگو کند. در حا ت او ، حافظه برای ارقام مساتصیم و در حا ت دوم، حافظه    ان ترتیب و بعضای دیگر را به صا 

کند. اما باید دانساات  گیری میمدت را اندازه آزمون، حافظه شاانیداری کوتاه شااود. این ترده گیری میبرای ارقام وارونه اندازه 

 .د دتحت تاثیر قرار می  رتی و ارطرا  آزمودنی ن ره او رامیزان دقت و ت رکز و یا حواو

Verbal working memory 

 

  4در کار ای اساجوو    2013شاود. این تکلی  در گیری حافظه کاری ویژه از تکلی  تلان را  یدا کن اساتااده میبرای اندازه 

اسات که توساط دانشاگاه    CANTABاساتااده شاده اسات  و بسایار شاهیه ت رینهای حافظه کاری ویژه در ساری آزمون  ای  

ک هریج طراحی شاده اند. در صااحه کامپیوتر چندین تلان اسات و از کودر تواساته می شود که تش یص د د کدام یک از 

 تلان  ا اتیرا زنگ زده است.

Spatial working memory 

 طول امواج مغزی 

 itheta/beta ratio .نشان د نده اتتل  نصص توهه و بیش فعا ی است EEGافزایش طو  مو  بتا در نوار ملزی  

 

 نسبت استفاده از ابزارها در مطالعات مورد بررسی

اسات  مطا عات بوده  نیابزار در ب  نیترو معلم محهو   نیوا د  یکانرز در دو فرم نظرسانج  یبندنشاان داد که  رساشانامه درهه   ایبررسا 

دبساتان اساتااده  شیدر کودکان   یفعا   شیتوهه و بنصص صیسانجش و تشا   یابزار برا  نیاز ا  یدرصاد از مطا عات مورد بررسا   42ب1و  

 
1 Luria Christensen 

2 Korkman, Kirk, & Kemp 

3 Mahone, Pillion, & Hiemenz 

4 sjowall 

  1شده در جدول : نسبت استفاده از ابزارهای توضیح داده1نمودار
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ابزار ا بر    نیا  ی ر دو  (.%46ب3)  اساات  (CBCL)کودکان  یرفتار  ا هیساا ی،  مطا عات مورد بررساا   نیابزار محهو  در ب  نیدوم  .دانکرده

 ا    مشااا ده کنش و رفتار کودکان که با آن  یابزار ا  نیدر ب  .اندشااده  یدر طراح  5_اماودیی در  فعا   شیب  بتوهه  اساااو علئم نصص

  اساتااده را داشاته اند  نیشاتریمتضااد ب  یحرکت  ی اساخ  ا  یو تکل  یریتات  ی  رفتار ایتکل  ،شاودیگاته م  زین  یشاناتتعصاب  یابزار ا

 .است  یو بررس  تیقاب  رو  1در ن ودار    یدر مطا عات مورد بررس  1  هدو   یاز ابزار ا  کینسهت استااده از  ر    (.%10ب3)

 بندی ابزارها طبقه

ی کنش  تکا یای که به مشا دهو    اطرافیان  یگزارشگر    ای  رسشنامه یدو دسته کل  توان ابزار ا را به ا نشان داد که میبررسی 

شاوند چرا که این   ای عصاب شاناتتی نامیده می ردازند تصسایم کرد. تکا ی  مشاا ده رفتار و کنش کودکان، آزمونو رفتار کودکان می

  شااناتتی برای ساانجش و تشاا یص نصص توهه کودکان را نیز ی عصااب اآزمونساانجند. این  تکا ی  در واق  کارکرد اهرایی ملز را می

طو     یریگشاده از اندازه  یاز مطا عات بررسا  یبعضا کرد.   میتصسا  2رفتاری و بازداری  1شاناتتی بازداری  ی ابه دو دساته آزمون  توانیم

توان به  را می  1. به طور کلی ابزار ای هدو   انددبسااتان اسااتااده کرده  شیدر کودکان    یفعا   شیببتوههنصصساانجش    یمو  بتا برا

 (.2دی کرد)هدو   صورت زیر طهصه بن
 

 دبستان : طبقه بندی ابزارهای سنجش و تشخیص نقص توجه در کودکان بیش2جدول 

 معادل فارسی ابزار  ابزار  بندی طبقه

  یگزارششگر  هایپرسشششنامه

 اطرافیان
The Conners Parent Rating Scale 

( در دو فرم نظرسااانجی معلم و 1990بنادی کاانرز )درهاه

 وا دین 

CBCL  : Child Behavior Checklist   ) سیا ه رفتاری کودکان)سی بی سی ا 

SDQ: Strength and Difficulties 

Questionnaire 
  (SDQ)ُکودر رع   و قوت نصاط سنجش  رسشنامه 

Mothers and Child Cohort Study (MoBa)   رسشنامه mobaمطا عه کو ورت مادر کودر : 

شششنشاختی  آزمونهشای عصششی

 )بازداری رفتاری( 

Delay-related behaviors  آزمون رفتار ای تاتیری 

go/no-go task  مهار حرکتی توسط تکلی  بروبنروآزمون 

Conflicting motor response  اسخ  ای حرکتی متضادآزمون  

Statue (NEPSY-II)  ورعیتآزمون 

شششنشاختی  آزمونهشای عصششی

 )بازداری شناختی( 

Auditory Continuous Performance Test for 

Preschoolers 
  ا  دبستانیآزمون ع لکرد شنیداری  وسته برای  یش

Verbal working memory حافظه کاری شاایی 

Spatial working memory  حافظه کاری ویژه 

 

 گیری نتیجهبحث و  
 

  ی ابیساانجش و ارز  یمورد اسااتااده برا  ی انگاه ابزار ا و روش کیاز    توانی ا مشاا ص شااده اساات م  افتهی  انطور که در قساا ت  

 ای  آزمون   تصساایم کرد. شااناتتی ای عصااب ای گزارشااگری اطرافیان و آزمونی  رسااشاانامهدسااته کلدو  را به    یفعا   شیببتوههنصص

 شوند.می  میتصس   ای بازداری رفتاری ای بازداری شناتتی و آزمونی آزمونشناتتی نیز به دو دستهعصب

اسات  این طهصه بندی با مهانی نظری و  یشاینه  ژو شای موهود مطابصت دارد چرا که مهانی نظری موهود در این حیطه نشاان داده   

 ظا ر 3اهرایی کارکرد ای و شااناتت حوزة در مشااکلتی رشااد، فرایند با   زمان  فعا یبیش  بتوههنصص  اتتل با   که در کودکان  

  ز مورد نیا هدید تکا ی  اهرای یا  مشاک  تکا ی  در که اسات ایده یچی شاناتتی فرایند ای   ة شاام  اهرایی کارکرد ای  .دشاومی

  یرفتار مناسااب و  دف ند از نظر اهت اع   کی ا را به کند و آنیم میاحساااسااات و اع ا  را تنظ   چین(،  2006،  4)آترز و اِمُریاساات  

 
1  Cognitive inhibition 

2   Behavioral inhibition 

3  Executive function (EF) 

4  Alvarez, Emory  
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 کارکرد ای و شاناتتی  ایمل اه ترینمهم (. از2،2019و یروبه نص  از هنیار، برتُل    2008،  1)زیلِزو، کِر ساون و کسایک کندیم  تی دا

و   کاری اسات حافظة به نامربوط اطلعات ورود از هلوگیری فرایند شاناتتی، اسات. بازداری رفتاری و بازداری شاناتتی بازداری  اهرایی،

و کاشی،    ی، طا رممصدرمع ااسات ) واکنشای و ناتواساته رفتار ای از ویژه هلوگیری به حرکتی رفتار ای کنتر   دن رفتار، بازداری در

شاناسای اسات چرا  رود، یک ماهوم کلیدی در روانبه شا ار می  فعا یبیش  بتوههنصص اتتل  در اصالی  اینصص که از(.  بازداری  1397

 وابسته است.  آمیز افراد به آن  که رفتار ای موفصیت

  یکه با ابزار ا   یاز کودکان  یاریاند که بسا نشاان داده  عات مطا  .تودشاان را دارند  ی ا  تی ا و قابل  تی ا محدودروش  نی ر کدام از ا  

  ی نگاام اساااتاااده از ابزار اا   ،انادداده شاااده  صیتشااا   یفعاا  شیببتوهاهاتتل  نصص  یدارا یمربو   نیوا اد  یمصااااحهاه و گزارشاااگر

  یا   اساتااده از آزمون   ی اتیاز محدود  یکی  (3201)و   کاران    3تا لک  انیب  به چرا که  ،شاوندیگروه قرار داده ن   نیدر اشاناتتی،  عصاب

ع لکرد تود را در حاظ توهه و ت رکز نشاان    نیو تحت نظر آزمونگر بهتر  یشا یآزما  ی اطیاسات که کودکان در مح  نیا  شاناتتیعصاب

  از   د ناد.یم  وزدر توهاه و ت رکز بر یهاد  یع لکرد  ی ااصصن  ،روزمره تود و بادون نظاارت قرار دارد  یکاه در زنادگ  یزماان  ید اد و   یم

کودر    انیاطراف  واقعیت باشااد که  نیاز ا  یابه عنوان نشااانه  تواندیتناقض م  نیاکنند که بیان می    (2018)4اسااجوو  و ثور   گرید  یطرف

دردسارسااز  ساتند و در    یتود نساهت به کودر به عنوان کودک  دگاهید ریتحت تاث  ،کودکان  یرفتار  وارسایفهرساتبه   ید  نگام ن ره

 ای این  ژو ش نشاان داد که ته رچند یاف  .ارندرا ند  یشاناسا عصاب  ی اصصبه ن  د ین ره  یبرا یکاف  کودر صالحیت  انیاطراف جهینت

تر این نوع ابزار ا  تواند اساتااده آسااناقها  مطا عات به اساتااده از ابزا ای گزارشاگری وا دین و اطرافیان بیشاتر اسات. علت این امر می

فعا ی موهود در  بیشتوههب ای گزارشاگری وا دین و مربی بر اسااو علئم نصص ا   چنین نشاان دادند که اکثر  رساشانامهباشاد. بررسای

اند و در قسا ت مصدمه این مصا ه نیز تورای  داده شاد،  ( اظهار کرده2108) اند و   انطور که هاری و   کارانطراحی شاده  5_اماودی

که   کندیم  انیب(  2010)  5بارکلی و مورفی ا نیساات.  دبسااتانیاین علئم در ن ونه کودکان دبسااتان،  نجار شااده اساات و مناسااب  یش

  ن یامر احت ات ا  نیا  یبرا   ید   کیاند که ش اساتااده کردهرواین  اکثر مطا عات از  و  اسات    ییاعتهار بات  ی ا دارایمرب  نیوا د  ی اگزارش

(   چنین در مطا عات تود بیان  2018. اساجوو  و  ثور  )دارد  یآساان تر  ییاهرا  تیتر و قابلدر دساترو   ا رساشانامه  نیاسات که ا

را    یفعا   شیکودکان با نصص توهه ب  انیدر م  یدر اتتل  ع لکرد  یفرد  یتواند تااوت  این   یشاااناتتعصاااب   ایکنند که آزمونمی

 د د.  یتور

اطلعات    چند روشاای با  یرویکردحاکی از آن اساات که   دبسااتانیفعا  در کودکان  یشتوههببیش ا در ساانجش نصصاین تناقض

و  مهتنی بر اطلعاات از  ر دو روش گزارشاااگری اطرافیاان و   کنناد اای م تل  ارزشااایاابی میع لکرد رفتااری را در حیطاه چنادگااناه کاه

ی و رشاد  تانوادگ  چهی، تارهتانه و مدرسا   طیمح  شارایط  ییشاناساا  یبرا  نی ا، مصااحهه با وا دیبندفراتر از رتهه.  تزم اسات  شاناتتیعصاب

در ارتهااط باا    یشااانااتتوانر  ی  هود  زانیباا توهاه باه باات بودن م   اسااات.  یاتتل  رااارور  تیا ساااط  و ماا   نی  چنکودر و  

با معلم  میدر صاورت امکان، ت او مساتص    هودی، انجام شاود.  یاحت ا   طیشارا  روشان کردن  یبرا  دیبا  زی، مصااحهه نفعا یتوههببیشنصص

کودر    میداده شااد، مشااا ده مسااتص  یطور که در بات توراا ،   اننیبر ا  علوه  اساات.  دیما  اریبساا  یمشااا ده کلو درساا   ایکودر  

 کیکودر در   ای  ساتیمعلم در دساترو ن  ی اکه گزارش  یبه تصاو   نگام،  باشاد  دیما  اریتواند بسا یم  ینیبا  طیدر مح  یدبساتانشی 

فعا ی  توههب بیشثهات نصصم تل ، احت ا      ایدر محیطعلئم از دو گزارشاگر بزرگساا    دییتأ  بدون سااتتار اسات.  یدبساتانشی   طیمح

 (.2014  کاران ،    و  6اونی )د د   ای وا دین اکتاا شود، افزایش میزمانی که فصط بر گزارش  دو سا  نسهت به  تا    راشده  تش یص داده

شاده  گیری مطر  شاد، در نتایج حاصا  از  رکدام از ابزار ای مطر     ان طور که در قسا ت بحث و نتیجهپیششنهادات پووهششی:  

تزم اسات مطا عاتی گساترده و طو ی در    رو ایی وهود دارد، از ایندبساتان تناقضفعا ی در کودکان  یشتوهه و بیشبرای سانجش نصص

در    یفرد  یتااوت  اتشاا یص    ای موهود شااام  دقت اندر درفعا ی در ههت  اساا گویی به تناقضتوههببیشحوزه ساانجش نصص

 
1  Zelazo, Carlson & Kesek 

2  Jennifer , Bertollo & Yerys 

3 Toplak 

4 Sjöwall & Lisa B. Thorell 

5 Barkley & Murphy 

6 O'Neill 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

2.
5.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                            10 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.5.7
http://frooyesh.ir/article-1-3130-fa.html


71 
 1400 اسفند ،69شماره پیاپی  ،12شماره  ، 10، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),10(12), 2022 

 

 

برای بررسای   و به ویژه طهیعی ای  در محیط  حاظ توهه و ت رکز، دقت ناکافی در تشا یص و سانجش  نکودکا  انیدر م  یاتتل  ع لکرد

 شناتتی )کارکرد اهرایی ملز( صورت بگیرد. ای عصباعتهار آزمون  ایداری و
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