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 چکیده 
و تعهد    رشیبر پذ  ی مبتن  یدرمانزوج  یاثربخش  یسهیمقاپژوهش حاضر با هدف  

زوج زناشو  بر  مدارجانیه   یرماندو  آسیب  ییبخشش  از  زنان  روابط  دیده 

- آزموننوع پیش آزمایشی از  نیمهحاضر  روش پژوهش  یی انجام شد.  فرازناشو

از    دهیدبیزنان آسی  ی آماری شامل کلیهآزمون با گروه گواه بود. جامعهپس 

 ی ماهه  9شهر گرگان در  ی  مشاورهکننده به مراکز  مراجعه  ییروابط فرازناشو

نفر انتخاب    45گیری هدفمند،  بود که با استفاده از روش نمونه  1399اول سال  

به صورت تصادفی در سه گروه   اول،    15و  آزمایش  نفری قرار گرفتند. گروه 

درمانی مبتنی بر پذیرش و  دوم، زوج  ش یگروه آزماو  مدار  درمانی هیجانزوج

دوبار در هفته دریافت کردند. ابزار پژوهش    ایدقیقه  90  یجلسه  12در    تعهد را

ها  بود. داده(  2001)  و همکاران  یر   (MFQ)یی  شش زناشوخبی  نامهپرسش 

  SPSS  16افزار  گیری مکرر و با استفاده از نرم با روش تحلیل واریانس با اندازه

-زوجدو رویکرد    هر  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  05/0در سطح معناداری  

 بر بخشش زناشوییو تعهد    رشیبر پذ  ی مبتن  یدرمانزوجمدار و  جانیه  یرماند

همچنین  (.  P<01/0تأثیر معناداری دارند )آزمون و پیگیری  ی پس در مرحله

تعهد اثر بیشتری بر بخشش  درمانی مبتنی بر پذیرش و  زوج  نتایج نشان داد که

( وجود    >0.002pزناشویی  )م(،  ) و (>0.001pثبت  منفی  (  >0.014pنبود 

به منظور افزایش  توان می ،  در نتیجه . مدار داشتدرمانی هیجاننسبت به زوج

بخشش زناشویی از هر دو مداخله بهره جست اما با توجه به اثربخشی بیشتر  

 تعهد، این رویکرد ارجح است. زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و 

 

-جانی ه  یدرمانزوج ،  و تعهد  رشیبر پذ   ی مبتن  یرماند: زوج های کلیدیواژه
 .ییبخشش زناشو ،مدار

 Abstract 
The aim of this study was to compare the effectiveness of 

couple therapy based on acceptance and commitment 

(ACT) and emotionally-focused couple therapy (EFCT) 

on marital forgiveness of women affected by extramarital 

relationships. The method of the present study was semi-

experimental with pre-test and post-test with a control 

group. The statistical population included all women 

affected by extramarital relationships who were referred 

to counseling centers in Gorgan in the first 9 months of 

1399 Using the purposive sampling method, 45 people 

were selected, and then They were randomly divided into 

three groups of 15 people. The first experimental group 

received emotionally-focused couple therapy and the 

second experimental group received couple therapy based 

on acceptance and commitment in 12 sessions of 90 

minutes twice a week. The research instrument was the 

Marital Forgiveness Questionnaire (MFQ) of Ray et al. 

(2001). Data were analyzed by repeated-measures 

analysis of variance using SPSS-16 software at a 

significance level of 0.05. Both approaches of EFCT and 

ACT have a significant effect on marital forgiveness in 

the post-test and follow-up stages (P <0/01). The results 

also showed that acceptance and commitment-based 

couple therapy had a greater effect on marital forgiveness 

(P=0/002), presence of positive (P=0/001), and absence 

of negative (p=0/014) than emotionally-focused couple 

therapy. As a result, both interventions can be used to 

increase marital forgiveness but given the greater 

effectiveness of acceptance and commitment-based 

couple therapy, this approach is preferred. 

Keywords: Couple Therapy Based on Acceptance and 

Commitement, Emotionallay-Focused Couple Therapy, 

Marital Forgiveness. 
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 مقدمه 
 

،  ( پیمان زناشویی1400نصیری، آهنگی، خالقی ...و کرامی،  آید )اکبری، شخمگر، ثناگو،  شمار میخانواده یکی از ارکان اصلی جامعه به 

(.  1399شود ) شهابی و ثناگوی محرر،  گیری صمیمیت عاطفی و فیزیکی بین زوجین ایجاد میدو نفره است که با شکل  یی متعهدانه رابطه 

کند و بر عملکرد، ثبات و تداوم روابط زناشویی    تواند پیوند عاطفی را بین زوجین متزلزلی مخربی از جمله خیانت میکنندهعوامل تعدیل

خاطر برطرف شدن نیازهای عاطفی فرد از طریق  ای است که اغلب بهپدیده   1خیانت و روابط فرازناشوییاثر منفی بگذارد )همان منبع(.  

کند  دار میی زناشویی یعنی اعتماد را خدشهجزء اساسی رابطه و    (1398پیوند )کریمی،  ی زناشویی به وقوع میروابط خارج از حیطه 

تواند با علائم شوک، سر درگمی، خشم،  بوده و می  2( خیانت همسر، شبیه علائم استرس پس از ضربه 1399)موسوی، اسکندری و باقری، 

راه باشد )هنرپروران،  دیدن عزت نفس و کاهش اعتماد به نفس و حتی ضرب و شتم و قتل همسر یا اقدام به خودکشی همافسردگی، آسیب

 . (2018،  3ای رایج برای درمانگران ازدواج و خانواده است )فینگها و پدیده زا برای همسران و خانوادهای آسیبسئله( در نتیجه م1393

ا پس از  هبین واکنش زنان و مردان در برخورد باخیانت همسر تفاوت وجود دارد و زنان در هنگام مواجهه با خیانت همسر و حتی سال

. واکنش مستقیم پس از رفتار ناخوشایند ممکن است  4( 2016کنند )کمر، بولگان و چتینکایا ایلدیز،  آن مشکلات بیشتری را تجربه می

های تعامل منفی در رابطه جلوگیری می کند )راتگیبر، از بروز چرخه  5منجر به تعاملات منفی میان همسران شود. در مقابل، بخشش

دهد که شخصی که خطایی در حق وی صورت گرفته از روی  (. از دیدگاه درمانی، بخشش هنگامی رخ می2019،  6و هولینگ  بورکنر، شیلر

ها  تر را جایگزین آنکند و احساس، افکار و رفتارهای مثبتها و افکار و رفتارهای منفی را نسبت به فرد خطاکار متوقف میمیل، نگرش

کند و ابزاری  ی رابطه و تبدیل تهدیدها به صمیمیت را ایجاد می(. بنابراین، بخشش امکان ادامه 1397و آقایی،    پرورنماید )آقا گدی، گل

 (.2015،  7)ژانگ و لی رود  شمار میمهم در حفظ روابط پایدار و درازمدت به

 هاشرایط فردی و روابط زناشویی آن  بهبود فرازناشویی یک بخش ضروری در  یزنان با سابقه  روانی  به نیازهای  بر این اساس توجه

یک رویکرد   (ACT) جا که رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد(. از آن2016،  8، پریرا، آندراد، داتیلیو، نارکیسو و کاناوارو )مارتینز باشدمی

کند )هیز، لوما،  پذیری روانی استفاده میایجاد انعطافبرای  جدید بوده و از فرایندهای پذیرش، تمرکز ذهن، تعهد و فرایندهای تغییر رفتار  

لیلیز،    ،بوند  و  از روابط فرازناشویی مناسب میبرای درمان زنان آسیب  9( 2006ماسودا  از  اجت  ،باشد زیرا در فرایند بخشودگیدیده  ناب 

ی تجربه این احساسات و  با فراهم کردن زمینه   ACTشود اما درمان  ی احساسات منفی از قبیل خشم مانع تحقق بخشودگی میتجربه

زاده و کسایی،  کند )اسفندیاری بیات، اسدپور، محسنها، فرایند بخشودگی را تسهیل میها از طریق کارهای عملی و استعارهپذیرش آن

هایی که منجر به کیفیت زندگی و افزایش  ها به تقویت مهارتتغییر هدف خود از کاهش نشانه  ای جدید موج سوم باهدرمان.  (1400

نقش منابع روانشناختی زوجین در رویارویی    ( به1399شود )جولازاده اسمعیلی، کریمی، گودرزی و عسگری،  ها میکارکرد در مسیر ارزش

درمانی  (، از این رو می توان تدابیر زوج2015،  10زندگی زناشویی تأکید دارند )سوئین، هانکوک، هاینس ورث و بوومن   با عوامل فشارزای

،  11کار برد )لامار، ویاتورسکی و لیوز های زناشویی ضعیف جهت افزایش سازگاری آنها بهگروهی مناسب را برای کمک به زوجین با مهارت

 (.  1399است )اعلمی، تیموری، آهی و بیاضی،    12درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد ا، زوجهاین درمان   (. از جمله2014

ی خود، زمینه و عمل متعهدانه است  ی اکنون، مشاهدهگسلش شناختی، پذیرش، تماس با لحظهاصل بنیادی   6شامل    ACTدرمان  

 قرار توجه مورد  نیست، پذیرامکان  آنها مستقیم تغییر که معناداری  هایفعالیت  در جای درگیری به  را منفی های واکنش پذیرش افزایشو  
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گردد تمایل به جذب تجارب و  زا قلمداد میآنچه که آسیب  این باور است   بر (. این رویکرد  1396دهد )کاوسیان، حریفی و کریمی،  می

زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد  .  )  2016،  1دیونی و کنائوپر   باشد )هالیز، کاملی،جنگ با آنها از طریق اجتناب نمودن از تجارب می

به جای آموزش راهبردهای بیشتر و بهتر به زوجین می آموزد تا برای آگاهی و مشاهده افکار و احساسات ناخوشایند، همانگونه که هستند  

بنابراین هدف اصلی در این رویکرد آن است که فرد با کنترل    (.2009،  2مهارت کسب کنند )ایفرت، فورست، ارچ، اسپیجو، کیلر و لانگر

هایی که زندگی لاجرم برای او ایجاد کرده، یک زندگی پربار و معنادار برای خود ایجاد نماید در نتیجه شناسایی  ها و تنشمؤثر دردها، رنج

،  3دهند )گریگویری، لاچانس، بئوفارد و دیونیشکیل میرا ت  ACTهای کلیدی  مرزهایی که افراد را از زندگی مطلوب باز داشته است مؤلفه

2018  ( و همکاران  بیات  اسفندیاری  مطالعات  نتایج   .)1400 ( فرهادی  و  زارعی  بیات،  کیامنش )1399(،  و  باقری  قاصدی،   ،)1397  ،)

(، لیو و  1393(، هنرپروران )1394(، قاری، هنرپروران و رفاهی )1396(، سعادتمند، بساک نژاد و امان الهی )1397زاده و سلیمی )کریم

 ( نیز بیانگر اثربخشی این رویکرد بر بخشش بوده است. 2015(، نیوسما و  همکاران )2017)  4مک کی

ی روابط  خصوص زنان با سابقه تواند در کاهش تعارضات و آشفتگی ارتباطی میان زوجین به از طرفی رویکرد درمانی دیگری که می

-هیجان درمانیزوج های مؤثرتر ارتباط تأثیرگذار باشد،تر با مشکلات جاری و یادگیری روشهمچنین سازگاری مناسبزناشویی همسر و 

ی روانی به  (. دراین درمان خیانت به عنوان آسیب و صدمه 1396باشد )ارسلان ده، حبیبی، سلیمی، شاکرمی و داورنیا،  می(  EFCT)   5مدار 

دهد  شود که بخشش، در طی فرایند درمانی آسیب به حس وابستگی رخ میار گرفته و چنین تصور میحس تعلق همسران مورد تأکید قر

 نگاه و گراییمحوری و ساخت مراجع  گرایی،تجربه عناصر  مدت است که کوتاهیک درمان    EFCTدرمان  (.  1397)آقاگدی و همکاران،  

 درمانی، مدل براساس این  (.2013،  6گرینبرگ لدمن و  است )گ داده قرار دلبستگی ی نظریه یعنی خود  اصلی ستون کنار در  را سیستمی

 ابرازگری ناخواسته و هیجانی مواضع تا کنندمی به فرد کمک شوند، فعال اگر که دارند ایهسازگاران ظرفیت ذاتی خود، خودیهیجانات به

 از پس و پردازدمی هازوج ارتباطی  سبک ارزیابی به مرحله اولین در  درمان این  (.1398دهد )غزنوی خضرآبادی و نیکنام،   تغییر را خود

 رفته رفته زوجین  دلیل،  همین به می سازد؛ مشخص  را آن پیامدهای  و ساخته آشکار  زوجین برای را سبک  این  شدند،  آشکار ها دفاع اینکه

 که مداخلاتی براساس  و  بشناسند بخشند،می تداوم  را  ارتباطی منفی  ی چرخه  این  که  ناآشکاری و  سرکوب شده  هیجانات شوندمی موفق 

 ،7بخشند )ویب و جانسون  بهبود را خود روابط و سازند متوقف را چرخه این است، شده تأیید متعددی هایپژوهش در  هاآن اثربخشی

  زیربنایی  نیازهای و اصلی هیجانات به کردن  پیدا دسترسی برای همسران به کمک طریق از که است  این  مدارهیجان درمان دف. ه(2017

(.  2014،  8هاتوری کنند ) خلق را ایرابطه درگیری  از جدیدی هایچرخه نتیجه در و کرده بازسازی  را درتعاملات حمایتی خود  هایواکنش

مدار، باعث کاهش معنادار دلزدگی  (، در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش رویکرد هیجان1397)  ای و غلامعلی لواسانیمحمدی، اژه

 ( در پژوهش خود نشان دادند که درمان ذهن1397آقاگدی و همکاران )  شود.های گروه تحت مداخله می زناشویی و میل به طلاق در زوج

نتایج مطالعات گرینبرگ   شکنی همسر تأثیر معناداری دارد.دیده از پیمانزنان آسیبمدار بر بخشش در  آگاهی بخشش محور و درمان هیجان

( نیز نتایج مثبتی از اثربخشی این درمان را بربخشش نشان  2017( و نامنی و همکاران )2012) (، سودانی و همکاران2010)9و همکاران  

 داد. 

ی مطلوب کنترل کنند و با  دیده، خشم خود را به همسرشان به شیوه آسیبشود زنان  که مدیریت هیجان باعث میبا توجه به این

مدار نسبت به سایر  درمانی هیجان(، زوج1397بخشیدن، احساس رهایی بیشتری از هیجانات نامطلوب داشته باشند )آقاگدی و همکاران، 

دلیل تمرکز به  ACTهای موج سوم مانند  اعتقاد دارند درمانرویکردها در این زمینه اثرگذاری بیشتری دارد. این در حالی است که عده دیگر  

دارند    بر زناشویی  خیانت  با  همراه  مشکلات  از جمله  روانشناختی  بر مشکلات  بالاتری  اثربخشی  احساسات،  و  افکار  پذیرش مشکلات، 

ای است، انتخاب بهترین رویکرد درمانی از بین  جا که موضوع روابط فرازناشویی، موضوع پیچیده (. ازآن1400)اسفندیاری بیات و همکاران،

 
1- Hallis,Cameli, Dionne, & Knäuper 

2- Eifert, Forsyth,  Arch, Espejo, Keller & Langer 

3- Grégoire, Lachance, Bouffard, & Dionne 

4- Lev & McKay 

5- Emotionally-Focused Couples Therapy  

6- Goldman & Greenberg 

7- Wiebe & Johnson 

8- Hattori 

9- Greenberg et al's 
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218        
 یی از روابط فرازناشو  ده دیبی زنان آس   ییبر بخشش زناشو   مدارجانیه درمانی و تعهد و زوج رشیبر پذ  یمبتن ی درمان زوج ی اثربخش سهیمقا

Comparison of the effectiveness of couple therapy based on acceptance and commitment and emotionally focused … 

  

 
 

دیده از آن مهم  ربخشی آنها تأیید شده است، برای مشکل روابط فرازناشویی و افزایش بخشودگی در بین زنان آسیباین دو رویکرد که اث

درمانی مبتنی بر پذیرش و  ی اثربخشی زوجاین پژوهش باهدف مقایسههای متعدد پیشگیری کند. بنابراین  تواند از آسیباست زیرا می

 دیده از روابط فرازناشویی انجام شد. ش زناشویی زنان آسیبمدار بر بخشدرمانی هیجانتعهد و زوج

 

 روش

 

ی آماری پژوهش را  ی پیگیری با گروه گواه بود. جامعهآزمون و مرحلهپس-آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

  1399اول سال    یماهه  9شهرگرگان در    یخانواده ی  تخصصی  کننده به مراکز مشاوره مراجعه  ییاز روابط فرازناشو  دهیدبی آس  ی زنانکلیه

( را  34)نمره کمتر از    2ری و همکاران  1ی بخشش زناشویینامهتر از خط برش در پرسشنفر از آنان که نمره پایین  45تشکیل دادند که  

انتخاب و بهدارا بودند، به نفر(، گروه    15مدار )درمانی هیجانی زوجگروه آزمایش اول مداخله  3صورت تصادفی ساده در  طور هدفمند 

های ورود به پژوهش عبارت بوند  نفر( قرار گرفتند. سایر ملاک  15نفر( و گروه گواه )  15درمانی میتنی بر پذیرش و تعهد )آزمایش دوم زوج

گذشته، دریافت رضایت  ماه    3ها در طول  گردان، حداقل تحصیلات دیپلم، عدم مصرف داروهای اعصاب و روان و روان20از: حداقل سن  

در این پژوهش ملاحظات  ی خیانت جنسی یا عاطفی همسر.  شناختی دیگر، داشتن سابقه زمان تحت درمان روانآگاهانه، عدم قرار گرفتن هم

پژوهشگر    -2کنندگان از موضوع و روش اجرای پژوهش مطلع شدند؛  پیش از شروع مطالعه، شرکت  -1اخلاقی به شرح ذیل رعایت شد:  

پژوهشگر متعهد    - 3ها فقط در راستای اهداف پژوهش استفاده کند؛  ها محافظت کند و از دادهمتعهد شد تا از اطلاعات خصوصی آزمودنی

ابهام، راهنماییدر صورت مشاهده   -4ها برای آنها تفسیر کند؛  شد نتایج پژوهش را در صورت تمایل آزمودنی های لازم به ی هر گونه 

این پژوهش با موازین دینی و    -6دنبال نداشت؛  کنندگان بهگونه بارمالی برای شرکتمشارکت در تحقیق هیچ  -5ها ارائه شد؛  آزمودنی

های  ی شرکت در پژوهش، شرکت همزمان در برنامهگونه مغایرتی نداشت. عدم تمایل آزمودنی به ادامه و جامعه هیچ  فرهنگی آزمودنی

آزمون و  آزمون ، پسی پیشها در سه مرحله نامهر، غیبت بیش از دو جلسه و همکاری نکردن در تکمیل پرسشدرمانی دیگمشاوره یا روان

ای برای  دقیقه  90ی  جلسه  12مدار در  درمانی هیجانی زوجهای خروج در نظر گرفته شدند. سپس مداخلهپیگیری نیز به عنوان ملاک

بر روی گروه آزمایش    )دوجلسه در هفته(ای  دقیقه  90ی  جلسه  12بر پذیرش و تعهد در  درمانی مبتنی  گروه آزمایش اول و آموزش زوج

ی  گروه در مرحله  3کنندگان هردوم اجرا گردید که در طول مدت اجرای مداخله گروه گواه در لیست انتظار قرار گرفت. در نهایت شرکت

گیری مکرر و به  های پژوهش با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازهی مورد نظر پاسخ دادند. در نهایت دادهنامه آزمون به پرسش پس

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  05/0در سطح معناداری    SPSS-16افزار آماری  کمک نرم

 سنجش  ابزار

سوال    15که دارای  ( توسعه یافته است  2001ی ری و همکاران )این مقیاس به وسیله (:  MFQی بخشش زناشویی ) نامهپرسش

ی نبود افکار، احساسات  شود که بیان کنندههایی را شامل می باشد. تحلیل عاملی این مقیاس، دو عامل را نشان داده است. یک عامل مادهمی

ی وجود افکار، احساسات و رفتار مثبت نسبت ن کننده(. عامل دیگر بیا10-1و رفتار منفی نسبت به فرد خاطی است ) نبود منفی، سوالات  

سنجد. این مقیاس  های مثبت را میهای منفی و هم پاسخ(. لذا مقیاس حاضر هم پاسخ15-11به فرد خاطی است )وجود مثبت، سوالات 

اما بعدها سوالات آن طوری تغییر پیدا  ی خود دیده بودند ساخته شد؛  ی عاشقانه که در رابطه  در ابتدا برای سنجش واکنش زنان به بدی

،  4، موافقم=  5ای )کاملاً موافقم=درجه  5نامه براساس یک مقیاس لیکرت  شود. این پرسشی افراد و هرنوع بدی را شامل میکرد که همه

-صورت معکوس می( به 14 و12، 10، 8، 5، 4، 1، 3گذاری سوالات )شود. نمرهگذاری می ( نمره1و کاملاً مخالفم= 2، مخالفم=3بی نظر=

، "وجود  " منفی نبود" ( آلفای کرونباخ  2001ی نبود بخشش است. ری و همکاران )نشانه  ی بخشش و نمرات پاییناشد. نمرات بالا نشانه ب

های  ، نمره"مقیاس بخشش   "و در راستای روایی همگرایی    گزارش کردند  0.87و    0.85،  0.86مثبت" و کل مقیاس را به ترتیب  

سال بررسی    19نفر از دانشجویان دختر و پسر با میانگین سنی    328ی بخشش اینرایت در میان  نامهحاصل از این مقیاس را با پرسش 

( بر روی  1386. در ایران نیز آلفای کرونباخ این آزمون توسط زندی پور و یادگاری )دست آوردندرا به  0.75تا    0.52کرده و همبستگی  

 
1- Marital Forgiveness Questionnaire (MFQ) 

2- Rey et al's 
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  "سیاهه پنج عاملی نئو"شد و روایی این مقیاس نیز از طریق همبستگی با    0.96  های تهران برابرنفر از دانشجویان زن متأهل دانشگاه  200

دست آمد )زندی پور،  به0.35و با گشودگی    0.42، با توافق  0.33گراییبرون، با  0.52، با سازگاری  0.45به ترتیب با روان رنجور خویی  

های فقدان احساسات منفی، وجود  (. در پژوهش حاضر پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ در خرده مقیاس1390 آزادی و ناهید پور،

 ت آمد. دسبه   0.82و    0.83،  0.75احساسات مثبت و کل مقیاس بخشش به ترتیب برابر با  

از  :  (EFCT)مدار  درمانی هیجان زوج  پژوهش مداخلهدرمانی هیجانزوجمنظور  این  مدار  درمانی هیجانای، آموزش زوجمدار در 

ای )دوبار در هفته( به ترتیب زیر بر روی گروه آزمایش اول  دقیقه  90ی  جلسه   12( است که در  2004)  1گروهی بر اساس رویکرد جانسون 

 اجرا شد: 
 مدار درمانی هیجانای جلسات زوجو محت -1جدول 

 محتوای جلسات جلسات  

  درمانی  جزو  مفاهیم تعریف یارائه کلاس،   در شرکت از آنان انتظار و انگیزه بررسی گر،درمان معرفی افراد، با کلی آشنایی شامل اول

ی رازداری در  ، گفتگو درباره مفاهیم این مورد در  افراد نظرات بررسی پذیری( و  ها، پذیرش و عمل، تنظیم هیجانی و انعطاف)ارزش

 درمان  یانگیزه بررسی پیوستگی، ایجاد ها،ها، ایجاد فضای امن، انتخاب اعضای گروه برای نقش مکملگروه

 تعارض ی زوج و بررسی آن )همانند بررسی یک فیلم( با هدف حل تمرکز ساختارگرایانه روی آخرین مشاجره دوم

  اولیه  هیجاناتیابی  به منظور ریشه  هیجان دو این تفکیک آموزش ثانویه، و اولیه هیجانات بررسی سوم 

با مشکلات، کشف موانع دلبستگی و درگیری هیجانی درون فردی و بین  ی برخورد آندار، ارزیابی شیوه کشف تعاملات مشکل چهارم  ها 

 فردی، سنجش وضعیت ارتباط زناشویی.تکلیف: توجه به حالات خوشایند و ناخوشایند 

 رازها  افشای از ها نآ ترس میزان ارزیابی فعلی، روابط در مؤثر  قبلی دلبستگی ترومای ازدواج، ارزیابی به نسبت تعهد میزان ارزیابی پنجم

 یکدیگر  ی روزمره ی تعاملاتچرخه به توجه :تکلیف 

کشفتصدیق احساس پذیرش شامل تعامل الگوهای کردنمشخص ششم  ها،آزمودنی از کدام هر هایترس و  دلبستگی ناایمنی شده، 

 خالص  احساسات و عواطفن،  هیجا  دقیق شناسایی : تکلیف درمان. پیوستگیی   ادامه ها،آزمودنی افشایی دخو و بودن بازتر به کمک

 ی منفی و تجدید نظرکردن روابط گر با مراجع، پذیرش چرخهکردن تشخیص درمانپدیداری عناصر جدید در تجربه، هماهنگ هفتم

 هیجانی . تکلیف: ابراز هیجانات و عواطف خالص  هایهای هیجانی کلیدی و گسترش تجربهکردن پاسخبازسازی پیوند زوجین با روشن هشتم 

 گذاری آرزوهای سرکوب شده خود ، بازسازی تعاملات ، نماد روی تمرکز تعامل، هایارتقای روش هیجانی، درگیری به بخشیدن عمق نهم 

 های جدید، ایجاد دلبستگی ایمن صمیمانه با همسر، پذیرش وضعیت  های جدید برای مشکلات قدیمی، درگیریحلکشف راه دهم

 گر  کردن تعامل بین الگوی گذشته و اکنون،  حفظ سرزندگی بدون نیاز به درمانساختن داستانی شاد از رابطه، مشخص یازدهم 

آزمون بندی جلسات، تسهیل اختتام، اجرای پس حفظ تغییر تعاملات در آینده و تعیین تفاوت با الگوی تعاملی منفی گذشته، جمع  دوازدهم  

 

ها بر  ی زوجدرمانی مبتنی برپذیرش و تعهد از پروتکل درمان پیوستهی زوجبرای مداخله :  ددرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهزوج 

 ( استفاده شد. 1393و ایمانی )  مهرفر، خجستهالهی، حیدریانی امان ( ترجمه2005)  2ایفرت و فورسایت   ACTی راهنمای  اساس کتابچه
 

 درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهدمحتوای جلسات زوج  -2جدول  

  محتوای جلسات جلسات 

 . مداخله: معرفی تمرکز تمریناتACT ها و معرفیی زندگی زوجگیری درمان. راهبرد: بررسی تاریخچههدف: ارزیابی و جهت اول

های روانی غیر قابل درمان.  ی فردی، ارزیابی مصاارف مواد، خشااونت خانگی و بیماریهای فردی. راهبرد: مصاااحبههدف: ارزیابی دوم

 سازی ارزیابی فردی و زوجیمداخله: یکپارچه

ناامیدی خلاق.  ی  ها، توساعههای تعارض و اجتناب زوجاثر. راهبرد: بررسای هزینهای بیهای رابطههای تلاشهدف: ارزیابی هزینه سوم 

 ی انگشت چینی و تمرین جنگ و تقلا با همسری تلهمداخله: استفاده از استعاره

 هدف: تمرکز حواس و پذیرش. راهبرد: معرفی پذیرش و تمرکز حواس. مداخله: تمرین پذیرش افکار و احساسات چهارم 

 های تمرینی اتوبوس، افکار روی برگهی رانندهی منفی افکار. مداخله: استعارهشناختی. راهبرد: تشریح رابطه  جوشیهدف: هم پنجم

 
1 - Johnson 

2- Eifert & Forsyth 
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 یی از روابط فرازناشو  ده دیبی زنان آس   ییبر بخشش زناشو   مدارجانیه درمانی و تعهد و زوج رشیبر پذ  یمبتن ی درمان زوج ی اثربخش سهیمقا

Comparison of the effectiveness of couple therapy based on acceptance and commitment and emotionally focused … 

  

 
 

های خود به تنهایی و خود در ارتباط با همسار. مداخله:  ی واکنشی دیدگاه ناظر و مقایساهی افکار. راهبرد: توساعههدف: مشااهده ششم

 های رابطهتمرین پذیرش واکنش

های رابطه و زندگی. مداخله:  کردن و شاناساایی جهت ارزشها. راهبرد: کمک به مراجعان برای روشانهدف: انتخاب جهت ارزش هفتم

 خواهم؟، تمرین نوشتن بر روی سنگ قبر  تمرین در حال حاضر چه چیزی در زندگی/ رابطه می

های زندگی و ها، بحث در مورد موانع ارزشزبینی کاربرگ ارزشهدف: شاناساایی موانع ارزش زندگی از طریق پذیرش. راهبرد: با هشتم 

 ی اتوبوس   ی رانندهها حرکت کنند. مداخله: کاربرگ عمل متعهد، بازبینی استعارهکمک به مراجعان تا به جای غلبه با آن

 رفتار در رابطه. راهبرد: معرفی تمایل . مداخله: کاربرگ عمل متعهد    پذیرهدف: ایجاد الگوهای انعطاف نهم 

ی  ها در خود به عنوان زمینههدف: خود به عنوان زمینه در این رابطه. راهبرد: طبیعت انتخاب و توانایی پاساخ، تجربه داشتن زوج دهم

 ی شطرنجی صفحهرابطه. مداخله: استعاره

 ی عمل متعهد. مداخله: کاربرگ اقدام متعدانههدانه. راهبرد: بازبینی تمایل عاطفی در یک زمینههدف: پذیرش و اقدام متع یازدهم 

هاای رابطاه و اقادام متعهاداناه، آماادگی برای اقادام متعهاداناه در آیناده و پاایاان  هادف: کاار در جهات پاایاان. راهبرد: باازبینی ارزش دوازدهم

 درمان. مداخله: تمرینات تمرکز حواس در خانه

 

 یافته ها 
 

  45تا    20ی سنی افراد در هرسه گروه آزمایش اول، دوم و گواه از  کنندگان پژوهش، دامنهشناختیِ شرکتدر بررسی اطلاعات جمعیت

(  ACT) ، در گروه آزمایش دوم28/7و    5/29( به ترتیب  EFCTاول )  طوری که میانگین سنی و انحراف معیار در گروه آزمایشسال بود. به

طور میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج در گروه آزمایش اول  بود. همین 36/6و  30و در گروه گواه به ترتیب  87/6و  57/30ترتیب به 

ها در گروه آزمایش اول،  بود. میزان تحصیلات آزمودنی  61/3و    33/6و در گوه گواه    2/3و    67/5، در گروه آزمایش دوم  68/3و    6به ترتیب  

درصد و کارشناسی ارشد    33/53و  67/46،  67/46درصد، کارشناسی به ترتیب    33/13و 20،  67/26به ترتیب در سطح دیپلم  دوم و گواه  

  2های آن در سه مرحله در  دست آمد. در ادامه میانگین و انحراف معیار بخشش و زیر مقیاسدرصد به  33/33و    33/33،  67/26به ترتیب  

 ئه شده است. ارا  3گروه آزمایش و گواه در جدول  
 

     آزمون و پیگیری بخشش زناشویی در سه گروهآزمون، پسهای پیشمیانگین و انحراف استاندارد نمره -3جدول 

 گواه  ACT EFCT مرحله  متغیر

M SD M SD M SD 

 59/4 6/26 73/4 26 93/3 93/26 پیش آزمون  نبود منفی

 83/4 27/26 95/3 73/22 23/2 93/22 پس آزمون 

 98/3 13/26 15/6 13/20 92/5 20 پیگیری

 96/2 73/16 34/3 8/16 15/4 13/17 پیش آزمون  وجود  مثبت 

 7/3 47/17 09/6 47/26 92/4 47/32 پس آزمون 

 43/4 27/18 31/3 47/25 ¼ 53/31 پیگیری

 

 بخشش زناشویی 

 34/6 33/43 17/6 8/42 69/6 07/44 پیش آزمون 

 27/5 73/43 87/7 2/49 87/7 2/49 پس آزمون 

 91/4 4/44 14/7 6/46 96/5 53/51 پیگیری

 

درمانی مبتنی بر پذیرش و  ی زوجآزمون، در سه گروه مداخله ی بخشش زناشویی در پیششود میزان نمرهطور که مشاهده میهمان

بخشش    یبودن این سه گروه از لحاظ میزان نمرهنشانگر همگنمدار و گواه تقریباً به یک میزان بوده است، که  درمانی هیجانتعهد و زوج

درمانی  ی زوجی بخشش زناشویی پس از اجرای مداخله در گروه مداخلهاجرای مداخله با آزمایش است. اما میانگین نمره  زناشویی پیش از

ی مؤثر بودن  توان نتیجهگروه گواه داشته است، که میای نسبت به  مدار تغییر قابل توجهدرمانی هیجانمبتنی بر پذیرش و تعهد و زوج
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 گیری اندازه  با واریانس تحلیل آزمون اجرای  از  قبلباشد.  ماهه( نیز قابل مشاهده می3پیگیری )ی  مداخله دانست و این میزان در مرحله

 گرفت.  قرار بررسی مورد  4آن در جدول   هایفرض مکرر، پیش 
  

 ها بررسی پیش فرض -4جدول  

متغیرها

ی 

 وابسته

آزمون  

کولموگروف

 اسمیرنوف -

 موچلی کرویت فرض بررسی آزمون لوین 

Z Sig F Df

1 
Df2 Sig Mauchly'

s W 

2Χ D

f 
Sig Epsilon 

 Greenhouse

-Geisser 
Huynh

-Feldt 
Lower

-bound 
/78 65/0 منفی نبود

0 

2/0 2 42 81/

0 

93/0 59/

2 

2 27/

0 

94/0 000/1 50/0 

 وجود

 ثبتم

75/

0 

61/0 43/

1 

2 42 24/

0 

84/0 93/

6 

2 03/

0 

86/0 94/0 50/0 

/78 بخشش 

0 

57/

0 

38/

0 

2 42/

0 

68/

0 

98/0 79/

0 

2 67/

0 

98/0 000/1 50/0 

 

 همگنی ی مفروضه برای  اسمیرنوف،- کولموگروف  آزمون  آمده بدست  های داده  توزیع بودن  نرمال از  اطمینان برای  4مطابق  جدول  

کههمان گرفت.  قرار  بررسی  مورد بارتلت  کرویت  آزمون  کرویت، فرض برای و لوین آزمون  هاواریانس   آزمون شود،می  مشاهده طور 

 است.  شده رعایت  هاداده  توزیع  بودن نرمال فرضپیش بنابراین باشد،نمی  معنادار  متغیرها از یک هیچ در اسمیرنوف -کولموگروف

 هستند. همگن  متغیرها های واریانس  که است این ی  هدهند نشان که باشدنمی  معنادار  متغیرها از یک هیچ در لوین آزمون همچنین

 بنابراین نظر، مورد هایفرض   پیش تمام شدن رعایت به توجه با  است. شده محقق  زناشویی  بخشش هایمؤلفه  همه برای کرویت فرض

 5 جدول در مکرر  هایاندازه گیری  با  واریانس تحلیل آزمون  کلی نتایج اجراست. قابل  مکرر  های  گیری  اندازه  با  واریانس  تحلیل آزمون 

 .است شده ارائه
 کنترل گروه و آزمایش گروه دو مکرر گیری اندازه با واریانس تحلیل  -5جدول 

  مجموع متغیرها

 مجذورات 

ی  درجه

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

F  سطح

 معناداری 

 ضریب اثر

 نبود منفی

 درون آزمودنی 

 05/0 12/0 4/2 511/45 1 511/45 زمان 

 44/0 * 001/0 776/16 078/318 2 156/636 زمان*گروه 

  960/18 42 333/796 خطا 

 بین گروهی

 25/0 * 002/0 068/7 874/138 2 748/227 گروه

  649/19 42 244/825 خطا 

 وجود مثبت

 آزمودنی  درون

 74/0 * 001/0 65/121 9/1512 1 9/1512 زمان 

 54/0 * 001/0 05/25 633/311 2 267/623 زمان*گروه 

    43/12 42 333/522 خطا 

 بین گروهی
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 یی از روابط فرازناشو  ده دیبی زنان آس   ییبر بخشش زناشو   مدارجانیه درمانی و تعهد و زوج رشیبر پذ  یمبتن ی درمان زوج ی اثربخش سهیمقا

Comparison of the effectiveness of couple therapy based on acceptance and commitment and emotionally focused … 

  

 
 

 75/0 * 001/0 076/63 452/1033 2 904/2066 گروه

  384/16 42 133/688 خطا 

 بخشش زناشویی 

 آزمودنی  درون

 21/0 * 001/0 69/11 533/512 1 533/512 زمان 

 14/0 * 04/0 48/3 578/152 2 156/305 زمان*گروه 

    833/43 42 978/1840 خطا 

 بین گروهی

 36/0 * 001/0 16/12 289/495 2 578/990 گروه

  732/40 42 756/1710 خطا 

         

 بخشش زناشویی بر مدار هیجان  درمانیزوج   و  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمانیزوج  اثربخشی بین که دهدمی نشان 5 جدول نتایج

 مرحله   )سه مذکور  درمانی  رویکرد  دو  مستقل  متغیرهای  بین تعاملی اثرات  و   هاتقابل  تمامی  دیگر،  بیانی به  می شود.  یافت  معنادار  تفاوت

 که آنجا معنادار است. از  (>05/0P)  سطح   در کلی طور به ویکز لامبدای درآزمون هم و پیلایی اثر آزمون در هم گروهی( عضویت و آزمون

  مقطع  طی در آموزشی هایگروه  بین در تحقیق متغیرهای نمرات که  پذیرفت توانمی باشدمی  05/0 خطای از کمتر داری معنا مقدار 

-بین  یمقایسه  در(  >05/0P) سطح  در  زناشویی  بخشش هایدر مؤلفه کهطوری به است، معنادار مدل و  اند یافته تغییر پیگیری و  آزمون پس

  پذیرش   بر  مبتنی  درمانیزوج  اثربخشی بین  که هستند  این از حاکی هایافته  این شد.  معناداری دیده  اثربخشی زمان و  گروهیدرون روهی،گ

 دارد.  وجود معناداری  تفاوت  زناشویی  بخشش  بر  مدارهیجان   درمانیزوج   و  تعهد  و

  های مؤلفه  از  یک  هر  بر   مدارهیجان  درمانیزوج  و  تعهد  و  پذیرش   بر  مبتنی  درمانیزوج  اثربخشی تردقیق ی  مقایسه  و بررسی برای

   .شد استفاده مکرر گیری  اندازه با متغیره  تک  واریانس تحلیل آزمون  از  زناشویی  بخشش
 

 گواه  گروه و آزمایش گروه دو در بخشش زناشویی ابعاد واریانس تحلیل -6جدول 

 تفاوت معناداری خطای استاندارد  تفاوت میانگین های گروهمقایسه 

نبود  

 منفی

 * 014/0 93/0 4/2 مدار درمانی هیجانزوج درمانی پذیرش و تعهد زوج

 * 001/0 93/0 422/3 گروه گواه  درمانی پذیرش و تعهد زوج

 28/0 93/0 02/1 گروه گواه  مدار درمانی هیجانزوج

وجود 

 مثبت

 * 001/0 85/0 13/4 مدار درمانی هیجانزوج تعهد درمانی پذیرش و زوج

 * 001/0 85/0 55/9 گروه گواه  درمانی پذیرش و تعهد زوج

 * 001/0 85/0 422/5 گروه گواه  مدار درمانی هیجانزوج

 * 002/0 34/1 44/4 مدار درمانی هیجانزوج درمانی پذیرش و تعهد زوج بخشش 

 * 001/0 34/1 48/6 گواه گروه  پذیرش و تعهد  درمانی زوج

 * 04/0 34/1 04/3 گروه گواه  مدار زوج درمانی هیجان

 
و    پذیرش  بر  مبتنی   درمانیزوج  گروه در کهو بخشش زناشویی    مثبت  وجود پیگیری و آزمون پس  نمرات  شود،می مشاهده طورکه نهما

. در گروه  (>05/0P)است  داشته معناداری نسبت به گروه گواه کاهشمنفی    ی نبودگواه افزایش و نمره به گروه  نسبت  داشتند، تعهد شرکت

  اما   (.>05/0P) است  داشته معناداری  افزایش   گواه گروه اعضای به  نسبت زناشویی  وجود مثبت و بخشش نمرات   مدارهیجان   درمانیزوج 

  مداخله  گروه دو همچنین (. <05/0P) است نداشته معناداریتأثیر  آزمون و پیگیریدر پس گواه گروه اعضای به  منفی نسبت نمرات نبود

مدار  هیجان  درمانیزوج گروه از بیشتر تعهد  و  پذیرش  درمانی گروه زوج  در میانگین  تفاوت که ترتیب .بدین  دادند نشان  تفاوت  یکدیگر  با  نیز

   داد. نشان بیشتری  اثر  تعهد  و  درمانی پذیرشزوج کل یهنمر  و  هامؤلفه تمامی در بنابراین  .بود

 

 گیری بحث و نتیجه
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اثربخشی زوجمقایسهبا هدف  پژوهش حاضر   برپذیرش و تعهد و زوجی  مداربر بخشش زناشویی زنان  درمانی هیجاندرمانی مبتنی 

انجام شد.  آسیب بر پذیرش و تعهد و  ها، هر دو رویکرد زوجیافتهبر اساس  دیده از روابط فرازناشویی  طور  مدار بههیجاندرمانی مبتنی 

درمانی مبتنی برپذیرش و تعهد اثر بیشتری بر  ها نیز نشان داد که زوجی درمانشوند. مقایسهمعناداری باعث افزایش بخشش زناشویی می

 ی پیگیری نیز حفظ شد. مدار داشته است و این تغییر در مرحلهدرمانی هیجانهای آن نسبت به زوجزناشویی و مؤلفهبخشش  

دیده از روابط  تواند منجر به افزایش بخشش زناشویی در زنان آسیبدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد میپژوهش حاضر نشان داد زوج

(، کریم زاده و سلیمی 1397(، قاصدی و همکاران )1400اسفندیاری بیات و همکاران)های  فرازناشویی شود. این یافته با نتایج پژوهش

( و باروچ، کانکر و بوش  2017(، لیو و مک کی )1393(، هنرپروران )1394(، قاری و همکاران )1396مکاران )(، سعادتمند و ه1397)

لحاظ   ها به علت خیانت همسر ازدور از ذهن نخواهد بود که وقتی یکی از زوجتوان گفت باشد. در تبیین این یافته می( همسو می2012)

درمانی مبتنی بر پذیرش و  آورد. در زوج ی عاطفی روی میفاصله  تجارب هیجانی منفی، بهی  کند، به واسطه عاطفی احساس آسیب می

 قرار هدف را هازوج عاطفی صمیمیت و ارتباط که هاییروش  به عمل و افکار یآگاهانه  پذیرش وطور گروهی، مهار    تعهد به زوجین به

 به شدن دهند. نزدیک افزایش   فردی  خود را   بین صمیمیت و  رابطه از یترضا که کنند ای رفتارگونهبهشود تا  میآموزش داده    دهد،می

-می فراهم هازوج برای را فرصت این ، هطرف دو یرابطه  هایارزش با سازگاری جهت در عمل و قبلی اجتناب با مرتبط احساسات  و افکار

 (.  1400کنند )اسفندیاری بیات و همکاران،   فراهم بیشتر تر و بخششتر و صمیمییقو  ارتباط  تا ندک

دیده از روابط  تواند منجر به افزایش بخشش زناشویی در زنان آسیبمدار میدرمانی هیجانهمچنین، پژوهش حاضر نشان داد زوج

(،  1399گوی محرر )شهابی و ثنا  (،1399غفرالهی، اعتمادی، یوسفی، عابدی و ترکان)های  فرازناشویی شود. این یافته با نتایج پژوهش

(،  1396(، نامنی و همکاران )1396ده و همکاران )  (، ارسلان1397(، آقاگدی و همکاران )1398(، کریمی )1399موسوی و همکاران )

و گرینبرگ و همکاران  (  2013(، دالگلیش )2013زوکارینی، جانسون، دالگلیش و ماکینن )(،  2020(، چانگ ) 1391سودانی و همکاران )

-یم شکل زناشویی یرابطه طول در مداوم، و آهسته بسیار سیری با توان گفت بخشش. در تبیین این یافته می باشدهمسو می( 2010)

. بخشش و اعتمادی که در  سازدمی رها انتقام جویی تأثیر از را  خود دیده،آسیب همسر که است  فردی درون فرایندی یرد. بخشایش،گ

افتد.  ها اتفاق می گیرد ناشی از تلطیفی است که در جریان درمان بین زوجدیده شکل میی درمان متمرکز بر هیجان در همسرآسیبنتیجه

شود که طی آن همسر آسیب دیده نیازهای دلبستگی  دیده مشخص میشکن به همسر آسیبدهی هیجانی همسر پیماناین تلطیف با پاسخ

شکن ، ارتباط عاطفی جدیدی  ها از سوی همسر پیمانکند و با پذیرش این نیازها و خواستهشکن مطالبه میو امنیت را از همسر پیمان

 (.  1399بخشد )دهقانی و اصلانی،پیوندد که فرایند بخشش را تسهیل میها به وقوع میمیان زوج

به   نسبتهای آن  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بخشش زناشویی و مؤلفهپژوهش حاضر حاکی از برتری اثربخشی زوج  نتایج

های  این یافته با پژوهشدیده از روابط فرازناشویی بود و اثرات آن نیز در دوره پیگیری حفظ شد.  مدار در زنان آسیبدرمانی هیجانزوج

( همسو  1396(، اخوان بی تقصیر، ثنائی ذاکر، نوابی نژاد و فرزاد )1398(، جزایری )1400گودرزی و عسگری )جولازاده اسمعیلی، کریمی،  

 EFCTنسبت به  ACTتوان گفت تداوم بخشش زناشویی پس از پایان مداخله و اثربخشی بیشتر درمان در تبیین این یافته میباشد. می

توانند نیازهای  شناسند، نمیهای مهم زندگی خود از جمله ارزش گذشت و بخشش را نمیشکه افرادی که ارزتواند باشد به این دلیل می

شان اغلب به صورت  کنند، زیرا روابطگیری میی کافی ارضا کنند و به مرور زمان از روابط کناره اندازه یکدیگر به حمایت عاطفی را به

می زوجین  بین  درگیری  موجب  و  نموده  بروز  پوچی  از طریق  احساس  دلیل  به همین  آسیب  توان می  ACTشود  روابط  زنان  از  دیده 

  ترین عمیق یبه وسیله مؤثر که اقدام انجام نمود، تا با کمک هاارزش بر مبتنی و آگاهانه شکلی به انتخاب و فردی رشد در را فرازناشویی

اگرچه    EFCT(. ولی در  2020همرا با احساسات مثبت و بخشش را بسازند )چانگ، پرمعنا  زندگی یک بتوانند  شود، می هدایت ها ارزش

ی ناشی از خیانت را که منجر به احساس عدم کنترل بر زندگی و کاهش بخشش شده است را از  کند تا احساس ناامنگر تلاش میدرمان

های این گروه از زنان  ها و هیجانوارهشود شناخت میهای تعاملی منفی دلبستگی ناایمن باعث  بین ببرد، اما مشکلات مربوط به چرخه

 میزان بخشش کمتری را گزارش نمایند.   ACTنسبت به گروه  

صورت  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بهتوان از زوجطور کلی با توجه به نتایج پژوهش حاضر، ضمن اثرگذاری هر دو رویکرد میبه

دیده از روابط فرازناشویی استفاده  های آن در زنان آسیبجهت افزایش بخشش زناشویی و مؤلفه  مداردرمانی هیجان مؤثرتری نسبت به زوج

ی خود که در روابط  تواند با استفاده از عناصر درمانی ویژهشود، میدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد که به شکل گروهی برگزار میکرد. زوج
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پذیری شناختی از طریق کارهای  ها و انعطافی احساسات منفی و پذیرش آنی تجربهکردن زمینهدهد و با فراهم  فردی در گروه رخ میبین

 شود.  مدار  هیجاندرمانی  ها، منجر به افزایش بخشش بیشتری نسبت به زوجعملی و استعاره

ایل به شرکت در پژوهش  توان گفت به دلیل محدودیت زمانی، محدودیت دسترسی و عدم تمهای این پژوهش میدربیان محدودیت

دیده از روابط فرازناشویی  ی زنان آسیبصورت هدفمند و با حجم کم و فقط از میان جامعهگیری بهعلت ماهیت موضوع خیانت، نمونه   به

های  ههای آینده، برای کاهش سوگیری احتمالی، نمونه از شهرها و گرو شود که در پژوهششهر گرگان انجام شد. بنابراین پیشنهاد می

شود  ها، پیشنهاد میمختلف و با حجم بیشتر و ازمیان مردان انتخاب شود تا با اطمینان بیشتری بتوان نتایج را تعمیم داد. با توجه به یافته

 کار گیرند.دیده از روابط فرازناشویی بهدرمانگران این نوع مداخلات را در جهت بهبود سلامت روان زنان آسیبروانشناسان و روان
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 .  540-519(، 4)15،  ی خانواده پژوهیفصلنامه کننده به مرکز بازتوانی قلب امام علی )ع( شهر کرمانشاه. کرونری مراجعه

مدار بر  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد و هیجانی اثربخشی زوج(. مقایسه1400زی، ک.، و عسگری، م. )جولازاده اسمعیلی، ع.ا.، کریمی، ج.، گودر

 .64-47(، 49)پیاپی 1، ی روانشناسی بالینیفصلنامهافسردگی و سازگاری زناشویی. 

نگر بر بخشش در زنان  درمانی یکپارچه مبتنی بر مدل درمان جراحت دلبستگی با زوج  درمانیی اثربخشی زوج(. مقایسه1399دهقانی، م.، و اصلانی، خ. )

 .171-147(، 2)14شناسی کاربردی،  ی روان فصلنامهدیده از خیانت زناشویی. آسیب

ی مطالعات  مجلههای تهران.  (. ارتباط بخشش با رضایت از زندگی در بانوان دانشجوی متأهل غیر بومی دانشگاه1386پور، ط.، و یادگاری، ه. )زندی
 .122_109، 3 اجتماعی روانشناختی زنان، 

های مراجعه کننده به مراکز  های شخصیتی، بخشش و سلامت روان در زوج ی ویژگی(. بررسی رابطه1390پور، ط.، آزادی، ش.، و ناهیدپور، ف. )زندی

 . 18-1، 2 شناسی زنان،پژوهشی جامعه_ی علمیفصلنامهبهداشت گچساران. 

ی روانشناسی  مجله  ها .درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت و بخشش زوج(. اثربخشی زوج1396الهی، ع. )نژاد، س.، و امانسعادتمند، خ.، بساک
 . 52-41،  (1)4، خانواده

های ناشی از خیانت همسر.  مدار بر کاهش آسیب جاندرمانی هی(. اثربخشی زوج1391زاده هنرمند، م.، و نیسی، ع. )سودانی، م.، کریمی، ج.، مهرابی

 . 268-258(، 25( )پی در پی 4)10، تحقیقات علوم رفتاری

ی  نامهفصل  مدار بر نگرش به روابط فرازناشویی و دلزدگی زناشویی زوجین.  درمانی هیجان(. اثربخشی زوج1399شهابی، ش.، و ثناگوی محرر، غ.ر. )
 .94- 87(، 1)7 سلامت اجتماعی،
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ی علمی  مجله مدار بر سبک دلبستگی و رضایتمندی جنسی زوجین.درمانی هیجان (. بررسی اثربخشی زوج1398غزنوی خضرآبادی، ف.، و نیکنام، م. )
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  .97-88(، 29)8، ی پژوهشی اخلاق زیستیمجلهتنظیم هیجان و صمیمیت زناشویی. 

 . 87-75(، 1)19، سلامت و مراقبت(. اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر رضایت زناشویی.  1396کاوسیان، ج.، حریفی، ح.، و کریمی، ک. )

مجله مطالعات  شناختی.  ن(. اثربخشی زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر صمیمیت، بخشش و بهزیستی روا1397)کریم زاده، خ.ا.، و سلیمی، م.  
 .224- 214 (، 1)  4، روانشناسی و علوم تربیتی

ی  نامهزناشویی. پایان   های ناشی از خیانت مدار بر کاهش آسیبدرمانی هیجاننگر با زوجدرمانی یکپارچهی اثربخشی زوج(. مقایسه1398کریمی، ج. )

 ی تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه شهید چمران اهواز. شناسی، دانشکدهکارشناسی ارشد روان

ی  مجلهها.  مدار بر دلزدگی زناشویی و میل به طلاق در زوج(. رویکرد اثربخشی آموزش هیجان1397محمدی، م.، اژه ای، ج.، و غلامعلی لواسانی، م. ) 
 .  378-362(، 4)  22، 88شناسی روان
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