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 چکیده 
بر پدیدآیی اختلال تأثیرگذار  های جنسی اهمیت بسزایی شناخت متغیرهای 

متغیرها با یکدیگر در حوزه پیشگیری دارد. آگاهی از شیوه عملکرد و رابطه این  

را بهبود بخشد و    نزوجیسلامت جنسی    تواندیی جنسی مهاو درمان اختلال

تحمیل ههزینه روان  ای  جامعه شده  و  دهدشناختی  کاهش  را  آن  .  شناختی 

شخصی در رابطه ای مشکلات بینپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه

مبتلا به اختلال    مارانیبهای شخصیت و اختلال عملکرد جنسی در  بین ویژگی

مبتلا به اختلال عملکرد    ماریب  101شهر تهران انجام شد. تعداد    یعملکرد جنس

)جنس کردند.     52زن،    49ی  شرکت  پژوهش  این  در  نندگان کشرکتمرد( 

عامل پنج  جنس  اسیمق  ، (NEO-FFI)نئو    ت یشخص   یمقیاس  ی  عملکرد 

(FSFI  ،IIEF)    یشخصنیمقیاس مشکلات بو  (IIP.را تکمیل کردند )    برای

های آماری شامل فراوانی، درصد،  ها و روشهای پژوهش از شاخصتحلیل داده

تفاده میانگین، انحراف استاندارد، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر اس

های شخصیت با اختلال عملکرد جنسی  شد. نتایج پژوهش نشان داد که ویژگی 

شخصی رابطه  و اختلال عملکرد جنسی با مشکلات بین  شخصیو مشکلات بین

( واسطهp=01/0داشت  نقش  بین(.  مشکلات  بین  ای  رابطه  در  شخصی 

.  (01/0p>  ،47/0=β) های شخصیت و اختلال عملکرد جنسی تأیید شد  ویژگی

های شخصیت و تأثیر آن بر توان نقش ویژگیهای پژوهش مییافته   بر اساس

شخصی و در نتیجه اختلال عملکرد جنسی را تأیید کرد. استفاده  مشکلات بین

های  های جنسی و درمان اختلالها در زمینه پیشگیری از اختلالاز این یافته

 شود. جنسی از دستاوردهای عملی این پژوهش محسوب می 

 . شخصیت، شخصی اختلال عملکرد جنسی، مشکل بین های کلیدی:واژه

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of 

interpersonal problems on the relationship between 

personality characteristics and sexual dysfunction in 

patients with sexual dysfunction in Tehran. This paper is 

applied in terms of purpose and is correlational in terms 

of method. The statistical population of the present study 

included all patients with sexual dysfunction referred to 

family health and sexual health clinics in Tehran. By the 

available sampling method, 101 patients with sexual 

dysfunction (49 females, 52 males) as a statistical sample. 

were chosen. The NEO-FFI Five-Factor Scale )NEO-

FFI(, the Sexual Function Scale (FSFI ،IIEF), and the 

Interpersonal Problem Scale (IIP) were used to collect 

data. Data analysis was conducted using SPSS and Amos 

software. The results showed that personality 

characteristics had a specific relationship with sexual 

dysfunction and interpersonal problems between 

personality and sexual dysfunction with problems 

between specific (p=0/01). The mediating role of 

interpersonal problems in the relationship between 

personality characteristics and sexual dysfunction was 

confirmed (B=0/47, p>0/01). Based on the results of the 

present study, the impact role of personality 

characteristics on both interpersonal problems and 

consequently sexual dysfunction was approved. Using the 

findings of the present study to prevent sexual disorders 

as well as treatment of couples, sexual disorders in 

couples can be considered as practical implications of the 

study. 

 

Keywords: Sexual Dysfunction, Interpersonal Problem, 

Personality. 
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 مقدمه 
 

  ی و ارضا  نیاز  نیتوجه به او    دارد  ریمهم انسان است که ارضا به موقع و درست آن در سلامت جسم و روان تأث  یازهایاز ن  یکی  یجنس   رابطه

سلامت    ،یفرد از لحاظ اخلاق  ،یجسمان  ازین  رفع  علاوه بر  ،یجنس  ل یارضا م  یه یکه در سا   است  یضرور  یامر  دهیمعقول و پسند  یوه یآن به ش

به عنوان    (2013؛  WHO)  2جهانی بهداشت توسط سازمان    1ی سلامت جنس(.  2018د )تتلی و همکاران،  رس ی به آرامش م  یروان  ی وفکرجنسی،  

مثبت و    کردیرو   کی به   ی. در واقع سلامت جنسشودی م  فیتعر   یدر رابطه با مسائل جنس  یاجتماع-یو فرهنگ  یروان  ،یعاطف   ،یجسم  یست یبهز

امروزه محققان    و خشونت وجود ندارد.  ضیاجبار، تبع  گونهچ یکه در آن فرد از رابطه خود لذت برده و ه  شودیگفته م  یقابل احترام در روابط جنس 

)چوکا و    نندکی تمرکز م  زابی و تجارب آس  یجنس   یشناخت  یها فی تحر   ،یاز رابطه، اضطراب، افسردگ   تی مانند رضا  ی شناخت عوامل روان  یرو

طور بالقوه  بگذارند و به  ریفرد تأث  یبر سلامت جنس  ی( که ممکن است به طور منف 2019  ،؛ موتا و همکاران2019  ،؛ کنَ و همکاران2018  ی،هانک 

 .شوند  یجنسعملکرد    اختلال  ایجادباعث  

)آنامالایی،    اشاره دارد  یتجربه لذت جنس   ای و    یشخص در پاسخ جنس  یاست که به ناتوان  ینیبال  ی هااز اختلال   یگروه   ،3ی اختلال جنس

  ز ی رو غدد درون  یعروق  ،یعصب  یهاستم ی است که توسط س  یاجتماع- یروان  ،یستی ز  دهیچ یپ  ندیفرا  کی  ی عملکرد جنس  گر،ید عبارت . به(2017

و    تیقوم  ،یسلامت، تجربه شخص  تیوضع  ،یو مذهب  یاجتماع   یمانند باورها   یاجتماع- یعوامل روان  ،یست ی . علاوه بر عوامل زشودی هماهنگ م

ها ممکن  مؤلفه   نیاز ا   کی فرد دارند که اختلال در هر    یدر عملکرد جنس  یفرد/زوج نقش مهم  یروان  تیو وضع  یناختش   تیجمع-یاجتماع   طی شرا

  ک ی ولوژ یز یدر هر سه مرحله از پاسخ ف  تواندی م  یجنس   یهااختلال(.  2017)آواستهی و همکاران،    شود  یاست منجر به اختلال عملکرد جنس

  ی راهنما   شی رایو  نیپنجم  ی بندبر اساس طبقه   (.2013  کا،یآمر  پزشکیشود )انجمن روان   جادیو ارگاسم ا   ی ختگ یبرانگ  ،یجنس  لیم  یعنی   ،یجنس 

  ،4ی جنس   لیاند از: اختلال ممردان عبارت   یجنس  یها(، اختلال 2013  کا،ی آمر  پزشکیمن روانج؛ انDSM-5)  یروان   یهااختلال   یو آمار   یصی تشخ

اختلال دخول    ،8ی ختگیاختلال برانگ   ،یجنس  لیزنان عبارتند از: اختلال م  یجنس   یهاو اختلال  7ی رانزالیو د  6ی ، اختلال زودانزال5اختلال نعوظ 

هایی در اختلال عملکرد  تفاوت   کهن یاکنند که با توجه به  های مختلف بیان میپژوهش  (.1397)بشارت و همکاران،    10ی و اختلال ارگاسم  9ی تناسل

 12( دلبستگی 1396؛ کرمی و همکاران،  2018)سوهیندا و مانیپال،    11رسد متغیرهایی همچون رضایت زناشویی جنسی افراد وجود دارد، به نظر می

؛ گامز و نوبره، 2021)حسینی و همکاران،   13( و ویژگی شخصیت 1397؛ بشارت و همکاران، 2017بارنز و همکاران، ؛ 2018و همکاران،  باربارو)

  ن ی ( رابطه ب2016و نوبره )  کسوتو یپهای اختلال عملکرد جنسی دارند.  ی در تفاوت اکننده ن ییتع( از جمله متغیرهایی هستند که نقش  2011

داشتند و   ینمره بالاتر  یینورزگرا  یژگ یدر و  یاختلال جنس  ینشان داد که مردان دارا  جیکردند. نتا  یرسرا بر  یو اختلال جنس   یتیشخص  یژگیو

و    تی شخص  انیارتباط م  ی( در بررس 2020داشتند. رولند و تمپل )  ینمره بالاتر   ییگرا و برون  یینورزگرا   یژگی در و  یاختلال جنس   یزنان دارا

  ی با اختلال عملکرد جنس   یت ی شخص  یهای ژگیاز ابعاد و  ییگراو برون  یریپذ تجربه   ،ییکه نورزگرا   دندیرس  جهینت  نیبه ا  یاختلال عملکرد جنس 

 مرتبط هستند.

( و  یداریبودن، ثبات )پا   همتای ب  یهای ژگیروزمره است که با و  یتفکر شخص در زندگ   یها وه یاز رفتارها و ش  یامجموعه  14شخصیت       

،  17پذیری ، تجربه16گرایی ، برون15نورزگرایی   عبارتند از:  تیشناخته شده شخص  یابعاد اصل  (2020)ناو و همکاران،    شودی م  فیتعر  ،ینیبش یپ  تیقابل

  کسوتو یپ  ؛2017،  لنیآلن و دس. ویژگی شخصیت به عنوان عامل اثرگذار در اختلال عملکرد جنسی )(1386)بشارت،  19و همسازی   18شناسی وظیفه 

و اختلال عملکرد    تی شخص  انیارتباط م  ی( به بررس2017)  لنیآلن و دسمطرح شده است.    (2016،  ارسلان)شخصی  ( مشکلات بین2016،  و نوبره

 
1 sexual health   

2 world health organization 

3 sexual dysfunction 

4 sexual desire disorder 

5 erectile disorder 

6 premature (early) ejaculation 

7 delayed ejaculation 

8 arousal disorder 

9 genital penetration disorder 

10 orgasmic disorder 

11 marital Satisfaction 

12 attachment 

13 personality characteristics 

14 personality 

15 neuroticism 

16 extraversion 

17 openness 

18 conscientiousness 

19 agreeableness   
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  ی با اختلال عملکرد جنس   یبودن همساز   نییو پا  یریپذ که بالا بودن تجربه   دندیرس  جهینت  نیسال پرداختند و به انمونه بزرگ  5745در    یجنس 

مشکلات    یبررس ( در  2016ارسلان )   مردان مرتبط است.  یجنس   لکرد با اختلال عم  یشناسفه یبودن وظ  ن ییو پا  ییگرا بودن بروندر زنان و بالا  

با    یطور قابل توجه به   یتیشخص  یهای ژگیو وبه خود    به این نتیجه رسیدند که شفقت   تیشخص  یهای ژگیاز نظر شفقت به خود و و  1شخصی نیب

 رابطه دارند.   شخصین یمشکلات ب

  ، ی بالا، پرخاشگر  یفردنیب  تیحساس  د،یو شد  داریمانند روابط ناپا   یو با مشکلات  شوندی م  جادیا  گرانیدر رابطه با د  یشخصنیمشکلات ب

روابط    نهی( در زم2021اویلر و همکاران،  )   شودی م  فیتعر   یر یپذو عدم جامعه   یاجتماع  دیی به تأ  ازیدر پاسخ طرد، ن  گرانیخصومت نسبت به د

و  6ی ری پذت یمسئول  ،5تیمیصم  ،4یمهارگر  ،3ی زیآممردم  ،2ت یقاطع  :کنندیرا مطرح م  ی(، شش بعد اساس1988و همکاران )  تزیهرو  یشخص نیب

  ی ها اختلال   جادیباعث ا  تواندی م  یشخصنی(. مطالعات مختلف نشان داده است که مشکلات مداوم ب1398،  کامران و همکاران)  7ی ریپذ اطاعت 

که در روابط    یداده است که افراد( مطالعات مختلف نشان  2020  همکاران،و    یشوند )جانوسک   یاو استرس پس ضربه   یجنس  ،یدوقطب  ،ی اضطراب

  ی ها در اختلال  یو حت   شوندی م  یو افسردگ   ییمبتلا به نورزگرا   ترش یب  کنند،ی را تجربه م  یترش یب  یمنف  یها جان یمشکل دارند ه   یشخص نیب

که   کنندیم انیخود ب قاتی ( در تحق2020) همکارانو  هارتی(. فر2014و همکاران،  ی)مارک  دهندیاز خود بروز م یشتریعلائم ب یشناخت روان 

  ی جنس   تیدر رضا   لی باعث تسه  یجنس  یمانند ارتباط و سازگار  یدارد و عوامل  ینقش مهم  یجنس   تی رضا  جادیدر ا   یشخص ن یحفظ روابط ب

در تداوم آن    یشخصنیکه نقش مشکلات ب شودی م فی مکرر تعر ای مداوم   یمشکل جنس کیبه عنوان   یاختلال عملکرد جنس بنابراین  .شوندیم

های جنسی، در شروع  در ایجاد نگرانیرا  فرهنگی نقش مهمی    -شخصی و اجتماعی، بینیشناختعوامل روان   و؛  (2017)لی و همکاران،    مؤثر است

 (. 2016،  و و همکاران)بروت  مشکل جنسی و در حفظ اختلال عملکرد جنسی در بلندمدت دارندیک  

در رابطه زوجین و سلامت جنسی    کنندهنییتعهای جنسی از عوامل تأثیرگذار و  های مختلف، مشکلات و اختلالبا مشاهده و بررسی پژوهش 

ی در روابط  اکننده ن ییتعشود، نقش  بینی میشخصی پیش در روابط بین کنندهن ییتعهای شخصیت به عنوان یکی از عوامل  ها است و ویژگی آن 

از آنجا که به نظر می و از طریق متغیرهای دیگری واسطه    ستینرسد رابطه بین این دو متغیر، رابطه مستقیم و خطی  جنسی داشته باشد. 

. بررسی احتمالی متغیرهای تأثیرگذار در  هاستآن شوند، دشواری تنظیم هیجان، ترس از صمیمت، افسردگی، تعارضات زناشویی از جمله  می

شخصی در  ت بین ای مشکلارو، در این پژوهش نقش واسطه کند، از این رابطه بین ویژگی شخصیت و اختلال عملکرد جنسی ضرورت پیدا می

 شود. رابطه بین ویژگی شخصیت و اختلال عملکرد جنسی بررسی می 
 

 روش

 

توصیفی  نوع  از  حاضر  تمامی  -پژوهش  شامل  آماری  جامعه  است.  جنس   مارانیبهمبستگی  عملکرد  اختلال  به  به  مراجعه   یمبتلا  کننده 

مبتلا به اختلال  بیمار    101گیری در دسترس، تعداد  که از طریق روش نمونه  شهر تهران بودند  یسلامت خانواده و سلامت جنس  یها ک ینیکل

  ن یانگی درصد( با م  5/51مرد ) ماریب 52و  83/3و انحراف استاندارد سال  32 یسن  نیانگی درصد( با م 5/48زن ) مار یب 49شامل   یعملکرد جنس

ها، به  پس از مصاحبه اولیه با افراد، توضیح هدف پژوهش و کسب رضایت آن  .تخاب شدنددر پژوهش ان 48/4و انحراف استاندارد  سال 37 سنی

شخصی استفاده  های موردنظر، از پرسشنامه ویژگی شخصیت، پرسشنامه اختلال عملکرد جنسی و پرسشنامه مشکلات بین منظور گردآوری داده 

 ن و تحلیل مسیر استفاده شد.ها از روش همبستگی پیرسوشد. در نهایت برای تحلیل آماری داده 

  ک ی (،  2003)مک کرا و کاستا،     9R-PI-NEOشده    دنظریتجد   اسیفرم کوتاه مق  -( 8FFI-NEO)   نئو  تی شخص   ی پنج عامل   اسیمق

  ی ادرجه   5  اسی را در مق  یشناسفه یو وظ  یهمساز  ،یریپذ تجربه   ،ییگرابرون   ،ییشامل نورزگرا   تی شخص  یاست که پنج عامل اصل   یسؤال  60آزمون  

.  سنجدی سؤالات به صورت بالعکس( م  ی؛ در بعض 0؛ کاملاً موافقم=1=فقم؛ موا2=تفاوتی ؛ ب3؛ مخالفم=4)کاملاً مخالفم=   4تا    0از نمره    کرتیل

قرار گرفته است.    دییانجام شد، مورد تأ  رانیتهران در ا  یهادانشگاه   یعلوم انسان  انی که در مورد دانشجو  ی در پژوهش   اسیمق  نیا  ییاعتبار و روا

ا بازآزما   نیدر  از دو روش  بازآزما  بیضر برآورد    یبرا  یدرون  یو همسان  ییپژوهش  استفاده شده است. در روش    بی مدت، ضرکوتاه   ییاعتبار 

 
1 interpersonal problems 

2 assertivness 

3 sociability 

4 controlling 

5 intimacy 

6 responsibility 

7domination    

8 neo five-factor inventory 

9 bibliography for the revised NEO personality 
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  ن یور جداگانه محاسبه شده است. اطاز عوامل به  کی هر    یهفته اجرا شده، برا  3تا    2  ن ینمرات نوبت اول و نوبت دوم که با فاصله ب  یهمبستگ 

  یی بازآزما  یبرا  1983که کاستا و مک کرا در سال    یاست. در پژوهش   86/0و    65/0،  78/0،  82/0،  84/0برابر با    بی پنج عامل به ترت  یبرا   بیضرا

،  75/0،  83/0  بیپنج عامل به ترت  یاعتبار برا   بیماه انجام دادند، ضرا   3به فاصله    انی نفر از دانشجو  208  ی رو  NEOمدت فرم کوتاه آزمون  کوتاه 

از شاخص   اسیگانه فرم کوتاه مق از عوامل پنج  کی هر    یبرا یدرون  یاعتبار به روش همسان ب یضر یمحاسبه شد.  در بررس 79/0و  79/0، 80/0

 77/0و    58/0،  42/0،  73/0،  79/0برابر با    بیسؤال به ترت  12پنج عامل با    یمده برابه دست آ  جیکرونباخ استفاده شده که نتا   یاعتبار آلفا   بیضر

محاسبه شد که نشانه   78/0و   61/0، 54/0، 76/0، 79/0پنج عامل برابر با  یبرا بی آلفا به ترت بی سؤالات، مقدار ضر یبود که بعد از حذف بعض

فرم کوتاه    یهانمره   نیب  رسونیپ   یهمبستگ  بی گانه، ضراز عوامل پنج   کی هر    یبرا   زین  اسیمق  نیا  ییروا  یبررس   یخوب است. برا  یدرون  یهمسان 

، 70/0برابر با    بی از عوامل به ترت  کی هر    یبه دست آمده برا  یگهمبست  بیمحاسبه شد. ضرا  یآزمودن  40  ی( براNEO-PI-Rو فرم بلند آزمون )

 (.1381  امهر،ی )ک  کنندی م  دیی را تأ  NEO-FFI  یت یشخص  اسیفرم کوتاه مق  ییروا  جینتا   نیبود. ا  75/0و    41/0،  71/0،  72/0

است و عملکرد   یسؤال  19آزمون    کی  زنان  یعملکرد جنس  اسیمق  :(2000( )روزن و همکاران،  1FSFI)  زنان  ی عملکرد جنس  اسیمق

 5-1از نمره    کرتیل  فیط  اسیدر مق  یو درد جنس   یتمند یمرطوب شدن، ارگاسم، رضا  ،یختگیبرانگ  ،یجنس  لیم  نهیزنان را در شش زم  یجنس 

هر بُعد و ضرب آن عدد در فاکتور به    یهاجمع نمرات سؤال   قیهر حوزه از طر  نمرات.  سنجدی ( مستند یبرابر ن  گریکد ی)سؤالات هر بُعد با    0  ای

تر است.  مطلوب   یدهنده عملکرد جنس . نمره بالاتر نشان دیآی به دست م  اسی ا جمع کردن نمرات هر شش حوزه با هم نمره کل مق. بدی آیدست م

محاسبه    86/0تا    79/0از    هااس یرمقیز  یو برا  88/0  اسیکل مق  ییبازآزما  ییای انجام دادند، پا  2000که روزن و همکاران در سال    یدر پژوهش

اختلال    یدر نمونه زنان دارا   اسی مق  نیا  یفرم فارس  یابی قرار گرفته است. در اعتبار   دییانجام شد مورد تأ  ران یدر ا   اسیمق  نیا  ییشد. اعتبار و روا

  73/0مرطوب شدن،    یبرا  85/0  ،یختگیبرانگ  یبرا  82/0  ،ی جنس  لیم  یبرا  76/0  هااس ی رمقیاز ز   کیهر    ی هاکرونباخ ماده   یآلفا  بی ضر  ،یجنس 

  ی محاسبه شد که نشانه همسان  ینمره کل شاخص عملکرد جنس   یبرا  85/0و    یدرد جنس  یبرا  77/0  ، ی تمندیرضا   یبرا  79/0ارگاسم،    یبرا

زنان    یعملکرد جنس   یشاخص   اسیمق  ییاعتبار و روا  جین نتایبود. ا  85/0  اسیکل مق  یبه دست آمده برا  ی همبستگ  بیمطلوب است. ضر  یدرون

 (.1387و همکاران،    ی)محمد  کنندیم  دیی را تأ

است و عملکرد    یسؤال 15آزمون    کی مردان    یعملکرد جنس  اسیمق -(  1997( )روزن و همکاران،  2IIEF)مردان ی عملکرد جنس اسیمق

فرد در    یکل  تی و رضا  یجنس  یک یاز نزد   تیرضا   ،یجنس   لیم  ،یعملکرد مربوط به اوج لذت جنس   ،یعملکرد نعوظ  نهیزم  5مردان را در    یجنس 

که    یدر پژوهش  1997. روزن و همکاران در سال  سنجدی( مستند ی برابر ن  گریکدیبا    عد)سؤالات هر بُ  0  ای 5-1از نمره    کرتیل  یادرجه   6  اسیمق

، 68/0،  96/0  بی را به ترت  یکل   تیو رضا   یجنس  یکی از نزد  تی رضا  ،یجنس  لیم  ،یاوج لذت جنس   اسیرمق یز  یکرونباخ برا  یانجام دادند، آلفا

  ن یا  یفرم فارس   یابی قرار گرفته است. در اعتبار  دیی انجام شد مورد تأ  رانی ا  در  اسیمق  نیا  ییبه دست آوردند. اعتبار و روا  91/0و    95/0،  93/0

به    70/0  اسیکل مق  یکرونباخ برا  یفا آل   بی نفر(، ضرا  412)  یاختلال عملکرد جنس  صینفر( و مرد با تشخ   1969در نمونه مرد سالم )  اسیمق

  94/0تا  84/0در بازه  یداخل گروه یهمبستگ بی با ضرا یعملکرد جنس  لالاخت یدر هر دو گروه فرد سالم و دارا   ییبازآزما  ییا یدست آمد و پا 

  ی عملکرد جنس  یشاخص  اسی مق ییاعتبار و روا  جی نتا نیشد. ا یابی ارز  یعال ینمونه اختلال عملکرد جنس   یبرا 87/0تا  69/0نمونه سالم و  یبرا

 (.1390  ،ی دی)پاکپور و ز  کنندی م  دییمردان را تأ

بشارت و    ;1388مشکلات بین شخصی )بشارت،    یسؤال  60و    یسؤال  127فرم کوتاه مقیاس    -(IIP-330) ی شخصن یمشکلات ب   مقیاس

آمیزی ،  ای است و مشکلات بین شخصی را در شش زمینة قاطعیت ، مردم گویه   30(، یک آزمون  1988؛ هرویتز و همکاران،  1389همکاران،  

؛  4؛ زیاد=3؛ متوسط=  2؛ کم=  1)خیلی کم=    5تا    1لیکرت از نمرة    ی ادرجه   5و مهارگری  در مقیاس     پذیریپذیری ، صمیمیت ، مسئولیتاطاعت 

ها با عبارت  شود، گویه سنجد. این مقیاس از دو قسمت تشکیل شده است: در قسمت اول که به چهار زیر مقیاس اول مربوط می( می 5خیلی زیاد=  

شوند. علاوه بر شش زیر  دهم.« پرسیده می»... را خیلی زیاد انجام میها با عبارت  . در قسمت دوم، گویه شوند»برایم دشوار است که ...« شروع می 

شود. در  گویه مقیاس محاسبه می   30مقیاس فوق، میانگین کل آزمودنی در زمینة مشکلات بین شخصی نیز بر اساس نمرة وی در مجموع  

مرد(، ضرایب آلفای    327زن،    385و جمعیت عمومی )پسر(    124دختر،    173دانشجویی )  هایونهاعتباریابی فرم فارسی این مقیاس برای نم

پذیری،  برای اطاعت   89/0تا    75/0آمیزی، از  برای مردم   91/0تا    83/0برای قاطعیت، از    90/0تا    77/0ها از  های هر یک از زیرمقیاس کرونباخ ماده 

برای نمره کل    93/0تا    89/0برای مهارگری و از    90/0تا    85/0از    ،یر یپذتیبرای مسئول  93/0تا    87/0برای صمیمیت، از    91/0تا    79/0از  

نفری در    112و    97های دو نمونه  مشکلات بین شخصی محاسبه شد که نشانة همسانی درونی  بالای مقیاس است. ضرایب همبستگی بین نمره

 
1 female sexual function index 

2 international index of erectile function 

3 inventory of interpersonal problems-30 
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، برای 77/0تا    68/0از    یری پذ ، برای اطاعت73/0تا    61/0آمیزی از  ، برای مردم78/0  ات  67/0دو نوبت با فاصله دو تا شش هفته برای قاطعیت از  

و برای مشکلات بین شخصی )نمره کل( از   75/0تا  66/0، برای مهارگری از 78/0تا  71/0از  یریپذت ی، برای مسئول79/0تا  70/0صمیمیت از 

ای مقیاس  گویه  30فرم    بخشت یی  رضا. این ضرایب نشانه پایایی بازآزمای ودندمعنادار ب  <p  001/0به دست آمد و در سطح    78/0تا    67/0

 (.1394مشکلات بین شخصی هستند )بشارت،  
 

 یافته ها 
 

کنندگان  شرکت   شتریمردان ب  نیبدرصد( هستند که    5/51مرد )  52درصد( و    5/48زن )  49کننده در این پژوهش شامل  تعداد افراد شرکت 

ب  جینتا.  سال سن داشتند  35تا    30کنندگان  شرکت   شتریکنندگان زن، بشرکت  نی ب  و  سال سن داشتند  40تا    35  نیب داد که    شتر ینشان 

  6درصد( و    8/30سال )  5  کنندگانمشترک شرکت   یطول زندگترین  بیش   نیهمچن  اند.ازدواج کرده   درصد(  4/90)  بارک ی تنهاکنندگان شرکت 

 درصد( بود.  2/21سال )

میانگین و   2و    1های آماری مورد استفاده در این پژوهش، آمار توصیفی شامل شاخص گرایش مرکزی و پراکندگی است. در جدول  روش

 استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه زنان و مردان  آمده است. انحراف  

 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش زنان  -1جدول

 
 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش مردان  -2جدول 
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 ی برازش مدل برای زنان هاشاخص -3جدول 

 وضعیت  مناسب شاخصمقدار  مقدار بدست آمده  شاخص برازش مدل 

   04/235 مجذور کای 

 مناسب + 113 درجه آزادی مدل

χ2/df 08/2  مطلوب  3کمتر از 

 نامناسب 05/0> 001/0 سطح معناداری مجذور کای

GFI 95/0 < 95/0 مناسب 

AGFI 89/0 < 90/0 مناسب 

CFI 98/0 < 95/0  مطلوب 

RMSEA 078/0 > 10/0  مطلوب 

NFI 96/0 < 90/0  مطلوب 

IFI 97/0 < 90/0  مطلوب 

SRMR 040/0 > 05/0  مطلوب 

 
بر روی    (01/0p<  ،50/0 =β)شخصی  ی مشکلات بین شده نتایج بدست آمده از مدل مفهومی حاکی از این بود که اثر مستقیم و استاندارد  

ی کند. همچنین ضرایب  نیبش یپکارکرد جنسی زنان را    تواندیمشخصی  ی که مشکلات بینطوربه کارکرد جنسی زنان، معنادار و مثبت است  

بر روی شاخص کارکرد جنسی زنان بررسی شد که نتایج بدست    (01/0p>  ،56/0 =β)ی شخصیت  گانه پنجبدست آمده از اثر غیر مستقیم عوامل  

کارکرد جنسی زنان را    تواندی مشخصی  ی مشکلات بین گرواسطه ستقیم و با  ی شخصیت به صورت غیر مگانه پنج آمده نشان داد که متغیر عوامل  

 (. 4ی کند )جدول  نیبش یپ

شخصی در زنان معنادار و مثبت بود و حاکی از  بر روی مشکلات بین (01/0p< ،60/0=β)ی شخصیت گانه پنج همچنین اثر مستقیم عوامل 

 . کندیمشخصی فرد نیز افزایش پیدا  ی شخصیت، میزان مشکلات بینگانه پنج این است که با افزایش عوامل  
 

 ضرایب استاندارد شده، مستقیم، غیر مستقیم و کل در مدل مفهومی پژوهش برای زنان  -4جدول 

 واریانس تبیین شده  اثرکل  اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم ن یبش یمتغیر پ متغیر ملاک

 67/0     از: زناندر  یروی شاخص کارکرد جنس

  50/0* - 50/0* شخصی مشکلات بین 

  56/0* 56/0* - شخصیت  گانهپنجعوامل  

 54/0     از:  شخصیمشکلات بینروی 

  60/0* - 60/0* شخصیت  گانهپنجعوامل  

 

 
 مدل برای زنان t-valueو نتایج  مدل مفهومی پژوهش -2 شکل
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 ی برازش مدل در مردانهاشاخص  -5 جدول

 وضعیت  مقدار مناسب شاخص مقدار بدست آمده  شاخص برازش مدل 

   15/115 مجذور کای 

 مناسب + 54 آزادی مدلدرجه 
χ2/df 13/2  مطلوب  3کمتر از 

 نامناسب 05/0> 001/0 سطح معناداری مجذور کای
GFI 94/0 < 95/0 مناسب 

AGFI 87/0 < 90/0 مناسب 

CFI 97/0 < 95/0  مطلوب 

RMSEA 083/0 > 10/0  مطلوب 

NFI 96/0 < 90/0  مطلوب 
IFI 97/0 < 90/0  مطلوب 

SRMR 045/0 > 05/0  مطلوب 

 

بر روی کارکرد    (01/0p<  ،56/0=β)شخصی  ی مشکلات بینشده نتایج بدست آمده از مدل مفهومی نشان داد که اثر مستقیم و استاندارد  

ی کند. همچنین ضرایب بدست  نیبش یپکارکرد جنسی مردان را    تواندیمشخصی  ی که مشکلات بینطوربهجنسی مردان، معنادار و مثبت است  

مردان بررسی شد که نتایج بدست آمده    جنسیبر روی شاخص کارکرد    (01/0p>  ،47/0=β)ی شخصیت  گانه پنج عوامل    میرمستقیغآمده از اثر  

مردان را    کارکرد جنسی  تواندی مشخصی  ی مشکلات بینگرواسطه ی شخصیت به صورت غیر مستقیم و با  گانه پنجنشان داد که متغیر عوامل  

 ی کند. نیبش یپ

شخصی معنادار و مثبت بود و حاکی از این است  بر روی مشکلات بین  (01/0p<  ،42/0 =β)شخصیت    یگانه پنج همچنین اثر مستقیم عوامل  

 . کندیمپیدا  شخصی فرد نیز افزایش  ی شخصیت، میزان مشکلات بینگانه پنج که با افزایش عوامل  
 

 ضرایب استاندارد شده، مستقیم، غیر مستقیم و کل در مدل مفهومی پژوهش برای مردان  -6جدول 

 واریانس تبیین شده  اثرکل  اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم ن یبش یمتغیر پ متغیر ملاک

 63/0     در مردان از: یروی شاخص کارکرد جنس

  54/0* - 54/0* شخصی مشکلات بین 

  47/0* 47/0* - شخصیت  گانهپنجعوامل  

 49/0     از:  شخصیمشکلات بینروی 

  42/0* - 42/0* شخصیت  گانهپنجعوامل  

 

 
 مدل برای مردان  t-valueو نتایج  مدل مفهومی پژوهش -3شکل 
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The mediating role of interpersonal problems on the relationship between personality and sexual dysfunction 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

  ج ی پرداخت نتا  یو اختلال عملکرد جنس   تیشخص  یها ی ژگیو  نیدر رابطه ب  یشخصنیمشکلات ب  یانقش واسطه   یبه بررس   حاضر  پژوهش

  لن، ی)آلن و دس  نیشیپ  یهاپژوهش   جیبا نتا   افتهی   نیرابطه وجود دارد. ا  یو اختلال عملکرد جنس   تی شخص  یهای ژگ یو  نیپژوهش نشان داد که ب

  ی ژگ یو  نی( رابطه ب2016و نوبره )  کسوتوی ( همسو است. پ2011؛ گامز و نوبره،  2021و همکاران،    ینی ؛ حس2016  نوبره،و    کسوتوی؛ پ2017

  نان داشتند و ز  ینمره بالاتر  یی نورزگرا   یژگ یدر و  یاختلال جنس  ینشان داد که مردان دارا   جیکردند. نتا   یرا بررس  یو اختلال جنس  یتی شخص

  ان، یگرابرون   یژگیگفت، افراد با و  توانی م  افتهی  نیا  نییداشتند. در تب  ینمره بالاتر   ییگراو برون  یینوروزگرا  یژگ یدر و  یاختلال جنس  یدارا 

استفاده    زهیانگ  دیو انواع جد   یطلبلذت   یبرا  یجنس  یدارند از رابطه   لی و تما  کنندی کسب م  یترن ییپا  نیرا در سن   یو اطلاعات جنس   یآگاه

دارند که تعامل    لی تر است و تمامثبت  ،یگروه   یمتعارف و روابط جنس   یبا روابط جنس  سهیا ها در مقآن  ینگرش و اهداف رفتار   ،یطور کلکنند. به 

  ی مثبت جنس   یهای پرداز الیو نوآورانه و خ  دی جد  یکننده ک ی تحر  یو از رفتارها   کنندیخود برقرار م  یجنس  کی را با شر  یشتر یب  یو روابط جنس

است    یعیطب  نیبنابرا  رد،یگیها قرار م آن   یانه ی گرابرون  یرفتارها  یکه در راستا   دانندیم  یاجتماع  تیفعال  کیرا    یو رفتار جنس   کنندیاستفاده م

  ی جنس   یباشند، زندگ  ییگراصفت برون   یخود دارا   تیشخص   یهای ژگیکه افراد در و   یدارند. زمان  یارتباط جنس  یبه برقرار  یشتر یب  لیکه م

خود    یجنس  یرا در رابطه   یشتری ب  یاست، احساسات جنس  یبهتر  تی فیو ک  تیکم  یرا دا  شانی جنس   ک ی ها با شر دارند و روابط آن   یترفعال

  ی و عملکرد جنس   یجنس   یاست که در رفتارها   تیاز شخص  یگر یبعد د  ییارتباط دارند. نورزگرا  ینسبت به برقرار  یشتریب  لیو م  کنندی م  لی دخ

آمد    نییپا   جهیو در نت  یاختلالات جنس  یریگدر افراد باعث شکل   ی جنس   اهاحساس گن  جادیبا ا  یژگیو  نی دارد، چون ا  یاکننده ن ییافراد نقش تع

باعث    یینورزگرا   نی. همچنکندی افراد را مختل م  یعملکرد جنس  ییمختلف، نورزگرا   یها. با توجه به پژوهش شودی افراد م  یجنس   یزندگ  تیفیک

  ی نقش اساس   یجنس  یرفتارها  ینیبش یهستند که در پ  ییرها یاز متغ  گرید  یک ی  یری پذ. تجربه شودیم  یجنس  یافراد به رابطه   یهادر نگرش   رییتغ

خود    یجنس   کاتی احساسات و تحر  شی هستند به دنبال افزا  رایباز و پذ  دیجد   یهاکه نسبت به تجربه   ینظر است که افراد  نیا  نیو مب  کندی م  فایا

دارند که   یجنس  یها یبافالی به سمت خ  یکل  شی گرا باشند،ی م  داراصفت را    نیکه ا  یدارند. افراد   یترمطلوب   یعملکرد جنس  جهیبوده و در نت

  ی ت یشخص  یژگیکه و   یاست. افراد  یجنس  یهات یدر فعال  یفیو ک  یکم  شیافزا   جهیدر نت  نو و  یهاتجربه   یریگها شکل آن   یاصل  یمشخصه 

 هستند.   ی مصمم و قاطع در برابر مشکلات جنس  یها بالاست، افراد در آن   یشناسفه یوظ

  ن ی شیپ  یهاپژوهش   جیبا نتا  افتهی  نیرابطه مثبت وجود دارد. ا  یبا اختلال عملکرد جنس   یشخصنیمشکلات ب  نیپژوهش نشان داد که ب  جینتا

( همسو  2017و همکاران،    ی؛ ل2020و همکاران،    هارتی؛ فر2008  زمن،یو وا  یشلانی؛ زم2020و همکاران،    ی؛ جانوسک 2015و همکاران،    ری)بل

مکرر است که نقش   ایمداوم  یمشکل جنس  کی به عنوان   یکردن که اختلال عملکرد جنس  انی( در مطالعات خود ب2017و همکاران ) یلاست. 

  ی کردند که اختلال عملکرد جنس   انی( در مطالعات خود ب2008)  زمنیو وا  یشلانی زم  نیدر تداوم آن مؤثر است. همچن  یشخص ن یمشکلات ب

  ی شخص  نیدر ارتباط ب فیضع تیمیاز مردان و زنان مشاهده کرد که صم یا( در نمونه 2005) رزی است. با یشخصن یباز اختلال در روابط  یناش

و هم در    شیدا یهم در پ  یشخصنیو ب  یافراد، عوامل روان  شتریماهه همراه است. در ب  18  یزمان  یدوره   کی  یط  یجنس   تی با کاهش رابطه و رضا

  زننده ب یآس  یجنس اتیوجود دارد، ممکن است از تجرب تیمیکه عشق، محبت و صم ییها دارند. در خانواده  ینقش مهم یحفظ مشکلات جنس 

نقش    یفرهنگ  -ی و اجتماع  یشناخت و عوامل روان   یشخصنیاز مشکلات ب  یناش  ،یفرد نسبت به اختلالات جنس  یریپذ ب یکنند. آس  یریجلوگ

  ی ها ت ی فعال  شتریدر بلندمدت دارند. ب  یو در حفظ اختلال عملکرد جنس   یسمشکل جن   کی در شروع    ، یجنس   یهای نگران  جادی را در ا  یمهم

و    نیزوج  اتیرابطه، تجرب  یرجنس یغ  یها جنبه   تیفیو ک  افتندیاتفاق م  یشخص نیب  نهیزم  کیها، در  آن  یطور قطع نه تماماگرچه به   ،ی جنس 

 .ذاردبگ  ریافراد تأث  یبر عملکرد جنس  تواندیم  یدر تعامل جنس   یشخص ن یمشکلات ب

)ارسلان،    نیشی پ  یها پژوهش  چیبا نتا   افتهی   نیرابطه وجود دارد. ا   یشخص ن یو مشکلات ب  تی شخص  یهای ژگ یو  نیپژوهش نشان داد که ب  جینتا

  دند ی رس  جهینت  نیخود به ا  ی ( در بررس2005و همکاران )  فتنیلی( همسو است. کا2009و همکاران،    ستری؛ ن2005و همکاران،    فتنیلی؛ کا2016

  دند ی رس  جهینت  نیخود به ا ی( در بررس 2009و همکاران )  ستریوجود دارد. ن  یشخص ن یو مشکلات ب  تیشخص  یژگیو  نیب  یاد ی ز  یمپوشان که ه

  ی ( در بررس 2016دارد. ارسلان )  یشخص نیبا مشکلات ب  یرابطه قو  ییرابطه دارد و نورزگرا  یشخص نیبا مشکلات ب  یو همساز  ییگراکه برون

طور قابل  به  یتیشخص یها یژگیبه خود و و که شفقت  دندی رس جهینت نیبه ا تی شخص یها ی ژگیاز نظر شفقت به خود و و یشخصن یمشکلات ب

  ی روابط اجتماع   یبه برقرار  ل یتما   نکهیا   لیگرا به دلگفت افراد برون   توانی م  افتهی  نیا  نییرابطه دارند. در تب  یشخصنیبا مشکلات ب  یتوجه 

خود احساس    یشخص  نیبالا، در روابط ب  ییرا رفع کنند. افراد با نورزگرا  دی آیکه در روابط خود به وجود م  یمشکلات  تواندیدارند، بهتر م  یشتریب

  ی توافق اجتماع   زانیکه م  یدارند و در صورت   یجانیاندک، ثبات ه   ییفراد با نورزگرااست که ا  یدر حال   نی. اکنندی م  ینیو بدب  یاعتمادی ب   ،یمنیناا

  ختن یبرانگ  یینورزگرا توانا  یها ت ی است که شخص  یع یخود را حل کنند. طب یزندگ  یها مسائل و تعارض   توانند ی م  یباشد، به خوب  ادی افراد ز  نیا
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  ی ها در برقرار آن   نیندارند. همچن  یو جنس  یبدن  یهاطور عمده جاذبه شدن به همسر و به   کی نزد  یبرا  لی و تما  گرانیدر د   یک ینزد   یها پاسخ 

  ی ژگ یدر و  ییکه نمره بالا  یافراد   نیبه همسر ندارند. همچن  یمثبت  دی راحت و بدون تنش مشکل دارند و د   ه،ی دوسو  رشیذبر پ   یارتباط مبتن

 . شوندیدر جمع دوستانه م  یریپذ در معرض اطاعت   ترش یب  یشخص نیمشکلات ب  ری در رابطه با سا  کنندیکسب م  یهمساز   تی شخص

داشته باشد.   یانقش واسطه  یو اختلال عملکرد جنس تیشخص  یهای ژگیو نیدر رابطه ب  تواندیم یشخص نیکرد که مشکلات ب دییتأ  جینتا

و مشکلات    تی شخص  یها یژگ یکه رابطه و   ییهابا پژوهش   افتهی  نی کرده باشد وجود ندارد اما ا   یمسئله را بررس  نیا  یطور اختصاص که به   یپژوهش 

( و رابطه مشکلات  2005و همکاران )  فتنیلی( همسو است. کا 2009و همکاران،    ستری؛ ن2005و همکاران،    فتنیلی؛ کا2016)ارسلان،    یشخص نیب

و همکاران،    هارتی؛ فر2008  زمن،یو وا   یشلانی؛ زم2020و همکاران،    ی؛ جانوسک 2015و همکاران،    ری)بل  یو اختلال عملکرد جنس  یشخص نیب

رشد و    ریتحت تأث  تی گفت شخص  توانی م  افتهی  نیا  نییهمسو است. در تب  میرمستقیاند و به شکل غ( را نشان داده 2017  ران،و همکا  ی؛ ل2020

از جانب   دییمحبت و تأ  رش،یبه پذ  ازیو ن رد؛یگی ها شکل معادات و مهارت  ،یارتباطات اجتماع  ،یها، خاطرات شخص ها، نگرش ارزش  یریگشکل 

  ، یی گرابرون   یژگی دارد. افراد با و  ینقش مهم  یشخص ن یدر روابط ب  تی شخص  یریگدر شکل   یمادر در دوران کودک   ببخصوص از جان  گران،ید

به عنوان مثال، افراد با    دهندی نشان م  یمتفاوت   یهاواکنش   یشخصنیرو شدن با مشکلات بدر هنگام روبه  یشناسفه ی و وظ  یهمساز ،یینورزگرا 

در   یتوانمند نیکه ا کندیاو م یهادگاه یطرف مقابل و فهم و درک د  یهاها و خواسته توجه به صحبت  رغبتبا  ،یر یپذتجربه  یتی شخص  یژگیو

  ی ها ی ژگ یگفت که و  توانیم  بیترت   نیدر ارتباط است. بد  ییو زناشو   یجنس   یتمندی از رضا  یتفاهم و طرز تلق  یهابا مقوله   ،یشخصنیب  یرابطه 

 . دهدیقرار م  ریرا تحت تأث  یاختلال عملکرد جنس   میرمستقیبه شکل غ  یشخص نیبا در نظر گرفتن به مشکلات ب  تی شخص

و روابط    یطور کلبه   یشخص نیدر روابط ب  رانهیشگیپ یهابرنامه   تی تقو  یپژوهش برا   یهاافته یاز   شودی م  شنهادی پژوهش پ  جیتوجه به نتا   با

  کنند؛ ی م جادیا  یکه اختلالات مرتبط با اختلال عملکرد جنس یو اجتماع یگزاف فرد یهانه یبا توجه به هز و طور خاص استفاده کردبه  نیزوج

کاهش اختلال    نهیدر زم  یآموزش   یها برنامه   نیتد  نهیبه متخصصان سلامت روان در زم  یادیتا حدود ز   توانندی شناخت عوامل مؤثر بر آن م

و سقط مکرر    یدر مرکز درمان نابارور  یمبتلا به اختلال عملکرد جنس  مارانیاز آنجا که نمونه پژوهش محدود به ب  مؤثر باشند.  یعملکرد جنس 

  ت ی پژوهش قابل  جیاستفاده شود تا نتا  یترع یاز نمونه وس نیشود همچن تیرعا  اطی جانب احت دیامعه با به کل ج جینتا میبود، لذا در تعم نایسابن

 داشته باشد.   یترش یب  میتعم
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