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 چکیده 
نوجوانان در برخورد با  راهبردهای اثربخش  پژوهش حاضر با هدف بررسی  

صورت گرفت. این تحقیق مبتنی بر رویکرد  سوگ ناشی از طلاق والدین  

به توصیف عمیق موضوع   با استفاده از طرح پدیدارشناسی  بوده و  کیفی 

نفر از دانش آموزان    12پرداخته است. شرکت کنندگان در این پژوهش  

بازه سنی  نوجوان  تحصیلی    14-18ی  سال  به    1399-1400در  متعلق 

که به شیوه گلوله برفی انتخاب  های تهران، اصفهان و لرستان بودند استان

نمونه و  دادهشدند  شد.  انجام  اشباع  اصل  بر  مبتنی  طول  گیری  در  ها 

با استفاده از روش کلایزی  مصاحبه های نیمه ساختاریافته جمع آوری و 

مقوله اصلی تحت عنوان    5ها،  تحلیل شدند. در نهایت پس از تحلیل داده

در سازگار علی  عوامل  مرکزی سوگ،  عوامل  پدیده  پیامدهای سوگ،  ی، 

و  میانجی سازگاری  در  موثر  راهبردهای  و  سازگارانه  فرعی    14گر  مقوله 

 نتیجه شد که در متن پژوهش به تفضیل به هر یک پرداخته شده است.   

 راهبردهای اثربخش نوجوانان ، سوگ، طلاق، والدین  :های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the effective 

strategies of adolescents in dealing with grief caused 

by parental divorce.  This research is based on a 

qualitative approach and has described the subject in 

depth using a phenomenological design.  Participants 

in this study were 12 adolescent students aged 14-18 

in the academic year 1399-1400 belonging to the 

provinces of Tehran, Isfahan, and Lorestan who were 

selected by the snowball method, and sampling was 

done based on the principle of saturation.  Data were 

collected during semi-structured interviews and 

analyzed using the Colaizzi method.  Finally, after 

analyzing the data, 5 main categories such as the 

central phenomenon of grief, causal factors in 

adjustment, grief consequences, adaptive mediators, 

and effective strategies in adjustment, and 14 sub-

categories were concluded, which are discussed in 

detail in the research text.  

Keywords: Effective Strategies of  Adolescents, Grief, 

Divorce, Parents . 

 1401 تیر : نهاییویرایش   1400 آذر  پذیرش:   1400 مهردریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

باشد،  خانواده مؤثرترین عامل انتقال فرهنگ و رکن بنیادی جامعه است که در شرایط مختلف در تأثیر و تأثر متقابل با کل جامعه می 

ایران عامل کمال  ترین عامل فروپاشی این نهاد ارزشمند متارکه یا طلاق  بخشی، آرامش و بالندگی فرزندان است و مهم لذا در فرهنگ 
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،  1شود اشاره دارد )پارکر و همکاران (. طلاق به پایان یک ازدواج قانونی که خود نیز به شکل قانونی انجام می1400باشد )عزیزی،  می

رضات زناشویی، از طریق جدایی و ورود  شود و با سعی در حل تعا(، فرآیندی است که با تجربه بحران عاطفی هر دو زوج شروع می2021

 (. 2021،  2یابد )کرسپین و هوتها و سبک زندگی متفاوت خاتمه میبه موقعیتی جدید با نقش 

ازدواج  و  با نسبت جهانی محسوب میی مدرن، پدیده های شکست خورده در جامعهامروزه گسترش آمار طلاق  ،  شود ای اجتماعی 

باید توجه داشت که طلاق پایان    (.1399)محمودپور،  انجامدها به طلاق میدهد حدود یک سوم از ازدواج چنانکه آخرین آمارها نشان می

گیرد. تجربه تأثیر قرار میماجرا نیست. پس از طلاق، خواه ناخواه و آگاهانه یا ناآگاهانه، جوانب و ابعاد مختلف زندگی اعضای خانواده تحت

اب افراد را در تمام  اجتماعی و هیجانی( تحتعاد )روان طلاق، سازگاری  و  تأثیر قرار میشناختی، جسمانی،  باعث کاهش عملکرد  دهد و 

تحقیقات در ایران و دیگر کشورها بیانگر این است که    (.1400گردد )بهبهانی و ذوالفقاری،  ناکارآمدی اعضای خانوده پس از طلاق می 

روانی و تمایل    پذیری، ضعف ون افسردگی، احساس ناامیدی، یأس و عدم مسئولیت اعضای خانواده پس از طلاق دچار علائم بسیار زیادی چ

عنوان یک بیماری روانی همچون افسردگی شدید، حالات هیستریک،  تواند به شوند که این علائم در حالات شدید می به سرزنش خود می 

تأثیر طلاق بر فرزندان بسیار پیچیده  (.  1400یمی و همکاران،  گسیختگی این قبیل افراد شود )کرهیپوکندریا و حتی پارانوئید باعث از هم

ها را فرزندان حاصل  گردند که نه توان درک آن را دارند و نه تاب کنار آمدن با آن است، فرزندان تک والد، ناخواسته درگیر تضادهایی می

 (. 1400گیرند )حسن کمالی،  های روانی اجتماعی زیادی قرار می هایی علاوه بر اینکه نیازهایی ویژه دارند در معرض آسیب از چنین ازدواج 

واکنش طبیعی است    سوگکنند.  ترین تأثیرات طلاق، احساس سوگی است که اعضای خانواده در پس طلاق تجربه مییکی از مهم

، فقدان بخشی گی وجود دارده او وابستفقدان فردی که به لحاظ عاطفی ب پیوندد:در نتیجه عوامل زیر به وقوع می  که  شدید   همراه با اندوه

چرخه زندگی، رویدادی نظیر طلاق یا جدایی، فقدان عضوی از بدن یا یکی از حواس مثل    از  ایمرحله  پایان از خود، فقدان اشیاء مادی،

افراد  (.  1400رضایی،  )  شده توسط قربانیان خشونتهای تجربه و فقدان (  2021،  3و لئوپولد وان وینکل  )  کوری یا کری، از دست دادن شغل

کنند. یکی از دهند و راهبردهای متفاوتی اتخاذ میای منحصر به خود به تجربه فقدان واکنش نشان می های سنی متفاوت به گونهدر گروه 

سنین نوجوانی  ها داشته باشد فرزندانی هستند که در  تواند تأثیر بسیار زیادی بر آن های سنی که سوگ حاصل از جدایی والدین می گروه 

ی گذار مهمی در چرخه زندگی است، زیرا هنوز فرد به ثباتی در هویت و من کیستم دست پیدا نکرده  ی نوجوانی نقطه برند. دوره به سر می 

 (. 1399ها دامن زند )نوری و طهماسبی،  تواند به سرگشتگی آن های شدید نظیر طلاق والدین می است و بحران 

جانبه جسمانی، شناختی، اخلاقی،  از چرخه زندگی فردی است که در آن نوجوان تغییرات و تحولات همهای  دوران نوجوانی مرحله

های مطلوب حاصل از این تحولات  کند. یکی از عناصر اساسی مؤثر برای گذراندن این دوره و کسب ویژگیرفتاری و غیره را تجربه می 

شود که مورد  گسیختگی شبکه اجتماعی خانواده، این احساس در نوجوان ایجاد می (. به دنبال طلاق و از هم1399خانواده است )هاشمی،  

تواند زمینه را برای مشکلات عاطفی و رفتاری فراهم سازد. بدون شک در فرهنگ  پذیرش، حمایت و احترام نیستند. لذا این مسائل می 

های  ها در دوران ناپذیری را برجای خواهد گذاشت، که اثرات آن ایران، سست شدن بنیان خانواده، طلاق، فقدان مادر یا پدر عوارض جبران

های اضافی است، حال اگر با فشارهای  مشاهده و بررسی است. در این دوران طبیعت نوجوان ناگزیر از مدارا با استرس بعدی زندگی قابل 

ت روانی فراهم خواهد شد که نتیجه آن گاهی از  رو شود زمینه برای بروز بحران و مشکلابهدیگری چون مرگ والدین یا طلاق والدین رو 

 (. 1400دست رفتن فرزند است )صالحی و سعدآبادی،  

گاردنر و  )شود  می   سازگاری  میزان  کاهش  به  منجر  و  رودمی  شمار  به  اساسی  نیازهای  برای  تهدیدی  منزله  به  طلاق  رو تجربهاز این

کنند به یک میزان و به یک شکل به بحران ها که گروه سنی پرخطری را تجربه مینوجوان (. لازم به ذکر است که تمام 2021، 4همکاران

ی عطفی  عنوان نقطه آمیزی با این تجربه سازگار شده و از آن بهطور موفقیتهایی هستند که بهدهند. در این میان نوجوان طلاق پاسخ نمی

توانند با این تغییر سازگار شوند و با  هایی هستند که نمیوی دیگر نوجوان کنند و از سدر زندگی خود به جهت رشد و پیشرفت یاد می

اونارهیم و  شوند )کنند و در نتیجه دچار مسائل و مشکلات زیادی در این زمینه میفرسای آن پیوسته دست و پنجه نرم می عواقب طاقت 
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ی  خاشگری و خشونت تکانشی، احساس شرمندگی و گناه نتیجهآمیز در تعاملات اجتماعی، پر ، نداشتن عملکرد موفقیت(2018،  1همکاران

 (.2021،  2های هیجانی است ) لانتنظیم ناکافی پاسخ

پذیری اجتماعی نسبت  میزان گرایش به خودکشی و آسیب نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که   ،( 1396)  قیطرانی  وفراشاه 

( در پژوهش خود در  1400عیوض خانی و همکاران ) باشد.  ز غیر طلاق میهای طلاق بیشتر اخانواده مصرف مواد مخدر در نوجوانان  به سوء 

آوری و مقاومت  زای فراوان، اکثر فرزندان در برابر طلاق والدین تابمورد تجربه نوجوانان از طلاق والدین دریافتند که با وجود عوامل استرس 

ویژه  برند، اما در این میان خودمختاری بیش از حد، افزایش مسئولیت به و طولانی رنج نمیدهند یعنی از مشکلات روانی جدی  نشان می

هایی بود که های عاطفی خود فرد در روابط صمیمانه با جنس مخالف در آینده، از جمله نگرانیمراقبت از نیازهای عاطفی والدین، آشفتگی

خواهی نوجوانان دریافت که بین  ی هویت ( در پژوهش خود در زمینه1399محمدی منش و بخش سورشجانی )نوجوانان گزارش کردند.  

رشد اخلاقی و کسب هویت منسجم همبستگی معناداری وجود دارد، هویت منسجم عاملی است که از آشفتگی ذهنی نوجوان جلوگیری  

( ضمن پژوهش خود دریافتند که شفقت و  1399)  عبدی  و  پورعلی،  پورگرجین دهد.  های زندگی یاری می کرده و او را در برخورد با چالش 

ها با طلاق والدین  افزایش تعاملات بین فردی با حرمت به خود، افزایش کنش پذیری و انعطاف پذیری نوجوانان و به تبع کنارآمدن آسان آن

در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که برخورداری از معنویات، با گذر    ،( نیز1397)  قاضی ولویی و جمالی  ،اسماعیلیمرتبط است.  

نگری  آموزش مثبت دهد  ( نیز نشان می1398موفقیت آمیز نوجوانان از سوگ ناشی از طلاق والدین مرتبط است. پژوهش قبادی و شهبازی )

 شود. منجر به مدیریت مؤثر هیجانات منفی می  رابطه مستقیم داشته وآموزان  کاهش میانگین نمرات افسردگی و اضطراب دانش   اب

( در پژوهش خود درمورد چگونگی  2017)  3در زمینه ارتباط با خانواده گسترده، شوارتز و تامسونهای خارجی نیز  در بین پژوهش

ی مناسبی با مادربزرگ  های سالم پس از طلاق نیز رابطههایشان دریافتند که در خانواده رابطه فرزندان پس از طلاق والدین با مادربزرگ 

ادربزرگ غیر حضانتی گزارش شد.  های ناکارآمد فقدان رابطه صمیمانه با پدربزرگ و م والد غیرحضانتی بر قرار بود در حالی که در خانواده 

از حمایت خانوادگی خوبی بهره (  2020)4سورک  استرس مند بودند در موقعیتنشان داد نوجوانانی که  از  های  والدین  زا همچون طلاق 

( معتقدند که  2018)  5بستیتز و همکارانکردند.  مصرف مواد، الکل و سیگار( کمتر استفاده می ای ناسازگارانه مانند )سوء های مقابله شیوه 

های مقابله ثمربخش از هویت منسجم  کنند، شیوه مدار استفاده می مدار و دختران از شیوه مقابله هیجانای مسئلههای مقابله پسران از شیوه 

باشد، ترس    تواند مثبت یا منفیی خود دریافت درک نوجوانان از طلاق می( در مطالعه 2019گیرد. در نهایت سورک )نوجوان سرچشمه می 

شدن در طلاق والدین، از جمله عوامل منفی در ادراکات این گروه سنی بود.  از مورد تمسخر واقع شدن از جانب همسالان یا مقصر دانسته

 دهد. که به تبع کیفیت زندگی آنان را تحت تاثیر قرار می

باشد، از هم  ای در حال رشد می سابقه طرز بی  های گذشته بهنتایج تحقیقات اخیر حاکی از آن است که نرخ طلاق نسبت به دهه

ترین و ناپذیری برای هر یک از اعضای خانواده به دنبال دارد. در این میان فرزندان به عنوان ضعیفگسستگی این بنیاد مهم اثرات اجتناب

های ذاتی  دلیل اقتضای سنی و سرگشتگی   شوند که این موضوع در مورد نوجوانان بهرو می های زیادی روبه ترین قربانیان با بحران اصلی

کند، لذا هدف از این پژوهش شناخت  پذیری و نوسانات روحی بیشتری میشود و آنان را درصدد آسیب ی نوجوانی دو چندان می دوره 

ینه ساز تحقیقات  چگونگی کنار آمدن با سوگ ناشی از طلاق والدین است تا با شناخت کامل نسبت به ابعاد مختلف این پدیده بتوانیم زم

 آتی و در نتیجه بسترسازی برای تحقیقات کاربردی باشیم تا بتوان اقدام عملی در این زمینه صورت گیرد. 

 

 روش

 

  استفاده شد. برفی    گلولهبرای نمونه گیری از روش نمونه گیری    .به روش کیفی و با رویکرد پدیدارشناسی صورت گرفتپژوهش حاضر  

های تهران، اصفهان و لرستان بود که مورد مصاحبه قرار گرفتند. حجم  سال متعلق به استان   14-18آموزان نوجوان سنین  نمونه شامل دانش 

شرکت کننده به اشباع نظری رسیدیم، سپس برای اطمینان از اینکه داده های    10رسید. زیرا با    12نمونه بر اساس اصل اشباع نهایتا به  

 
1. Onarheim et al. 

2. Lan 

3. Schwartz & Thomson 

4. Sorek 

5. Bastaits et al. 
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ی سنی  ( افراد در بازه 1های ورود افراد به این پژوهش این بود که:  از ملاک   کننده دیگر مصاحبه کردیم.شرکت    2جدیدی وجود ندارد با  

(  5(عدم اعتیاد والدین؛ و  4( عدم ابتلا به اختلالات روان پزشکی؛  3( از طلاق والدین حداقل یک سال گذشته باشد.  2نوجوانی باشند؛  

برای  با معرفی طرح پژوهشی،    و  گرفتابتدا معرفی و برقراری ارتباط صورت می پیش از مصاحبه  والدین سابقه ازدواج مجدد نداشته باشند.  

قی موضوع ازجمله محرمانه بودن اظهارات، عدم افشای هویت ایشان، عدم  لاهای اخو جنبهآمد  ها دعوت به عمل میاز آنشرکت در طرح  

موافقت  ی شرکت در طرح  برا   افراد  چنانچه هریک ازدر نهایت  گرفت.  قرار می   ها و ... مورد تأکیدمداخله در امور شخصی و خانوادگی آن

یزی تحلیل شد. در روش لاها با استفاده از روش کداده .  شد، قرار مصاحبه در زمان مورد توافق طرفین گذاشته میکردخود را اعلام می 

شده شرکت کنندگان   یزی، در پایان هر مصاحبه، ابتدا بیانات ضبطلاشود. در مرحله اول کیزی هفت گام برای رسیدن به هدف طی میلاک

شود  کنندگان چند بار مطالعه می شود و جهت درک احساس و تجارب شرکت میثبت  شود و اظهاراتشان، کلمه به کلمه  مکرراً گوش داده می 

شوند.  مهم مشخص می   لاتشود و به این طریق جم یبامعنی، بیانات مرتبط با پدیده موردبحث، خط کشیده ملاعات  و در مرحله دوم، زیر اط 

شود از هر عبارت یک مفهوم که بیانگر معنی و قسمت اساسی  در مرحله سوم بعد از مشخص کردن عبارات مهم هر مصاحبه، سعی می 

بندی  ها دستهمفاهیم آن شود و بر اساس تشابهدقت مطالعه میتفکر فرد بود استخراج شود. بعد از استخراج کدها، مفاهیم تدوین شده به

شود. در مرحله پنجم نتایج برای توصیف جامع از پدیده تحت  شده تشکیل می های موضوعی از مفاهیم تدوینشود. بدین روش، دستهمی

شود.  رائه می آورند. در مرحله ششم، توصیف جامعی از پدیده تحت مطالعه اتری را به وجود می های کلییابند و دسته مطالعه به هم پیوند می 

ها پس از تحلیل و کدگذاری  شود. برای اعتباربخشی به یافتهها انجام میدرباره یافته  شمرحله پایانی اعتباربخشی با ارجاع به هر نمونه و پرس

 . حاصل شود  لازمپرسیده شد تا اطمینان    الاتیها از آنها سؤ به مشارکت کنندگان مجدداً مراجعه شد و درباره یافته

 سنجش  ابزار

آوری اطلاعات با استفاده از مصاحبه نیمه ساختاریافته بود، سوالات پرسشنامه از طریق مشورت با اساتید گروه مشاوره دانشگاه  جمع 

علامه طباطبایی )ره( که در این زمینه متخصص بودند و همچنین با توجه به اینکه روش کار توصیفی است و از اطلاعات پژوهشگر اثرپذیر  

لیل مطالعه ادبیات پژوهشی پیش از انجام این پژوهش و همچنین کار با نوجوانان، ابعادی مد نظرمان بود که این ابعاد را در قالب  است به د

سوال طراحی کردیم.برای مصاحبه ضمن شناسایی افراد واجد شرایط یک پیام متنی که حاوی معرفی خود، هدف پژوهش و مباحث رازداری  

شد.  صورت توافقی برای انجام مصاحبه تعیین میشرکت در مصاحبه زمانی به  موافقت فرد برای. سپس در صورت  شدبود برای افراد ارسال  

- اپیدمی بیماری کوویدمصاحبه با توجه به  . انجام  دقیقه بود    30طور متوسط    بهاما    دقیقه متفاوت بود  60تا    40طول مدت مصاحبه ها از  

مشارکت کنندگان  ترجیح  بنا به    صورت گرفت.  افزار شاددر بستر نرم و    در فضای مجازی  اشتیهای بهدو به منظور رعایت پروتکل   19

سؤال اول را از مشارکت کننده پرسید و  لازم صورت متنی و یا با ارسال صدا انجام شد به صورتی که ابتدا مصاحبه گر بعد از توضیحات به

،   پس از هر مصاحبه   روال ادامه داشت تا زمانی که مصاحبه به اتمام رسید.  سپس مشارکت کننده پاسخ موردنظرش را ارائه کرد و همین

که اشباع  تا زمانی  دادها انجام  تک مصاحبهبرای تکرا  سازی  پیاده  یندآو این فر  پرداخته  طالب ذکر شدهنویس کردن م به دستمحقق  

نفر از متخصصین این زمینه ارسال نمود و    3کرد و برای  یک فایل از پاسخ مصاحبه شوندگان آماده    پژوهشگر سپس    د،اطلاعاتی حاصل ش

این افراد کدگذاری را انجام دادند تا از دخالت نظر شخصی پژوهشگر جلوگیری شود. در نهایت کد گذاران به صورت کیفی، به نسبت دانش  

شوندگان نتایج  بق یافته ها با نظر مصاحبه توافق داشتند سپس برای تطا   ی استخراج شدهای که در این زمینه داشتند درمورد کدها و تجربه

 . ها نیز تأیید کردند که این عوامل مبتنی بر تجارب زیسته شان بوده استدر اختیارشان قرار گرفت و آن 

 

 یافته ها 
 

برخوردار بوده و سابقه  که از سلامت روان  9/15پسر با میانگین سنی    6دختر و    6نفر از نوجوانان شامل    12شرکت کنندگان پژوهش از  

اختلالات روان پزشکی نداشتند، والدین به طور میانگین دارای سطح تحصیلات لیسانس بوده و سابقه ازدواج مجدد نداشتند، نوجوانان نیز  

ل علی در  مقوله اصلی تحت پدیده مرکزی سوگ، عوام  5های پژوهش در ذیل  خواهر یا برادر داشتند، تشکیل شد. یافته  1به طور میانگین  

ها اشاره شده  به آن   1گر سازگارانه و راهبردهای موثر در سازگاری دسته بندی شد که در جدول  سازگاری، پیامدهای سوگ، عوامل میانجی

 است. 
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 ( اطلاعات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان 1جدول 

سابقه اختلال  سن جنسیت  ردیف 

 روان پزشکی 

سطح تحصیلات 

 والدین

سابقه ازدواج 

 مجدد والدین 

تعداد خواهر  

 یا برادر

 1 ندارد لیسانس  ندارد 14 دختر 1

 0 ندارد لیسانس  ندارد 14 دختر 2

 2 ندارد دیپلم ندارد 16 دختر 3

 0 ندارد فوق لیسانس  ندارد 15 دختر 4

 1 ندارد لیسانس  ندارد 18 دختر 5

 1 ندارد دیپلم ندارد 16 دختر 6

 0 ندارد لیسانس  ندارد 18 پسر 7

 0 ندارد لیسانس  ندارد 18 پسر 8

 1 ندارد فوق لیسانس  ندارد 17 پسر 9

 1 ندارد دکتری ندارد 14 پسر 10

 1 ندارد لیسانس  ندارد 16 پسر 11

 1 ندارد دیپلم ندارد 15 پسر 12

 
 ها ( شبکه مقولات به دست آمده از تحلیل مصاحبه2جدول 

 مقوله های فرعی  مقوله های اصلی 

 هیجانات ارتباطی معطوف به خود و والدین  پدیده مرکزی سوگ 

 هیجانات فردی درگیر در زمان بحران و متأثر از عواقب بحران 

 های رفتاری اختلال کنش

 های روانی و ارزشی پایه و پیش رونده ویژگی عوامل علی در سازگاری 

 ارتباطی -های خانوادگیکیفیت

 ها سطوح ارزش

 رفتاری در بُعد فردی   –پیامدهای مثبت و منفی هیجانی  پیامدهای سوگ 

 رفتاری در بعد اجتماعی -پیامدهای مثبت و منفی هیجانی 

 فرزندی  -پیامدهای ارتباطی والد 

 ارزشی   –پیامدهای نگرشی 

 خانوادگی  – های ارتباطی کیفیت گر سازگارانه عوامل میانجی

 پایگاه  خانواده 

 ردهای شناختی، هیجانی، رفتاری راهب راهبردهای موثر در سازگاری 

 

 پدیده مرکزی  سوگ  

در پدیده مرکزی سوگ، هیجانات ارتباطی معطوف به خود، هیجانات ارتباطی معطوف به والدین، هیجانات فردی درگیر در زمان   

 ی مرکزی سوگ هستند. های فرعی پدیدههای رفتاری مطرح شد که مقوله بحران، هیجانات فردی متأثر از عواقب بحران و اختلال کنش 

 ود و والدین هیجانات ارتباطی معطوف به خ -1

کنند. این در فرایند طلاق، فرزندان در سیستم خانواده با توجه به روند مشاجرات و مراحل طلاق مجموعه هیجاناتی را تجربه می

هیجانات از یک سو متمرکز بر خودِ نوجوان است؛ احساسی که او نسبت به خود دارد و تصویری که از خود به عنوان یک فرزند طلاق در  

تواند بر مجموعه احساسات او از جمله تجربه هیجان خشم، غم، احساس گناه و شرمساری، احساس شکست و ... اثر  کند میر می آینده تصو

( که در 7همانطور که مصاحبه شونده شماره )یابد؛  گذار باشد؛ این مسئله از سوی دیگر در تعامل رفتاری نوجوان با والدینش نمود می
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گفت من دارم این زندگی را اری اظهار داشت: »پیش از طلاق، مادرم همیشه خطاب به من و برادرم میراستای احساس گناه و شرمس

 کنم!«. بخاطر شما تحمل می

 هیجانات فردی درگیر در زمان بحران و متأثر از عواقب بحران   -2

والدین یا بعضأ احساس همدلی و   احساسی که نوجوان نسبت به والدین خود دارد، حس انتقام به خاطر شرایط پیش آمده و سرزنش

تواند هم در بعد درون فردی و هم بین فردی اثر گذار  کند که میدرک شرایط پیش آمده پیوستاری از احساسات مثبت و منفی را ایجاد می 

شود  ا او خراب می ( اظهار داشت: » پدر مرد اول زندگی آدم است و وقتی رابطه عاطفی ب6مصاحبه شونده شماره )باشد. به عنوان مثال،  

 توانم اعتماد کنم«.شود، من به هیچ مردی نمیی مردان دیگر بدبین میآدم نسبت به همه

 های رفتاری اختلال کنش   -3

تواند به نوعی اختلال در سیستم رفتاری و خلقی نوجوان منجر شود.   تجربه هیجان خشم، غم، احساس گناه، احساس شکست می

( گفت: » آن روزها بخصوص بعد از اینکه طلاق رسمی اتفاق افتاد من بیش از همیشه مضطرب  8شونده شماره )همانطور که مصاحبه  

 کرد«.  می  "گِزگِز "شدم و دستانم  می

 عوامل علی در سازگاری 

 عی حاصل شدند. های فرها به عنوان مقوله ارتباطی و سطوح ارزش -های خانوادگیهای روانی و ارزشی پایه و پیش رونده، کیفیتویژگی

 های روانی و ارزشی پایه و پیش رونده  ویژگی  -1

ها  کردند کنترل بیشتر و مؤثرتری بر شرایط داشتند. آن گرا و منطقی تلقی میهایی که خود را برونطور کلی آن دسته از نوجوان به

د. این به خوبی خشم اولیه را از سر گذراندند و وارد  بین و امیدوار بودند و درمورد اهداف خود دوراندیشی داشتناغلب در مورد آینده خوش 

( در این باره گفت: »اوایل کمی خشمگین بودم اما بعد به این فکر کردم که کنار هم بودنشان  4کننده شماره )مرحله همدلی شدند، شرکت 

بهتر که جدا شوند و همگی زندگی    زند، پس چهی ما میهم باعث تنش و دعوا است و این موضوع به لحاظ روحی آسیب زیادی به همه

 تری را بسازیم«.سالم 

 ارتباطی    -های خانوادگیکیفیت  -2

ی هر دو والد در ارتباط بودند  ی گستردههایی که والدینشان بعد از طلاق ارتباط دوستانه و خوبی با هم داشتند و با خانواده نوجوان 

( گفت : »من و پدر مادرم هرجا که لازم بود مثل یک 2کننده شماره )طوری که شرکت هیجانات مثبتی را در این زمینه گزارش دادند، به 

رفتیم«. برخی از نوجوانان  شود یا با هم رستوران می خانواده کامل باهم حضور داشتیم مثل جلساتی که در مدرسه برای اولیا تشکیل می 

سال است که پدرم را ندیدم، مادرم از او   7( اظهار داشت: » 5کننده شماره )طوری که مشارکت نیز از لجبازی والدین شکایت داشتند، به

 گذارد او را ببینم«. آید برای همین نمیبدش می 

 ها  سطوح ارزش   -3

ریزی مؤثری کند  ی جدید برای آینده برنامهای که خانواده های مهم برای نوجوانان بود، به گونهنفس خانوادگی یکی دیگر از ارزش عزت 

کننده  ها بعد دنبال مقصر بگردد و به سرزنش اطرافیان بپردازد، برای مثال شرکت و درجهت اهداف بکوشد نه اینکه در پی این اتفاق تا سال 

( در این زمینه گفت: »من دوست ندارم مادرم مدام گذشته را هم بزند و آن گند را زیر و رو کند، باید بگذارد به زندگی جدیدمان  10شماره )

 یم و بر روی آن تمرکز کنیم«. برس

 پیامدهای سوگ 

 رفتاری  در بعُد فردی  –پیامدهای مثبت و منفی هیجانی   -1
رود و  شمار می شده دریافتیم که این تجربه برای بعضی نوجوانان نقطه عطف مثبتی در زندگی آنان به های انجام در راستای مصاحبه

پذیری بالا، خلق  ا برخی دیگر هیجاناتی همچون کاهش اعتماد به نفس، بدبینی، حساسیت آوری بیشتری نسبت به امور پیدا کردند، امتاب

در این زمینه گفت:» چندین    10غمگین، رفتارهای پر خطر، انزواطلبی و مشکلات ثانویه تحصیلی را گزارش دادند. مشارکت کننده شماره  

که گفت :» بعد    4و رفاه توی این زندگی ندارم« و مشارکت کننده شماره  بار تا حالا فکر خودکشی زده به سرم، انگار هیچ سهم از آرامش  

 از اون اتفاق روی آوردم به سیگار و مشروب «. 

 رفتاری در بعد اجتماعی -پیامدهای مثبت و منفی هیجانی  -2
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هایی بود که به نحو مؤثری  مندی اقتصادی و شغلی از موارد گزارش شده از سوی نوجوان خواهی، دغدغه حساسیت به عدالت و عدالت 

ی اجتماعی خود را پرورش داده بودند و نسبت به مشکلات دیگران دغدغه مند  ها علاقه از سوگ ناشی از طلاق والدین گذر کردند، آن 

 بودند.  

نشستم  آدم می خیال باشم، پای صحبتای اون  تونستم بیدیدم کسی ناراحته نمیدر این زمینه گفت: »وقتی می  2مصاحبه شونده شماره  

 کردم، شاید برای اینکه خودم دوست داشتم یکی اینطوری حواسش بهم باشه«.  شد رهاش نمی و تا حالش خوب نمی

 فرزندی   -پیامدهای ارتباطی والد  -3

و  کنند که در حقشان اجحاف شده است و گاهی با لجبازی  کنند و گمان می در جریان طلاق اکثر نوجوانان احساس قربانی بودن می 

سرپیچی در عملکرد روزانه سعی در انتقام گرفتن از والدین دارند که والد سرپرست باید این موضوع را درک کرده و درمورد آنچه در بافت  

افزود: »    5کنند باب گفتگو را باز کند. به عنوان مثال مصاحبه شونده شماره  گذرد و هیجاناتی که هر دو طرف تجربه میفرزندی می  -والد

 اون برای من مادر خوبی نیست چرا من برای اون دختر خوبی باشم؟«. وقتی  

 ارزشی   –پیامدهای نگرشی    -2

ی همسر، به دلیل بزرگ شدن این افراد در  ها حاکی از آن است که برخی نوجوانان این نگرانی را دارند که در آینده، خانواده یافته

عنوان مثال مشارکت  به  ها نگرش منفی پیدا کنند.دگی زناشویی و پختگی روانی آنخانواده دارای تجربه طلاق، در زمینه پایبندی به زن

آیند نگران بودم، اینکه  ام میی فردی که به خاستگاری ترسیدم، درمورد نگرش خانواده ( اظهار داشت: »از ازدواج کردن می1کننده شماره )

 بزرگ شدن«.  بگن پدر بالای سر این خانواده نبوده و این ها بی بند و بار

 گر سازگارانه عوامل میانجی 

 خانوادگی و پایگاه خانواده   -های ارتباطیکیفیت  -1

تر توانستند به  پذیری بیشتری داشته و سریعها به طلاق را درک کرده بودند، انطباق هایی که شرایط والدین و علت تصمیم آننوجوان 

زمینه گفت» والدینم در مورد تصمیمشون و اینکه چرا دیگه نمیتونن به زندگی مشترک  در این    8سازگاری برسند. مشارکت کننده شماره  

ادامه بدن باهام صحبت کردن و خب قانع شدم و دیدم منطقی میگن برای همین بعدش از نظر روحی با مشکل خاصی مواجه نشدم«.به  

ی در  تواند در کاهش فشار روانی خانواده ها میاز سوی آن علاوه گفتگوی والدین با خانواده گسترده برای تسهیل پذیرش و جلب حمایت  

افزود: » من با خانواده ی مامانم هنوز در ارتباطم و هر وقت مشکلی    7آستانه طلاق، بالاخص فرزندان اثرگذار باشد. مشارکت کننده شماره  

 داشته باشم برای کمک کردن بهم آماده هستن«.

 پایگاه خانواده   -2

ی برقراری تعاملات و مدیریت شرایط تا حد زیادی اثرگذار  اقتصادی خانواده در نحوه   –ین و وضعیت فرهنگی  سطح تحصیلات والد

اظهار داشت: »بعد طلاق از لحاظ مالی به مشکل بر نخوردیم چون مادرم شاغل بود«. به علاوه    6است. همانطورکه مشارکت کننده شماره  

فتمانی که در سطح اجتماعی بین مردم رواج دارد میزان پذیرش رویداد طلاق و هیجانات  های اجتماعی نسبت به پدیده طلاق و گنگرش 

ی طلاق« مخالف بودند؛  ای که برخی از نوجوانان به شدت با لفظ »بچهدهد؛ به گونهتجربه شده از سوی نوجوانان را تحت تاثیر قرار می

ریزم، انگار که ما  شنوم خیلی بهم میلویزیون، هرجا، وقتی این کلمه رو میدر این زمینه گفت: » تو مدرسه یا ت  12مصاحبه شونده شماره  

 جزامی یا بی ادب و بی بند باریم«. 

 راهبردهای مؤثر در سازگاری 

های فرعی شناسایی در این بعد هستند که به پذیرش، گذر  های فردی از مقوله راهبردهای شناختی، هیجانی، رفتاری و تقویت مؤلفه 

 کنند.و سازگاری با این نوع سوگ کمک می  موفقیت آمیز

 راهبردهای شناختی ،هیجانی، رفتاری   -1
های مهم آن دست از نوجوانانی بود که به نحو مؤثری با سوگ  نگری و نگاه منطقی به رویداد طلاق از ویژگیی شناختی واقع در حیطه  

منطقی به تجزیه و تحلیل شرایط پرداخته و دلایلی را برای این اقدام والدین متصور  ای  ها به گونه ناشی از طلاق والدینشان کنار آمدند. آن

ن  ا خودش   یبرا  یلیخهای هم سن و سال خودم این است که  ام به بچه( گفت : »توصیه4کننده شماره )شدند. همانطور که مشارکت  می

از چه    یطشرا  ینا  د ودارن  ه چیزهاییکه چ دفکر کنن  ینبه ابلکه  ،  دنندارچه چیزهایی  که    دفکر کنن  ینبه ا  ینندو نش  دبزرگ نکنن  ار  یهقض

 «.  ن بهتر شده!یشابراجهاتی  
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 بررسی راهبردهای اثربخش نوجوانان در برخورد با سوگ ناشی از طلاق والدین 

Investigating the effective strategies of adolescents in dealing with grief caused by parental divorce 

  

 
 

ی کتب درسی و غیر درسی، تخلیه هیجانی به وسیله نگارش، اشتغال  هایی همچون سفر کردن، مطالعه ی رفتاری نیز مؤلفه در حیطه 

ط با دوستان و دریافت خدمات روان شناختی از جمله راهبردهای مؤثر نوجوانان  ی مفید از فضای مجازی مانند حفظ ارتبابه کار و استفاده 

چون    ...نوشتمیز را می همه چزمان ناراحتی من  ( در این زمینه گفت: »3عنوان مثال مشارکت کننده شماره )در گذر از این سوگ بود، به 

( نیز اظهار داشت:  4کننده شماره )شرکت  .گذرد«یذهنت ماز    ه چیزیو چ  یدار  یچه حس  یداندم  یقاهست که دق   ینطوری انگار یک کسی ا

 بردند الان اوضاع بهتری داشتم«.  »اگر والدینم کمی به فکر بودند و قبل و بعد طلاقشون مرا پیش مشاور می

خودش نریزد و با  نوجوانان موفق اغلب اعتقاد داشتند شخصی که در گذر از این بحران است، هیجانات را در    نیز   در حیطه هیجانی

ای مهم در سازگاری مؤثر با این تجربه است، همانطور که  ها معتقد بودند که پذیرش اولیه مرحله فردی معتمد صحبت کند. به علاوه آن

این یقتا بپذیری که  حق  ید، فقط بایاییکنار ب  یا   یفراموش کن  ینکه حتینه ا  یری،بپذ  یدبا( در این زمینه گفت : »7کننده شماره )شرکت 

با قوی و پر انگیزه بودن مغلوب تأثیرات منفی آن نشوی و زندگی خودت را در راستای  و  دوجود دار یقتی است کهحق ینا اتفاق افتاده و 

 اهداف و علایقت بسازی!«.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

بود؛ که به استخراج مضامین    والدیننوجوانان در برخورد با سوگ ناشی از طلاق  راهبردهای اثربخش  بررسی  هدف از پژوهش حاضر  

گر سازگارانه و راهبردهای مؤثر در سازگاری  اصلی در قالب پدیده مرکزی سوگ، عوامل علی در سازگاری، پیامدهای سوگ، عوامل میانجی 

ی درگیر در زمان  انجامید. در پدیده مرکزی سوگ، هیجانات ارتباطی معطوف به خود، هیجانات ارتباطی معطوف به والدین، هیجانات فرد 

ی استرس، بدبینی نسبت  هایی همچون تجربههای رفتاری مطرح شد که مؤلفه بحران، هیجانات فردی متأثر از عواقب بحران و اختلال کنش

( در مورد تجربه نوجوانان از طلاق والدین که  1400عیوض خانی و همکاران )به جنس مخالف و افزایش مسئولیت پذیری با پژوهش  

های عاطفی  کنند و آشفتگیویژه مراقبت از نیازهای عاطفی والدین را تجربه مید نوجوانان در پی این رویداد افزایش مسئولیت بهدریافتن

 باشد.  فرد در روابط صمیمانه با جنس مخالف در آینده اثرگذار است، همسو می 

ها به ارتباطی و سطوح ارزش -های خانوادگیونده، کیفیتهای روانی و ارزشی پایه و پیش ردر زمینه عوامل علی در سازگاری، ویژگی

ها از عوامل علی موثر  ی ارتباط با خانواده گسترده و دریافت حمایت از سوی آن های فرعی حاصل شدند. در این بخش مؤلفهعنوان مقوله 

( در مورد ارتباط با خانواده  2017)  1ون در کاهش فشار روانی و حل و فصل موفقیت آمیز این نوع سوگ بود که با پژوهش شوارتز و تامس 

 باشد. گسترده بالاخص ارتباط با مادربزرگ و پدربزرگ و تاثیرات آن همسو می 

رفتاری در    –رفتاری در بعُد فردی، پیامدهای مثبت و منفی هیجانی    –پیامدهای مثبت و منفی هیجانی  ،  پیامدهای سوگدر زمینه  

شده دریافتیم های انجام در راستای مصاحبهارزشی نتیجه شد.    - فرزندی و پیامدهای نگرشی  - پیامدهای ارتباطی والدبعُد اجتماعی،  

ها  تری در آن ای که پس از طلاق صفات مثبتبه گونه  رود،شمار می که این تجربه برای بعضی نوجوانان نقطه عطف مثبتی در زندگی آنان به

پذیری بالا، خلق غمگین، رفتارهای پر خطر  نمایان شده و برای برخی دیگر هیجاناتی همچون کاهش اعتماد به نفس، بدبینی، حساسیت 

ر در قالب گرایش به خودکشی  همچون گرایش به خودکشی و مصرف دخانیات و انزواطلبی را همراه داشته است. که بروز رفتارهای پرخط 

پذیری اجتماعی در نوجوانان  میزان گرایش به خودکشی و آسیب ( درمورد  1396)  قیطرانی  وفراشاه  های پژوهش  و مصرف دخانیات با یافته

 و غیر طلاق، همسو می باشد.   های طلاق  خانواده 
های فرعی در این بخش شناسایی ایگاه خانواده به عنوان مقوله خانوادگی و پ  -های ارتباطیگر سازگارانه کیفیتدر زمینه عوامل میانجی 

شان از مهارت گفتگوی بیشتری برخودار بوده که به  هایی که از تعاملات سالم و کارآمد در شبکه خانواده برخودار بودند والدین شد. نوجوان 

پذیری  ها به طلاق را درک کردند، انطباق علت تصمیم آن  کرد. نوجوانانی که شرایط والدین وتسهیل پذیرش رویداد از سوی نوجوان کمک می

شان  ی دلایل محکم و منطقی از طرف والدین برای تصمیمها معتقد بودند که ارائهتر توانستند به سازگاری برسند، آنبیشتری داشته و سریع 

ها بسیار کاسته و انسجام روحی و فکری بیشتری را برای فرزند به همراه  ای هدفمند و روشن برای آینده از سردرگمی آن و داشتن برنامه 

 
1. Schwartz & Thomson 
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( درمورد افزایش تعاملات بین فردی و رابطه آن با حرمت به خود  1399)  عبدی  و  پورعلی ،  پورگرجین های این بخش با پژوهش  دارد. یافته

 سو می باشد. و افزایش انعطاف پذیری شناختی نوجوانان در زمینه پذیرش طلاق والدین هم

یافته اثربخش  راهبردهای  حوزه  مؤلفه در  بعُد،  اولین  در  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  عقلانی های  همچون  شناختی  سازی،  های 

تری  هایی که با دید مثبت کند. در جریان مصاحبه به این مهم دست یافتیم نوجوانپذیری شناختی به گذر از این مرحله کمک می انعطاف 

ها  تری از جوانب مثبت و منفی این تجربه داشتند و لحاظ شناختی انعطاف پذیر بودند؛ این یافتهنگریستند تعابیر منطقییبه این تجربه م

( که به بررسی رابطه آموزش مثبت نگری  و سطح اضطراب و افسردگی دانش آموزان پرداخته بودند و  1398قبادی و شهبازی )  با پژوهش 

ی هیجانی  همچنین در حیطه.  باشدد ادراکات مثبت و منفی نوجوانان نسبت به پدیده طلاق، همسو می ( درمور2019ی سورک )مطالعه

پذیری و کسب آمادگی روانی برای طلاق والدین در تسهیل  تخلیه هیجانی، پذیرش، انطباق های پژوهش حاضر حاکی از آن است که یافته

( درمورد رابطه تعاملات  1399)  عبدی  و  پورعلی ،  پورگرجین وگ مؤثراند. پژوهش  پذیرش این رویداد و حل و فصل موفقیت آمیز این نوع س 

ی هیجانی در قالب تعاملات بین فردی تا حد  ی تخلیههیجانی با مؤلفه  -بین فردی با میزان حرمت به خود و انعطاف پذیری شناختی

والدین، دریافت حمایت اجتماعی، حفظ تمایزیافتگی و عدم آمیختگی در در حیطه رفتاری نیز؛ در دسترس بودن  باشد.  زیادی همسو می 

پذیری و دریافت خدمات روانشناختی از جمله  ریزی برای اوقات، مسئولیت های بدنی(، برنامه سازی رفتاری )فعالیت ماجرای طلاق، فعال 

( که به بررسی رابطه فرزندان با خانواده گسترده و دریافت حمایت  2017)  1شوارتز و تامسون باشند. پژوهش  راهبردهای رفتاری موثر می 

 باشد.  های بدست آمده در این بخش هم راستا می پردازد با یافتهاجتماعی می

توان  ها مین یافتههای متفاوت تکرار شود و در صورت مشابه بودهای متفاوت با فرهنگشود این پژوهش در محیطدرنهایت پیشنهاد می

شود با نوجوانانی که والدینشان تجربه ازدواج مجدد دارند  ها اقدمات عملی برای نوجوانان صورت گیرد. به علاوه پیشنهاد میبا استفاده از آن 

با شناخت بیشتر ابعاد   یا والدین از تحصیلات دانشگاهی یا استقلال مالی برخوردار نیستند نیز این مصاحبه تکرار شود تا در نهایت بتوانیم

 مختلف سازگاری در این گروه سنی، در خدمات یاری رسانی عملکرد مؤثرتری داشته باشیم. 
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