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 چکیده 
در  علی خلاقیت  اهمیت  افزون  روز  شناخت  در  رغم  خلاقیت  نوجوانان، 

هم از  نوجوانان  هدف  است.   مانده  مطالعه  در  مغفول  رشته  یک  چنان 

گری  میانجی هیجانی با  و هوش خلاقیتعلّی  بررسی رابطۀ پژوهش حاضر  

های  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهشطبعی در نوجوانان بود.  شوخ

پژوهش را    امعۀج.  دی و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی استبنیا

دانش شهر    مقطعآموزان  کلیه  سال  عباسمتوسطه  در    1398-99آباد 

آن بین  از  که  دادند  دسترس    تشکیل  در  صورت  به    45)نفر    314ها 

شامل  ابزارهای این پژوهش    به عنوان نمونه انتخاب شدند.  دختر(  269پسر،

عابدی)پرسشنامه   هیجانی  پرسش،  (1372خلاقیت  هوش  - برادبرینامه 

بود. برای تحلیل  (   1388)  (SHQ) طبعی خشوعی( و شوخ2005ریوز ) گ

ها با استفاده  یابی معادلات ساختاری استفاده شد. تحلیل دادهنتایج از مدل

نرم یافته  Lisrelو    SPSSافزارهای  از  شد.  -هوش  داد  نشانها  انجام 

خلاقیت  ه بر  شوخ  P  <001/0)63/0یجانی  خلاقیت  (،  بر  طبعی 

16/0(002/0>  Pهوش طبعی  (،  شوخ  بر  مستقیم   50/0هیجانی  تاثیر 

( و میزان تأثیر غیرمستقیم هوش هیجانی بر خلاقیت  P  <001/0)داشت  

(. بنابراین براساس  P<05/0)  بوده است  10/0گری شوخ طبعی  با میانجی

نقش  شوخمی  نتایج حاضر  اهمیت  به  با  توان  ارتباط خلاقیت  در  طبعی 

 بکار گرفت.نان پی برد و در این راستا تدبیرهای لازم را  هیجانی نوجواهوش

 

 

 طبعی، نوجوانان خلاقیت، هوش هیجانی، شوخ :های کلیدیواژه

 Abstract 
Despite the growing importance of creativity in 

adolescents, creativity in adolescents is still a 

neglected discipline. The aim of this research was to 

investigate the relationship between creativity and 

emotional intelligence with mediating of humor in 

adolescents. In regard to the purpose, this research was 

Fundamental, and in regard to procedure, it was a 

correlation study. The study community included all 

middle and high school ' students of Abbas Abad City 

in 2019-2020, among them 314(45boys, 269girls) 

students were selected as samples by available 

sampling. Research questionnaires included: the 

Abedi Creativity questionnaire (1993), the Bradbury-

Graves Emotional Intelligence Questionnaire (2005), 

and the  Humor Questionnaire(SHQ) 

(2009).  Structural equation modeling was used to 

analyze the results.  Findings showed that emotional 

intelligence on creativity was 0.63 (P <0.001), humor 

on creativity 0.16 (P <0.002), emotional intelligence 

on humor 0.50 (001 P <0.05 had a direct effect and the 

rate of the indirect effect of emotional intelligence on 

creativity mediated by humor was 0.10 (P <0.05). 

Therefore, based on the present results, we can 

understand the importance of the role of humor in the 

relationship between creativity and emotional 

intelligence of adolescents, and in this regard, the 

necessary measures can be used. 
 
 
Keywords: Creativity, Emotional   Intelligence, 

Humor, Adolescents 
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 مقدمه 
از مهارت  در استفاده می دنیای مدرن خلاقیت به عنوان یکی  اساسی یادگیری و کار در زندگی روزمره  لیم و    گرددهای  )هوشیار، 

و موسسات آموزشی  ها  ( و دولت2016)باربت،  باشدای از تحقیقات میخلاقیت نوجوانان حوزه امیدوارکننده  رشد(. اگرچه  2019همکاران،

در واقع  ( اما همچنان خلاهای پژوهشی خود را دارد.  2017)هانگ و همکاران،  های موثر برای افزایش خلاقیت هستندمشتاقانه به دنبال راه

،  د رتوان آن را حل کشود این است که چگونه نسل بعدی را برای انبوهی از مشکلات که در حال حاضر نمیمطرح می چنان  همموضوعی که  

تر« از سایرین  ها »آمادهالتحصیلان برای مقابله با این چالشکه کدام دسته از فارغ  درک کردتوان  و نیز چگونه می   ادپرورش د شود  می

ای بارور و پیشرفته  توان به خلاقیت بعنوان نقطه عطفی برای تحقق جامعه(. از این جهت، می2018)گراس،کرک، سولدد، نایت،    هستند

عوامل متعددی را در خلاقیت نوجوانان در نظر    پیشینه،بررسی دقیق  .  البته شرط مهم آن بررسی عوامل مهم خلاقیت استنگریست که  

) کازنیوسکا و همکاران،    (، ویژگی شخصیت مادران2019شناسی و محیطی )تایگ، یاتز،  عوامل بوم  از این موارد شاملگیرد، برخی  می

( ویژگی  2019های اجتماعی جدید )کو و همکاران،  (، رسانه2018؛ گالیکسن،2020سکی،جانکوسکا،)گرالو   های فرزندپروری(، سبک2018

تزسی،  معلمان پول،    های شخصیتیویژگی  ،(2020)دیلکلی،  رگزا،  باروچ،2019)کایاتوسکا،  مباد،    (،2017؛  پریچ،  )میلر،  روانی  اختلال 

ن داد که خلاقیت با  انشدرباره عوامل موثر بر خلاقیت  ایج یک فراتحلیل . همچنین نت باشدمی( 2021(، بازی و شوخی )هامرشوج، 2019

. از آنجا که خلاقیت در حال حاضر  (2015)داکاستا و همکاران، ناهمگرا، شخصیت خلاق و عواطف مثبت مرتبط است هیجانی، تفکرهوش

های مختلف مرتبط است و از سویی زنیچنان با گمانهای که شایسته است شناخته شده نیست و ورود به این موضوع همهنوز به اندازه

یابند  تر به نتایج دلخواه و موفقیت دست میهای خلاقانه و نوجوانان خلاق سریعهای اخیر سبکدیگر با پیشرفت تکنولوژی و نیازسنجی

 باره خواهد کرد.  ای آن کمک قابل توجهی دراینادراک صحیح از عوامل زمینه

های موجود در دانش بشااری، حدس زدن و  خلاقیت عبارت از حساااساایت به مسااابل، کمبودها، مشااکلات و خلاء   از دیدگاه تورنس،

ها و در نهایت  ها، اصالاح احتمالی و آزمون مجدد آنها و فرضایهی این کمبودها، ارزشایابی و آزمایش حدسهایی دربارهتشاکیل فرضایه

توجاه باه پیچیادگی خلاقیات، محققاان هنوز باا مطاالعاه اجزای فردی و جاامع باه این    باا (.  1389امیری، ربیسااای، گیری)صاااادقی ماالنتیجاه

های اخیر به آن توجه شده  گاارد. مولفه مهمی را که در سالتری را پیش روی میمفهوم نزدیک می شاوند، لاا ارابه مدل مسایرهای شفاف

درصااد از   20بهر در بهترین حالت، تنها  (، هوش1995ه گلمن )به گفتاساات.    1هیجانیبرد، هوشبینی خلاقیت را بالا میاساات و  پیش

به نقل از  )هیجانی اساتهای مرتبط با هوشکند و سارنوشات افراد در بسایاری از موارد وابساته به مهارتهای زندگی را تعیین میموفقیت

یرند: ارزیابی هیجانات خود، ارزیابی هیجانات  گ( چهار مولفه را برای تعریف هوش هیجانی در نظر می2002. ونگ و لاو )(1394پور،  بشاار

پایر  دهد که هیجانات به اساتدلال و رفتار اجتماعی ساازشنشاان میشاناختی  عصا شاواهد  دیگران، تنطیم هیجانات و اساتفاده از هیجانات.  

ماهیت دقیق این رابطه مبهم    چند  شاود، هررسااند. اغل  تاثیر فوری حالات احسااسای مثبت یا منفی بر عملکرد خلاق بررسای مییاری می

)درویش متولی،آلتیناای،    اناد(. اخیرا مطاالعاات روی ارتبااط هوش هیجاانی و خلاقیات متمرکز شاااده2014)دروز، کزبلات، هگااس، اسااات

(.  2014کی و کافمن،؛ کرملی،مک2014؛ تسای و لی،2016؛ ورتاسکیک، مسوده، اللوزی، مکابله،  2016؛ جفری، دم، چودن،2018ویتا،  دی

خود را کنترل    هیجاناتتوانند مشکلات را بطور موثری حل کرده و  افرادی که دارای هوش هیجانی بالا هستند میفرض منطقی آن اسات،  

  تواند ناشی از تعارض بین آنچه فکر آید، میبه وجود می هر شخصی    که حداقل برخی  مشکلاتی که در زندگی  باشیدکنند. در نظر داشته  

  هیجانی قرار بگیرد هایی از هوشتواند تحت تاثیر جنبه(. لاا خلاقیت می2013)نورافشاان و جوکار،    کند باشادکند و آنچه احسااس میمی

 ( و از آن متاثر گردد.  2017)سالاورا و همکاران،   

ارد  ناد. یکی از این مونکماک ک  یهیجاانارتبااط خلاقیات باا هوشتوانناد باه درک چگونگی  دیگر نیز  می  عوامالبرخی  بااره  در این  

اند که های انساانیطبعی، از جمله ویژگی. هم خلاقیت و هم شاوخدر نظر گرفتتوان به عنوان یک متغیر میانجی  طبعی اسات که میشاوخ

  باشاادمی  ذهن بازیگوشو آن    طبعی منبع مشااترکی دارندهای مختلف مورد حمایت قرار گرفتند. با این حال، خلاقیت و شااوخبا نظریه

طبعی خود را نشاااان  شاااود خلاقیات کودکاان باه عنوان تلفیقی از باازی و شاااوختاا جاایی کاه گفتاه می(. 2019)برگن، مادیر روساااتاا،

  کند کنند که »بطور ملایمی« قواعد را نقض میای تعریف میکنندهسارگرم  اجتماعیطبعی را تجربهگاها شاوخ(.  2021دهد)هامرشاوج، می

های اجتماعی  طبعی، اغل  در موقعیتطبعی را که خلاقیت اساات نمایان کند. شااوخدیگر شااوخ  ختواند راین می  (2016گرو،)وارنت، مک
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(. شاواهد علمی  1972؛ مارتینا،2015)جینز، اولساون،  تواند به کاهش تنش و و ایجاد پیوند اجتماعی یاری رسااندشاود و مینشاان داده می

طبعی در افراد خلاق به فراوانی  ، شوخدر کل(.  2010نی را نشان داده است )فریمن و ونتیس،  طبعی بر کاهش فشار رواتاثیرات مثبت شوخ

های متعددی   . بررسایددانافراد خلاق میبرجساته  ویژگی   پانزدهطبعی را یکی از  (، حس شاوخ1999دیویس )تا جایی که   شاوددیده می

؛ چنگ، چن، هساو،  2017؛ لویسار، گرویر، واچن،2018چوک، ماسایچوک،طبعی و خلاقیت را نشاان دادند )گنویک، ماسایارتباط بین شاوخ

(. نتایج مطالعاتی نشاان داده اسات  1394؛ روشانی،محمدزاده،  1395؛ پورمحسانی،معاش، حرارتی،2010؛لانگ و لی،  2015چان، چنگ،  

طور،  (. همین2004)چن،    بخشدهبود میکند، بلکه عملکرد خلاقانه را هم نیز بطبع بودن را تقویت میطبعی نه تنها شوخکه آموزش شوخ

؛ یپ و مارتین،  2014)گیگناک، کاراتامگلو، وی و پالاسیوس،  هیجانی نیز در ارتباط استطبعی با هوشها نشان داده است که شوخپژوهش

چون افزایش  عواملی همهایی اسات که به علت ارتباط با  طبعی یکی از مولفهشاوخ  (.1395؛ قنبری و پورشاهریاری،  1387؛ خشاوعی،  2006

 کی  یطبع  شاوخ  حس  (.1386شاادی، احسااس کنترل، همدلی، روابط اجتماعی مورد توجه بسایاری از محققان قرار گرفته اسات)خشاوعی،  

(. از سااویی متخصااصااان  2015)کوگلر،کوبندر،ندیایب  کنار  خود  روابط  با  ترراحت تا  سااازد  یم  قادر  را  افراد  رایز  اساات،  مناساا   راهکار

ای دارند.  انی، متوجه شادند که احسااساات تاثیر قابل توجهی در کمک به افراد برای مقابله با شارایط در زندگی شاخصای و حرفههیجهوش

)؛  دارد   یخوب  اریبسا   ریتاث  نفس به  اعتماد  و  تیرضاا  ،یاجتماع  روابط  احسااساات،  و  عواطف  با  برخورد در  زین  یطبع  شاوخ   ،یترت نیهم  به

کند.  هیجانی حابز اهمیت اسااات و ارتباط این دو مولفه را پررنگ میطبعی و هوشاین نقطه اشاااتراک شاااوخ  .(2020زهرا، کی، عثمان،  

طبعی با هوش هیجانی پرداختند، به این نتیجه رسایدند که ارتباط  های شاوخ(،که به بررسای ارتباط سابک2006یپ و مارتین )چنین،  هم

 مدیریت هیجانی وجود دارد.  طبعی با  بخش شوخمثبتی بین سبک خودتعالی

  با .  اسات رییتغ  حال در  سارعت  به که  اسات  یجهان  اقتصااد  یبرا  جوانان  یسااز  آماده  آموزش، در  تیخلاق  یبرا  تلاش  از  هدفبطور کل،  

خوبی  ( چرا که فاکتورهای موثر در این زمینه به 2015)پنگ،  اسات  دهینرسا   تیفعل به  هنوز  مدارس در  تیخلاق  رشاد  لیپتانسا   حال،  نیا

تواند در خلاقیت نقش  های خلاقانه به حال خود رها شادند و موارد مهمی که به خوبی میشاناساایی نشادند و به نوعی خلاقیت و سابک

هیجانی و خلاقیت در یک طبعی، هوشهمزمان سااه مولفه شااوخوجود اهمیت  داشااته باشااند از هم تفکیک نشااده اساات.. به این خاطر،  

مدل مفروض  پیشانهاد و بعنوان یک پژوهش مورد بررسای قرار گرفت.  از  این  خلاقیت در نوجوانان  چنین کاساتی بررسای  چیدمان و  هم

 .بودطبعی در نوجوانان  گری شوخهیجانی با  میانجیخلاقیت و هوش  رابطهپژوهش حاضر بررسی  انجام  هدف از    رو،

 

 روش

 

آموزان  پژوهش را  دانش    جامعۀ.  از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی است  دی وبنیاهای  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

در جریان گیری در دسترس به این صورت که با  که به روش نمونه  تشکیل دادند  1398-99آباد در سال  عباسشهر    متوسطه اول و دوم

ران مدارس مقاطع متوسطه اول و دوم  در فرای مجازی  توسط مدیها  پرسشنامه  مورد نظر با اداره آموزش و پرورش مربوطه،گااشتن طرح  

معادلات    یابیمدلدر مورد حجم نمونه در روش    .آموزان بصورت اختیاری به آن پاسخ دادندرفت و دانشآموزان قرار گهای دانشهمه کلاس

  200این است که اندازه نمونه بالاتر از  گیری معادلات ساختاری  ساختاری دیدگاه های متفاوتی مطرح شده است.  یک قاعده کلی در نمونه 

 . که نمونه بزرگ و خوبی است   آموز بوددانش  314(، بر این اساس حجم نمونه پژوهش حاضر  2016)کلاین،  شودبزرگ در نظر گرفته می
-توجه به آنکه پرسشنامه ملاک ورود به پژوهش مشغول به تحصیل بودن در مقطع تحصیلی اول و دوم عادی در منطقه مربوطه بود و نیز با  

های به دست آمده با استفاده از  های ارسالی از پژوهش خارج نشدند. نهایتا،  دادههای کامل شده قابل ارسال بود هیچ یک از پرسشنامه

 شد.    تحلیل  Lisrel 8.8و    SPSS 25افزارهای  یابی معادلات ساختاری با استفاده از نرمبستگی پیرسون و مدلهای ضری  همآزمون

 سنجش  ابزار

ماده توساط عابدی در    60بر اسااس تووری و تعریف تورنس از خلاقیت، در    1363در ساال  پرساشانامه  این    :1خلاقیتپرسشششنام   

گویه( و  11گویه(، انعطاف)  22گویه(، ابتکار)  16تهران سااخته شاد. این آزمون در واقع چهار عامل تشاکیل دهنده خلاقیت یعنی سایالی)

در این آزمون برای گزینه   .خواهد بود120تا  0دهد. دامنه نمره کل خلاقیت هر آزمودنی بین  گویه( را مورد ساانجش قرار می  11) بسااط

 
1 . creativity questionaire 
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های ساایالی،  (، ضااری  اعتبار بخش1372عابدی )  الف صاافر نمره، برای گزینه ب یک نمره و برای گزینه ج دو نمره در نظر گرفته شااد.

  84/0،  82/0،  85/0بدسات آورده بود، در ایران به ترتی    )با ساه هفته فاصاله زمانی(که از طریق بازآزماییابتکار، انعطاف پایری و بساط را  

بدسات    46/0( محاسابه  و برابر با  1967بساتگی با خلاقیت تورنس )چنین ضاری  روایی آزمون از طریق همگزارش کرده اسات. هم  80/0و  

 به دست آمد.  76/0پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ    ضری  پایایی در پژوهش حاضر (.1372)عابدی،  آمد

(  1384( سااخته شاده اسات و توساط گنجی )2005هوش هیجانی توساط برادبری وگریوز )  این مقیاس :1هوش هیجانیپرسشششنام   

رابطه را  اجتماعی و مدیریتچهار مولفه خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهیو  ماده اساات    28شااامل   ترجمه و ویراسااتاری گردید. این آزمون

شود. جمع نمراتی که آزمودنی در هر یک از سوالات  انجام می  6تا   1ای از  نقطه  6گااری آزمون با استفاده از مقیاس  . شیوه نمرهسنجدمی

نشااان دهنده    60تر از  هیجانی بالا و نمره پاییننشااان دهنده هوش  80نمره بالاتر از    دهد.کند نمره کل آزمون را تشااکیل میکساا  می

  پرساشانامه  پایایی  ضاری   .شاود  می  انجام  6  تا 1  از  ای  نقطه  6  مقیاس  از  اساتفاده  با  آزمون  گااری  نمره  یشایوههیجانی پایین اسات.  هوش

به علاوه آزمون در    آمد.  بدساات  78/0 کل  نمره  و  76/0  روابطمدیریت  ،78/0  اجتماعیآگاهی  ،87/0  مدیریتی  خود  ،73/0  خودآگاهی  برای

بود. برای تعیین  88/0اساتفاده از آلفای کرونباخ  بار اجرا شاد و ضاری  اعتبار آن با  دختر( فقط یک  139پسار،    115نفری دیگر ) 284گروه  

دار بود )  معنی  99/0، در سااطح  68/0 نفری اجرا شااد که ضااری  همبسااتگی  97آن در یک گروه  -روایی، این آزمون به همراه آزمون بار

  6تا   1ی اجتماعیاز  های خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهمقیاس( ضاارای  پایایی خرده1385گنجی، میرهاشاامی و ثابت)  (.1384گنجی، 

و ضاااری  پایایی کل   76/0،  78/0،  87/0،  73/0دانشاااجو، به ترتی     360شاااود.  و مدیریت روابط را با روش بازآزمایی بر روی  انجام می

به دساات آوردند. در پژوهش حاضاار ضااری  پایایی    68/0آن  -هیجانی بارو نیز اعتبار همگرای آن با آزمون هوش90/0پرسااشاانامه را  

 به دست آمد.  81/0ه به روش آلفای کرونباخ  پرسشنام

  25سااخته شاده اسات و دارای    1386در ساال  توساط خشاوعی، عریرای و آقایی    این پرساشانامه    :2(SHQ)طبعیششوخ  پرسشششنامه

این پرسشنامه را مورد تحلیل عاملی قرار دادند و یک ساختار پنج عاملی شامل لات از شوخی،    (1388)باشد. خشوعی و همکارانگویه می

گااری این پرسشنامه بر اساس  آور به دست آمد. نمرهطبعی در شرایط استرسطبعی در روابط اجتماعی و شوخخنده، شوخی کلامی، شوخ

گیرد.  باه گزیناه کااملا موافقم تعلق می 7گزیناه کااملا مخاالفم و نمره  باه  1گیرد، چناان کاه نمره  بخشااای لیکرت صاااورت میمقیااس هفات

نفری محاسابه شاد که به ترتی  برای   40خشاوعی و همکاران، پایایی این پرساشانامه را با اساتفاده از همساانی درونی بر روی یک نمونه  

نابراین در مجموع نتایج حاکی از ضاارای  پایایی  به دساات آمد. ب  92/0نامه  و برای کل پرسااش  79/0،  74/0،  77/0،  80/0،  74/0هربعد،  

در پژوهش حاضار    (.1388؛ خشاوعی و همکاران  1388بخش برای کل پرساشانامه و همه ابعاد آن بود)خشاوعی،  )آلفای کرونباخ( رضاایت

 به دست آمد.  86/0ضری  پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  

 

 یافته ها 
 

  33/1و انحراف معیار    36/15آموز مشغول به تحصیل در پایه هفتم تا دوازدهم با میانگین سنی  دانش   314در پژوهش حاضرتعداد       

 83/17در صد از مدارس دولتی،  43/76( دختر بودند. همچنین،  66/85نفر)  269( پسر،33/14نفر )  45از این تعداد،  شرکت داشتند. 

 میانگین و انحراف معیار بررسی شد.   1در ابتدا مطابق با جدول    درصد از مدارس نیمه دولتی بودند.   5/ 73ی، و  درصد از مدارس نمونه دولت
 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 

 
1. emotional intelligence questionaire   

2 . humor questionaire 

-Kolmogorov انحراف معیار میانگین متغیرها

Smirnov 

 آماره های هم خطی 

 VIF تحمل 

 061/1 943/0 20/0 49/60 41/124 هوش هیجانی 

 064/1 940/0 93/0 20/26 61/121 شوخ طبعی 

 123/1 891/0 12/0 96/16 08/82 خلاقیت 
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مربوط به متغیر هوش هیجانی و کمترین میانگین مربوط به شوخ  میانگین  مشاهده می شود بیشترین    1جدول  همان طور که در  

های  که دادهها و برای اطمینان از این در نظر گرفته شد. قبل از تحلیل داده  05/0حاضر  داری در آزمون پژوهش  سطح معنی  باشد.طبعی می

های  کنند، چند مفروضه اصلی معادلات ساختاری شامل دادهیابی معادلات ساختاری را برآورد میهای زیربنایی مدلاین پژوهش مفروضه

-جهت نرمال بودن متغیرها از آزمون آماری کولموگروفهمچنین      د.مورد بررسی قرار گرفتن  3خطی چندگانهو هم   2، نرمال بودن 1گمشده 

نتایج آن نشان داد داده استفاده گردید که  نرمال بودند )اسمیرنف  برای بررسی مفروضهp>05/0ها دارای توزیع  از  ی عدم هم(  خطی 

یک از مقادیر مربوط به شاخص تحمل کمتر  ه با توجه به اینکه هیچو شاخص تحمل استفاده شد ک(VIF) های عامل تورم واریانسآماره

خطی نیز  توان نسبت به مفروضه عدم هم نیست، بر این اساس می 10یک از مقادیر مربوط به عامل تورم واریانس بیشتر از    و هیچ  4/0از  

 .اطمینان حاصل کرد
 ها در متغیرهای پژوهش. ضرایب همبستگی نمرات آزمودنی2جدول  

 

  >001/0؛  r=-26/0های خودآگاهی)( و مؤلفهp  >001/0؛  r=24/0هیجانی )دهد که خلاقیت با نمره کل هوشنشان می  2نتایج جدول  

p( خودمدیریتی ،)46/0=r  001/0؛<  p( آگاهی اجتماعی ،)50/0=r  0/ 001؛<  p  و با )( 38/0مدیریت روابط =r  001/0؛<  p  و با نمره کل )

(، خودمدیریتی  p  >05/0؛  r=14/0های خودآگاهی )طبعی با مؤلفه( ارتباط مثبت دارد. همچنین شوخr=  001/0>  p ;-24/0شوخ طبعی )

(21/0=r  001/0؛<  p( آگاهی اجتماعی ،)26/0=r  001/0؛<  p( و مدیریت روابط )25/0=r  001/0؛<  pارتباط م ).ثبت دارد 

 
 بینی خلاقیت بر اساس هوش هیجانی با نقش میانجی شوخ طبعی بارهای استاندار شده مدل پیش -1 شکل

 
1 . Missing 

2 . Normality 

3 . Multicollinearity 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 هوش هیجانی .1
1       

      1 28/0** خودآگاهی.2

     1 45/0** 29/0** خودمدیریتی.3

 آگاهی اجتماعی .4
**26 /0 **51/0 **53/0 1    

 مدیریت روابط .5
**21/0 **29/0 **38/0 **42/0 1   

  1 25/0** 0/ 26** 21/0** 14/0* 073/0 شوخ طبعی.6

 1 24/0** 38/0** 50/0** 0/ 46** 0/ 36** 24/0** خلاقیت .7

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
0.

10
.1

2.
22

.4
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

11
 ]

 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1400.10.12.22.4
http://frooyesh.ir/article-1-3276-fa.html


278        
 طبعی در نوجوانان گری شوخهیجانی با میانجی رابطه خلاقیت و هوش

The Relationship Between Creativity and Emotional Intelligence Mediated by Humor in Adolescents  
  

 
 

 01/0( در سطح  63/0با خلاقیت )  هیجانیهوش  ارتباطدهد. در این مطالعه  ، بارهای استاندارد شده مدل پژوهش را نشان می1  شکل    

  0/ 05( در سطح  16/0)خلاقیت    با    شوخ طبعیمعنادار است و    01/0( در سطح  50/0معنادار است و بین هوش هیجانی با شوخ طبعی )

 معنادار است. 
 بینی خلاقیت بر اساس هوش هیجانی با نقش میانجی شوخ طبعی های برازندگی مدل پیششاخص -3جدول 

هیجانی بر شوخ طبعی  ، هوش16/0طبعی بر خلاقیت  ، شوخ63/0هیجانی بر خلاقیت  تأثیر مستقیم هوش  3با توجه به اطلاعات جدول  

 به دست آمد.   50/0
 نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم هوش هیجانی بر خلاقیت با میانجی گری شوخ طبعی   .4جدول 

 ضریب مسیراستاندارد  T-Sobel فرضیه پژوهش

 63/0×16/0=10/0 20/2 خلاقیت               طبعی شوخ              هوش هیجانی

 

میزان  مشاهده می شود برای تعیین اثرات غیرمستقیم از آزمون سوبل استفاده گردید که نتایج نشان داد    4همان طور که در جدول  

بنابراین   بوده است.  10/0و  ضری  استاندارد  = T-Sobel  20/2گری شوخ طبعی  تأثیر غیرمستقیم هوش هیجانی بر خلاقیت با میانجی

 . گااردتأثیر می   خلاقیتنیز بر    شوخ طبعی  علاوه بر اثر مستقیم، به طور غیرمستقیم و از طریق  هوش هیجانی  متغیر  
 

 های برازش کلی مدل نهاییشاخص -3جدول 

 CMIN/DF CFI GFI IFI PNFI RMSEA شاخص 

 053/0 73/0 99/0 95/0 99/0 86/1 شده مقدار محاسبه

 <08/0 >50/0 >90/0 >90/0 >90/0 1-3 قبول سطح قابل

 

های کای اسکوبر بهنجار  ها شاخصجهت تعیین کفایت برازش الگوی پیشنهادی با دادهشود  مشاهده می  5همانطور که در جدول  

و ریشه دوم میانگین     6، شاخص برازش مقتصد 5افزایش ، شاخص برازش  4ای ، شاخص برازش مقایسه 3، نیکوبی برازش اصلاح شده 2شده 

  0/ 90قرار دارد و مقادیر نزدیک و یا بیشتر از    1و    0ها بین  مورد استفاده قرار گرفت. مقادیر هر یک از این شاخص   7مربعات خطای برآورد 

  PNFIگیرد و  بوده که در بازه قابل قبول قرار می  IFI  99/0  ،GFI  95/0،  99/0برای این مدل    CFIباشد.  نشانه مطلوب بودن مدل می 

( و شاخص برازش  CMIN/DFهای کای اسکوبر بهنجار شده )باشد. شاخصمی   50/0و دامنه قابل قبول آن بزرگتر از    73/0که مقدار  

 
 

 

2 . Normed chi-square 

3 . Adjusted index; CMIN/DF ، 

4 . CFI؛Comparative fit index 

5 . Incremental fit index; IFI 

6 . Parsimonious normed fit index; PNFI 

7 . Root Mean Squared Error Of Approximation; RMSEA 

 T Pمقدار  میزان اثر  یمتأثیرات مستق

 001/0 85/7 63/0 خلاقیت  هوش هیجانی 

 001/0 60/6 50/0 شوخ طبعی  هوش هیجانی 

 002/0 20/2 16/0 خلاقیت  شوخ طبعی 

 1Tمقدار  تأثیرات غیرمستقیم میزان اثر 

 20/2 63/0×16/0=10/0 خلاقیت  شوخ طبعی  هوش هیجانی 
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دهند. از آنجا که ریشه دوم میانگین مربعات  ( در دامنه مورد قبول قرار دارد و مدل تدوین شده را مورد حمایت قرار می CFIای )مقایسه

باشد. پس  می  08/0به دست آمده است، از طرفی بازه قابل قبول برای آن کمتر از    053/0( برای مدل حاضر  RMSEAخطای برآورد )

 توان گفت مدل برازش شده مدل مناسبی است. می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ها نشان داد که فتهیا.  بودطبعی در نوجوانان  گری شوخهیجانی با میانجیخلاقیت و هوش  رابطهپژوهش حاضر بررسی  انجام  هدف از  

های فوق با نتایج یافتهاگرچه نتایجی که بطور خاص روی نوجوانان انجام شود اندک بود اما    .دارد  رابطه وجودهیجانی  هوش  وخلاقیت  بین  

  اللوزی، مکابله   مسوده،  ورتاسکیک،  ( و2016)  چودن  دم،  جفری،  ( و2017)  گپتا و باجاج( و2018)  ویتا  آلتینای،  متولی،درویشپژوهش  

توان می نتایج( همسو بود. در تبیین این 2013) نورافشان و جوکار ( و2014)کی و کافمن مک کرملی، ( و2014) تسای و لی ( و2016)

های خودآگاهی، خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی و مدیریت  یابی به مهارت، از آنجا که هوش هیجانی به پتانسیل فرد برای دستبیان کرد

)گلمن،  اجت دارد  اشاره  انتظار می1998ماعی  بنابراین  با هوش(،  افراد  بالا  رود  کنند و  هیجانی  موثرتری حل  بصورت  را  بتوانند مسابل 

گر  نمایاننیز شناخت هیجانات خود و سایرین  و    (. خودمدیریتی2013شان را مهارکنند )نورافشان و جوکار،طور بتوانند هیجاناتهمین

  هیجانی با خلاقیت پرداختند یی که به بررسی ارتباط بین هوشهاپژوهشاز سویی و  عدیل هیجانات و روابط موثرتر استت توانایی فرد در 

تواند به افزایش خلاقیت نیز بیانجامد. به عبارتی افرادی که توانایی بالایی در حاکی از آن است که خلق مثبت با گستردگی دامنه تفکر می

های  وانند روشبت  بهترشود  باعث می که درگیر احساسات منفی  هستند،  دارند، نگرش مثبت آنان حتی زمانیهای مهم زندگی خود  جنبه

و احتمال آنکه خلاقیت بیشتری از خود نشان دهند    (2013؛ نورافشان و جوکار،2007) ایوکیک و همکاران،  کار بگیرندحل مساله را به

هیجانی بالایی دارند با شناختی که از هیجانات خود و همزمان از هیجانات دیگران دارند و نیز آگاهی از  تفاوت  افرادی که هوش  بالاتر است.

تواند  های متعدد بازتر خواهد بود که این میحلراه  ترند و دامنه فکری آنها برای یافتنها قطعا آرامبین این دو،  با تسلط خود بر موقعیت

 بستگی آنها را توجیه نماید. زمینه خلاقیت را بسط دهد و هم

  (، 2014) گیگناک، کاراتامگلو، وی و پالاسیوس پژوهشبا  این یافتههیجانی ارتباط مثبت داشته است. طبعی با  هوشهمچنین شوخ  

طبعی و  در بررسی رابطه شوخ( 2006) . یپ و مارتینهمسو بود (1395)قنبری و پورشهریاری  (،1396)، خشوعی (2006)یپ و مارتین 

رسد  بنظر میطور منفی با خلق بد مرتبط است و نیز  طبعی و بهطور مثبت با افزایش شوختنظیم هیجانی به  هیجانی بیان کردندهوش

هیجانی  . از سوی دیگر بهتر است بار دیگر  به تعریف هوشلاتری هستندبا  طبعی بالاتری دارند، دارای عملکرد شخصیافرادی که حس شوخ

ره  باز گردیم که به توانایی در نظر گرفتن هیجانات خود و دیگران، تمایز قابل شدن بین آنها و نیز مهار هیجانات خود  و اعمال دیگران اشا

کنند، قاطعیت  در زندگی خود استفاده می  طبعینوجوانانی که از شوخشود،  (. بر این مبنا این طور استدلال می1990دارد )سالوری و مایر،  

طور موضوع  همین  .است  آنها  رسانکه در روابط اجتماعی نیز آگاهی از هیجانات یاریآنضمن  رند،  های خود دا هیجان  مهاربیشتری در  

باشد، قادر هستند  به نحوی دردناک یا باعث شرمندگی میهای دشوار که  طبع در موقعیتآید این است افراد شوخدیگری که به نظر مهم می

تری برای خود تبدیل کنند و به نوعی از هیجانات منفی آن شرایط بکاهند، این موضوع حاکی از  تحملطبعی به موقعیت قابلآن را با شوخ 

طبعی و  در قسمتی دیگر از نتایج، شوخد..  دهطبعی است و چگونگی ارتباط این دو مولفه را نشان میهیجانی با ویژگی شوخارتباط هوش

چنگ،  ( و  2018)  ماسیچوک  ماسیچوک،  های  گنویک،خلاقیت در نوجوانان با یکدیگر رابطه مستقیمی داشتند که این نتیجه با پژوهش

   همسو بود.   (1394)  محمدزاده  روشنی،  ( و1395)  پورمحسنی، معاش، حررتی  ( و 2010)  لانگ و لی( و  2015  )  چن، هسو، چان، چنگ

طبعی را به ما گوشزد  نوعی اثربخشی شوخ ، این موضوع بهدهدآموزان را ارتقا میخلاقیت دانش  ،حتی استفاده از طنز در فرایند تدریس

طبعی، بلکه خلاقیت را هم افزایش  تنها شوخطبعی نهتحقیقاتی که نشان داده تقویت شوخ  همچنین (. 2018، گنویک و همکاران) کندمی

آمیز به شرایط ذهن را از افکار منفی دور و به  رسد که نگاه طنز اینطور به نظر می توان از نظر دور نگاه داشت.  (، نمی2004)چن،  هددمی

گاارد،  آمیز ، خلاقیت خود را به نمایش میهای نوآورانه را بکار بگیرد.  از آنجا که فرد با داشتن نگاه طنزحلدهد تا راهشخص اجازه می

 دهد. ها را هم در خود پرورش میمهارتش در بکارگیری راهکارهای خلاقانه در سایر زمینه

( و از ساوی دیگر  2019کزبلت،)  طبعی با خلاقیت نکات مشاترک بسایاری داردشاوخاز آنجا که  نتایج حاضار باید گفت  اساتناد به  با    لاا،  

رو باه عنوان یاک  مهر تااییاد زد و باه مادل پیشنوجواناان  اناه و هیجااناات  آن در عملکرد خلاقا  قشتوان باه ناسااات، می  موثر  یهیجاانهوشدر 
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طبعی بقدری مهم اسات که اساتفاده از لطیفه یک راهکار موفق در برانگیختن  در واقع تاثیر شاوخ  .مل در نوجوانان نگریساتاقابل ت  الگوی

توان به چشاام یک به این مدل می   (.2019ر، ورسااچافل،)دورن، لم، ورتلا  تر نوجوانان در هنگام حل مساااله اسااتبینانههای واقعواکنش

های درسای و فراای آموزشای را از جدیت  طبعی کلاسروشان برای تحولات اسااسای در پیشارفت نوجوانان نگاه کرد. اگرچه شاوخ  مقدمه

چه که مهم اسات این  د.آنکند اما در صاورت مدیریت آن به مرات  با شاکوفایی خلاقیت بیشاتری در نوجوانان مواجه خواهیم شا خارج می

گیری و پرورش آن دارند که هیجانی اهمیت زیادی در شاکلطبعی و هوشای تک بعدی نیسات و شاوخموضاوع اسات که خلاقیت مولفه

 نباید فراموش شود.  

تواند نتاثر از  ج میبا توجه به تعداد غال  دختران در نمونه نتای  های مطالعه حاضاار نابرابری تعداد پسااران و دختران بود،از محدودیت

و به طور    داد  قرار  مورد توجههای بعدی  توان در پژوهشمی  و اختلاف آن را  بنابراین موضوع جنسیت    مولفه جنسیت هم قرار گرفته باشد.

ود لاا از  گیری تصادفی میسر نب، شرایط برای نمونه19گیری کووید  . همچنین به علت همهمجزا در دختران و پسران مورد بررسی قرار داد

تواند از این موضاوع نیز متاثر  با اتکا به افراد داوطل  اساتفاده شاد، با توجه به ویژگی افراد داوطل  نتایج می  گیری در دساترسنمونهروش  

اهمیت  های پژوهش حاضار  یافتهتوان گفت،  می  .گیری تصاادفی اساتفاده شاودشاود در آینده از روش نمونهبنابراین پیشانهاد میشاده باشاد،  

توانناد برای خلاقیات علاوه برآنکاه بصاااورت  دهاد کاه میهاای مرتبط باا پرورش فکری نوجواناان را نشاااان میتوجاه بیش از پیش ساااازماان

های مهم برای رشااد خلاقیت نیز تاکید داشااته  طبعی به عنوان مولفههیجانی و شااوخکنند به  هوشمسااتقیم زمینه تحول آن را فراهم  

ن نوجوانان از هیجانات خود و طرف مقابل موضااوعی اساات که نه فقط برای رشااد خلاقیت بلکه در تسااهیل روابط  باشااند. آگاهی یافت

های  شاود که یک بازنگری در شایوه طبعی در این مدل پیشانهاد میچنین با توجه به اهمیت پیامدهای شاوخاجتماعی آنان موثر  اسات . هم

نامه دکتری نویسانده  ار بگیرد. . در پایان، ضامن بیان اینکه مقاله حاضار برگرفته از  پایانهای آموزشای قرآموزشای و تدریس در کلیه حوزه

آموزان محترم و نیز مدیریت آموزش و پرورش  دانشهمکاری و مساااعدت  از    دانندباشااد، نویسااندگان مقاله بر خود لازم میمسااوول می

 اند نهایت قدردانی را داشته باشند.ساندهدر این پژوهش یاری رآباد و سایر همکاران که  شهرستان عباس
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