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 چکیده 
با نقش   یو شادکام  گیریهای تصمیمرابطه سبکهدف از مطالعه حاضر بررسی  

مقطعی -پژوهش حاضر توصیفیبود.    در نوجوانان دخترزندگی    سبک   یانجیم

بود.   همبستگی  نوع  مقطع  از  دختر  آموزان  دانش  کلیه  شامل  آماری  جامعه 

-1400در سال تحصیلی   تهران شهر های نهم الی یازدهم(متوسطه دوم )پایه

روش  دانش   360بودند.    1399 به  به    دردسترسآموز  و  داشتند  مشارکت 

دوم    نسخه (،  2002،    لیو آرگا  لزیه )   (OHQ)  آکسفورد  یپرسشنامه شادکام

والکر و همکاران،  )   ( HPLP-II)  ارتقاء دهنده سلامت   یسبک زندگ  لیپروفا

)اسکات و بروس،  (  GDMSی )عموم  یرگیمیسبک تصم  پرسشنامهو  (  1987

ها به روش مدل معادلات ساختاری انجام شد. پاسخ دادند. تحلیل داده(  1995

بود.  برخوردار  مطلوب  برازش  از  پژوهش  پیشنهادی  مدل  داد،  نشان  نتایج 

سبک  با  شادکامی  که  داد  نشان  نتایج  تص همچنین  اجتنابی  میمهای  گیری 

(001/0=P  ،57/0-=r( وابسته   ،)001/0=P  ،60/0-=r( آنی  و   )001/0=P  ،

69/0-=rهای تصمیم( همبستگی منفی و معنادار دارد؛ اما در مقابل سبک-

-( و مولفهP  ،57/0=r=001/0(، شهودی )P  ،59/0=r=001/0یری منطقی )گ

(،  P  ،38/0=r=001/0)(، ورزش  P  ،50 /0=r=001/0ای سبک زندگی، تغذیه )ه

)مسئولیت )P  ،43/0=r=001/0پذیری  استرس  مدیریت   ،)001/0=P  ،

39/0=r001/0فردی )(، روابط بین=P  ،53 /0=r( و خودشکوفایی )001/0=P  ،

36/0=r( با شادکامی همبستگی مثبت و معنادار دارند )05/0>P  همچنین .)

گیری  ی تصمیمهانتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که ضرایب مسیر سبک

( اجتنابیP  ،067/0-=β=0/ 001آنی   ،) (001/0=P  ،052/0-=β وابسته  ،)

(001/0=P  ،046/0-=β( منطقی   ،)001/0=P  ،058/0=β  شهودی و   ،)

(001/0=P  ،061/0=β اثر شادکامی  بر  زندگی  سبک  میانجی  نقش  با   ،)

منطقی سازگار    ی ریگمیتصم  یهاسبک(.  P<05/0غیرمستقیم و معنادار دارند )

سلامت محور    ی به واسطه سبک زندگ  ن یو همچن  میطور مستقبه  ی و شهود

  یهادر نوجوانان دختر شوند، اما در مقابل سبک  یتوانند منجر به شادکامیم

 و وابسته اثر معکوس داشتند. یاجتناب ،یناسازگار آن یریگ میتصم

 نوجوانان ی،  ریگ  میتصم  هایسبکی،  شادکام  ی،سبک زندگ:  های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship 

between decision-making styles and happiness with the 

mediating role of lifestyle in female adolescents. The 

present study was a cross-sectional analytical study. The 

present study was a cross-sectional study. The statistical 

population in this study included all-female high school 

students (ninth to eleventh grades) in Tehran in the 

academic year 2019-2020. 360 students participated in 

convenience sampling and were assigned to the Oxford 

Happiness Questionnaire (OHQ) (Hills and Argyle, 

2002), the second version of the Health Promoting 

Lifestyle Profile (HPLP-II) (Walker et al., 1987), and the 

General Decision Making Questionnaire (GDMS) (Scott 

and Bruce, 1995) responded. Data analysis was 

performed by the structural equation modeling (SEM) 

method. The results showed that the proposed model had 

a good fit. The results showed that happiness with 

decision-making styles such as avoidant (r=-0.57, 

P=0.001), dependent (r=-0.60, P=0.001) and spontaneous 

(r=-0.69, P=0.001) has a negative and significant 

correlation; But in contrast to rational decision-making 

styles (r=0.59, P=0.001), intuitive (r=0.57, P=0.001) and 

lifestyle components, nutrition (r=0.50, P=0.001), 

exercise (r=0.38, P=0.001), responsibility (r=0.43, 

P=0.001), stress management (r=0.39, P=0.001) 

interpersonal relationships (r=0.53, P=0.001) and self-

actualization (r=0.36 P=0.001) have a positive and 

significant correlation with happiness (P <0.05). Also, the 

results of the Bootstrap test showed that the path 

coefficients of instant decision styles (-0.067, P=0.001), 

avoidance (-0.052, P=0.001), dependent (-0.046, 

P=0.001), rational (0.058, P=0.001) and intuitive (0.061, 

P=0.001) with a mediating role of lifestyle have an 

indirect and significant effect on happiness (P <0.05). 

Consistent rational and intuitive decision-making styles 

directly, as well as through a health-oriented lifestyle, can 

lead to happiness in female adolescents, but in contrast, 

instant, avoidance and dependent maladaptive decision-

making styles have the opposite effect. 

Keywords: Lifestyle, happiness, decision making styles, 

adolescents 
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 مقدمه 
 

  2ترین دوره رشد هر انسان است )کندی، روکینگ، ولدیمارسدوتیرترین و مهم، حساس1روانشناسی بر این باورند که نوجوانی متخصصان  

های  حوزه در تغییراتی با بزرگسالی،  به کودکی از دوره گذار آن در که است انسان از تحول حیاتی ای دوره (. نوجوانی2018و همکاران،  

(. رشد روانشناختی سالم در نوجوانان  2018و همکاران،   3همراه است )دال، آلن، ویلبرت هیجانی  -اجتماعی و شناختی جسمانی،  مختلف

(. همچنین سلامت  2018،  4تواند به پیامدهای طولانی مدت متنهی شود )مک کوریک و شرر از اهمیت بالایی برخوردار است، زیرا می

تواند نقش موثری بر بهزیستی اجتماعی و سلامت جامعه داشته باشد )خدابخشی کولایی،  ا میهروانشناختی نوجوانان و رشد سالم آن

های گوناگون سلامت روانشناختی در نوجوانان همچون شاکامی از اهمیت  (؛ بنابراین پرداختن به جنبه1394علیزاده، منصور و همکاران،  

 بالایی برخردار است.  

افتد، نقش موثری بر تغییرات خلقی نوجوانان به ویژه  ای که اتفاق میو روانشناختی گسترده  دوران بلوغ به سبب تغییرات جسمانی

های اجتماعی روبه رو هستند و در نتیجه فشار  دختران دارد. دختران به سبب تجربه بلوغ در سنین پایین با حجم بالایی از مسئولیت

(؛ در نتیجه این امکان وجود دارد که در شروع بلوغ دختران مشکلات  2020،  5پارک کنند )بانگ، وون و  بیشتری نسبت به پسران ادراک می

روانشناختی بیشتری گزارش کنند؛ این در حالی است که بلوغ زودرس برای پسران خوشایندتر است و پذیرش اجتماعی بیشتری دارد  

والبرگ ) پیکارسکی،  بنابراین موضوع  2017و همکاران،    6بووین،  پیش(.  عوامل  و  بالایی  شادکامی  اهمیت  از  نوجوانان دختر  بین آن در 

های مثبت از جمله شادکامی، موجب  (. هیجان1390شود )سامانی و ترابی،  عنوان یک عامل محافظت کننده شناخته میبرخوردار است و به

شود و نقش موثری سلامت روان  با دیگران میهای عادی و معمول تفکر، آفرینندگی، کنجکاوی و پیوند بیشتر نوجوانان  گسترش شیوه

شود و آن  ای از عواطف و ارزیابی شناختی از زندگی عنوان میعنوان مجموعهشادکامی به(.  1396زاده، فلاحی و رحیمی،  ها دارد )صالحآن

 (.  0162،  7گریفین و وارد کنند )طور مثبت ارزیابی میدانند که بهای از کیفیت زندگی افراد می را درجه

تواند تحت تاثیر عوامل مختلفی باشد؛ بررسی مطالعات نشان داده که نمودهای رشد شناختی همچون توانایی  شادکامی در نوجوانان می

- و ادبروک  زیه  ورپول،یلتواند نقش موثری بر بهبود سلامت روانشناختی، شادکامی و استقلال نوجوانان داشته باشد )گیری میتصمیم

گیری که گذارند، تصمیمگیری تأثیر می دهند و بر تصمیمکه هیجانات مثبت مانند شادکامی رفتار را جهت می(. همچنان2021  ،8لدز یچا

  بابیک و اریج ؛  2020،  9یکی عملکردهای شناختی آدمی است نیز بر تجربه هیجانات مثبت نظیر شادکامی مؤثر است )ترفرس، کلانر و هوی 

شود، که نقش موثری بر  می  تعریف  مختلف  هایگزینه  از میان  راهکار  یک  انتخاب  گیری به(. تصمیم2012،  11اوندر -؛ کنسون2018،  10

  بر  آینده وقایع از را خود های بینی پیش (. فرد نوجوان، تصمیمات خود را بر اساس2019، 12)جین و جورج  ریزی و حل مسئله داردبرنامه

 تحقق  میزان  قالب  در  بایستمی  راهکار  هر  از  ناشی  کند و پیامدهایمی  اتخاذ  خاص  اطمینان  درجه  با یک  و  احتمالات  یک سری  پایه

( پنج سبک 1995)  14(. اسِکات و بروس 2021و همکاران،    13گیرند )مولر، لیبهر، وگمان  قرار  ارزیابی  مورد  و اهداف،  شخصی  هایارزش

های درونی و شخصیتی قرار دارند. سبک تصمیم گیری وابسته،  ها تحت تأثیر ویژگی تصمیم گیری را معرفی کردند و معتقدند این سبک

های دیگران در هنگام اخذ تصمیم است. در سبک ها و راهنماییبیانگر عدم استقلال فکری تصمیم گیرنده در عمل و تکیه بر حمایت

کند و یا امیدوار است که همه چیز خود به خود درست شود و یا با تکیه بر  گیری را انکار مییری اجتنابی، فرد لزوم تصمیمتصمیم گ
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شود. در سبک تصمیم گیری شهودی مبنای انتخاب فرد آن است که  های به تأخیر انداختن مانند امروز و فردا کردن متوسل می تکنیک

کند، نه اینکه  داند، در این سبک تاکید بر حس درونی است و ملاک نهایی است که فرد چه حس میاحساس وی چه چیز را درست می

کند. سبک تصمیم گیری آنی به اخذ تصمیمات آنی و بی مقدمه، بلافاصله در لحظه مواجه شدن با مسئله سروکار دارد. سبک  چه فکر می

به شناسایی تمامی راهکار های ممکن، ارزیابی نتایج هر راهکار از تمامی تصمیم گیری عقلانی )منطقی( بیانگر تمایل تصمیم گیرنده  

 (. 2020،  1بریسون-گیری است )دونالدز و اوسیها و در نهایت انتخاب راهکار بهینه و مطلوب در مواجهه با شرایط تصمیمجنبه

گیری سبک زندگی است )دیوید،  ثر بر  شکلگیری یکی از عوامل موهای تصمیمبررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که سبک

سبک زندگی یک ساختار شناختی است یعنی نوعی بازنمود آرمانی از موجودیت فرد  (.  2008،  3؛ کوان، ینگ و آیو2015،  2رومان و لیچ 

تبیین شرایط اجتماعی یا شخصی است    ،اهداف ،  هاهوس،  رفتار  ،های عادتیها و نمونهطرح  ،به عبارتی سبک زندگی، مجموعه عقایداست.  

ادراکات و رویاها مطرح هستند و نوع   ،احساسات  ،مین امنیت خاطر فرد لازم است و شامل فرضیاتی است که در آن نحوه تفکرأکه برای ت

( انتخاب  1399)ی و همکاران  مولل(. رستمی یونسی، 1395،  فرحبخش  و  ید یسع)  کنددر برابر موانع و مشکلات را تعیین می  واکنش فرد

 ها و سلامت جسم و روان موثر است.  سبک زندگی سالم از اهمیت بسیاری برخوردار است، زیرا در پیشگیری از بیماری

  ها، تیفعال  برخورد،  طرز  ،یاجتماع  یهااز ارزش  یبازتاب کامل  سبک زندگی  ( بیان کردند که1397مرادی، کرمی نیا، حاتمی و همکاران ) 

  یتفعال  یه،)تغذ  یدو بعٌد سلامت جسمان( سبک زندگی را بر اساس  1987)  4. والکر، سچریست و پندر است  یو عادات فرد  یرفتار  یالگوها 

رفتارهای    نیکه ا  یهنگاممطرح کردند؛  (  یفرد   ینب  استرس، روابط  یریتمد  ی،)رشد معنو  وانیسلامت( و ر  یریپذیتمسئول  ی،جسمان

  ی روش  ی،زندگسبک . شوند یبرخوردار م  یو روان یمت جسمانلا، از سدهندانجام  یدر حد مطلوب دگی رامربوط به هریک از ابعاد سبک زن 

توجه به سلامت    ی،در کنار توجه به سلامت جسمانبراین اساس،    گردد.یحفظ و ارتقاء سطح سلامت افراد م  ین،است که سبب تأم  یاز زندگ

یز مؤثر باشد )کالمیرو  بر سلامت جسم ن یم مستق یرغ یا تواند مستقیمیم یرااست، ز برخورداری زندگ سبک ای دریژهویت از اهم یزروان ن

(؛  1399و همکاران )  یری، سامچافج  یتراب  کریمی،(؛  1400و همکاران )  حسینائی  ،صائمی  ،خسروی در این راستا،    (.2016،  5و دی ماتئوس 

 7پور ( و کلهری، ضیاپور، کیانی2020)  6وانگ، شن و بو (؛  1394و بیاتی )  (؛ صالحی1397)زاده و همکاران  ، حسنجهیعلو  یزمانمحمدی مهر،  

بدین ترتیب سبک زندگی نقش اند.  های مختلف اشاره داشتهبه رابطه سبک زندگی سلامت و شادکامی در جمعیت  (2017و همکاران )

نیت  خوشنتایج حاصل از مطالعه  در این راستا،    (.1393منی و کرمی،  وضعیت سلامت روانی و جسمانی و افراد دارد )جانجانی، مو  موثری یر

شود تا آثاری همچون آرامش درونی، جلوگیری از اشتباه و  گیری، سبب میکه به کارگیری مهارت تصمیم  نشان داد  (1395)  و صیادی

بردن سطح    لااری، نمود پیدا کند که همگی در بولغزش و مصونیت از پشیمانی، شایستگی پیدا کردن برای مدیریت و ریاست و افزایش بهره

های  ( نیز بر اثرات متقابل شادکامی و سبک2020و همکاران )  8، کارمانز، دیجکستیوس . کومالاساریسزایی دارندهشادکامی افراد نقش ب

 اند.  تصمیم گیری اشاره داشته

شوند، اما به دلیل بلوغ زود هنگام در دختران،  ای میهای مشابهاگرچه دختران و پسران نوجوان هر دو در دوران نوجوانی درگیر بحران

اند که دختران نوجوان  (. همچنین مطالعات نشان داده2020بانگ و همکاران،  کنند )میزان تنش بیشتری به را نسبت به پسران تجربه می

نشان داد که دختران نوجوان نسبت به پسران تنش بیشتری  کنند. همچنین مطالعات  حوادث منفی بین فردی را بیشتر از پسران ادراک می

(. با این حال، بسیاری از مطالعات بر روی پسران نوجوان متمرکز شده است، بر این  2019  ،9لفورس ی بورسما و ت  کو،ی آنکنند )را تجربه می

از    سبک زندگی نوجوانان دخترکامی و  بررسی شاداساس در این مطالعه توجه اختصاصی به دختران شده است. براساس آنچه مرور شد  

چنان که از پیشینه پژوهشی  و آن  دهندقرار میتاثیر    اهمیت زیادی برخوردار است، چرا که این متغیرها، ابعاد مختلف زندگی انسانی را تحت

یری و سبک زندگی اشاره  های تصمیم گتوان به سبکآید شادکامی تحت تأثیر عوامل فردی مختلفی قرار دارد که از آن جمله میبرمی

 
1 . Donalds & Osei-Bryson, 

2 . Davids, Roman & Leach 

3 . Kwan, Yeung & Au 

4 . Walker, Sechrist & Pender 

5 . Calmeiro, & de Matos 

6 . Wang, Shen, & Bo 

7 . Kalhori, Ziapour, Kianipour 

8 . Kumalasari, Karremans, & Dijksterhuis 

9.  Anniko, Boersma, Tillfors 
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توان در مراکز مشاوره سازمان آموزش و پرورش جهت ارتقاء شادکامی دختران  کرد. در بعد کاربردی نتایج احتمالی این پژوهش را می

ه  رابطکار گرفت؛ بر این اساس اجرای این پژوهش از اهمیت بالایی برخوردار است. از این رو پژوهش حاضر با هدف بررسی  نوجوان به

 بود.   در نوجوانان دخترزندگی    سبک  یانجیبا نقش م  یو شادکامگیری  های تصمیمسبک

 

 روش

 

جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانش آموزان دختر مقطع متوسطه  مقطعی از نوع همبستگی بود.  -توصیفیپژوهش حاضر  

  ی پرسشنامه شادکام حجم نمونه بر اساس انحراف معیار  بود.    1400-1399در سال تحصیلی    تهران  شهر  های نهم الی یازدهم( دوم )پایه

=توان آزمون،  d  ،90/0= مقدار  5/1( با در نظر گرفتن اطلاعات )1398آموزان بر اساس مطالعه ربانی ))متغیر ملاک( در دانش  آکسفورد

نفر   326های تحلیلی  ( برای پژوهش2017و همکاران )  1، شاو، وانگ =انحراف معیار( در فرمول حجم نمونه چو33/8=مقدار آلفا و  05/0

  352درصد افزایش(؛ در نهایت    10نفر افزایش یافت )  360های مخدوش شده، حجم نمونه تا  محاسبه شد، جهت کاهش اثر پرسشنامه

گیری به روش در دسترس از  حذف شدند(. نمونههای پرت شناسایی شدند و از تحلیل  مورد به عنوان داده  8پرسشنامه وارد تحلیل شدند )

چهار مدرسه انجام شد. برای انجام این کار به اداره کل آموزش و پرورش استان تهران مراجعه شد؛ سپس بر اساس لیست کلیه مدارس  

به این مدارس مراجعه    انتخاب شدند و پس از دریافت موافقت اصولی  18و    10،  7،  3دخترانه مقطع متوسطه دوم؛ چهار مدرسه از مناطق  

های پژوهش به همراه فرم رضایت آگاهانه )ویژه والدین( در سامانه اینترنتی پرس لاین بارگذاری شد و سپس لینک آن در  شد. پرسشنامه

والدین به سوالات پرسشنامهگروه از دانش آموزان خواسته شد که در صورت تایید  د.  ها پاسخ دهنهای آموزش مجازی قرار داده شد؛ 

 پرسشنامه در سامانه پرس لاین ادامه داده شد.     360گیری تا تکمیل  نمونه

های روانشناختی بر  داشتن رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، عدم سابقه ترک تحصیل، عدم ابتلا به نواقص عضوی و بیماری

ها معیار  گویی به سوالات پرسشنامهن عدم پاسخعنوان معیارهای ورود در نظر گرفته شد؛ همچنیاساس اظهارات مشارکت کنندگان به

 خروج از پژوهش بود. 

کننده  آموزان شرکتانجام این پژوهش با کسب موافقت اصولی از اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران انجام شد و از والدین همه دانش

ها در پژوهش اختیاری  اف پژوهش آگاه بودند و شرکت آنشیوه آنلاین دریافت شد. والدین و نوجوانان از اهددر پژوهش رضایت آگاهانه به

 کنندگان اطمینان داده شد.  بود. همچنین در مورد رازداری به شرکت

  شادکامی و متغیر درون زاد )وابسته(    سبک زندگی  میانجی، متغیر  گیری های تصمیمسبکدر این پژوهش    )مستقل(  متغیر برون زاد

 شد.    استفاده  AMOS   22وSPSS     24 با نرم افزارهایروش مدل معادلات ساختاری    ، جهت بررسی برازش این مدل ازبود

 سنجش  ابزار

گیری  های تصمیمزیرمقیاس شامل سبک  5سوال و    25این پرسشنامه دارای  :  2( GDMSعمومی )   ی ریگمی سبک تصمپرسشنامه  

(  5( تا کاملاً موافق )1از کاملاً مخالف )  یدرجه ا  5  کرتیل  طیفزیرمقیاس بر اساس    5هر   ی است.شهودی و  منطقی،  آن،  وابستهی،  اجتناب

  رد یگیمورد استفاده قرار م  شتریسبک ب  نیاست که ا  یمعن  نی)مجموع موارد( به ا   اسی شوند. نمرات بالاتر در هر خرده مقی م  پاسخ داده

  51عامل شناسایی شده است که در  مجموع    5ی و  روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی بررس  .(1995،  3اسکات و بروس )

ها  درصد از واریانس توسط این عوامل تبیین شد و پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از زیرمقیاس

( در پژوهشی به بررسی اعتباریابی این  1390)  یبانیاعراب ش  و   زارع    (.1995)اسکات و بروس،  گزارش شده است    78/0الی    70/0بین  

  انس یوار  درصد   38  مجموع  پرسشنامه در نمونه ایرانی پرداختند، به روش تحلیل عاملی اکتشافی روایی پرسشنامه تایید شد که عوامل در  

گزارش    80/0الی    75/0اخ بین  و پایایی هر یک از زیرمقیاس ها به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونب   کردند  نییکل را تب

در مطالعه حاضر روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و ساختار پنج عاملی برای آن تایید شد؛ پایایی به روش  شد. 

 گزارش شد. آلفای کرونباخ    79/0الی    73/0همسانی درونی برای شش عامل بین  

 
1 . Chow, Shao, Wang 

2 . General Decision Making Style (GDMS) 

3.   Scott & Bruce 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

.1
8.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
30

 ]
 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.1.18.5
http://frooyesh.ir/article-1-3307-en.html


215 
 1401فروردین  ،70شماره پیاپی  ،1شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(1), 2022 

 

 

عبارت است که عبارت اول    4گویه است که هر گویه شامل    29دارای  این پرسشنامه  :  1( OHQ)   آکسفورد   ی پرسشنامه شادکام

آورد  به دست می  87تا    0می گیرد. در نهایت فرد نمره ای بین    3و عبارت چهارم نمره    2، عبارت سوم نمره  1نمره صفر، عبارت دوم نمره  

 -63/0(. روایی این پرسشنامه به روش واگرا با پرسشنامه افسردگی بک  2002،  2ت )هیلز و آرگایل که نمره بالاتر نشانه شادکامی بیشتر اس

زارعی    وهادی نژاد  (.  2002محاسبه شده است )هیلز و آرگایل،    91/0و پایایی آن به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

درصد واریانس را    33ل شناسایی شد که در مجموع  عام  7( روایی این پرسشنامه به روش تحلیل عاملی اکتشافی  بررسی شد و  1388)

آموزان معتبر گزارش  در دانش  87/0الی    84/0تبیین کردند؛ همچنین پایایی به روش همسانی درونی با محاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

آن تایید شد؛ پایایی به روش  کردند. در مطالعه حاضر روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و ساختار تک عاملی برای  

 آلفای کرونباخ گزارش شد.    78/0همسانی درونی  

(  1987این ابزار خودگزارشی توسط والکر و همکاران ):  3(II-HPLPنسخه دوم پروفایل سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت ) 

شود.  گذاری می( نمره1، و هرگز=2، برخی اوقات=3اوقات=، بیشتر  4ای )همیشه=درجه  4آیتم تدوین شد، این ابزار در طیف لیکرت    52در  

فردی، مدیریت استرس، فعالیت  پذیری در قبال سلامت، روابط بین، مسئولیتخودشکوفاییاین ابزار  سبک زندگی را را در شش عامل،  

باشد که به معنی تایید عوامل  عامل می  6کند. در پژوهشی  تحلیل عاملی تاییدی دلالت بر تایید  گیری میرا اندازه  و تغذیه  ورزش/جسمی

نتایج همسانی درونی برای هر یک از  (.   RMSEA  ،95/0=CFI  ،12/2=Χ2/dF=04/0)مطرح شده از سوی طراحان این پروفایل است  

یریت استرس  (، مد84/0فردی )(، روابط بین84/0پذیری در قبال سلامت )(، مسئولیت86/0های خودشکوفایی )ابعاد برای هر یک از مولفه

در   HPLPII(.  2011،  4نگوکهان، چانگ)مای  محاسبه شد  (95/0و کل آزمون )  (74/0تغذیه )  ،(0/ 91)  ورزش/(، فعالیت جسمی81/0)

= 75/0)  ( به زبان فارسی ترجمه شد و پس از بررسی روایی محتوایی1390ایران توسط محمدی زیدی، پاکپور حاجی آقا، محمدی زیدی )

مراجعه کننده به مراکز درمانی استان قزوین اجرا شد. نتایج همسانی درونی    466سوالات توسط متخصصین در    ایی(شاخص روایی محتو 

(،  75/0فردی )(، روابط بین86/0پذیری در قبال سلامت )(، مسئولیت 64/0های خودشکوفایی )برای هر یک از ابعاد برای هر یک از مولفه

( محاسبه شد. در این مطالعه  82/0) HPLPII( و برای نمره کلی  81/0تغذیه ) ،(79/0) ورزش/(، فعالیت جسمی91/0مدیریت استرس )

شوند و  عامل نسخه اصلی در نمونه ایرانی تایید می  6نتایج تحلیل نشان داد که هر  ؛  روش تحلیل عاملی تاییدی محاسبه شد روایی سازه به

در مطالعه حاضر روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد و  کنند.  بینی میاز واریانس کل آزمون را پیش  %25/58جمعا  

  0/ 88الی    72/0و برای شش عامل بین    79/0ساختار شش عاملی برای آن تایید شد؛ پایایی به روش همسانی درونی برای کل سوالات  

 .  آلفای کرونباخ گزارش شد

 

 یافته ها 
 

 8نفر پرسشنامه قابلیت تحلیل را داشتند؛    352ها  های پژوهش را دریافت کردند که از بین آنپرسشنامه نفر    360در این پژوهش جمعا  

نفر   64درصد( پایه دهم و    36)  126درصد( پایه نهم،    46نفر )  162های پرت شناسایی شدند و از تحلیل خارج شدند.  مورد به عنوان داده

-سال بود. معدل تحصیلی ترم پیشین شرکت  18/16± 23/1کنندگان  نگین سنی شرکتدرصد( پایه تحصیلی یادزدهم بودند. میا  18)

درصد( از پدران    15/54نفر )  176درصد( تک فرزند بودند و مابقی خواهر یا برادر داشتند.    69/35نفر )  116بود.     67/18± 12/1نندگان  ک

دار بودند. میانگین، انحراف  ها شاغل و بقیه خانهد( از مادران آندرص   61/56نفر )  184ها شغل دولتی داشتند و بقیه شغل آزاد؛ همچنین  آن

 ارائه شده است.    1های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در جدول  معیار و شاخص
 
 
 
 
 

 
1.  Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 

2 . Hills and Argyle 

3 . Health Promoting Lifestyle Profile-II (HPLP-II) 

4 . Meihan, & Chung-Ngok 
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 های کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش. میانگین، انحراف معیار و شاخص 1جدول 

 هامتغیر میانگین انحراف معیار شاخص کجی  شاخص کشیدگی 

 شادکامی  88/63 58/4 024/0 - 063/0

 اجتنابی  90/12 01/3 262/0 016/0

 وابسته  87/13 99/2 170/0 - 003/0

 آنی 30/12 36/3 298/0 - 054/0

 منطقی 21/18 54/3 - 052/0 - 016/0

 شهودی  64/19 97/3 211/0 - 070/0

 تغذیه  2/19 43/2 418/0 094/0

 ورزش  27/15 09/2 374/0 - 177/0

 مسئولیت پذیری  94/21 50/1 002/0 009/0

 استرس  29/25 03/2 179/0 112/0

 روابط بین فردی  85/19 77/2 512/0 222/0

 خودشکوفایی  67/35 92/2 002/0 - 019/0

 

ها  قرار دارد که نشان دهنده نرمال بودن توزیع داده   -10و    10و شاخص کشیدگی در دامنه    -2و    2کجی در دامنه    شاخص  1در جدول  

ضریب کشیدگی چندمتغیره )مردیا( برابر  های پارامتری مقدور است. همچنین نتایج نشان داد که است، بر این اساس امکان اجرای آزمون

محاسبه شد که یه دلیل قرار   19/2واتسون -گیرد. آماره دوربینن چند متغیره مورد تایید قرار میفرض نرمال بوداست، که پیش 12/8با 

و شاخص تحمل    10( در همه متغیرها کمتر از  VIFنشان دهنده استقلال خطاها است. عامل تورم واریانس )  5/2و    5/1گرفتن در محدوده  

های  ها امکان اجرای آزمونفرضبین متغیرها است. با توجه به برقراری پیشخطی  محاسبه شد که نشان دهنده عدم هم  20/0بیشتر از  

جهت بررسی روابط بین متغیرها، نتایج    2پارامتری همچون ضریب همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری مقدور است.  در جدول 

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون ارائه شده است.  
 

 ن متغیرهای پژوهش. ماتریس ضرایب همبستگی بی2جدول  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            1 شادکامی 

 اجتنابی 
**57/0 - 1           

 وابسته 
**60/0 - **21/0 1          

 آنی
**69/0- **28/0 **43/0 1         

 منطقی
**59/0 **28/0- **31/0- **33/0- 1        

 شهودی 
**57/0 **24/0- **41/0- **35/0- **28/0 1       

 تغذیه 
**50/0 **31/0- **40/0- **40/0- **35/0 **45/0 1      

     1 31/0** 25/0** 28/0** -41/0** -33/0** -20/0* 38/0** ورزش 

    1 25/0** 31/0** 35/0** 36/0** - 37/0** -24/0** -24/0** 43/0** مسئولیت

   1 -26/0** -26/0** -28/0** -28/0** -31/0** -35/0** -26/0** -21/0* 39/0** استرس 

  1 -29/0** 30/0** 38/0** 40/0** 42/0** 39/0** -41/0** - 37/0** -33/0** 53/0** روابط  

 1 17/0* -19/0* 29/0** 21/0* 31/0** 23/0* 23/0* -25/0** -25/0** -22/0* 36/0** خودشکوفایی 

   05/0  سطح معناداری کمتر از  *؛  01/0سطح معناداری کمتر از **

های  در قالب ماتریس همبستگی ارائه شده است. نتایج نشان داد که شادکامی با سبک  2ضرایب همبستگی بین متغیرها در جدول  

( همبستگی منفی و معنادار دارد؛  P  ،69/0-=r=001/0( و آنی )P  ،60/0-=r=001/0(، وابسته )P  ،57/0-=r=001/0گیری اجتنابی )تصمیم

سبک مقابل  در  تصمیماما  )های  منطقی  )P  ،59/0=r=001/0گیری  شهودی   ،)001/0=P  ،57/0=rمولفه و  تغذیه  (  زندگی،  سبک  های 
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(001/0=P  ،50/0=r( ورزش ،)0/ 001=P  ،38/0=r مسئولیت ،)( 001/0پذیری=P  ،43/0=r ( مدیریت استرس ،)001/0=P  ،39/0=r  ،)  روابط

به منظور بررسی ضرایب  (.  P<05/0( همبستگی مثبت و معنادار دارد )P  ،36/0=r=001/0( و خودشکوفایی )P  ،53/0=r=001/0فردی )بین

 تاثیرات مستقیم متغیرهای پژوهش ارائه شده است.   2مسیرهای مختلف، در جدول  
 
 

 اثرات مستقیم مدل در حالت استاندارد و غیر استاندارد  :3جدول 

 t P-Valueمقدار  خطای انحراف استاندارد  بتا استاندارد  بتا غیر استاندارد اثرات

- 302/0 - 147/0 سبک زندگی  --->آنی   016/0 090/9 - 001/0 

- 234/0 - 127/0 سبک زندگی  --->اجتنابی    017/0  686/7 -  001/0 

- 207/0 - 115/0 سبک زندگی  --->وابسته    018/0  416/6 -  001/0 

264/0 120/0 سبک زندگی  --->عقلائی    014/0  330/8  001/0 

275/0 113/0 سبک زندگی   --->شهودی    014/0  274/8  001/0 

220/0 653/0 شادکامی  --->سبک زندگی   215/0  033/3  002/0  

- 369/0 شادکامی  --->آنی   257/0 -  042/0  787/8 -  001/0 

- 357/0 شادکامی  --->اجتنابی    222/0 -  040/0  930/8 -  001/0 

- 235/0 شادکامی  --->وابسته    143/0 -  041/0  790/5 -  001/0 

274/0 شادکامی  --->عقلائی    204/0  036/0  626/7  001/0 

207/0 شادکامی   --->شهودی    170/0  034/0  092/6  001/0 

(، وابسته  -234/0(، اجتنابی )-302/0گیری  آنی )های تصمیمضرایب بتای استاندارد سبکنشان داده شده است که    3در جدول  

( بر شادکامی  220/0زندگی )  ( بر سبک زندگی معنادار است. ضریب بتای استاندارد سبک275/0( و شهودی )264/0(، عقلائی )-207/0)

(، عقلائی  -0/ 143(، وابسته )-222/0(، اجتنابی )-257/0آنی )   گیریهای تصمیممعنادار است. همچنین ضرایب بتای استاندارد سبک

-های تصمیمنقش میانجی سبک زندگی در رابطه سبک 3(. در جدول P<05/0( بر شادکامی معنادار است )170/0( و شهودی )204/0)

 یری و شادکامی ارائه شده است.  گ
 آزمون بوت استراپ برای سنجش اثرات غیر مستقیم در مدل   :4 جدول

 P-Value حد بال  حد پایین بتا استاندارد  بتا غیر استاندارد اثرات

- 018/0 - 140/0 - 067/0 - 096/0 شادکامی --->سبک زندگی --->تفکر آنی   007/0 

- 083/0 شادکامی  --->سبک زندگی  --->اجتنابی  052/0 - 122/0 - 014/0 - 006/0 

- 075/0 شادکامی  --->سبک زندگی  --->وابسته  046/0 - 095/0 - 011/0 - 008/0 

 006/0 124/0 016/0 058/0 078/0   شادکامی  --->سبک زندگی  --->عقلائی 

 006/0 127/0 016/0 061/0 073/0 شادکامی  --->سبک زندگی  --->شهودی

 
(، وابسته  -052/0(، اجتنابی )-067/0گیری آنی )های تصمیماستاندارد سبکنتایج آزمون بوت استرپ نشان داد که ضرایب مسیر بتا 

(.   P<05/0( با نقش میانجی سبک زندگی بر شادکامی اثر غیرمستقیم و معنادار دارند )061/0( و شهودی )058/0(، عقلائی )-046/0)

 ضرایب مسیر در حالت استاندارد ارائه شده است.    1همچنین در شکل  
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 مدل نهایی شادکامی به همراه ضرایب استاندار شده مسیرها : 1شکل 

براساس شکل بالا ضرایب رگرسیونی بین متغیرهای بیرونی و درونی به تفکیک نشان داده شده است و در ادامه جهت برازش مدل  

 ارائه شده است.    5جدول    ( استفاده شد، نتایج درMLE)  1نماییاز روش مدل معادلات ساختاری با برآورد حداکثر درست پیشنهادی  
 

 با داده ها یبرازش مدل نهائ ی: شاخص ها5جدول 

 
از جمله معیارهایی    2مدل، دو سطح تحت پوشش آماره کای اسکویر و ریشه میانگین مربعات خطای باقیمانده در بین معیارهای برازش 

سازی  (. در مدل1394گیرند )فداکار و همکاران،  ها مورد توجه قرار میگیری بیشتر از دیگر شاخص هستند که در برازش یک مدل اندازه 

های برازش ارائه شده است.  شاخص   3باشد. در جدول  ی برای ارزیابی برازش کل مدل میاسکویر روش سنتمعادلات ساختاری، شاخص کای 

باشد  از آنجایی که مقدار این شاخص تحت تاثیر حجم نمونه میاست و    70/104مقدار کای مربع در پژوهش حاضر برابر با    3مطابق جدول  

از تقسیم  همچنین(. 1377؛ سرمد، بازرگان و حجازی، 1391)هومن،  پوشی کردتوان از معناداری آن چشم اگر حجم نمونه زیاد باشد می 

آید. که برای برازش مناسب، برخی صاحب نظران، مقدار  ( مقدار کای مربع بهنجار بدست میDF/3CMINمقدار کای مربع بر درجه آزادی )

ریشه میانگین    باشد.می  2/ 68های پژوهش برابر  ده (. مقدار این شاخص برای دا1391ابارشی ،دانند )مناسب می  3تا    1را بین  این شاخص  

رود برای برازش مناسب  انتظار میشود.  (، که به عنوان تابعی از مقدار کواریانس تفسیر میRMSEAگیری باقیمانده )مربعات خطای اندازه 

باشد که بیانگر  می  05/0( در خروجی مدل برابر  RMSEA(. وضعیت این شاخص )1391)هومن،  باشد    08/0مقدار این شاخص کمتر از  

تاکر لوئیس    ( و شاخص IFI)  5  شاخص برازندگی افزایشی( و  NFI)4شاخص برازش بهنجار بنتلر بونت باشد. مقدار  برازش مناسب مدل می 

 
1 . Maximum Likelihood Estimates 

2 0 Root mean squared error of Approximation )RMSEA( 

3  . normed chi-square 

4  . normed fit index (NFI) 

5  . Incremental fit index (IFI) 

 Χ2 Df Χ2/dF RMSEA NFI IFI TLI CFI های برازش شاخص

 98/0 96/0 98/0 97/0 05/0 68/2 39 70/104 های پژوهش شاخص

 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 <08/0 <3 - - های مطلوب شاخص
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1(TLI و ) 2ای شاخص برازندگی مقایسه(CFIهمگی نزدیک به یک می ) ها به یک نزدیکتر باشد برازش مدل بهتر  باشد. هر چه این شاخص

 باشد.  ها، نشان دهنده برازش مناسب مدل می در نهایت نتایج مربوط به این شاخص (.  1391؛ سرایی،  1391هومن،  ؛1387است )کلانتر،  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

زندگی در نوجوانان دختر انجام شد؛    گیری و شادکامی با نقش میانجی سبکهای تصمیمرابطه سبکپژوهش حاضر با هدف بررسی  

طور مثبت با شادکامی  های عقلایی و شهودی بهطور منفی و سبکگیری آنی، اجتنابی و وابسته بههای تصمیم نتایج نشان داد که سبک

-کنسون ( و2016)  3(، استیونسون و هیکس 2018بابیک و اریج ) (،2020و همکاران ) ترفرسها با نتایج ارتباط مستقیم دارند؛ این یافته

گیری  ( در پژوهشی نشان دادند که بین سبک تصمیم 2016)  4استیونسون و هیکس در راستای نتایج بدست آمده  همسو است.    (2012)وندر  ا

گیری شهودی دارند به طور قابل توجهی نسبت  شهودی و شادکامی رابطه مثبتی وجود دارد. در این پژوهش مشخص شد افرادی که تصمیم

اند. همچنین مشخص شد شادکامی به صورت  گیری منطقی دارند احساس شادکامی و خوشبختی بالاتری گزارش کردهبه افرادی که تصمیم

افراد و شیوه تصمیم که به نظر میرسد ممکن است نحوه تفکر   دهد و به طور خودکار با سبک تصمیم گیری در ارتباط استاتفاقی رخ نمی

هایی را  ( در پژوهشی بیان کردند که افراد غالباً فعالیت2018)  5گیری آنها روی داشتن احساس خوشبختی ذهنی موثر باشد. بابیک و اریج 

ها باشد که منعکس کننده راه های عادت در انتخاب و تصمیم  های تصمیم گیری کلی آنانتخاب می کنند که ممکن است تحت تأثیر شیوه

های تصمیم به شادی با بهزیستی ذهنی ارتباط دارد. همچنین بین شادکامی و سبک  نتایج به دست آمده نشان داد که گرایش  .گیری است

سبک های تصمیم گیری عقلایی ان داد  (، نش2015)  6نتایج پژوهش کیم و لی گیری آنی و اجتنابی همبستگی منفی وجود داشت. همچنین  

بود. در تبیین می از عوامل تاثیرگذار در شادکامی دانشجویان پرستاری  گیری  های تصمیمتوان گفت که سبکو شهودی، عزت نفس، 

شود  یای مو شهودی که متمرکز بر مشورت و تجربه شخصی است، منجر به پیامدهای رفتاری سازندهمنطقی  های  رشدیافته همچون سبک

نتیجه خشنودی و شادکامی نوجوانان افزایش پیدا می اما در مقابل سبکو در  پیامدهای رفتاری  های تصمیمکند،  با  گیری رشدنایافته 

 تواند موجب کاهش شادکامی و رضایت درونی نوجوانان شود.  نامناسبی همچون شکست همراه است که می

طور مثبت با  های عقلایی و شهودی بهطور منفی و سبکآنی، اجتنابی و وابسته بهگیری  های تصمیمنتایج دیگر نشان داد که سبک

( همسو است. در تبیین  2008و همکاران )  کوان  ( و2015و همکاران )  دیوید  ها با نتایجسبک زندگی ارتباط مستقیم دارند؛ این یافته

گیری سازگار و رشد یافته است؛ در واقع نوجوانان  نتیجه سبک تصمیمتوان گفت که سبک زندگی سالم و اتخاذ رفتارهای سلامت محور  می

ها و تصمیمات اشتباه  دارند. اما در مقابل انتخابهای صحیح خود در جهت ارتقاء سلامت جسمانی و روانشناختی خود گام بر میبا انتخاب

یاری از رفتارهای اعتیادی و خودشکن نتیجه تصمیمات  تواند سلامت روانشناختی و جسمانی را به دنبال داشته باشد و چه بسا بسنمی

 نادرست است.  

(، کریمی  1400ها با نتایج خسروی و همکاران )طور مثبت با شادکامی ارتباط دارد؛ این یافتهنتایج دیگر نشان داد که سبک زندگی به

( همسو  2017( و کلهری و همکاران )2020اران )(، وانگ و همک1394(، صالحی و بیاتی )1397(، محمدی و همکاران )1399و همکاران )

شوند؛ همواره در جهت  توان که سبک زندگی سالم و رفتارهای ارتقاء دهنده سلامت که به دنبال سبک زندگی ظاهر میاست. در تبیین می

آیندی  گی سالم پیامدهای خوش رود که سبک زندباشند، بر این اساس دور از انتظار میارتقا سلامت جسمانی و روانشناختی نوجوانان می

 در جهت احساس رضایت و شادکامی نوجوانان به همراه داشته باشد.  

طور مثبت با  های عقلایی و شهودی بهطور منفی و سبکگیری آنی، اجتنابی و وابسته بههای تصمیمنتایج دیگر نشان داد که اثر سبک

ای عین پژوهش حاضر یافت نشد، اما مطالعات  بررسی مطالعات پیشین، مطالعه  زندگی بر شادکامی اثرگذار هستند. درنقش میانجی سبک

اند که سبک زندگی  باشند. همچنین مطالعات نشان دادهگیری یکی از عوامل موثر بر سبک زندگی میهای تصمیماند که سبکنشان داده 

 
1 . Tucker Lewis Index (TLI) 

2  . comparative fit index (CFI) 

3 . Stevenson, & Hicks 

4 . Stevenson, & Hicks 

5.  Bubić, Erceg 

6 . Kim, & Lee 
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ای ارائه  های مشابه، نتایج قابل توجهر گرفت. اما در پژوهشاز عوامل موثر بر شادکامی است؛ که در نتایج پیشین مورد بحث و بررسی قرا

(، در پژوهشی رابطه بین سبک زندگی با رضایت از زندگی و ارتباط بین سبک زندگی با شادکامی دانشجویان را  2017)  1شده است. شعله

دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد. در حالی    مورد بررسی قرار داد. نتایج این مطالعه نشان داد که بین سبک زندگی و رضایت از زندگی

(، نیز در  1394داری وجود ندارد؛ که به نوعی مغایر با نتیجه مطالعه حاضر است. کوثری )که بین سبک زندگی و شادکامی رابطه معنی

های این  تهران پرداخت. یافتهپژوهشی به بررسی رابطه بررسی رابطه سبک زندگی اسلامی و شادکامی اجتماعی در دختران فراری شهر  

های سبک زندگی اسلامی،  پژوهش نشان داد که بین شادکامی و سبک زندگی اسلامی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچنین مولفه

های  سبکهای درونی با شادکامی رابطه معنادار وجود دارد. در تبیین نقش میانجی سبک زندگی بین باورهای مذهبی و خانواده و ویژگی

-های کارآمد تصمیمعنوان روشگیری عقلایی و شهودی بههای تصمیمتوان اینگونه استدلال نمود که سبکگیری و شادکامی میتصمیم

های  شود؛ اما در مقابل سبکها میگیری سبک زندگی در نوجوانان دارد که به دنبال آن منجر به شادکامی در آنگیری نقش موثری بر شکل

گیری سبک  گیری صحیح  منجر به شکلتوان گفت که فرایند تصمیمری آنی، وابسته و اجتنابی اثر معکوس دارند؛ در واقع میگیتصمیم

یابد. در واقع شادکامی نتیجه احساس رضایت درونی فرد از شرایط  شود به واسطه آن شادکامی در نوجوانان افزایش میزندگی سالم می 

 ر تصمیات درست نوجوانان قرار دارد.  کنونی زندگی است که تحت تاثی

طور مثبت با شادکامی  و شهودی بهمنطقی  گیری سازگار و رشدیافته  های تصمیمتوان اینگونه نتیجه گرفت که سبکدر مجموع می

شادکامی ارتباط دارند؛  طور منفی با  های آنی، اجتنابی و وابسته بهگیری ناسازگار همچون سبکهای تصمیمارتباط دارند، اما در مقابل سبک

گیری به سبب  های تصمیمتوان گفت که سبکشوند. در واقع میگری می گیری سبک زندگی میانجیواسطه شکلهمچنین این روابط به 

 گذارند.  طور غیرمستقیم نیز بر شادکامی نوجوانان اثر میگیری سبک زندگی دارند؛ بهنقشی که در شکل

کند. همچنین گیری در دسترس اشاره کرد که معرف بودن نمونه را خدشه دار میتوان به نمونهمی  های مطالعه حاضراز محدودیت

ها در پژوهش  کنندگان جهت ترغیب آنها است که امکان ارائه اطلاعات بیشتر به شرکتآوری دادهاستفاده از نظرسنجی آنلاین برای جمع

پذیری نتایج را محدود  تواند تعمیمشود که میکنندگان داوطلب در پژوهش میکتسازد؛ این مسئله باعث حضور بیشتر شررا دشوار می

های تصادفی و حضوری استفاده گردد. در بعد کاربردی  ها از روشآوری دادهشود که در مطالعات آینده جهت جمعسازد. پیشنهاد می

ها توجه شود؛ که  گیری و اصلاح سبک زندگی آنی تصمیمهاشود که جهت افزایش شادکامی دختران نوجوان به بهبود سبکپیشنهاد می

 توان از طریق مداخلات آموزشی و درمانی در مدارس برای تحقق این مسئله اقدام نمود.  می
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