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 چکیده 
پژوهش حاضر     از  رابط هدف  رفتار جنسی  ۀبررسی  تغییر  عملکرد    ، بین 

  ساله حین  50تا    20متأهل  بزرگسالان  در    ییزناشو   تیمیخانواده و صم

های  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهشبود.    19-کووید  گیریهمه

پژوهش    جامعۀ.  و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی است  بنیادین 

کارمندان متاهل ادارات دولتی و خصوصی شهر کوهدشت در سال  را کلیه 

دادند  1400-1399 صورت    (N= 1935)  تشکیل  به  آنها  بین  از  که 

  انتخاب شدند.  توسط جدول مورگان  نفر به عنوان نمونه   338  دردسترس

شامل   پژوهش  این  )  ۀ پرسشنام ابزارهای  جنسی  رفتار  (  SBCQتغییر 

مقیاس صمیمیت    و   (FAD( )1983)  خانواده  عملکرد سنجش    ، (2020)

  ها با استفاده از روش ضریب همبستگی ( بود. دادهMIS( )1983زناشویی )

قرار گرفتند.   مورد تجزیه و تحلیل  چندگانه به روش گام به گام  و رگرسیون 

ها نشان داد که بین مقاربت جنسی، میل جنسی، رضایت جنسی و  یافته

عملکرد خانواده با صمیمت زناشویی رابطۀ مثبت و مستقیم وجود دارد و 

دارد   را  همبستگی  بالاترین  زناشویی  صمیمت  با  جنسی  رضایت  مولفه 

(01/0  >P)  ،همچنین تحلیل رگرسیون ورود نشان داد که رضایت جنسی .

  54/0میل جنسی و فراوانی مقاربت جنسی در مجموع  عملکرد خانواده ،  

بنابراین عوامل  .  (P<  01/0کنند )واریانس صمیمت زناشویی را تبیین می

کننده صمیمیت  رفتار جنسی و عملکرد خانواده عوامل مستقل مهم تعیین

تواند اطلاعات حمایتی  این می.  ساله بودند  50تا    20زناشویی در بین افراد  

ای را  ها و خدمات مداخلههای بهداشتی فراهم کند تا برنامهترا برای مراقب

   .برای ترویج توسعۀ هماهنگ روابط صمیمانه ایجاد کند

: تغییر رفتار جنسی، عملکرد خانواده، صمیمت زناشویی،  های کلیدیواژه
 19- کووید

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationship between changes in sexual behavior, 

family functioning, and marital intimacy in married 

adults aged 20 to 50 years during the Covid-19 

epidemic. The present research is fundamental 

research in terms of purpose and a correlational study 

in terms of method. The study population consisted of 

all married employees of public and private offices in 

the city of Kudasht in 2021 (N = 1935), from which 

338 people were randomly selected as a sample by the 

Morgan table. The instruments of this study included 

the sexual behavior change questionnaire (SBCQ) 

(2020), the family performance scale (FAD) (1983), 

and the marital intimacy scale (MIS) (1983). Data 

were analyzed using correlation coefficient and 

multiple regression stepwise. The results showed that 

there is a positive and direct relationship between 

sexual intercourse, sexual desire, sexual satisfaction, 

and family functioning with marital intimacy and has 

the highest correlation between the components of 

sexual satisfaction and marital intimacy (P <0.01). 

Also, regression analysis showed that sexual 

satisfaction, family performance, sexual desire, and 

frequency of sexual intercourse explain a total of 0.54 

variance in marital intimacy (P <0.01). Therefore, 

factors of sexual behavior and family functioning were 

important independent factors that determined marital 

intimacy among people aged 20 to 50 years. It can 

provide support information for health care to create 

intervention programs and services to promote the 

harmonious development of intimate relationships. 

Keywords: Sexual Behavior Change, family 

functioning,  marital intimacy, Covid-19 epidemic 
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 مقدمه 
 

میلادی انتشار یک بیماری ویروسی در شهر ووهان چین گزارش شد. عامل این بیماری یک نوع ویروس جدید و    2019در دسامبر  

و همکاران،  2شد )زو نامگذاری    19-بود که بیماری کووید 21-کروناویروس-سارس  ها با عنوانکرونا ویروس  ۀتغییر ژنتیک یافته از خانواد

کمتر از  )روس به دلیل قدرت سرایت بسیار بالا به سرعت در کل جهان انتشار پیدا کرد و تقریبا طی زمانی اندک  سفانه، این ویأمت(.  2020

دار است   RNA که عامل آن یک ویروس  19-بیماری کووید(.  2020و همکاران،    3کرد )زنگریلو تمامی کشورهای جهان را آلوده    (چهار ماه

(.  2020و همکاران،    4)لیا آمیزی در حال گسترش است  ثیر قرار داده و به طور فاجعهأماری را تحت تبیشتر دستگاه تنفسی افراد مبتلا به بی

را اتخاذ  لغو پروازها    ایانزوا    ، خودنهی، کار از راه دور، قرنطیکیزیف  یگذار فاصله  یها وهی ش  از جمله  یارانه یشگیاقدامات پ  از کشورها  یاریبس

احساس    یریگهمهاین  در طول    زیادی  افراد  و  قرار داد  ریتحت تأث   زیمردم را ن  یزندگ  یریگهمه  تیوضع(.  2020و همکاران،  5کردند )باستی 

 (.  2020و همکاران،  6)جرزی ترس و اضطراب را تجربه کردند  

  مرگ   از  ترس  و  اضطراب  افسردگی،  خواب،  مشکلات  مانند  روان  سلامت  روی  ی برمدتیطولان  منفی  تأثیرات  19  -شیوع بیماری کووید

  ترس   ها،تیفعال  تیمحدود  مانند  زااسترس  عوامل  و  مشکلات  به  منجر  19-دیکوو  یریگهمه.  (2020، و همکاران   7ولت   -)درویتاست    داشته

و همکاران،    8)بدفورد   است  شده  خانواده  از  ییجدا  و  درآمد  کاهش  ،ی کاریب  ،یزندگ  کننده  دیتهد  طیشرا  بستگان،  دادن  دست  از  ،یماریب  از

  ی جانب  راتیتأث   یو فرد  یزوج  ،یجمع  یآن بر سازگار  ریو تأث   یکنون  یریگهمه  یو اقتصاد   یاجتماع-یروان   یامدهایپ  رودی انتظار م  .(2020

و    9ساهوتا)لی قرار دهد  یمشکلات روان یبرا  یشتر یرا در معرض خطر ب ری پذب یآس یهاتیداشته باشد و جمع یبر سلامت عموم یمضر 

تواند بر سیستم خانواده تأثیر مستقیم داشته باشد. اضطراب و افسردگی حاصل از  (. تغییرات در وضع زندگی اجتماعی می2006همکاران،  

ی طولانی، مشکلات اقتصادی و ترس از  هانهیقرنطممکن است روابط زوجین را در معرض خطر قرار دهد.    19-فشارهای شیوع کووید

و همکاران،  10وانگ است )افزایش داده است و افزایش تعارض با کاهش صمیمیت زناشویی همراه    هاخانواده تعارض را در    بیماری میزان

 دیتأک  رهیدو طرف، از جمله اقوام، دوستان، شرکا، عاشقان و غ  نیمتقابل ب  یوابستگ  زانی بر م  ع،یوس  یدر معنا   مانه،یصم  ۀرابط(.  2020

  هستند   کیتنها به روابط عاشقانه و زن و شوهر اشاره دارد که معمولاً زن و مرد در آن شر  زناشویی  تیمیصممحدود    یدر مقابل، معنا   دارد.

کنند که منجر به اثرات    جاد یا  زی زا و غم انگبیآشفته، آس  یطیممکن است مح زیآمفاجعه  یدادها یرو  .(2020،  11ونده بورگاردت و گراف )

   شود.یمدر زوجین    داریپای  روان

عملکرد    ای)کاهش حافظه    ی(، عملکرد شناختیخواب  یاسترس سلامت روان )اضطراب، ب  یسطوح بالا  19-کووید  یریگطول همهدر  

صمیمیت زناشویی    .(2020و همکاران ،    12دهد )نیوهام افزایش می( را  یپرخطر )بروز خشونت خانگ  ی، و رفتارهارا مختل کرده   (ییاجرا

تواند متأثر از کاهش یا افزایش تعارضات زناشویی، مشکلات روانی، مشکلات جنسی و شرایط سخت زندگی زوجین باشد  بین زوجین می

گذارد. در  شکی نیست که تمایلات جنسی در زندگی فرد از نظر روانی، اجتماعی و جسمانی اثر می (.  2017و همکاران ،    13)بوث و بروئر 

پذیر نیست و این تمایل در جهت جلب شریک جنسی، برقراری رابطه، ایجاد صمیمیت و  تفکیک این تمایل از موجودیت انسان امکان واقع  

تواند بر  (. از طرفی دیگر شرایط ناگوار و استرس بالا بین زوجین می1389تداوم نسل بشر همواره نقش داشته است )هاشمی و همکاران، 

  مانه یصم  ۀبا رابط  یکه رفتار جنس  (. تحقیقات بیانگر این مطلب هستند2017بوث و همکاران،  یر منفی بگذارد )عملکرد جنسی زوج ها تاث
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  وع یسرعت ش  لی، به دل19-کووید  یریگدر طول همه  .(2016،  1شریر و بلود )   مرتبط است  یت عاطفیم یو صم  یجنس  لیزن و مرد، با م  نیب

مردان و    یدر رفتار جنس  یراتییمنجر به تغ تواندیها ماسترس   ن یوجود دارد. ا یادیز  یو جسم  یروان  یها، استرس 19-کوویدو گسترش  

( که بر یجنس  کیشر  نیو چند  منیناا  یشرکا )مانند رابطه جنس  نیپرخطر ب  یجنس  یبروز خشونت و رفتارها  شیافزا  ژهیوزنان شود، به

( در مطالعه ای با عنوان رابطه جنسی، سلامت رابطۀ  2020)  3بانرجا و رائو   .(2020و همکاران،    2)بدفورد  گذاردیم  ریآنها تأث  یمیروابط صم

به این نتیجه رسیدند که زندگی جنسی بسیاری از افراد به دلیل ترس از ابتلا به بیماری    19-جنسی و صمیمیت در دوران شیوع کوید

بیماری دلایل اصلی مرتبط با ویروس کرونا بود و نشان دادند در دوران شیوع بیماری  دچار مشکل شده است. اضطراب، استرس و ترس از  

ای دیگر روابط رمانتیک متعارض در دوران  ( در مطالعه2020)  و همکاران  4کرونا وضعیت سلامت جنسی افراد دچار خطر شده است. لوتکی

هایی که در رفتارهای  کایی را بررسی کردند. نتایج نشان داد تعارضگیری کرونا و تغییرات در رفتارهای جنسی در بزرگسالان آمریهمه

  34زوجین در اثر شیوع بیماری کرونا ایجاد شده است، موجب تغییر در رفتارهای جنسی و صمیمیت شده است و از میان روابط رمانتیک  

ی عملکرد جنسی برگسالان ترکیه در دوران شیوع  ( نیز در پژوهشی با عنوان بررس2020)  5درصد تغییرات آشکاری گزارش کردند. کارابی

کنندگان ایجاد شده بود و همچنین میزان خودارضایی و انگیزۀ جنسی نیز کرونا نشان داد کاهش معناداری در رابطۀ جنسی هفتگی شرکت 

رونا کاهش داشته است و به  ( نشان دادند فعالیت جنسی زوجین در دوران شیوع ک2021)  و همکاران  6داد. همچنین دیلکا کاهش نشان می

شناختی و جنسی در دوران شیوع کرونا را در مصر  ( سلامت روان 2021همکارانش )و    7دنبال آن کیفیت زندگی کاهش یافته است. عمر 

ته است  یافدرصد کاهش  20ها نشان داد رضایت جنسی قبل از قرنطینه بالا بوده است و در دوران شیوع کرونا حداقل  بررسی کردند. یافته

درصد مردان مشکل جنسی    68درصد زنان برای ارضا شدن مشکل داشتند در حالی که    97و مردان رضایت جنسی بیشتری داشتند و  

را در  ها  زوج  تیمیصم  یی حین پاندمی ویروس کروناتعارضات زناشونشان دادند  (  2021)  8گروم و همکارانش   نیسانیوگزارش نکردند.  

   شده است.   یخانگ  یها خشونت  شیه موجب افزاکاهش داده است و در ادام

دهد در واقع  تحت تأثیر قرار می   مهم محیط خانواده است که سلامت اجتماعی، جسمانی و هیجانی زوجین را  خانواده جنبه  عملکرد

  پذیری و کاهش خطرات انعطاف  عنوان یک عملکرد کلیدی در ایجادتواند به و چگونگی عملکرد آن می   افتدآنچه که درون خانواده اتفاق می

عملکرد خانواده   ،19-دیکوو  وعیدر طول ش(. 2013و همکاران،  9نیک آذین باشد )فعلی و آینده مرتبط با حوادث ناگوار و شرایط نامناسب 

  ز یزن و مرد ن  تیمیتواند بر صمیحال م  نیو در ع  کندیو خطر طلاق را متحمل م  ییتعارضات زناشو  دیاز جمله تشد  یادیز  یمنف  راتیثأت

  کرونا نشان   وعیدر دوران ش  های اسپانیایی  عملکرد خانواده  در بررسی(  2020لوپز و همکاران )  .(2020و همکاران،  10)پرایم   بگذارد  ریتاث

  اند. کمتر گزارش کرده   روانی  دارند و سلامت   یمار یاز ب  یشتریاضطراب و ترس ب  ،ها دچار مشکل بودخانواده در آن  درککه عمل  یکسان  ندداد

ها در دوران  دانشگاه انیعملکرد خانواده در اضطراب صفت و حالت دانشجو ریتأث یبا هدف بررس یا( در مطالعه2020و همکارانش ) انگی

در (  2021)  11. کندل و جیتارو وجود داشت  یعملکرد خانواده و اضطراب صفت حالت رابطه معنادار   نیبند که  نشان داد   19-دیکو  وعیش

پژوهشی اظهار داشتند که فاصله گذاری اجتماعی، تعامل انسانی، عملکرد خانواده دچار تغییرات بزرگی شده است و به نوعی باعث پیامد  

( با هدف بررسی نقش شیوع بیماری  2021) و همکاران12های منفی از جمله افزایش خشونت خانگی نسبت به همسر شده است. فینبرگ

بیماری رفتارهای افسردگی و اضطراب شیوع بالایی در    های اولیه شیوعکان و عملکرد خانواده نشان دادند در ماه کرونا بر والدین، کود

های کم درآمد عملکرد خانواده مختل شده است  اما در خانواده ؛ کودکان و والدین داشته است. کیفیت والدگری تغییر زیادی نداشته است

  د ی از عوامل استرس زا جد  یو برخ  میعظ  یو روان  یها با فشار اقتصاد، خانواده19-دیکوو  وعیر طول شدو نیاز به حمایت اجتماعی بالاست.  

تواند بر  یحال م  نیو خطر طلاق خواهد داشت و در ع  ییتعارضات زناشو  دیمانند تشد  یادیز  یمنف  راتیعملکرد خانواده تاث  مواجه هستند.
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3 . Banerjee & Rao 

4 . Luetke 
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9. Nik-Azin 
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11 . Candel and Jitaru 

12 . Feinberg 
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در حال حاضر، حجم زیادی از ادبیات تنها بر تأثیر خشونت بین شرکا بر صمیمیت زناشویی متمرکز    بگذارد. ریتاث زیزن و مرد ن تیمیصم

بررسی رابطۀ بین تغییر رفتار   هدف پژوهش حاضراساس،  نیبر ااست و کمتر به عملکرد و رفتارهای جنسی بین متاهلین پرداخته است. 

   .بود  19-گیری کوویدساله حین همه  50تا   20متأهل    جنسی، عملکرد خانواده و صمیمیت زناشویی در بزرگسالان

 

 روش

 

را     آماری این پژوهش  جامعۀ.  و از لحاظ روش از نوع مطالعات همبستگی است  بنیادینهای  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

  338  دردسترستشکیل دادند که از بین آنها به صورت    1400کوهدشت در سال  شهر  مرد( ساکن  193زن  و    146کارمندان متاهل )کلیه  

ها بین افراد نمونه، با  گیری و توضیح پرسشنامهجهت انجام نمونهانتخاب شدند.    به عنوان نمونه  )تعداد با استفاده از جدول مورگان(  نفر

کوهدشت، ضمن توضیح اهداف مطالعه و   ، با مراجعه به ادارت دولتی و خصوصی شهر19-رعایت تمامی ضوابط بهداشتی مربوط به کووید

ها، در صورت تمایل  اطمینان خاطر در مورد محرمانه بودن اطلاعات و همچنین اختیار تام افراد مورد بررسی به انصراف از تکمیل پرسشنامه

. دامنۀ سنی  2. افراد متاهل،  1از  های ورود افراد به پژوهش عبارت بودند  به همکاری، پرسشنامه ها در اختیار افراد نمونه قرار گرفت. ملاک

. عدم تعارضات شدید  5. فقدان تجربۀ مرگ عزیزان یا ضربه روانی دیگر و 4سال از ازداوج آنها گذشته باشد،  2. حداقل 3سال،  50تا  20

عبارتند  خروج    هایملاکزناشویی.  -. عدم مصرف داروهای مؤثر بر روابط جنسی7. نداشتن بیماری مزمن جسمانی شدید،  6خانوادگی،  

های ناقص پژوهش. ملاحضات اخلاقی  داده  . 3  یا مخدوش کردن آنها و  هاپرسشنامه. دادن جواب ناقص به  2پژوهش،    ۀانصراف از ادام  .1از:

.  4کنندگان در پژوهش،  . مشارکت داوطلبی شرکت3،  اطلاعات  . رعایت اصل رازداری2،  آگاهانه از افراد نمونه  ت یرضا  افتیدر  .1شامل  

با روش ضریب همبستگی    26نسخه    SPSSها با استفاده از نرم افزار  داده  .19-های بهداشتی مربوط به کوویدعایت تمامی دستورالعملر

 پیرسون و رگرسیون چندگانه به روش گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

 سنجش  ابزار   

گویه    9( ساخته شد. این پرسشنامه شامل  2020و همکاران )  2پرسشنامه توسط لی این  :  (SBCQ)1پرسشنامه تغییر رفتار جنسی

شد که    یابیارز  خرده مقیاس  3با استفاده از    یرفتار جنس  های )کاهش، تغییر نیافته و افزایش( است. تغییربود که هر گویه دارای جواب

این سه خرده مقیاس شامل فراوانی مقاربت    است.  نهیو در طول دوره قرنط  قبل  یجنس  یهاتیدر مورد فعال  رییاحساس تغ  ۀنشان دهند

و پایایی آن را با استفاده از آلفای    82/0( روایی صوری این پرسشنامه  را  2020جنسی، میل جنسی و رضایت جنسی بود. لی و همکاران )

انجام شد که ضریب به دست آمده برای آن    (SFIسی )گزارش کردند. در این پژوهش روایی همزمان با شاخص عملکرد جن  90/0کرونباخ  

نفر از افراد متاهل تکمیل    50بود. در مرحلۀ بعد پژوهشگر پایایی به روش بازآزمایی انجام داد. بدین صورت که پرسشنامه توسط    79/0

به دست آمد. میزان   89/0ازآزمایی کردید و دوباره دو هفته بعد سوألات را دوباره جواب دادند، ضریب همبستگی به دست آمده به روش ب

 به دست آمد که میزان قابل قبولی بود.    91/0آلفای کرونباخ بر روی نمونه در این پژوهش برابر با  

برای سنجش مهر و صمیمیت (  1983)  4مقیاس صمیمیت زناشویی که توسط واکر و تامپسون  :( MIS)3یی زناشو  تیمی صم  مقیاس

ابزار بزرگتر است که چندین بعد صمیمیت را دربرمیا.  گویه است  17شامل  تهیه شد،    گیرد، اما توسط تهیهین مقیاس جزئی از یک 

و تقسیم آن بر    هاگویهجمع نمرات    قنمره آزمودنی در مقیاس صمیمیت از طری.  صورت مقیاس مستقلی گزارش شده استکنندگان آن به

(.  1395)کوه نشین تارمی و کاکابرایی،    نشانه صمیمیت بیشتر است  بالاتراست و نمره    7تا    1شود. دامنه نمرات بین  حاصل می  17د  عد

اند.  گزارش کرده  97/0تا    91/0و پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ    82/0( روایی صوری این مقیاس را  1983واکر و تامپسون )

اند. همچنین روایی همگرایی مقیاس  گزارش کرده 96/0( ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شده برای مقیاس را 1385اعتمادی و همکاران )

به    87/0به دست آمد. در این پژوهش پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ    82/0از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه صمیمت باگاروزی  

 دست آمد.  

 
1 . Sexual Behavior Change Questionnaire 

2 . Li  

3 . Marital intimacy scale 

4 . Thompson & Walker 
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ردند و هدف آن سنجش  گویه تهیه ک  60( در  1983)  همکاران  و  نیاپشتا  را  پرسشنامه  نیا:    (FAD)1عملکرد خانوادهسنجش  ابزار  

، مخالف:  2؛ موافق:1کاملا موافقم:   صورت به 4 تا 1 نمره  گویه  هر به آزمون، گذارینمره عملکرد خانواده بنابر الگوی مک مستر است. برای

 دهندۀنشان زیاد نمره  ابزار این شود. در با استفاده از کلید صحیح پرسشنامه )به صورت مستقیم و معکوس( داده می   4، کاملا مخالفم:3

 1از    گویه است که به هر    ی اابزار سنجش خانواده به گونه  یبنددرجه   است. مطلوب عملکرد بیانگر کمتر نمرات و خانواده نامطلوب عملکرد

کنند،  یم  فیکه عملکرد ناسالم را توص  یعبارات  ای. به سؤالات  4، کاملاً مخالف:  3، مخالف:  2، موافق:  1شود. کاملاً موافقم:  ی نمره داده م  4تا  

،  48، 47، 45، 44، 42، 41، 39، 37، 35، 34، 33، 31، 28، 25، 23، 22، 21، به 19 17، 15، 14،  13، 9، 8، 7، 5، 4، 1سؤالات  یعنی

ضرایب همسانی درونی خرده  (  1983)  همکاران  و  نیاپشتا(.  1392یوسفی و همکاران،  شود. )ینمره معکوس داده م  58و    54،  53،  52،  51

ها  ، نقش79/0و میزان ضرایب آلفای کرونباخ را را برای مقیاس عملکرد کلی    83/0تا    72/0ها ابزار سنجش کارکرد خانواده بین  مقیاس

میزان همسانی    اند.گزارش کرده  74/0و آمیزاش عاطفی    69/0، مهار رفتار  70/0اهی عاطفی  ، همر74/0، خل مساله  72/0، ارتباط  70/0

با کرونباخ ضرایب درونی  پیش  92/0تا    72/0از   آن هایمقیاس خرده آلفای  روایی  مقدار  و  ارتباطی  بود  الگوهای  پرسشنامۀ  با  بین 

گزارش شده است )ثنایی،    81/0است. همچنین روایی داخلی این ابزار    80/0و روایی همزمان آن    0/ 76(  1982سالاوی ) و کریستینسن

های عملکرد کلی  و برای خرده مقیاس 94/0( ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه را 1385(. زاده محمدی و ملک خسروی )1389

اند.  گزارش کرده  71/0و آمیزش عاطفی    66/0، مهار رفتار  73/0، همراهی عاطفی  72/0، حل مساله  70/0، ارتباط  0/ 71، نقش ها  78/0

 به دست آمد.    84/0میزان آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با  

 

 یافته ها 
 

نفر( زن بودند که    145درصد )  89/42نفر( مرد و    193درصد )  10/57نفر از کارمندان متاهل بودند که    338نمونۀ آماری مورد مطالعه  

( بود. از نظر مدت زمان  6/ 45) 32/ 71( و میانگین  و انحراف معیار سنی زنان برابر با 34/7) 58/34دان  میانگین و انحراف معیار سنی مر

نفر    60سال و    20تا    11درصد( در بازه    36/52نفر )  177سال،    10تا    2درصد( در بازه    88/29نفر )  101ازدواج افراد شرکت کننده  

  1کنندگان در جدول شماره  ی و درصد تغییر رفتار جنسی قبل و حین قرنطینه شرکتبودند. فراوان  30تا    21درصد( در بازه    75/17)

 گزارش شده است. 
 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  5 4 3 2 1 

 72/3 92/11     1 .فراوانی مقاربت جنسی 1

 45/3 09/10    1 477/0** . میل جنسی2

 44/4 15/13   1 401/0** 571/0** . رضایت جنسی 3

 43/18 11/124  1 499/0** 590/0** 361/0** . عملکرد خانواده 4

 75/8 87/43 1 588/0** 607/0** 537/0** 511/0** . صمیمت زناشویی 5

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  * 

رضایت جنسی و رضایت جنسی با عملکرد خانواده و صمیمت  ،  مقاربت جنسیفراونی  شود، میان  دیده می  1طور که در جدول  همان

رضایت جنسی و رضایت جنسی با  ،  همچنین میان فراونی مقاربت جنسیمعناداری وجود دارد.  مثبت و  رابطۀ    01/0در سطح  زناشویی  

نی.  به دست آمده استمعنادار  رابطه مثبت و    01/0در سطح  صمیمت زناشویی   با صمیمت زناشویی رابطه مثبت و  عملکرد خانواده  ز 

( و کم  p  ،607/0  =r<01/0)   صمیمت زناشوییو    رضایت جنسی  بینهمبستگی  ضریب  همچنین بیشترین  (.  P<  01/0معناداری دارد )

 ( بود.  p  ،361/0  =r<01/0)  فراوانی مقاربت جنسی و عملکرد خانوادهترین همبستگی  

های آن مورد ارزیابی قرار گرفت. کجی و کشیدگی تمامی متغیرها بین  روش گام به گام ، مفروضه پیش از اجرای تحلیل رگرسیون چندگانه به  

دوربین    از آزمون   ل خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها نیز با استفاده لا ها است. فرض استق قرار داشت که نشان دهنده نرمال بودن داده   2تا    - 2

  لال ها حاکی از این است که خطاهای باقیمانده از استق قرار داشت که این آماره   2/ 5تا    1/ 5ها بین  واتسون بررسی شد که برای هر یک از تحلیل   - 

 
1 . family assessment device 
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( و تحمل به منظور بررسی هم خطی متغیرهای مستقل استفاده شد که  VIFهای عامل تورم واریانس ) همچنین از شاخص نسبی برخوردارند.  

دهد بین متغیرهای پیش بین عدم هم خطی  برای تحمل بود که این نشان می   0/ 7تا    0/ 3بین    و   VIFبرای    2تا    1نتایج آنها برای تحلیل ها بین  

به دست آمد که    1/ 76(. مقدار آمارۀ دوربین واتسون نیز  P>   0/ 05وجود دارد. همچنین از طریق آزمون لوین مفروضۀ یکسانی واریانس تأیید شد ) 

  گزارش   ج ی نتا   طبق   ن، ی بنابرا شود  بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می قرار دارد،    2/ 5تا    1/ 5در فاصلۀ بین  

 . برد   بهره   پژوهش   هدف   ی بررس ی  برا   آن   از   توان ی م   و   شده   ت ی رعا   چندگانه   ون ی رگرس   آزمون   ی اجرا   ی ها   مفروضه   لا با   در   شده 
 

 تغییر رفتار جنسی و عملکرد خانواده بر صمیمت زناشویی : خلاصه تحلیل واریانس یک راهه  2جدول  

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  منبع تغییر  متغیر پیش بین 

تغییر رفتار جنسی  

 و عملکرد خانواده 

 0/ 001 45/ 69 566/ 99 1 566/ 99 رگرسیون 

   1/ 91 330 630/ 87 باقی مانده 

    337 870/ 90 کل 

 

 

توان از  محاسبه شده نشان می دهد که صمیمت زناشویی را می   Fدهد. مقدار  ، خلاصه تحلیل واریانس یک راهۀ پژوهش را نشان می 2جدول  

 خلاصه مدل ارایه شده است.    4روی تغییر رفتار جنسی و عملکرد خانواده پیش بینی کرد. در جدول  

نشان   2خلاصه تحلیل رگرسیون ورود برای پیش بینی صمیمت زناشویی بر مبنای تغییر رفتار جنسی و عملکرد خانواده در جدول شماره  

 داده شده است. 
 تغییر رفتار جنسی و عملکرد خانواده بر صمیمت زناشویی : خلاصه مدل رگرسیونی  3جدول  

R 2R R2△ SE 

75 /0 54 /0 45 /0 05 /3 

 

واریانس    0/ 54دهد که در کل فراوانی مقاربت جنسی، میل جنسی، رضایت جنسی و عملکرد خانواده در مجموع  نشان می   3نتایج جدول  

(. برای بررسی اینکه کدام یک از متغیرهای پژوهش پیش بینی کننده قوی تری برای پیش بینی  P<  0/ 01کند ) صمیمت زناشویی را تبیین می 

 گزارش شده است.   3صمیمیت زناشویی هستند از آزمون رگرسیون چندگانه استفاده شد که در جدول  
 

 زناشوییضرایب تحلیل رگرسیون تغییر رفتار جنسی و عملکرد خانواده بر صمیمت  . 4جدول

 B Std β F t sig   متغیر

 0/ 001 11/ 61 7/ 019 0/ 211 0/ 06 0/ 19 جنسی   فراوانی مقاربت

 0/ 001 8/ 12 8/ 721 0/ 251 0/ 17 0/ 18 میل جنسی 

 0/ 001 10/ 09 11/ 901 0/ 353 0/ 09 0/ 12 رضایت جنسی 

 0/ 001 13/ 03 9/ 041 0/ 321 0/ 12 0/ 45 عملکرد خانواده 

 

( توانساات بیشااترین واریانس تغییرات صاامیمت P< 01/0و    β=353/0نشااان داد که رضااایت جنساای با مقدار بتای ) 4جدول    نتایج

( توانساات کمترین واریانس تغییرات صاامیمت P<  01/0و    β=211/0)زناشااویی را توجیه کند و فراوانی مقاربت جنساای با مقدار بتای  

( توانسات واریانس تغییرات صامیمت زناشاویی را را  P<  01/0و    β=321/0)زناشاویی را توجیه کند. همچنین عملکرد خانواده با مقدار بتای  

رات صامیمت زناشاویی را  ( توانسات واریانس تغییP<  01/0و    β=251/0)به خوبی توجیه کند و در نهایت میل جنسای با مقدار مقدار بتای  

 را به توجیه کند.  
 

 گیری بحث و نتیجه
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 50تا    20متأهل  بزرگسالان  در    ییزناشو  تیمیعملکرد خانواده و صم  ،تغییر رفتار جنسی  رابطۀ بین با هدف بررسی حاضر پژوهش

مقاربت جنسی، میل جنسی، رضایت جنسی و انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین فراوانی    19-کووید  گیریهمه  ساله حین

عملکرد خانواده با صمیمت زناشویی رابطه مثبت و معناداری دارند. همچنین تغییر رفتار جنسی و عملکرد خانواده قادر به پیش بینی 

(، لوتکی  2020)  جا و رائوبانرهای  صمیمیت زناشویی هستند. نتایج پژوهش مبنی بر ارتباط تغییر رفتار جنسی با صمیمیت زناشویی با یافته

  ( 2021گروم و همکارانش )  نیسانیو( و  2021همکارانش )(، عمر و  2021)  و ساچی  لایریچ  (، دیلکا،2020)  (، کارابی2020)  و همکاران

 همسو است. 

مثبت باعث  شود و همین رابطۀ  توان گفت که رضایت جنسی در منزل باعث ارتباط مثبت بین زوجین میدرتبیین این یافته می  

شود که احساسات بیشتری  گذرانند و باعث می شود. زوجین در ایام قرنطینه زمان بیشتری را با هم میافزایش روابط و صمیمت زناشویی می

  19-گیری کوویدبین آنها ایجاد شود که این احساسات مثبت ناشی از رابطه جنسی و رضایت آنها از روابط است. اما از طرفی دیگر همه

کند که خود این مسئله باعث افزایش تعارضات زناشویی زیادی بین زوجین شده است.  ر روانی و اقتصادی زیادی به خانواده وارد میفشا

بنابراین تعدادی از زوجین که کاهش مقاربت جنسی را در کل گزارش کردند به این دلیل است که فشار روانی که به بطن خانواده وارد  

تا هنگام    شوندیم  قیافراد تشو  ن،یعلاوه بر اها شده است.  میمت زناشویی و حتی کاهش روابط جنسی بین زوجشده است، باعث کاهش ص

شرکا و بهبود    نیخوب، کاهش تعارض ب  یجنس  یزندگ  کی  ۀفعالانه احساسات خود را ابراز کنند تا به توسع  ،یمواجهه با مشکلات جنس

بین زوجین به ویژه کارمندان   19-گیری کوویداز طرفی دیگر استرس ناشی از همه .(2020و همکاران،   1فونتاسی ) کمک کنند تیمیصم

که بخشی از ایام قرنطینه را مشغول کار کردن بودند باعث شده است که تمرکز آنها روی روابط جنسی آنها تا حدی تاثیر بگذارد و فراوانی  

های جنسی و نزدیکی افراد به هم دچار ویروس  ن ترس را داشتند که ممکن است با فعالیتمقاربت آنها را کاهش دهد، چرا که زوجین ای

 شوند.    19-کووید

بینی صمیمت زناشویی  همچنین نتایج ارتباط عملکرد خانواده و صمیمت زناشویی را نشان دادند که در کل عملکرد خانواده قادر به پیش

و    انگ ، ی (2020لوپز و همکاران )های  ارتباط بین عملکرد خانواده و صمیمیت زناشویی با یافتهاست. همچنین نتایج پژوهش مبنی بر  

 همسو است.     (2021)  ( و فینبرگ و همکاران2021، کندل و جیتارو )( 2020همکارانش )

  ی مشکلات درمان   نیو همچن  یو کاهش درآمد مال  یکاری، افراد با خطر ب19-دیکوو  ۀدر دورتوان گفت از طرفی  در تبیین این یافته می  

بنابراین،    .افتیخانواده کاهش خواهد    یاعضا   نیاساس ارتباط ب  نیخود مواجه بودند و بر ا  یسلامت  یبرا  یمانند نگران  یو مشکلات روان

زن و مرد    نیب  تیمیدوره، اختلال در کارکرد خانواده بر صم  ن یدر ا  عوامل ممکن است منجر به کاهش عملکرد خانواده شود.  نیا  ۀهم

کردند و  یرا تجربه م  یخانوادگ  یاز زندگ  یپراسترس  ۀباشد که آنها دور  لیدل  نیسو، ممکن است به ا  کی. از  تواند نقش داشته باشد می

  ی از سو   (.2020،  2)لیبو   شدیمحدود م  یندگبه واحد ز  یو عاطف  یکیزیکه تماس ف  ییبودند، جا  یگر ید  یجا  ایمجبور به انزوا در خانه  

  نه یمرتبط با خانواده در قرنط یهایو نگران یروان یمدرسه. بسته شدن و فقدان آموزش ممکن است باعث ناراحت  ،یاقتصاد یثباتیب گر،ید

کند و به طور بالقوه  یم  دیشرکا را تهد   نیعملکرد خانواده و روابط ب  ادیزا به احتمال زعوامل استرس  نیا  ر،یگهمه  یماریب  کیشود. در طول  

دوره مشاهده شد که   نیدر ا  یانگخشونت خ   شیشود. درهم شکستن. در مطالعات خارج از کشور، افزای خطر ازدواج م  شیمنجر به افزا

ضمن حفظ    ،یدمیزن و مرد در طول اپ  نید. بباش  یزندگ  کیبا شر  ت یمیاختلال در عملکرد خانواده و کاهش صم  یبرا   یممکن است عامل

در .  (2020،  3)زیرو و گری   شود  یشتریاختلال در عملکرد، توجه ب  یدارا   یهاخانواده  ژهیبه الزامات رشد خانواده، به و  دیسلامت خود، با

  ی ماریاز ب  یشتریها دچار مشکل بود، اضطراب و ترس بکه عملکرد خانواده در آن  ی( نشان دادند کسان2020لوپز و همکاران )این این یافته  

  ، ی تعامل انسان  ،یاجتماع  یاظهار داشتند که فاصله گذار   ی( در پژوهش2021)   تارویکندل و ج  اند.کمتر گزارش کرده   یدارند و سلامت روان

نسبت به همسر شده    یخشونت خانگ  شیاز جمله افزا  یمنف  یها امدیباعث پ  یشده است و به نوع  ی بزرگ  راتییدچار تغ  انوادهعملکرد خ

   است.

های این  و تمرکز بر نمونه و جامعه از محدودیت  انجام شد  1400کوهدشت در سال  شهر  کارمندان متاهل ساکن  این پژوهش بر روی  

مشکلات خانوادگی، مشکلات جسمانی خاص  گری همچون وجود  پژوهش بود. همچنین در این پژوهش امکان کنترل متغیرهای مداخله
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The Relationship between Sexual Behavior Change, family functioning and marital intimacy in married adults aged ... 

  

 
 

های آینده، پژوهشی از حیث در نظر گرفتن نقش جنسیت  در پژوهششود پیشنهاد میهای ذکر شده  وجود نداشت. با توجه به محدودیت

د و امکان روش  انجام گرفته بو  19-گیری کوویدنیز انجام گیرد تا بیشتر به ابعاد این پژوهش پرداخته شود. این پژوهش در زمان همه

های آینده از  شود در پژوهشگیری تصادفی وجود نداشت و از روش هدفمند برای انتخاب نمونه استفاده شد. بنابراین پیشنهاد می نمونه

های  گر کنترل شوند. در مجموع با توجه به یافتهگیری تصادفی استفاده شود و تا حد امکان سعی شود متغیرهای مداخلههای نمونهروش

  19-گیری کوویدها را حین همههای پیش روی خانوادهتری صورت گیرد تا بتوان آسیبشود مطالعات گستردهبه دست آمده پیشنهاد می

  .کم کرد

نویسندگان  باشد که  می  1399/  14/12شناسی دانشگاه پیام نور مصوب  : این مقاله برگرفته از پایان نامۀ کارشناسی ارشد روانگزاریسپاس

کنندگانی که در این پژوهش نهایت همکاری را داشتند، تشکر نماید و همچنین از تمامی مراکز دولتی  دانند از همۀ شرکتبر خود لازم می

 و خصوصی و همچنین فرمانداری شهرستان کوهدشت نهایت تشکر را دارند.  
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