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 چکیده 
  ی کودکان دبستان   ییاضطراب جدا  ینیب  شیپهدف از انجام پژوهش حاضر  

  پژوهش   بود. روشمادران    یو روابط موضوع  تیبر اساس ساختار شخص

نوع   از  بودتوصیفی  آمار.  همبستگی  کل  ی جامعه  کودکان    ی هیشامل 

  که از بین آنها   بود  1399شهر تهران در سال    2مدارس منطقه    ی دبستان 

شدند. ابزارهای به کار    انتخاب  در دسترس  گیریروش نمونه  به نفر    384

)نسخه والد و کودک(    مقیاس سنجش اضطراب جدایی  گرفته شده شامل

و عامل  ،SAS) )( 2003)    همکاران  هان  پنج  نئو    تیشخص  یپرسشنامه 

(1985  )(NEO-FFI)(1995)مقیاس روابط موضوعی بل    و ( (BTRS )  

  استفاده چندگانه به روش همزمان    ونیرگرسوتحلیل از  جهت تجزیه  بودند.

نشان داد که حدود    ون یرگرس  لیحاصل از تحل  جهینت  .شد   13چندگانه 

وار عامل  یی اضطراب جدا  انسی درصد  توسط  ساختار    ریمتغ  یهاکودکان 

  اس یرمقی، موافق بودن و با وجدان بودن( و ز یگشودگ  ، یی)برونگرا  تیشخص

(  ینیب   انیو خود م  یاجتماع  یتیکفا   ی ب   ، یگانگی)ب   ی روابط موضوع  یها

  ، یگشودگ  ، یینشان داد که برونگرا  جی (. نتاP<05/0)شود  یم  ینیب   شیپ

  یی با اضطراب جدا  ی و معنادار  یموافق بودن و با وجدان بودن رابطه منف 

ب  م  یاجتماع  یتیکفا  یب   ،یگانگیدارند.  خود  مث  ینیب   انیو  و    بترابطه 

جدا   یمعنادار اضطراب  نتP<0/ 05دارند)  ییبا  تحل  جهی(..  از    لیحاصل 

با سن مادران    یکودکان دبستان   یی اضطراب جدا بین  نشان داد که    انسیوار

معنادار )  یرابطه  ندارد  مینتیجه(..  P>05/0وجود  اضطراب  گیری  شود 

جدایی کودکان براساس ساختار شخصیت و روابط موضوعی مادارن قابل  

 بینی است. پیش

 

کلیدیواژه   روابط   ت، یشخص  ساختار   کودکان،   ییجدا   اضطراب :  های 
 . مادران یموضوع

 Abstract 
The purpose of this research was to predict the 

separation anxiety of primary school children based on 

the personality structure and thematic relationships of 

mothers. The descriptive research method was 

correlation type. The statistical population included all 

primary school children of schools in the 2nd district 

of Tehran in 2019, and 384 of them were selected 

using available sampling. The instruments used 

include the Separation Anxiety Scale (Parent and 

Child Version) by Han et al. (2003) (SAS, the NEO-

FFI Five Factor Questionnaire (1985), and Bell's 

Thematic Relationship Scale (1995) (BTRS). ) were 

used for simultaneous analysis and multiple regression 

analysis. The result of multiple regression analysis 

showed that about 13% of the variance of children's 

separation anxiety was accounted for by the variable 

factors of personality structure (extroversion, 

openness, agreeableness, and conscientiousness) and 

The subscales of subjective relationships (alienation, 

social inadequacy, and self-interview) are predicted 

(P<0.05). The results showed that extroversion, 

openness, agreeableness, and conscientiousness have 

a negative and significant relationship with separation 

anxiety. Alienation, social incompetence, and self-

interference have a positive and significant 

relationship with separation anxiety (P<0.05). The 

result of the analysis of variance showed that there is 

no significant relationship between the separation 

anxiety of elementary school children and the age of 

mothers (0.05). <P). It is concluded that children's 

separation anxiety can be predicted based on the 

personality structure and thematic relationships of 

their mothers. 

Keywords: children's separation anxiety, personality 

structure, thematic relationships of mothers. 
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 مقدمه 
 

  یشانیکودکان و نوجوانان است و علائم مکرر گزارش شده آن پر  نیدر ب  یاختلالات روان  نیتر  جیاز را  یکی  1ییاختلال اضطراب جدا

. این  خانه است  یاهنگام خواب دور از مراقبان    یشانیو پربودن در هر مکانی  بدون بزرگسال    یا  ، اجتناب از تنها ماندنییمربوط به جدا

مراقبان از   یکودکان و هم برا  یهم براو می تواند  ابدیادامه  ینوجوان  ای یشود و ممکن است تا اواسط کودک یآغاز م یسالگ 8از اختلال  

انواع علائم جسم  آموزشیو    ی اجتماع  یها  طی، مشکلات خواب، استرس در محلیدل  یب  یجمله نگران   ن ییرا پا  یزندگ  تیفیکه ک  یو 

تا    است  یکودک نوپا دورانی که  از    کودکان  ییآل، اضطراب جدا  دهیدر حالت ا(.  2020و همکاران،    2شته باشد )هو را به همراه دا  آوردیم

نسبت به    تیعصبان  ای  یپرخاشگر ،  دارند   ییعلائم اضطراب جداکه    یکودکان(.  2016،  3آدیلاح و سامانتری )   آورد  یدوام م  یدبستان  شیپ

  ی رابطه با مادر برا (.  2020و همکاران،  4آستوتیدهند )نشان می  خود جدا شوند  نیوالدکه باعث شود آنها از    یطیشرا  هر  ای  نشانیوالد

نوزادان در دنبیترت  نیهم  بهاست.    یضرور   یبه رشد روانشناخت  یابیدست با محیشوند و درحال  یمتولد م  ای،  و    ی، عاطفیروان  طیکه 

  ی زمان   ییجدا  اضطراب  اختلال.  کنندمیشخص رشد    کیبه عنوان    جیبه تدر  و  خوابندیکنند، میخود ارتباط برقرار م  نیوالد  یکیاکولوژ

و همکاران،    5گرازانی )  کند  دایپ  بروز  ی دلبستگ  مورد  شخص  از  ییجدا  هنگام  و  تحول  سطح  با  نامتناسب  و  مفرط  یاضطراب  که  شود  یم  مطرح

2015.) 

های  به خصوص ویژگیمعتقد هستند که خانواده و    ، برخی از صاحبنظرانجداییاثرگذار بر اختلال اضطراب    در ارتباط با علل و عوامل

اضطراب کودک در رابطه با مادر   (.2019، 6)لیم و بون   مهمی است که باید مورد مطالعه قرار گیرد یکی از عوامل  شخصیتی و روانی مادر

و همکاران،    راد  ییصفامتاثر از رفتار مادرانه، حساسیت و پاسخ دهی وی و شیوه ابراز هیجان های وی بویژه ویژگی شخصیتی می باشد)

  ی رونیب  یرفتارها   و  عواطف،  تفکر،   عامل  سه  به  و  شود  یم  لیتشک  یفرد  یها   یژگیو  مجموعه  از  که  است  یکل  سازه  کی  تیشخص(.  1397

 یی هات یموقع  نندهیآفر  خود،  یتیشخص  یها  یژگی و  با  مادران.  کنند  یم  نقش  یفا یا  ط،یمح  عناصر  با  تعامل  در  که  دارد  اشاره  مشاهده  قابل

  ی ا   دسته  قیتشو  به  ای  و  داده  قرار  آنها  اریاخت  در  یالگوساز   یبرا  را  ییهاسرمشق   ای  و  زندی انگی برم  فرزندان  در  را  خاص  یرفتارها  که  هستند

ویژگی  والدین(.  2020و همکاران،    7)کاروالهو   پردازند  یم  رفتارها  از  خاص موقعیتبا  آفریننده  خود،  که    های شخصیتی  هایی هستند 

خاص از  ای    به تشویق دستههایی را برای الگوسازی در اختیار آنها قرار داده و یا    انگیزند و یا سرمشق  رفتارهای خاص را در فرزندان برمی

  یافتگی و اختلالات رفتاری کودکان دارند   اند که صفات شخصیتی والدین تأثیر پایداری در سازشن داده امطالعات نشو    پردازند  رفتارها می

از مطالعات نشان داده اند که صفات شخصیتی مادران تأثیر پایداری در سازش یافتگی و اختلالات    تعداد زیادی  (  2015و همکاران،  8سانگ )

 (. 2018و همکاران،  9اورگیلز ) رفتاری کودکان دارند

  با   مثبت  ارتباط  و  اند  تعامل  در  گرانید  با  فرزندان   یموضوع  روابط  تیفیک  ندیفرآ  با  مادر  بودن  دسترس  در  یده  پاسخ  و  بودن  حساس

  . است  همراه ییجدا اضراب یها نشانه با کودک برابر در مادر یگم سردر و تعارض مقابل، در و یاضطراب یها نشانه کاهش داردبا گریکدی

،  11آلپرت )است   همراه  ی کودکاضطراب  یها  نشانه  شیافزا  با  کودک  یعاطف  طرد  و  حد  از  شی ب  مهار  مضطرب،  مادر(.  2015،  10وایت و وین )

  است   کودک  -مادر  مثبت  روابط  و  یگرم  رندهیبرگ  در  که  مادرانه  مراقبت  که  دادند  نشان  شد  انجام  که  یی ها  پژوهش  گرید  ییسو  از  (.  2014

  مشکلات   شیافزا  با  است  کودک  حد  از  شیب  مهار  و  مداخله  ت،یحما  انگریب  که  مادرانه  یگر  تیحما  فزون  و  یاضطراب  مشکلات  کاهش  با

تعامل با افراد حقیقی که در محیط اطرافش حضور    ق(.. کودک از طری1399  همکاران،  و  یذررات)دارد  مشارکت   یجسمان  تیشکا  و  یاضطراب

یرد گ  میکل  ها در کودک ش  های دفاعی و توانمندیم  انیز کای از م  ذر کیفیت روابط موضوعی و مجموعهگکند و از این ره  رشد می  دارند
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ماهیت این   .ذاردگ  تاثیر می  رویدادهای بین فردی محیط و برداشتی که آنها از این رویدادها دارنداز  ل  سا گبینی افراد بزر  ی پیشه  و برنحو 

 ؛دهد ساختار شخصیتی و مدیریت سیستم روانی فرد را تحت تاثیر قرار می عهای دفاعی در واقم انیزکروابط موضوعی و کیفیت تحولی م

شوند    عهایی داشته باشد تا در کنار فشارهای روانی ارزشمند واق  و روش   ه راهوزمرر  مشکلاتو    اضطراببایستی برای تحمل    کودکبنابراین  

 (.  1399  ،  همکاران  و  یاحمد)  خود درآورند   لو بتوانند رویدادها را تحت کنتر

و روابط    شخصیتی  ساختارها و حالات روانی والدین مانند    که برخی از ویژگی   گفتتوان    در مجموع با توجه به آنچه اشاره شد می

های روانشناختی    ای به بررسی رابطه این حالت  دارند؛ اما در این میان کمتر مطالعه  یکودکان دبستان  اضطراب جداییبر    یتأثیرات  موضوعی

جسمانی    -لازم است به سلامت روانیین مسئله که  با توجه به مطالب ذکر شده و ابنابراین،  ،  کودکان پرداخته است  روانیوالدین بر سلامت  

،  و اختلالات روانی و رفتاری آنان برداشته شود   های ماریب  اساسی برای پیشگیری و درمان  یهابیشتر توجه شود و گام   این قشر بزرگ

ساختار شخصیت و روابط  ی بر اساس  دبستان  پیش بینی اضطراب جدایی کودکانهمچنین به دلیل خلاء پژوهشی موجود، پژوهش حاضر به  

  ی موضوع  روابط  و  تیشخص  ساختار   اساس  بر  یدبستان  کودکان  ییجدا  اضطراب  ینیبشیپ  حاضر  پژوهش  هدف  وموضوعی مادران پرداخته  

 بود.   مادران
 

   شرو

 

شرود. جامعه پژوهش  همبسرتگی محسروب می-پژوهش حاضرر از نظر هدف جزء تحقیقات بنیادی و از نظر روش جزء تحقیقات توصریفی

  و   پژوهش  موضروع  تیماه  به  توجه  بابود.    1400  سرال  و مادران آنها در  تهران  شرهر 2  منطقه  مدارس  دبسرتانی  کودکانحاضرر شرامل تمامی   

شردن خطر    روش با توجه به محدودیت تردد هنگام جدیشرد )این    اسرتفاده  در دسرترس  یریگنمونه  روش  از  مطالعه  مورد  یآمار  جامعه

نفر به عنوان حجم نمونه تعیین گردید.    384و بر اسرراس جدول مورگان، برای جامعه بالای صررد هزار نفر،  (  کرونا در ایران انتخاب شررد

  و   حاد  یو روان  ینداشرتن مشرکل جسرمانمعیارهای ورود شررکت کنندگان شرامل: داشرتن انگیزه شررکت در پژوهش، زندگی با هر دو والد،  

  معیارهایو  (    شرد گرفته  نظر در  کلیسر   لاتیتحصر   سرطح  حداقل  پژوهش  نیا  در که  مادران  یبران و نوشرتن)داشرتن حداقل سرواد خواند

ها  پرسرشرنامه   و تک سررپرسرت بودن بود.  مناسرب پرسرشرنامه ها  لیعدم تکم  ،  کنندگان شرامل: انصرراف از شررکت در پژوهش  شررکت  خروج

داده شررد و    آنها  به  حاضررر  پژوهش  اهمیت  وها  پرسررشررنامهتکمیل  زمینه   درزم  لادر اختیار مادران کودکان قرار داده شررد و توضرریحات  

را تکمیل کنند و از آنجا که به    هاپرسشنامهپس از جلب رضایت و همکاری در این پژوهش شرکت کردند و از آنها خواسته شد    هایآزمودن

ود و کلاس ها به صررورت آنلاین برگزار گردید لذا  دلیل شرریوع ویروس کرونا و رعایت مسررائل بهداشررتی در شررهر تهران مدارس تعطیل ب

  حصول  محقق از طریق در اختیار قرار دادن پرسشنامه ها به صورت آنلاین به آزمودنی ها، داده های مورد نیاز برای پژوهش را کسب نمود

  بره   پژوهش  اهرداف امرلکر  حیتوضررر ن و کننردگراشررررکرت بره  مربوط  اطلاعرات  مرانردن  محرمرانره از  پژوهش  ارانیر دسرررت و  نیمسرررئول  نرانیاطم

رگرسریون چند   لیتحل  یآمار  روش  و  26  نسرخه   SPSS  از  اسرتفاده  با  پژوهش  از  حاصرل  های دادهداده شرد.    پژوهش در  کنندگانشررکت

 .گرفت  قرار  لیتحل  و  هیتجز  مورد  گانه به روش همزمان

 سنجش  ابزار

ساخته شد.    2003در سال  و همکاران    2توسط هاناین مقیاس  (: SAS) )نسخه والد و کودک(1سنجش اضطراب جدایی  مقیاس

ماده، ابعاد خاص اضطراب جدایی دوران کودکی را بر اساس ملاک های    34این مقیاس دارای دو فرم والد و کودک است که هر کدام با  

مقیاس سنجش    فرم والدینتشخیصی و آماری اختلال های روانی اندازه گیری می کند.    اهنمایتشخیصی متن تجدیدنظر شده چهارمین ر

  برای پاسخ به مقیاس وجود ندارد. پاسخ  شود. محدویت زمانی ای است که توسط پدر یا مادر تکمیل می مادّه 34اضطراب جدایی ابزاری 

 (همیشه)  4تا    (هرگز)1ای از    درجه  4مقیاس    قیاس را بر مبنایهای اضطراب جدایی در هر یک از مادّه های م  دهندگان فراوانی نشانه

چهار بعد اصلی این ابزار ترس از تنها ماندن، ترس از رهاشدن، ترس از بیماری جسمی و نگرانی درباره حوادث  .  کنند  بندی می  درجه

های امنیت    نشانهث خطرناک و فهرست  خطرناک است. علاوه بر این، مقیاس سنجش اضطراب جدایی دو زیرمقیاس پژوهشی فراوانی حواد

طلایی   ؛ به نقل از 2003،  و همکاران  )هان  را نیز دربر می گیرد. داده های اولیه از اعتبار، روایی و کاربرد بالینی این مقیاس حمایت می کنند 

 
1 . Separation Anxiety Scale  

2 . Hahn 
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آلفای کرونباخ نسخه کودک این ابزار  ضرایب   (، 1397د،  طلایی نژا  ؛ به نقل از1390)و همکاران    در ایران در پژوهش مفرد(.  1397د،  نژا

از بیماری جسمی و نگرانی درباره حوادث خطرناک به ترتیب  سبرای نمره کل و زیرمقیاس های ترس از تنها بودن، ترس از رهاشدن، تر

علاوه بر بررسی    به دست آمد. ویژگی های روان سنجی فرم والدین مقیاس سنجش اضطراب جدایی  0.83،  0.82،  0.90،  0.93،  0.94برابر با  

 . در فرهنگ های دیگر در ایران نیز آزمون و تایید شد

شخصیت  عاملی  پنج  سال    :(NEO-FFI)   پرسشنامه  در  پرسشنامه  این    1989این  است.  شده  تدوین  کری  مک  توسط  و 

،  (O)  پذیری، تجربه (E)   گرایین ، برو(N)  خوییرنجور ها به ترتیب عبارتند از: روان  این حیطه سوال است.    60حیطه و    5پرسشنامه حاوی  

گذاری این  (. نمره1989،  کری کاستا و مک )  شودمیسؤال سنجیده    12هر یک از این پنج حیطه با   (.  Cی )گرایو وجدان    (A)پذیریتوافق 

 % 68بین  را   لفای کرونباخ  آضریب    (،1992)  کاستا و مک کراشود.  انجام می  (4تا    0)از    ای لیکرت پرسشنامه بر روی مقیاس پنج درجه

همزمان  (  1999. به منظور روایی همگرای این پرسشنامه جان و همکاران )اند)برای روان رنجوری( گزارش کرده   %86)برای موافق بودن( تا  

، برای  75/0استفاده کردند که برای روان رنجوری    NEO-PI-Rاز گزارش دوستان، گزارش شخصی و برای بررسی روایی ملاک از مقیاس  

پرسشنامه    (.  2004( گزارش شد )مک کرا و همکاران،  77/0و وجدان گرایی )  71/0(، توافق پذیری  74/0، تجربه گرایی )80/0برون گرایی )

آزمون  -هنجاریابی شده است. اعتبار این پرسشنامه با استفاده از روش آزمون(  1377)  ، در ایران توسط گروسینئو   یتیشخصپنج عاملی  

به ترتیب برای عوامل روان رنجورخویی،    79/0و    79/0  ،80/0  ،0/ 75  ،83/0نفر از دانشجویان به فاصله سه ماه به ترتیب    208مجدد در مورد  

(، ضرایب روایی گزارش شده در پژوهش گروسی  1398فتحی آشتیانی،  )  ندی و وظیفه شناسی به دست آمدبرون گرایی، گشودگی، خوشای

  0/ 96و وجدان گرایی    97/0(، توافق پذیری  85/0، تجربه گرایی )83/0، برون گرایی  90/0( به ترتیب برای روان رنجوری  1377و همکاران )

،  ( 75/0)  ، گشودگی(68/0)  ، برون گرایی(83/0)  روان رنجورخوییر به ترتیب برای  آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاض  گزارش شد.

 ( گزارش شد. 71/0)  و وظیفه شناسی(  80)خوشایندی  

دهی به گویه با پاسخ  45ساخته شده است و دارای    1986این مقیاس توسط بل در سال    : (BTRS)  1مقیاس روابط موضوعی بل 

صورت درست و نادرست است که روابط موضوعی را در قالب چهار عامل دلبستگی نایمن، بیگانگی، بی کفایتی اجتماعی و خودمیان بینی  

  0/ 90تا  78/0ها را و همسانی درونی آن  90/0تا  58/0های آن را ای خرده مقیاسهفته 4( ضرایب اعتبار بازآزمایی 1995سنجد. بل )می

پزشکی  بندی روانهای مختلف مانند مقیاس درجهگزارش کرده است. روایی این مقیاس نیز از طریق سنجش همبستگی آن با مقیاس

و فهرست تجدید    2  -مینه سوتا  مختصر، نشانگان مثبت و منفی، پرسشنامه چند محوری بالینی میلون، پرسشنامه چند وجهی شخصیت

های معنادار مقیاس روابط موضوعی بل با  عنوان نمونه، میزان همبستگیبه(. 13های بیماری تایید شده است )ای نشانهگویه 90نظر شده 

ترتیبمقیاس درجه بدین  روانپزشکی مختصر  به  بندی  با  بیگانگی  است:  )گزارش شده  و هیجان  مفهومی  (،  26/0و    30/0هم ریختگی 

،  46/0(، بی کفایتی اجتماعی با نگرانی جسمی، خصومت، بدگمانی، هیجان و عاطفه کنده شده )28/0دلبستگی ناایمن با احساس گناه )

(، همچنین همه چهار خرده مقیاس در مقیاس روابط موضوعی بل با خلق افسرده همبستگی معنادار داشتند  31/0،  30/0،  31/0،  43/0

های  گویه ای نشانه  90های فهرست تجدید نظر شده  های آن با اغلب خرده مقیاسها میان خرده مقیاسن همبستگی(؛ میزا37/0  -27/0)

( اعتبار عوامل مقیاس با استفاده از  1396(. در ایران در پژوهش مسگریان و همکاران )13( بوده است )58/0  -26/0بیماری نیز معنادار )

روایی صوری و  به دست آمد.    86/0و تتای ترتیبی کل مقیاس    60/0  - 77/0عتبار دو نیمه کردن  ، ضریب ا66/0  –  77/0آلفای کرونباخ  

 گرفت  دییتأنیز با استفاده از آزمون تحلیل عاملی مورد سنجش و    انیهمگرامحتوایی، با استفاده از نظر کارشناسان و اساتید وروایی واگرا و  

آلفای   از  آن  پایایی  محاسبه  برای  و  .  اجتماعی  کفایتی  بی  بیگانگی،  ناایمن،  دلبستگی  بعد  در  آن   پایایی  که  گردید  استفاده  کرونباخ 

 گزارش شد.   77/0و    74/0،  66/0،  69/0خودمحوری به ترتیب  
 

 هایافته
 

دختر و   ها( از آن%51/ 3نفر )  197اند که  در پژوهش حاضر شرکت کرده شهر تهران    2مدارس منطقه    یکودکان دبستاننفر از    384

بود؛ حداقل سن گزارش شده برای    32/4با انحراف معیار    7/35( پسر بودند(؛ میانگین گزارش شده برای سن مادران  %7/48نفر )  187

(  % 3/44نفر ) 170( از مادران زیر دیپلم، 2/18نفر) 70سال بود. میزان تحصیلات   40و حداکثر سن زارش شده  25مادران شرکت کننده 

 
1 . Bell Thematic Relations Scale 
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( از مادران  %5/30نفر )  117( کارشناسی ارشد و بالاتر می باشد.  %1/8نفر )  31( کارشناسی و  %1/21نفر)  81( کاردانی،  %3/8نفر)  32دیپلم،  

 ( بیکار می باشند. %5/69نفر)  267شاغل و  

(،  وجدان بودنبا  و    موافق بودنی ،  گشودگی، برونگرایی،  رنجور  روان های متغیر ساختار شخصیت )های توصیفی عامل ( یافته1جدول )

 دهد.  ی( و اضطراب جدایی را  نشان می نیب  انیخود م  ی واجتماع  یتیکفا  یب  ی،گانگیب  ،منیانا  یدلبستگی )روابط موضوع  یها   اسیرمقیز
 

 . ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها 1جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

1 

  

1          

2 09/0 1         
3 01/0 - 01/0 - 1        

4 06/0 05/0 026/0 - 1       

5 006/0 02/0 064/0 003/0 1      

6 10/0* 006/0 - 008/0 - 05/0 05/0 - 1     
7 02/0 04/0 - 020/0 - 05/0 08/0 - 39/0** 1    

8 03/0 11/0* 024/0 02/0 01/0 - 13/0** 03/0 1   

9 10/0* 04/0 - 053/0 - 01/0 - 04/0 - 38/0** 21/0** 03/0 1  
10 11/0* 11/0-* 143/0-** 13/0-** 20/0-** 05/0 15/0** 09/0 14/0** 1 

 35/55 01/6 22/3 08/6 66/5 44/31 52/31 04/28 7/30 6/20 میانگین 

 48/3 61/3 88/1 75/1 647/0 88/2 66/3 40/5 78/3 40/2 د رانحراف استاندا

 25/0 61/0 - 88/0 - 54/0 - 03/0 07/0 - 11/0 013/0 - 202/0 35/1 کجی 

 34/0 16/0 06/0 - 83/0 - 24/0 - 18/0 - 47/0 - 66/0 39/1 - 83/0 کشیدگی 
          

بودن  -4  ی،گشودگ  -3یی،  برونگرا  -2ی،  رنجور  روان-1  ی گانگیب  -7،  منیانا  یدلبستگ  -6،  بودن  باوجدان  -5  ،موافق 

 یی. اضطراب جدا -10 ی،نیب انیخود م -9  ی،اجتماع یتیکفا یب   -8 

 

  ی معنادار   و  یمنف  رابطه  کودکان  ییجدا  اضطراب  با  بودن  وجدان  با  بودن،  موافق  ،  یگشودگ  ،ییبرونگرا  نیب  شد  داده  نشان  ،(1)  جدول  در

  من یانا   یدلبستگ  نیب.  دارد  وجود  یمعنادار   و  مثبت  رابطه  کودکان  ییجدا  اضطراب  با  ینیب  انی م  خود  و  یگانگیب  نیب  نیهمچن  ؛.دارد  وجود

برای بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون  .  (.<05/0p)  ندارد  وجود   یمعنادار   رابطه  کودکان  ییجدا  اضطراب  با  یاجتماع  یتیکفا  یب  و

،  (F  ،05/0<p=11/0)  یگشودگ  ،(F  ،05/0<p=2/0یی )برونگرامتغیرهای پژوهش یعنی    معناداری  سطح  کالموگراف استفاده شد. مقدار

بودن بودن(F  ،05/0<p=52/0)  موافق  وجدان  با   ،  (1/1=F  ،05/0<p )ب )گانگی،  )اجتماع  یتیکفا  یب  ،(F  ،05/0<p=2/1ی  ،  F=3/1ی 

05/0<p)،  ینیب انیخود م (09/0=F ،05/0<p  )و اضطراب جدا( 06/0یی=F ،05/0<p)  رنجور روان( 13/0ی=F ،05/0<p  )ی دلبستگ  و  

   .است  نرمال  پژوهش   متغیرهای  نمرات  توزیع  گیریممی  نتیجه  بنابراین.  باشدمی  05/0  از  بزرگتر( F  ،05/0<p=  08/0)  منیانا 
 

 پژوهش ریمتغ یهاعامل. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه 3جدول 

 های آماریشاخص

 های وارد شده متغیر

R 2R Beta DW 

 تیساختار شخص ریمتغ یهاعامل

 ی روابط موضوع یهااسیرمقیز
360/0 130/0 113/0 264/2 

 

باشد، لذا  نزدیک می  2بدست آمده است. چون مقدار آن به    264/2شود، آماره دوربین واتسون  ( مشاهده می3همانطور که در جدول )

)تورم   VIF و تلرانس ( مفروضه های هم خطی چندگانه از طریق آماره13-4مشکل خود همبستگی وجود ندارد. همچنین طبق جدول )

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.8

.1
0.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                               5 / 8

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.8.10.1
http://frooyesh.ir/article-1-3421-en.html


108        
 مادران  موضوعی روابط و شخصیت   ساختار  اساس بر   دبستانی کودکان  جدایی اضطراب  بینی پیش

Predicting separation anxiety in primary school children based on mothers' personality structure and thematic relationships 

  

 
 

به عدد یک   VIF واریانس( بررسی شد. نتایج نشان داد که هم خطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین وجود ندارد )اگر مقادیر تلرانس و

  ی گشودگ   ،یی)برونگرا  تیساختار شخص  ریمتغ  یهاعامل در تحلیل رگرسیون،    باشد(.ی عدم وجود هم خطی می نزدیک باشد، نشان دهنده 

  یی اضطراب جدا  با  (ینیب  ان یو خود م  یاجتماع  یتیکفا  یب  ،یگانگ ی)ب  یروابط موضوع  یها   اسیرمقیز  و  ان بودن(، موافق بودن و با وجد 

(  130/0است. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی )  360/0باشند که مقدار ضریب همبستگی برابر با  دارای همبستگی چندگانه می 

، موافق بودن و با وجدان    یگشودگ   ،یی)برونگرا  تیساختار شخص  ریمتغ  یهاعامل کودکان توسط    ییاضطراب جدادرصد واریانس    13حدود  

 پیش بینی می شود.   (ینیب  انیو خود م  یاجتماع  یتیکفا  یب  ،یگانگی)ب  یوابط موضوع ر  یها   اسی رمقیبودن( و ز

 
 کودکان  ییاضطراب جدا ینیبش یدر پ یروابط موضوعهای زیر مقیاسو  تیساختار شخص ریمتغ یهاعامل. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه 3جدول 

 منبع تغییرات مجموع مربعات درجه آزادی  میانگین مربعات  آماره   F سطح معناداری 

001/0 

- 

- 

995/7 

- 

- 

310/86 

795/10 

- 

7 

376 

383 

170/604 

070/4059 

240/4663 

 رگرسیون 

 باقیمانده 

 کل

 

( تأیید  =F  995/7و    >05/0p)  کودکان  ییاضطراب جدا(، تحلیل واریانس، اعتبار رگرسیون چندگانه را در پیش بینی  3طبق جدول )

 بین یعنی ساختار شخصیت و روابط موضوعی توان پیش بینی اضطراب جدایی در کودکان را دارد. دهد متغیرهای پیشکند و نشان می  می

 
 پژوهش ریمتغ یهاعاملرگرسیون . ضرایب4جدول

 ضرایب غیر استاندارد  آماری هایشاخص
ضرایب 

 استاندارد 
  

 های هم خطی مفروضه

 VIF تولرانس  سطح معناداری  t بتا  خطای معیار  ضریب رگرسیونی  متغیر

 مقدار ثابت

 ییبرونگرا

 گشودگی 

 موافق بودن 

 با وجدان بودن 

 بیگانگی

 بی کفایتی اجتماعی 

 خود میان بینی 

272/69 

101/0 - 

085/0 - 

134/0 - 

214/0 - 

221/0 

195/0 

094/0 

878/2 

045/0 

031/0 

046/0 

059/0 

099/0 

090/0 

048/0 

- 

110/0 - 

132/0 - 

141/0 - 

177/0 - 

111/0 

105/0 

098/0 

069/24 

258/2 - 

731/2 - 

920/2 - 

658/3 - 

246/2 - 

164/2 

976/1 

000/0 

025/0 

007/0 

004/0 

001/0 

025/0 

031/0 

049/0 

- 

979/0 

991/0 

992/0 

987/0 

943/0 

983/0 

948/0 

- 

021/1 

009/1 

008/1 

014/1 

061/1 

017/1 

055/1 

 

،    -085/0،    -101/0)  با  برابر  رگرسیونی به ترتیب  ضریب  با  بودن و با وجدان بودن، موافق  یگشودگ  ،ییبرونگرا(،  5طبق جدول )

ی با ضریب  نیب  انیو خود م  یاجتماع  یتیکفا  یب  ،یگانگیب(.  >0p/ 05دارند )  ییاضطراب جدا  معناداری با  و  منفی  رابطه(  -214/0و    -134/0

(. طبق معادله رگرسیون،  >05/0pدارند )  ییاضطراب جدا( رابطه مثبت و معناداری با  094/0و    195/0،  221/0برابر با )  رگرسیونی به ترتیب

و    134/0،  085/0،  101/0) افزوده می شود؛ به ترتیب به میزان  موافق بودن و با وجدان بودن    ،یگشودگ  ،ییبرونگرابه ازای هر واحد که به  

افزوده می شود به ترتیب    ینیب  انیو خود م  یاجتماع  یتیکفا  یب   ،یگانگیبی یابد. به ازای هر واحد که به  کاهش م  ییاضطراب جدا  (214/0

در پیش  (  β=177/0افزایش می یابد. از بین متغیرهای پژوهش، با وجدان بودن )  یی( اضطراب جدا094/0و    195/0،  221/0)به میزان  

در رتبه آخر قرار دارد. بنابراین  (   β=098/0ی )نیب  انیخود م  در رتبه دوم و(  β=141/0)  موافق بودن  یی در رتبه اول،اضطراب جدابینی  

ی  و روابط موضوع  (موافق بودن و با وجدان بودن  ،یگشودگ  ،ییبرونگرا)تیساختار شخصشود که  فرضیه فوق پذیرفته شده و نتیجه گرفته می

 را دارند.   یکودکان دبستان  ییاضطراب جدا  ینیب  شی مادران توان پ  ی(نیب  انیو خود م  یاجتماع  یتیکفای ب  ،یگانگیب)
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 گیری بحث و نتیجه

 

بود.  مادران  یو روابط موضوع تیبر اساس ساختار شخص یکودکان دبستان  ییاضطراب جدا ینیب  شیپپژوهش حاضر با هدف بررسی 

  ی گشودگ   ،یی)برونگرا  تیساختار شخص  ریمتغ  یهاعامل کودکان توسط    ییاضطراب جدادرصد واریانس    13یافته پژوهش نشان داد که حدود  

پیش بینی می شود.   (ینیب  انی و خود م یاجتماع یتیکفا یب ،یگانگ ی)ب یروابط موضوع یها  اسیرمقی، موافق بودن و با وجدان بودن( و ز

  ، یی برونگراتأیید کرد. نتایج نشان داد که    کودکان  ییاضطراب جداهمچنین تحلیل واریانس، اعتبار رگرسیون چندگانه را در پیش بینی  

ی  نیب  انیو خود م  یاجتماع  یتیکفا  یب  ،یگانگیبدارند.    ییاضطراب جدا  معناداری با  و  منفی  رابطه  ، موافق بودن و با وجدان بودنیگشودگ

  یی در رتبه اول، اضطراب جدااز بین متغیرهای پژوهش، با وجدان بودن در پیش بینی    دارند.  ییاضطراب جدارابطه مثبت و معناداری با  

ساختار  شود که  ی در رتبه آخر قرار دارد. بنابراین فرضیه فوق پذیرفته شده و نتیجه گرفته مینیب  انیخود م  در رتبه دوم و  موافق بودن

مادران    ی(نیب  انیو خود م  یاجتماع  یتیکفایب  ،یگانگیبی)و روابط موضوع  (موافق بودن و با وجدان بودن  ،یگشودگ  ،ییبرونگرا)تیشخص

(، صمدی و  1399نتایج پژوهش با پژوهشگرانی همچون راشدی و همکاران )  .را دارند  یکودکان دبستان  ییاضطراب جدا  ینیب  شیتوان پ

  ی آستوت(1395)  همکاران  و  یعباس  (،1395(، ابوالمعالی الحسینی و محمدی تبارکاسگری)1397(، میر صادقی و همکاران)1396همکاران)

 همسو می باشد.   (2013)  همکاران  و  رنیه(  2019)  همکاران   و  ایلیماب(  2020)  همکاران  و

در تبیین یافته فوق می توان گفت که ویژگی های شخصیتی مادر و اختلالات رفتاری و هیجانی کودکان یک رابطه دو سویه دارند،  

والد روابط  در  معیوب  بروز چرخه  موجب  مادر  ویژگی های شخصیتی  های    -بدین صورت که  قالب سبک  در  را  خود  کودک شده که 

د و از سوی دیگر رفتارهای فرزندان موجب می شود که مادر در راستای صفات شخصیتی خود واکنش نشان دهد  فرزندپروری نشان می ده

با    کودکنظریه روابط موضوعی یا روابط ابژه، بر روابط  کودک تکرار می شود همچنین در    -و این چرخه مدام به واسطه رفتارهای مادر

مراحل رشد خود را با موفقیت و بدون آسیب های روانشناختی پشت سر    کودککه اگر    و به این مسئله اشاره دارد  دیگران متمرکز است

به شدت در    کودکبر اساس این نظریه، مهارت های ارتباطی  د. بنابراین  با دیگر انسان ها ارتباط کامل بر قرار کن  د، می توان د گذاشته باش

در اثر ندیدن آن تغییر نمی کند را   )مادر(که موضوع  توانایی تشخیص اینن  . بنابرایبا والدین به خصوص مادر، ریشه دارد  اوروابط اولیه  

  گیرند نوزادان ثبات موضوع را وقتی والدین برای مدت کوتاهی آنها را ترک می کنند و سپس باز می گردند، یاد می   و  ثبات موضوع می گویند

ئله عدم اطمینان از ثبات موضوع است که منجر به اضطراب در  و دچار اضطراب جدائی نمی شوند و در کودکان دارای اضطراب جدائی، مس

دوران    زای  مادر و عوامل تنش  ی تیشخص  یها  یژگیو( نشان دادند که بین  1399و همکاران )  راشدیپؤوهش های    کودک می گردد.

 وجود دارد. کودکان رابطه    یبا اختلال اضطراب  یباردار 

.  گیرد   های نخست زندگی شکل میکه در سال   استبرای برقراری روابط انسانی    مادرانروابط موضوعی  همچنبن می توان گفت که  

آورد که این میراث سهم مهمی در توسعه ارتباطات اجتماعی فرد    کیفیت روابط موضوعی میراثی است که فرد از خانواده خود به دست می

فرد با اعضای خانواده از موضوعات اصلی زندگی، مهمترین روابط،  ی  رسد رابطه  دارد. در تشریح روابط موضوعی باید گفت که به نظر می

های    اری روانی بر موضوعذ گ  کیفیت سرمایه.  پایاترین و تأثیرگذارترین روابط زندگی شخص است که روابط دیگر فرد متأثر از آن است

آورند که لب مادرگری فضایی را فراهم میهستند و در سطحی دیگر، در قا  کودککننده نیازهای    تأمین  حی زندگی که در یک سطاولیه 

،  زند مت روان فرد را در آینده رقم می لا س و گیرند شکل گرفته، متمایز شده و مسیر تحول را در پیش می کدیگری و خود در روان کود

را با موضوع )مادر خود( برقرار   بنابراین اگر مادران در روابط اولیه خود با والدین مشکلاتی را نداشته و توانسته باشند ارتباطی بدون نقص

نمایند، لذا در برقراری ارتباط با کودک خویش نیز به طور اثربخش عمل نموده و کودک از ندیدن آنان در کنار خود احساس اضطراب و  

ی اختلال  ترس را تجربه نمی نماید، زیرا از ثبات حضور مادر مطمئن است و حس اطمینان در وی شکل گرفته است و در کودکان دارا 

که    ( در پژوهشی نشان دادند2020آستوتی و همکاران )  اضطراب جدائی این مسئله به صورت عدم اطمینان از بازگشت مادر وجود دارد.

 شود...    یکودکان م  ییباعث کاهش اضطراب جدا  نیوالد  ادیز  یدلبستگ

دارای محدودیت هایی است که تعمیم پذیری آن را به جامعه  پژوهشی با توجه به امکانات و موقعیتی که در آن به اجرا درآمده است 

شود که در . پیشنهاد میگیری در دسترس و حجم پایین نمونه بود نمونههای پژوهش  سازد. از جمله محدودیتهمراه می  لاتیبا مشک 

  کودکان   ییجدا  اضطرابان داد که  د. پژوهش حاضر نشردگ  از نمونه گیری تصادفی و نمونه گیری با حجم بالا استفادهمطالعات بعدی،  

  کودکان   یآت  یها   پژوهش  در  گردد  یم  شنهادیپبنابراین    پیش بینی می شود.  مادران  یموضوع  روابط  و   تیشخص  ساختار  اساس  بر  یدبستان
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 مادران  موضوعی روابط و شخصیت   ساختار  اساس بر   دبستانی کودکان  جدایی اضطراب  بینی پیش

Predicting separation anxiety in primary school children based on mothers' personality structure and thematic relationships 

  

 
 

  مهد   درگردد  پیشنهاد می.. همچنین  باشند  داشته  را  ها  پرسشنامه  به   یدهپاسخ  ییتوانا  که   رندیگ  قرار  سنجش  مورد  بالاتر  ی سن  رده  در

  و   کودک  نیوالد  رابطه  نوع  تیاهم  مورد  در  یآموزش  یها   کلاس  آنهاست  فرزندان  و  مادران  حضور  محل  که  بهداشت  مراکز  و  ها  کودک

  خود   شان  تیشخص  ساختار  و  کودکان  با  خود  روابط  نحوه  تیاهم  از  نیوالد  تا  شود  گذاشته  فرزندان  یروان   سلامت  بر  شان  تیشخص  ساختار

 . شوند  آگاه  شان  فرزندان  ندهیآ  در
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