
 1401تیر ،  73، شماره پیاپی 4شماره،  11لرویش روان شناسی، سا

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(4), 2022 

 اثربخشی بسته آموزشی فرزندپروری بر کاهش مشکلات اجتماعی و کمبود توجه نوجوانان 

 دارای مشکلات عاطفی و رفتاری  

The effectiveness of parenting education to parents on reducing social problems and 

lack of attention to adolescents emotional and behavioral problems 
  

 شیوا رادفر دکتر 

انسان   یتخصص  یدکترا علوم  دانشکده  مشاوره،  گروه  خانواده،    ،یمشاوره 

 . رانیدانشگاه هرمزگان، بندرعباس، ا

 )نویسنده مسئول(دکتر اقبال زارعی 

انسان   ، یروانشناس  ارگروهیدانش علوم  هرمزگان،    ،یدانشکده  دانشگاه 

 . رانی بندرعباس، ا

 دکتر منصور سودانی 

ترب    دیدانشگاه شه  ،یو روانشناس  یت یاستاد، گروه مشاوره، دانشکده علوم 

 . رانی چمران اهواز، اهواز، ا

 دکتر مهناز معلم

  لندیدانشگاه تاوسون، مر  ،یو سوادآموز  یآموزش  یاستاد، گروه بخش فناور

 . کایمتحده، آمر  الاتیا

 Dr . Shiva Radfar 

Ph.D of  Family Counseling, Department of 

Counseling, Faculty of Humanities, University of 

Hormozgan, Bandar Abbas, Iran. 

Dr. Eghbal Zarei * 

Associate Professor, Department of Psychology, 

Faculty of Humanities, University of Hormozgan, 

Bandar Abbas, Iran. 

eghbalzarei2010@yahoo.com 

Dr. Mansour Sodani 

Professor, Department of Counseling, Faculty of 

Education & Psychology, Shahid Chamran 

University of Ahvaz, Ahvaz, Iran. 

Dr. Mahnaz Moallem 

Professor, Department of Educational Technology 

& Literacy, Towson University, Maryland, USA. 

   

 چکیده 
ی بر کاهش  پرور  فرزند این پژوهش با هدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی  

و   عاطفی  مشکلات  دارای  نوجوانان  توجه  کمبود  و  اجتماعی  مشکلات 

پیش طرح  با  آزمایشی  نیمه  پژوهش  روش  شد.  انجام    - آزمونرفتاری 

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمامی نوجوانان  پس

بود.   1399-1400عاطفی و رفتاری در شهر اهواز در سال    دارای مشکلات 

گیری هدفمند انتخاب و در  نفر که به روش نمونه  34نمونه پژوهش شامل 

صورت تصادفی جایگزین  نفر( به 17نفر و گروه گواه  17دو گروه )آزمایش 

به مدت   آزمایش  ای هر هفته دو جلسه  دقیقه  75جلسه    8شدند. گروه 

بسته   آموزش  بهتدوینتحت  گرفتند.  قرار  پروری  فرزند  منظور  شده 

داده پیشگردآوری  در  پسها  و  مشکلاتآزمون  سیاهه  از  رفتاری  آزمون 

با استفاده از  وتحلیل داده(، استفاده شد. تجزیه2001)CBCL نوجوان   ها 

ها نشان داد  ( صورت گرفت. یافتهMANCOVA)   یریچندمتغ  انسی کووار

بسته آموزشی تدوین نمره مشکلات اجتماعی  شد که  بر  تأثیر معناداری  ه 

(01/0>P  ،240/17=Fبر کمبود تغییر  این  ولی  داشته،  نوجوانان   (  توجه 

(05/0<p،923/2  =Fمعنی ).آمده، میدستبا توجه به نتایج به دار نبود-

عنوان یک مداخله  تواند بهپروری میشده فرزندوان بیان نمود؛ بسته تدوینت

به تومؤثر  نوجوانان  منظور  اجتماعی  مشکلات  حل  در  والدین  انمندسازی 

 دارای مشکلات عاطفی و رفتاری مورداستفاده قرار گیرد.

پروری، تجربه زیسته، مشکلات عاطفی  های فرزندشیوه  :های کلیدیواژه
 و رفتاری 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of the parenting education packages in 

reducing social problems and the lack of attention of 

adolescents with emotional and behavioral problems. 

The research method was semi-experimental with a 

pretest-posttest design with the control group. The 

statistical population of the study included all 

adolescent children in Ahvaz in 2020. The research 

sample consisted of 34 people from the statistical 

population who were selected by the purposive 

sampling method and randomly replaced in two 

groups (experimental - 17 people and control group - 

17 people). The experimental group underwent a 

developed parenting package for 8 sessions of 75 

minutes; two sessions a week. In order to collect data 

in pre-test and post-test, Achenbach and Rescuela's 

(2001) Child Behavior Checklist (CBCL) was used. 

Data were analyzed using univariate analysis of 

covariance (MANCOVA).  The results showed that 

the developed educational package had a significant 

effect on the score of social problems (P <0.01, F = 

17.240), but this change was not significant in the lack 

of adolescents' attention (p <0.05, F = 2.923). 

According to the obtained results, it can be stated that 

the developed parenting package can be used as an 

effective intervention to empower parents in solving 

social problems of adolescents with emotional and 

behavioral problems. 
Keywords: parenting methods, lived experience, 

emotional and behavioral problems. 
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 مقدمه 
 

ای که  دوره(.  1400،  و همکاران   نیاای دارد )نصیریجمله مراحل رشد و تکامل است که آثار آن در بلندمدت اهمیت ویژه  از  1نوجوانی 

(. نوجوانان تحت تأثیر 2018و همکاران،    2همراه با شور و هیجان، عواطف متناقض، تغییرات جسمی و هیجانی و پر از تنش است )حسن 

های  (. اختلال2009،  3)وربروگن و لوگان  زنند و قادر به مهار احساسات خود نیستندهیجان دست به کارهای عجیب وگاهی غیرمنطقی می

؛ قمری  2007و همکاران،    4ا دهند )پاندیای عملکرد نوجوانان و احتمال بیماری در بزرگسالان را افزایش میملاحظه طور قابل رفتاری به

  5شود )لونا ساز رفتارهای پرخطر در نوجوانان و تحت تأثیر قرار گرفتن سلامت روان آنان می( که زمینه1395گیوی، خشنودنیای چماچائی،  

ی به شکل بالقوه در  کاری اجتماعتوان گفت که گرایش و زمینه انحراف و بزهرو می(. ازاین1398؛ میرزائی و همکاران،  2010،  و همکاران

 10-18اند که شیوع رفتارهای پرخطر در دامنه سنی  ها نشان داده در ایران نیز پژوهش   (.2007،  6نوجوانان وجود دارد )شاور و میکولاینسر 

افزایش بوده است  دهد در دو دهه اخیر رو به مسئله دیگری که شواهد نشان می (.1398؛ میرزایی و همکاران، 1392 سال است )عنبری،

ای مرتبط با مشکلات اجتماعی نوجوانان است،  ( و این موضوع مسئله 1398، محمودی و همکاران،  2015،  7)سافر  مشکل نقص توجه است

  به خاطر   (.2017و همکاران،    8در ارتباط است )بیدرمن   مشکلات اجتماعی و رفتارهای پرخطر  چرا که مشکل نقص توجه در نوجوانی با

ها حاکی  (. پژوهش 2017،  9کند )روکیچ و وینرکلات رفتاری، نوجوان از سوی دوستان و جامعه همسالان احساس طرد شدن میوجود مش

عنوان یکی از  خانواده به  (.2019،   و همکاران  10فرزندپروری والدین در ارتباط است )چکا   هایاز آن است مشکلات رفتاری فرزندان با سبک

ترین  ی فرزند پروری خود از مهمشود و والدین با شیوه کننده سلامتی و بیماری اعضای خود محسوب میتعیینهای  ترین سازماناساسی

( کیفیت روابط نوجوانان با والدین، بر موفقیت  1397؛ دودمان،  2012،  11اجتماعی فرزندان هستند )گالارین و آلنسو-عوامل در رشد روانی

و همکاران،    12باشد )آلفیری های لازم برای ورود به سنین بزرگسالی پراهمیت میو کسب توانایی  او در عبور از تکالیف رشدی این دوران

2016 .) 

فرزندی باکیفیت با ایجاد یک چهارچوب سالم بین فردی باعث رشد هیجانات و رفتارهای اجتماعی مطلوب و تعاملات   -تعاملات والد

(. به شکلی که اکثر  2015و همکاران،    13سطح اجتماع را برای فرزندان در پی دارد )ویور فرزند رفتارهای مخرب در    -ناسازگار بین والد

و همکاران،    14ویژه والدین است )میلز فردی اعضای خانواده و بهکننده شرایط پیچیده بینمشکلات رفتاری کودکان و نوجوانان منعکس

خود در توسعه عاطفی و اجتماعی آنها نقش مهمی دارد و ارتباط نادرست  نوع رابطه والدین با فرزند (. 1400؛ خضری و  همکاران، 2010

اختلالات رفتاری کودکان و نوجوانان یک  (  2018،    و همکاران  15زیائی والدین و نوجوانان یکی از عوامل انحراف نوجوانان در این دوره است )

کن است نقش مهمی در پیشگیری یا کاهش مشکلات رفتاری  ای، ممعنوان یک عامل زمینهمسئله جدی سلامت عمومی است و خانواده به 

 (.  1398،  و همکاران  منصور نژادباشند )در دوران کودکی و نوجوانی داشته  

ها  حمایت والدین در کسب امنیت و سلامت روحی و روانی فرزندان تأثیر بسیار زیادی دارد و دور شدن از محبت والدین منجر به بحران

  (. 16،2010شود )اکوردودو های اجتماعی در میان نوجوانان میوانی مانند افسردگی، ناامیدی، خشم و نابهنجاریهای روحی و ر و آسیب
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؛  2018و همکاران،  1نوجوانان است )پومنی  شناختی درساز افزایش مشکلات رفتاری و روان کیفیت نامطلوب ارتباطی والد و نوجوان زمینه

 (. 2015و همکاران،    3راواتلا ؛  2،2012موریتا و موخرجی 

شناختی و رفتاری  ذکر شد یکی از عوامل تأثیرگذار در سلامت روان  ترشیپگونه که از مبانی نظری و پیشینه پژوهشی که  همان  

شگران  های موردتوجه پژوههای فرزندپروری از سازه سبک (.1400،و همکاران های فرزندپروری آنان است )رادفرنوجوانان در نتیجه سبک

است از آنجاکه بافت فرهنگی، مذهبی و اعتقادی بر سبک فرزندپروری مؤثر است در این پژوهش، پژوهشگران در نظر داشته اثربخشی بسته  

آموزشی فرزندپروری مستخرج از تجارب زیسته والدین دارای فرزند نوجوان با مشکلات عاطفی و  رفتاری که از طریق مصاحبه با آنها  

 ی آزمایش گذاشته شود.بوته  صورت گرفت به

ی والدین به مراکز مشاوره به دلیل مشکلاتی بود که در تعامل توان به مراجعه های انتخاب والدین به عنوان گروه آزمایش میاز ضرورت  

و خود را فاقد مهارت های  بین آنها و فرزندانشان ایجاد شده بود و آنها به دلیل پاندومی کرونا زمان بیشتری را با فرزندانشان سپری نموده  

دانستند، از سویی دیگر تمایل واقعی خود والدین به ایجاد  لازم در زمینه کاهش مشکلات اجتماعی و کمبود توجه فرزند نوجوان خود می

توان  شته میشان به عنوان عامل مهمی که در ایجاد و تداوم مشکلات عاطفی و رفتاری فرزندانشان داپیشین   تغیراتی در سبک فرزندپروری

اشاره نمود. بنابراین در ابتدا نوع و شدت مشکلات عاطفی و رفتاری نوجوانان از طریق مصاحبه با والدین شرکت کننده در پژوهش  استخراج  

ها جهت کاهش مشکلات رفتاری نوجوانان از  های تأثیرگذار بر سبک فرزندپروری مطلوب بر گرفته از خود مصاحبهشده و سپس از مؤلفه 

ی بر کاهش  پرور   فرزندریق آموزش به صورت آنلاین و غیرحضوری صورت گرفت. پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی  ط

 مشکلات اجتماعی و کمبود توجه نوجوانان دارای مشکلات عاطفی و رفتاری انجام شد. 

 

 روش

 

آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل تمامی والدین دارای فرزند  پس  -آزمونروش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش

نفر از جامعه آماری مذکور بودند    34بودند. نمونه پژوهشی شامل    1399-1400کننده به مراکز مشاوره شهر اهواز در سال  نوجوان مراجعه 

منظور  نفر(. به  17نفر و گروه گواه    17ی هدفمند از طریق غربالگری شناسایی و وارد پژوهش شدند )گروه آزمایش  گیرکه به روش نمونه

نفر    94های لازم از طریق دسترسی به شماره تماس والدین  شناسایی والدین نوجوانان دارای مشکلات عاطفی و رفتاری بعد از هماهنگی

نفر از والدین که از طریق تکمیل پرسشنامه نمره    40فتاری کودکان را تکمیل نمودند. سپس  گیری مشکلات رپرسشنامه مقیاس اندازه

از طریق آلفای کرونباخ کسب کرده بودند، شناسایی شدند. سپس از طریق مکاتبه تلفنی با این والدین از آنان برای شرکت در پژوهش    85/0

نفری آزمایش و گواه جایگزین شدند. انتخاب حجم نمونه نیز با    17و گروه  نفر گزینش و در د  34دعوت به عمل آمد و درنهایت تعداد  

(. حداکثر  1391نفر( صورت گرفت )دلاور،    15استناد به نمونه پیشنهادشده برای مطالعات آزمایشی و نیمه آزمایشی )برای هر گروه حداقل  

نامه شرکت  گزارش شد. ملاک ورود شامل فرم رضایت  90/0باز آزمایی    و با استفاده از  89/0نمره در این سیاهه با استفاده از آلفای کرونباخ  

ها و داشتن سواد  خواندن و نوشتن بود،  شناختی و مصرف دارو بر اساس اظهارات خود نمونهدر دوره آموزشی، عدم ابتلا به مشکلات روان 

و غیبت متوالی در دو جلسه آموزشی، مصرف دارو توسط  های خروج نیز شامل: عدم تمایل والدین به حل مسئله فرزند نوجوان خود،  ملاک

فرزندو تک والد بودن فرزند نوجوان را شامل بودند. از ملاحضات اخلاقی اعمال شده در این پژوهش شامل، رعایت اصول اخلاقی مثل،  

بودن به سوالات والدین هر زمان    کنندگان در مصاحبه اولیه صورت گرفت و کل فرآیند آموزشی، پاسخگوهای شرکترازداری در قبال پاسخ

کنندگان بود.  که نیاز به راهنمایی بیشتری جهت درک تمرینات داشتند، دادن اطلاعات لازم و ضروری در مورد هدف پژوهش به شرکت

د. سیاهه پژوهش  ای باقی مانگروه آزمایش تحت درمان بسته آموزشی فرزند پروری تجربه زیسته قرار گرفتند و گروه گواه بدون هیچ مداخله

با استفاده  ( MANCOVA)  چندمتغیرهکوواریانس   یلتحل ها با آزمونآزمون اجرا شد و نهایتاً دادهآزمون و پسبرای هر دو گروه در پیش 

 .وتحلیل شدهیتجز  SPSS 23 آماریافزار نرم   از
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 ابزار سنجش 

  2سال توسط آخنباخ و رسکولار   8تا    6مشکلات رفتاری نوجوان  گیری  این مقیاس برای اندازه  (:CBCL)1سیاهه مشکلات رفتاری  

های تجربی  سازی داده( تدوین شد.  فرم گزارش والدین در نظام آخنباخ، مدلی چندمحوری است که برای سازماندهی و یکپارچه2001)

مانند تحلیل عاملی، این مدل را توسعه دادند و به های آماری  کند آنها براساس شیوهحاصل از منابع اطلاعاتی مختلف چارچوبی فراهم می

( روایی و پایایی آن را  1395دست یافتند. در ایران نیز  قمری گیوی و خشنودنیای چماچائی )  4سازی و برونی  3سازی دو عامل کلی درونی

سؤال    8سؤال اصلی و    113املسنجد شرفتاری را می  -کودک و نوجوان سنجیدند آن بخش از سیاهه که مشکلات عاطفی  200بر روی  

شود. این  گذاری میکاملاً یا غالباً درست( نمره =2تا حدی یا گاهی درست؛  =1نادرست؛  =0ای )درجه 3فرعی است که در یک مقیاس 

اندازه می  -مشکل یا سندرم عاطفی  8سیاهه   افسردگی، گوشهرفتاری را  افسردگی، شکایت جسمانی گیرد که شامل اضطراب/  ،  گیری/ 

شکنی و رفتار پرخاشگرانه است. تعداد  فعالی و تکانشگری(، رفتار قانونتوجهی، بیشمشکلات اجتماعی، مشکلات تفکر، مشکلات توجه )بی

 6شوند. اعتبار بازآزمایی در یک دوره  بندی میطبقه  "سایر مشکلات   "ها تعلق ندارند و تحت عنوان  سؤال به هیچ یک از این سندرم  17

،  90/0، مشکلات اجتماعی0/ 92،شکایت جسمانی89/0گیری/افسردگی، گوشه82/0و برای اضطراب/ افسردگی  94/0کل سیاهه  ماهه نمره

کل سیاهه  و همچنین آلفای کرونباخ برای نمره  90/0و رفتار پرخاشگری  91/0شکنی، رفتار قانون92/0، مشکلات توجه86/0مشکلات تفکر

-، رفتار قانون86/0، مشکلات توجه78/0، مشکلات تفکر82/0، مشکلات اجتماعی82/0انی،شکایت جسم84/0و اضطراب/ افسردگی 97/0

گزارش شده است که همگی   81/0تا    50/0گزارش شده است، همبستگی درونی این سیاهه در دامنه    94/0و رفتار پرخاشگری  85/0کنیش

های با یکدیگر همپوشی  کدام از سندرمگی نشان داد که هیچ در اطراف این همبست  95/0معنادار هستند و با فاصله اطمینان    01/0در سطح  

و   46/0  -96/0( با کاربرد آلفای کرونباخ، پایایی  1991هست، آخنباخ )  های این سیاههکامل ندارندکه این نشانگر روایی تشخیصی سندرم

(.  2001کرده است )آخنباخ و رسکولار،    را گزارش  52/0  -88/0( اعتبار  1983پیترسون )  -رفتاری کوایبا همبستگی با مقیاس مشکل

  38/0معنادار و بین دامنه   P>05/0( در پژوهش خود پایایی باز آزمایی را محاسبه نموده و ضرایب همبستگی را در سطح 1384مینایی )

، مشکلات توجه( در  عامل )مشکلات اجتماعی  2(. بنابراین پژوهشگران از  1395قرار دارند )قمری گیوی و خشنودنیای چماچایی،    97/0و  

  0/ 89، آلفای کرونباخ خرده مقیاس مشکلات اجتماعی87/0آلفای کرونباخ نمره کل در پژوهش حاضر  پژوهش خود استفاده  نموده است.  

   بدست آمد.  83/0و خرده مقیاس کمبود توجه  
 روش اجرا 

پروری تجربه زیسته والدین دارای فرزند نوجوان با مشکلات  شده توسط پژوهشگر در حوزه آموزشی فرزند  های انجام با توجه به بررسی

عاطفی و رفتاری، منبع مشخصی که حاوی یک برنامه آموزشی مدون برای آموزش این نوع فرزند پروری )تجربه زیسته( یافت نشد. درنتیجه  

های زیسته آنان و  والدین بر اساس تجربههای کیفی صورت گرفته با ی آموزشی پرداخت که مبنای آن مصاحبه پژوهشگر به تدوین برنامه 

ای با والدین صورت گرفت و مشکلات  آزمون مصاحبه مبانی نظری بر پایه فرزند پروری نوجوانان باشد. طی فرآیند پژوهش ابتدا یک پیش

شده، مجدداً یک وینعاطفی و رفتاری فرزندان آنان از دو گروه آزمایش و گواه مشخص شد و همچنین بعد از مداخله بسته آموزشی تد

جلسه آموزشی به شکل    8شده طی  آزمون از گروه آزمایش و گواه به عمل آمد و سپس مقایسه صورت گرفت. برنامه آموزشی تدوین پس 

جلسات    1بار برگزار شد. در جدول شماره  دقیقه و هر هفته یک  75افزار اسکای روم برگزار شد. هر جلسه آموزشی  آنلاین از طریق نرم 

 زشی ارائه گردیده شده است. آمو
 (1400. محتوای جلسات برنامه آموزش فرزند پروری )رادفر، زارعی، سودانی، معلم، 1جدول 

 محتوای جلسات جلسات 

 آگاهانه.معارفه: آشنایی والدین با یکدیگر + تشریح اهداف جلسات آموزشی+ برنامه ها و قوانین+ عقد قرارداد اولیه+ اخذ فرم رضایت  پیش جلسه 

های بروز مشکلات نوجوان و والدین+ نقش  ساز مشکلات رفتاری در نوجوانان: معرفی مراحل رشدی نوجوان+ زمینهموضوعات زمینه جلسه اول 

 والدین در ایجاد و کاهش مشکلات رفتاری فرزندان. 

 
1 . Child Behavior Checklist 

2 . Achenbach & Rescorla. 

3 . Internalizing 

4 . Externalizing 
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  - واقعیت درزمینه مشکلات رفتاری نوجوان+ رابطه بین محرکنحوه تغییر در پاسخگویی والدین: مشخص کردن تفاوت بین فکر و  جلسه دوم 

رفتار+ مشخص کردن نقش افکار ناسالم در زمینه رفتارهای نوجوان+ تبیین نقش والدین در ایجاد مشکلات اجتماعی   - احساس -فکر

 نوجوانان. 

-جوان+ آموزش نحوه همدلی با نوجوان+ آموزش مهارتهای ارتباطی والد و نوبررسی اهمیت ارتباط سازنده با نوجوان: آموزش مهارت جلسه سوم 

های بارش فکری و رها کردن هیجانات+ دادن تمرینات عملی به والدین و ارسال گزارش کار از انجام تمرینات و اصلاح اشتباهاتی که  

 در حین انجام تمرینات با آن مواجه بودند.

ل نوجوان با جامعه: آشنایی آنها با نحوه پاسخ جامعه به نوجوان+ بررسی نحوه فراگیری  آموزش به والدین در ارتباط با چگونگی تعام جلسه چهارم 

 روابط اجتماعی+ بررسی حد و مرز بین نوجوان و جامعه. 

های  آشنا کردن والدین با مشکلات توجه: نقش ژنتیک و آموزش در ایجاد این مشکل+ مشخص کردن نوع مشکل توجه نوجوان و زمینه جلسه پنجم 

هایی به والدین جهت کمک به افزایش تمرکز نوجوان+ معرفی کتاب کار+ انجام تمرینات عملی با والدین+ ثبت  ن+ آموزش تکنیکآ

 زمان و ارائه گزارش از اعمال تغییرات.

نامه  جوان+ تکنیک نوشتن فیلمبر نو بررسی تأثیر نظام باوری والدین: آششنایی والدین با نقش باورهای آنان در مورد زندگی و تأثیر آن جلسه ششم 

-های مختلف+ پاسخ های مقابله ای که از نوجوان دریافت میها و موقعیتزندگی خود+ تکنیک تنظیم عواطف و هیجانات در زمان

 کنند+ ثبت پاسخ ها+ ایجاد تغییر در باورها+ بازبینی تغییرات.

قدم رو به عقب بازگشتن در برابر مشکلات اجتماعی ایجاد شده در نوجوان+  استراتژی یکآگاهی از سبک های فرزندپروری: آموزش  جلسه هفتم 

 ها و پاسخ ها در برابر مشکلات ایجاد شده. بیرون سازی مشکل+ آموزش مفاهیم ذهنیت

برداشت والدین از آموزش+ بررسی  گیری از شده در جلسات آموزشی+ نتیجهبندی موضوعات بررسیمدیرت همه جانبه پاسخ ها: جمع جلسه هشتم 

 های والدین+ مرور تمرینات فرا گرفته شده+ اعلام پایان جلسات. پاسخ

 

 یافته ها 
 

سال با انحراف    38گان در گروه گواه درصد را زنان تشکیل دادند. میانگین سنی شرکت کننده 55درصد را مردان و  45در کل نمونه 

دیپلم،  مدرک فوق8/11دیپلم،    1/47بود و همچنین در گروه آزمایش )  63/2سال با انحراف معیار    47/36و در گروه گواه    24/1استاندارد  

)8/11لیسانس،  4/29 و در گروه گواه  بالاتر(  و  لیسانس  بودند.  8/11لیسانس،  4/29دیپلم،  مدرک فوق  6/23دیپلم،    3/35فوق  بالاتر(  و  لیسانس  فوق 

های  داری مقدار آمارهشناختی از آزمون خی دو استفاده شد. با توجه به عدم معنیهای جمعیتیمنظور مقایسه دو گروه ازنظر ویژگبه

ی و درصد برای  فراوان  در(.  P>05/0های جمعیت شناختی دو گروه تفاوتی وجود ندارد )شود بین ویژگینتیجه گرفته می  آمدهدست به

 دار بوده است. طح معنیعنوان سبه  P>  05/0کنندگان،  متغیرهای سن و جنسیت شرکت 

ارائه شده    گواهدرمانی و گروه  گروه   یآزمون برا و پس   آزمونش ی موردپژوهش در مراحل پ  یرهایمتغ  ار ی و انحراف مع  نی انگیم  2در جدول  

 استفاده شد.   لکیو- رویموردپژوهش از آزمون شاپ  یرهایمتغ  عیفرض نرمال بودن توز  یبررس  یبرا   نیاست. همچن
 

 گواهآزمون در دو گروه آزمایش و پس -آزمونهای توصیفی نمرات پیش. شاخص2جدول  

 S-W p معیار انحراف  میانگین  گروه وضعیت  متغیر

 ی اجتماع مشکلات

 آزمون پیش
 541/0 955/0 744/2 82/13 آزمایش 

 751/0 966/0 827/2 65/13 گواه 

 آزمون پس
 850/0 972/0 512/2 94/10 آزمایش 

 079/0 904/0 900/1 12/13 گواه 

 توجه مشکلات

 آزمون پیش
 095/0 909/0 087/3 82/11 آزمایش 

 335/0 941/0 280/3 41/12 گواه 

 آزمون پس
 554/0 956/0 444/3 12/10 آزمایش 

 155/0 921/0 020/3 65/11 گواه 
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کاهش    شیدر گروه آزما  آزمونش یآزمون نسبت به پدر پس ی  نمرات مشکلات اجتماع  نیانگیشود، مدیده می  2طور که در جدول  همان

  ی رها یمتغ  عیاز نرمال بودن توز  یحاک  لک،یو-رویآزمون شاپ  جینتا   نی. همچنشودیمشاهده نم  یتفاوت چندان  گواه  است، اما در گروه  افتهی

بلامانع    کیپارامتر  ل یاساس، استفاده از تحل  نیبرقرار است. بر ا  رهایمتغ  عیفرض نرمال بودن توز  ن،یدو مرحله بود؛ بنابرا  پژوهش در هر  مورد

از عدم    یآزمون حاک  نیا  ج یاستفاده شد. نتا   M-Boxاز آزمون   انسکوواری–انسیوار  یهاس یماتر  یمفروضه همگن  یسرجهت بر  است.

آماره بودن  تحلM-Box   معنادار  برقرار  یریچندمتغ  لیدر  ب  فرضش یپ  یو  تفاوت  ، p  ،483/0=F=694/0)  بود  هاانس یوار  نیعدم 

555/1=M-Box  .) آزمون نمرات در گروه آزمایش و کنترل، نشان داد که  آزمون و پس نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش

بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته    (. نتایج آزمون لوین برایP  ،749/1=𝐹4.54> 05/0)شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است  

ها  ( در گروهp  ،434/1=𝐹1,32>05/0توجه )مشکلات و    (p  ،625/0 =𝐹1,32>05/0ی )جتماعمشکلات اها نشان داد که واریانس  در گروه

که رابطه    آزمون نشان داد   نیا  جیاستفاده شد. نتابارتلت    𝑥2از آزمون  رها،یمتغ  نیرابطه ب  یمعنادار   ای  ت یکرو  یبررس  یبرا   باشد.برابر می

در ادامه    پژوهش برقرار است.  یرهایمتغ  نیب  یمکف  یشرط همبستگ  ؛(  p  ،2=df  ،490/47  =𝑥2<0/ 01)  معنادار است  رها،یمتغ  نیا  نیب

 (. 3)جدول    ارائه شده است  یریچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  یاعتبار  ی هامربوط به مربوط به شاخص   جینتا
 

 مشکلات توجه  ی ومشکلات اجتماع چندمتغیری کوواریانس تحلیل اعتباری های شاخص به مربوط نتایج. 3 جدول

های  شاخص اثر 

 اعتباری
V F 

H 

df 
E df p Eta op 

 989/0 447/0 001/0 29 2 720/11 553/0 لامبدای ویلکز  گروه

 

اثر گروه بر ترکدیده می  3طور که در جدول  همان ،  p  ،720/11 =𝐹2.29<01/0)  است  داری موردمطالعه معن  یرها یمتغ  بیشود که 

وابسته درمجموع    ریهای متغدو گروه با توجه به مؤلفه   نیکه تفاوت ب  دهدی اساس، مجذور اتا نشان م  نیابر    لامبدای ویلکز(. =553/0

 (. 4)جدول    ارائه شده است  یر یچندمتغ  انسی کووار لیتحل  جیادامه نتا  است. در  داریمعن
 

 و مشکلات توجه  یمشکلات اجتماع یرهایمتغ یبر رو (مانکووا)  یریچندمتغ انسیکووار لی آزمون تحل جی. نتا4جدول 

 SS df MS F p Eta op منبع  متغیر 

 
پیش  

 آزمون 
270 /77  

 1 
270 /77  

 

203 /30  

 001 /0  502 /0  1 

 0/ 980 0/ 365 0/ 001 17/ 240 44/ 107 1 44/ 107 گروه  ی مشکلات اجتماع 

     2/ 588 30 76/ 750 خطا  

 
پیش  

 آزمون 
571 /226  1 571 /226  190 /76  001 /0  717 /0  1 

 0/ 380 0/ 089 0/ 098 2/ 293 8/ 691 1 8/ 691 گروه  توجه مشکلات  

     2/ 976 30 89/ 213 خطا  

 

.  (P<01/0)  تفاوت معنادار وجود دارد  یمشکلات اجتماع  ریدر متغ   گواهو    شیدو گروه آزما  نیشود، بدیده می  4  طور که در جدولهمان

دو گروه   نیکه تفاوت ب دهدیمنشان مجذور اتا،  (.P>05/0دار نیست )گواه معنیو  شیدو گروه آزمادر مشکلات توجه  ریمتغتفاوت بین 

 است.  089/0و    365/0  بیو مشکلات توجه به ترت  یدر مشکلات اجتماع

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ن انجام  نوجوانا  کمبود توجه  پروری به والدین در کاهش مشکلات اجتماعی وفرزند اثربخشی بسته آموزشی  پژوهش حاضر با هدف، تعیین  

ها نشان داد که تفاوت دو گروه از لحاظ نمره مشکلات اجتماعی از نظر آماری معنادار است، بدین معنا که بسته آموزشی  گرفت. نتایج یافته
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اجتماعی نوجوانان دارای مشکلات عاطفی مؤثر است. تعاملات والد و فرزند از مهمترین عوامل  به والدین در کاهش مشکلات    فرزند پروری

نمو پیدا می فرد رشد و  و همکاران،  مؤثر شناخته شده که در یک  ویور   ( دنبال کمک2015کند  به  والدین  اکثر  و  از  های حرفه(،  ای 

(. این یافته  2017و همکاران،    1از طریق این تعاملات هستند )توماس روان جهت کاهش مشکلات رفتاری فرزندان خود  متخصصان سلامت 

توان گفت  گونه میها این( همسو است. در تبیین این یافته2007)  و همکارن  2( و اوستبرگ 1396با نتایج تحقیقات گودینی و همکاران )

و همکاران،    3کند )احمدی ن به رفتارهای پرخطر ایفا میرتباطات خانوادگی نقش مهمی در محافظت از نوجوان و ارتکاب آناکه والدین و ا

عنوان  خوبی برآورده شود و بهشود نیازهای جسمی و روانی فرزندان در خانواده بهروابط مطلوب والدین و فرزندان باعث می(. همچنین  2014

آموزش به    (. از سوی دیگر1394اه و همکاران، منبع بانفوذ، نقش بسیار مهمی در گرایش نوجوان به سمت رفتارهای پرخطر دارند )دادخو 

این یافتهوالدین منجر به کاهش مشکلات رفتاری و هیجانی در فرزندان می اینشود که در تبیین  والدین با  گونه میها  توان گفت که 

برند به شکلی که والدین  فرزندانشان بالا میهای خود سازش خود را با مشکلات اجتماعی  یادگرفتن شیوه رفتار مناسب و کنترل هیجان

کننده در پژوهش فعلی در برنامه آموزشی دریافتند که رفتارهای ناسازگارانه فرزند نوجوان خود را بپذیرند و به دنبال ایجاد صمیمت شرکت

ها نتیجه گرفتند آموزش موجب کاهش  آن  ی خود، زمینه را برای تغییر در فرزند خود ایجاد کنند.رفتارهابا فرزند خود باشند و با کنترل  

که چنانچه والدین به تغییرات لازم در رفتارهای خود بپردازند مشکلات اجتماعی  صورتیشود. به مشکلات عاطفی و رفتاری نوجوانان می

کند به شکلی که  ل مییابد؛ چراکه رفتارهای والدین ارتباط بین احساس جستجوگری و رفتارهای ضداجتماعی را تعدینوجوانان کاهش می

دهد. این نتایج همچنین با نتایج ی افزایش رفتارهای ضداجتماعی را نشان میتحقیقات ارتباط متقابل بین نوجوان و والدین را در زمینه

گاه نظری  از دید ( همسو است.2017) حسینی و همکاران ( و2017) و همکاران  5اکاری  -(، سانتسبان2019) و همکاران  4ی اوکدا مطالعه

فرزند و بافت اجتماعی فرزند عاملی مؤثر    -باشد چراکه رابطه میان والدتوان گفت این نتیجه با دیدگاه روانشناسی فردی آدلر همسو می می

جایگاه  های رفتاری نوجوانان دارد، تأکید آدلر بر بافت اجتماعی انسان و تعامل فرد با این بافت در  های اختلالدر کاهش یا افزایش نشانه

تشخیص است. مشکلات اجتماعی به موانع به وجود آمده در فرآیند انطباقی و سازگاری نوجوان با  متغیر علاقه اجتماعی در نظریه او قابل

(. آموزش  2019،  6جامعه اشاره دارد. نوجوانان علاوه بر رشد فیزیولوژیکی و شناختی نیازمند رشد اجتماعی نیز هستند )فرانک و شوشانا 

توان برای کاهش اضطراب و رفتارهای ضداجتماعی نوجوانان  یک روش مؤثر برای اصلاح رفتارهای مخرب نوجوانان بوده و از آن می  دینوال 

 (. 1386بهره گرفت )معتمدی و همکاران،  

عاطفی و رفتاری  همچنین، نتایج نشان داد که آموزش فرزند پروری به والدین موجب کاهش معنادار کمبود توجه نوجوانان با مشکلات  

( بوده که در پژوهش خود  1386دوست )(، زرگری نژاد و یکه یزدان2002)  7نشد. نتایج پژوهش فعلی همسو با تحقیقات ویس و همکاران 

نیز گودینی و همکاران   ؛ وفعالی، تکانش گری و عدم توجه ندارد های بیشگونه تأثیری بر کاهش نشانهنشان دادند آموزش به والدین هیچ

فعالی و کمبود توجه تأثیری  های بیش( نشان داد که آموزش به والدین در رابطه با مشکلات فرزندانشان تأثیرگذار است اما بر نشانه1396)

شکل بیش  تواند م ( نشان داد با آموزش به والدین می1396هایی ازجمله پژوهش امیری و همکاران )که پژوهشنداشته است. درصورتی

شده است که آموزش به والدین موجب سازگاری آنان و  ( مطرح 2019)  و همکاران  8نیز در پژوهش بهید   ؛ وفعالی در فرزندان را کاهش داد 

 شود.  های اجتماعی و عاطفی در فرزندان مبتلا به مشکل توجهتواند به کاهش آسیبمی

 و  9بخشد )وایمبزهای والدین را بهبود میکننده است و تواناییلی کمکهای بیش فعاآموزش به والدین به کاهش برخی از نشانه  

(. در تبیین این نتیجه 2017،  10اکاری و همکاران -(. با گرمای پدر و مادر مسئله بیش فعالی کاهش یافت )سانتسبان2016همکاران،  

کند که کمبود توجه،  باشد اما به حتم بیان میپایی می  های صورت گرفته پیشین، روانشناسی بااینکه علم نوتوان گفت بر اساس بررسیمی

تر  مدتشناختی طولانیلزوم دارو و درمان روان  ؛ وباشدو نسبت به تغییر رفتاری مقاوم می های زیستی داشتهبیش فعالی و تکانش گری پایه

 
1. Thomas, R.,   

2. Ostberg M.,  

3.  Ahmadi.,   

4.  Okuda., M.,  

5.   Santesteban-Echarri,  

6.  Frank & Shoshana, 

7.  Weiss 

8.  Bhide 

9.  Wymbs 

10.  Santesteban-Echarri 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.4

.6
.9

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
09

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.4.6.9
http://frooyesh.ir/article-1-3455-en.html


236        
 اثربخشی بسته آموزشی فرزندپروری بر کاهش مشکلات اجتماعی و کمبود توجه نوجوانان دارای مشکلات عاطفی و رفتاری 

The effectiveness of parenting education to parents on reducing social problems and lack of attention to … 

  

 
 

های  فعالی هیچ ارتباطی با شیوهنشان دادند که بیشکینی نیز در پژوهش خود  کلند و مکشود. مکشناختی احساس میدر کنار درمان روان

ممکن است در برابر پریشانی ناشی از محدود    (. کودکان و نوجوانان مبتلا به بیش فعالی 2016،  1کینی کلند و مکفرزند پروری ندارد )مک  

دهد و  فعالی را افزایش میآنان احتمال بیشهای  پذیر باشند و شرایط در محیط خانه غیردوستانه و تغییر روتینشدن در خانه آسیب

 (. 2021و همکاران،    2؛ ملگاری 1399و همکاران،   شود )خضریرفتارهای تکانش گری باعث دشواری درگیری مراقبین این نوجوانان می

شوند،  ینامطلوب م  یها امدیمدت و پدچار نقصان طولانی  مشکل توجه دهد نوجوانان مبتلا بهیوجود دارد که نشان م  یا ندهیشواهد فزا

  ی با خطرات بالا برا   دهیچیاختلال پ   کیدر نوجوانان    مشکل توجه  ،طورکلیبه شده است  آنها کمتر شناخته  یجانب  یاما در مورد رفتارها 

متفاوت و بر اساس  ها، رفتارهای  (. والدین فرزندان خود را بر اساس نگرش2021و همکاران،   3)سالتن   است   یجانب  یاز رفتارها  یعیوس  فیط

تواند بر اساس خصوصیات  برند می کنند، این رفتارهایی که والدین در شیوه فرزند پروری خود به کار میهای مختلف تربیتی، تربیت میشیوه

میت  دهد که نقش حمایتی والدین در دوران نوجوانی پراه(. تحقیقات نشان می2018،  4شخصی، موقعیت روانی آنها باشد )کاسترلیگول 

های  (. سبک2012 ،5شناختی نوجوانان مرتبط است )مک کینی و میلونشناسی روان شناسی روانی والدین با آسیب است چراکه آسیب 

ها و شرایط  است که تعامل والدین و فرزند را در موقعیت  شدهفیتعرها  عنوان یک الگوی کلی و ثابت از باورها و نگرشفرزند پروری به

گیر و غیر درگیر  عنوان مقتدرانه، اقتدارگرا، سهلی فرزند پروری بههای اولیه(. سبک 2021و همکاران،    6سانچز  -)پاسکولکند  مشخص می

های مثبت و حمایتی های تربیتی شامل درگیری والدین با فرزندان، فرزند پروری مثبت شامل تکنیککه شیوه ، درحالی اندشده ی بنددسته

 (.  2014و همکاران،    7نظارت، نظم ناسازگار و تنبیه بدنی بود )ازلامک  ت کردن وهمچون حمایت کردن، صحب
ی نیمه آزمایشی با هدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی فرزندپروری بر کاهش مشکلات اجتماعی و کمبود توجه  پژوهش حاضر در قالب یک مطالعه

نتای  براساس تجربه زیسته والدین موجب  نوجوانان با مشکلات عاطفی و رفتاری نوجوانان انجام شد.  ج این پژوهش نشان داد که آموزش فرزندپروری 

آنان  کاهش مشکلات اجتماعی نوجوانان شده است؛ اما این بسته آموزشی بر مشکل کمبود توجه این نوجوانان تأثیری نداشته و تغییری در رفتارهای  

 صورت نگرفته است.
این موضوع اشاره کرد نمونه این پژوهش والدین نوجوانان با مشکلات عاطفی و رفتاری بودند  توان به  های این پژوهش میاز محدودیت

های مرتبط و جامع در  و در تعمیم نتایج به کل تعاملات والدین با نوجوانان محدودیت وجود دارد، همچنین دسترسی اندکی به پژوهش

ایام  باب فرزندپروری تجربه زیسته به دلیل اینکه متغیر جدیدی بر  اینکه پژوهش انجام شده در  ای پژوهش بود وجود داشت، به دلیل 

تر وجود نداشت و متقاعد کردن  فراگیری کرونا بود و آموزش به صورت آنلاین بود بنابراین امکان انجام برخی از تمرینات به صورت عینی

عنوان یک بسته  شود این آموزش به. در پایان پیشنهاد میهایی همراه بودها برای شرکت در انجام برخی از تمرینات با دشواریآزمودنی

های دارای  ها و مراکز درمانی که با خانوادههای فرزند پروری و افزایش آگاهی والدین، از سوی سازمانآموزشی با تمرکز بر بهبود مهارت

به بهبود ارتباط آنان با فرزندانشان و کاهش مشکلات    فرزند نوجوان با مشکلات عاطفی و رفتاری در ارتباط هستند، مورد توجه قرار گیرد و

 آنان مورد توجه قرار بگیرد. 
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پژوهش  آموزان نسبت به معلمان.  شده دانشآموزش مجازی در روابط بین فردی ادراکمطالعه نقش  (.  1399)ع.    ،محمودپور.، و  م  ،وحدانی.،  م  ،خضری
 .  fa.html-1449-1-https://journal.irancounseling.ir/article.342-512( :76) 19. های مشاوره

)ا  ،. یاقوتی،ع  ی،شالچ.،  دادخواه، م ب 1394.  تب  یاقتصاد-یتماعاج  یتو موقع  ینسل  ین (. نقش عملکرد خانواده، شکاف  جوانان.    یریپذ  یاداعت  ییندر 

 fa.html-637-1-https://etiadpajohi.ir/article .37-52، 9(34).  یپژوه یاداعت یو پژوهش یفصلنامه علم

 . 312-1. 36تربیتی. نشر ارسباران، چاپ (. روش تحقیق در روانشناسی و علوم 1391دلاور، ع. )

مجله   .1394-1395سال    در  های شهرستان مهرآموزان دبیرستانپذیری دانشهای فرزند پروری والدین بر مسئولیترابطه شیوه  (.1397پ. )  ن،دودما
 fa.html-1058-1-https://journal.muq.ac.ir/article. 51-60(،  4)12.دانشگاه علوم پزشکی قم

دانشگاه    پایان نامه دکتری مشاوره، تدوین بسته آموزشی فرزند پروری و اثربخشی آن بر کاهش مشکلات عاطفی و رفتاری نوجوانان.    (.1400رادفر، ش. ) 

 ندرعباس.هرمزگان. ب 

. شناختیمطالعات روان.مطالعه تک موردی ADHD اثربخشی آموزش والدین بر مشکلات رفتاری کودکان   .(1386) ر.  ،دوستیزدانیکه.،  زرگری نژاد، غ

3(2 :)48-29 .https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_1694.html 

عامل(1395)  ، ب. خشنودنیای چماچائیح.،    ،یویک  ی قمر بنیادی در اختلال.  و رسکولارهای  آخنباخ  پایه سیاهه رفتاری کودک  بر   .های کودکان 

 https://jpe.atu.ac.ir/article_5286.html. 153- 167(: 21)6.شناسی افراد استثناییروان

فتاری فرزندان  تأثیر آموزش مدیریت هیجان به مادران بر مشکلات ر  (.1398، ا. )بیگلریان و ی، س.،طهماسب  ، م.،تجریشی، ر.، پورمحمدرضای  گودینی

 fa.html-1601-1-https://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article. 13-24، (1)18.بخشیفصلنامه علمی پژوهشی توان .از دیدگاه والدین

فعالی و  (. بررسی عوامل تأثیرگذار اقتصادی و ساختار خانواده بر اختلال بیش1398) .ب .، و غباری بناب،م .، غلامعلی لواسانی،ر .، موسوی،ن محمودی،

 fa.html-1031-1-https://irancounseling.ir/journal/article. 230-253(: 69)18های مشاوره، پژوهشنقص توجه کودکان، 

بررسی اثر مشاوره و آموزش والدین بر میزان کورتیزول   (.1386)ر.    ،جعفری هرندیم.م.، و  ازهر،    ف.،شکیبایی،  .،  سیاوش، م  .،عطاری، ع  .،معتمدی، م

تخریبی رفتار  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  و  کودکان  در  رفتاری  علائم  و  اراک .بزاقی  پزشکی  علوم    .43-49(:   4)10.دانشگاه 
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