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 چکیده 
  ی فکر  نشخوار  بر  ی رفتار-یشناخت  آموزش  یاثربخش  ن ییتع  پژوهش،  نیا  هدف 

 ازنظر  پژوهش  نیا.  بود  کرونا  نهیقرنط  امیا  در   زن   معلمان  در   ییزناشو  ی دلزدگ  و

  گروه  و  آزمونپس _ آزمونش یپ با طرح و یشیآزما مه ین  نوع  از  ،یکاربرد هدف 

 سال  در  اسلامشهر  در   زن  معلمان  شامل  پژوهش   یآمار  جامعه.  بود  گواه

  50  دسترس  در  وهیش  به  هاآن  انیم  از  که  بود  1399-1400  یلیتحص

 گواه  و ( نفر 25) ش یآزما گروه دو در   یتصادف صورتبه و انتخاب کنندهشرکت

  جلسه،  12 مدت به یرفتار-یشناخت یآموزش برنامه .شدند گمارش( نفر 25)

  پژوهش  .شد  اجرا  ش یآزما  گروه  برای  یاقهیدق   90  جلسه  کی  هفته  هر  در

)ذهن  نشخوار  پرسشنامه  شامل   اسیمق  و(  1991)  هوکسما  -نولن  ( RRSی 

  ل ی وتحله یتجز برای    تیدرنها.  بود(  1996)  نزیپا(  CBM)  ییزناشو  یدلزدگ

استفاده شد.   spss26  افزارنرماز روش تحلیل کوواریانس چند متغیره و    هاداده

  در  ، یفکر نشخوار ر یمتغ در  گواه و  ش یآزما گروه دو   نیب که  داد نشان هایافته

 نشان  اتا  مجذور   و  دارد  وجود  یمعنادار  تفاوت  ( P>001/0)  یمعنادار  سطح

  درمان )  یشیآزما   طیشرا  از  یناش  ،یفکر  نشخوار  انس یوار  از  درصد  1/41  که  داد

  ریمتغ  در  گواه  و   ش یآزما  گروه  دو  نیب  ن یهمچن  و   است (  یرفتار-یشناخت

  دارد   وجود  معنادار  تفاوت  (P>001/0)  یمعنادار  سطح   در  ،ییزناشو  یدلزدگ

 از  یناش  ،ییزناشو  یدلزدگ  انس یوار  از  درصد  8/39  که  داد  اتانشان  مجذور  و

نتایج بیانگر آن بود که درمان    .است(  یرفتار-یشناخت  درمان)  یشیآزما   طیشرا

شناختی رفتاری در کاهش نشخوار فکری و کاهش دلزدگی زناشویی در بین 

 معلمان زن در دوران پاندمی کرونا تأثیر قابل ملاحظه ای دارد. 

 معلمان   ،ییزناشو  یدلزدگ  ،یفکر  نشخوار  ،یرفتار-یشناخت  آموزش   :کلیدی
 .کروناویروس  زن،

 Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness 

of cognitive-behavioral education on rumination and 

marital rumination in female teachers during coronary 

quarantine. In terms of applied purpose, this study was 

quasi-experimental with a pretest-posttest design and a 

control group. The statistical population of the study 

included female teachers in Islamshahr in the academic 

year 1300-1400, from which 50 participants were selected 

and randomly assigned to two groups experimental (25 

people) and control (25 people). The cognitive-behavioral 

training program was performed for 11 sessions, one 90-

minute session per week for the experimental group. The 

study included the Nolen-Hooksma (1991) Ruminant 

Rummy Questionnaire (RRS) and the Pines (1996) 

Marital Boredom Scale (CBM). Finally, multivariate 

analysis of covariance and SPSS25 software was used to 

analyze the data. . The results showed that there was a 

significant difference between the experimental and 

control groups in the rumination variable (P <0.001) and 

ETA squared showed that 41.1% of the variance of 

rumination was due to experimental conditions. 

(Cognitive-behavioral therapy) and also between the 

experimental and control groups in the variable of marital 

boredom, there is a significant difference (P <0.001) and 

Eta squared showed that 39.8% of the variance of marital 

boredom, caused It is an experimental condition 

(cognitive-behavioral therapy). The results showed that 

cognitive-behavioral therapy has a significant effect on 

reducing rumination and marital boredom among female 

teachers during the corona pandemic. 

Keywords: Cognitive-Behavioral Education, Ruminant, 

Marital rumination, Female Teachers, coronavirus. 
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 مقدمه 
 

  است؛   تخصصی  و  ای  حرفه   شخصیتی،  های   صلاحیت  از  برخوردار  معلمانی  کارگیری  به  به  منوط  آموزشی  های  نظام  در  تحول   ایجاد

  و   نبوی)  است  بالا  روانی  سلامت  از  برخوردار  و  توانمند معلمان  وجود  به  منوط  مدرسه،  در  آموزشی  های  برنامه  تمام  مطلوب  اجرای  که  چرا

 (.  1396همکاران،

  شیوع .  کند  می  ایفا  شان  روانی  و  فکری  سلامت  در  مهمی  نقش  دارد،  آنها  بر  که  نفوذی  و  آموزان  دانش  با  معلم   نزدیک  تماس  همچنین

  متعددی   روانشناختی  هایآسیب   به  منجر  مجازی  فضای  در  صرف  آموزش  و  مدارس  تعطیلی   و  2019  سال  از  جهان  در  19  -کووید  ویروس

 (.  2020  ،  1یائو   و  بای)  است  آن  پیامدهای  و  اضطراب  هاآسیب   این  از  یکی  که.  گردید  پرورش  و  آموزش  در  شاغل  زن  معلمان  در

  معلمان   روانی  سلامت  مختلف  ابعاد  اگر.  شود  می  تلقی  مهم  پرورش  و   آموزش  در  هایی  پژوه  چنین   ضرورت  نکته  این  به  توجه  با  

  و   یافته  بهبود  آموزان  دانش  عملکرد  آن  دنبال  به  و  آنان  عملکرد  شود،  ریزی  برنامه  آنان  روانی  سلامت  بهبود  منظور  به  و  گردد  شناسایی

  در  معلم  زنان  نقش  میان  تعارض  عاطفی  و  روانی  اثرات  بیانگر  مطالعاتی  های  یافته.  شد   خواهد  پرورش  و  آموزش  اقتصاد  به  شایانی  کمک

 می  خانه  از  بیرون  در   کار  که  دهند  می  نشان  مطالعات  این  مجموع  در.  است  کرونا  اپیدمی  دوران  در خانواده  از  بیرون  در  او  کار  و  خانواده

  توجه با معلمان زمینه این در(.  2108 ،  2پاراساد  و آگرول) شود  افراد این در افسردگی و روانی پریشانی  خود، حرمت کاهش باعث  تواند

  توانایی  و  پذیرترند  آسیب  هیجانی  مشکلات  برابر  در  کنند،  می  تجربه   خانه  از  بیرون  و  داخل  در  خود  های   نقش  در  که  اختلالاتی  و  نقص  به

  روابط   و  هیجان  پردازش  بهبود  و  هیجانی  وضع  بهبود  در   که  هایی  درمان  جمله  از.  دارند  هیجانی  های  پاسخ  تنظیم  و  مدیریت  در  کمتری

  که  است درمانی روان روش نوعی رفتاری -شناختی درمان. است رفتاری -شناختی درمان باشد، مؤثر تواند می خانواده در مرد و زن بین

  فرد  که  آموزد  می  درمانی رویکرد  این.  است  متمرکز  او خود  رفتارهای  و  احوالات  بر  شخص  دید  همچنین،  و  تفکرات  و  باورها  اثرگذاری  بر

  رفتاری   -شناختی  درمان  اساسی  اصول  از  یکی.  بگذارد  سر  پشت  را   ها  آن   و  شود  رو  به   رو  مختلف  وقایع  و  مشکلات  با  زندگی  طول  در  چطور

  آگاهانه   احساسات  و  افکار  با  شود  می  ناراحتی  باعث  که  را  ما  شده  تحریف  افکار  تر،  دقیق  یا  و  غیرمنطقی  و  غیرواقعی  افکار  که  است  این

 (. 1392  عطایی،)  کند  جایگزین

 فعلی  وضیعت  به  توجه  با  و   بوده  پایینی  روانشناختی  تحمل  ظرفیت  دارای  کرونا،  خطر  درمعرض  افراد  شده،  انجام  مطالعات  اساس  بر

  جمله  از  منفی  افکار  همچنین  و  افسردگی  ترس،  اضطراب،  مانند  روانشناختی  اختلالات  بروز  معرض   در  شدت  به  افراد  این  جهان  در  بیماری

  پیرامون   و  بوده  آگاهانه  داشته،  تکرار  به   تمایل   که  است  افکاری  بیانگر  فکری  نشخوار(.  2020  ،  همکاران  و  یائو)  دارند  قرار  فکری  نشخوار

  3تسر  و  مارتین)  شوندمی  پدیدار   هم  باز  افکار  این  ضروری  و  فوری  محیطی  هایمحرك  نبود  صورت  در  حتی  و  هستند  متمرکز  موضوع  یک

  نتایج .  پرداخت  فراتحلیل:  روابط  در  پریشانی  بر  رفتاری-شناختی  درمان  بررسی  به  پژوهشی  در(  2021،  4گروگوری )  همچنین،(.  2017  ،

 تأثیر  زناشویی  خصوصاً  افراد  روابط  در  پریشانی  کاهش  منظور  به  رفتاری  -شناختی  درمان  که  داد  نشان  پژوهش  این  در  مختلف  مطالعات

  راهبردهای   بهبود  بر  فکری  نشخوار  بر  متمرکز  رفتاری  شناختی  درمان  تأثیر  عنوان  با  پژوهشی  نیز(  1396همکاران،  و  لو  جهانشاه. )دارد  مثبتی

  بر   متمرکز  رفتاری  شناختی  درمان  که   داد  نشان  مطالعه  این  نتایج.  دادند  انجام  زنان  در   افسردگی  علائم  کاهش  و  هیجان   تنظیم  شناختی

 تحقیقات  همچنین.  شودمی  زنان  در  افسردگی  علائم  میزان  کاهش  و  هیجان  تنظیم  شناختی  راهبردهای  بهبود  به  منجر  فکری  نشخوار

  با   خود  ازدواج  در  زوجین  از  %50  که  طوری  به  است؛  شده  بیشتر  زناشویی  دلزدگی  شیوع  امروزه  که  دهد  می  نشان  خانواده  کارشناسان

  اثربخشی   یمقایسه   عنوان  با  پژوهشی(  1400  همکاران،  و  صالحی)  زمینه   این  در(.  1399  همکاران،  و  محمودپور. )شوند  می  مواجه  دلزدگی

  رویکرد   دو  نتایج،  برحسب.  پرداختند  زوجین  زناشویی  دلزدگی  کاهش  بر  تعهد  و  پذیرش  بر  مبتنی  درمانیزوج   و  رفتاری-شناختی  درمانیزوج 

  اثربخشی  بین  و  کردند  ایجاد  ماهه  دو  پیگیری  و  آزمونپس   مراحل  در  آن  ابعاد  و  زناشویی  دلزدگی  کاهش  در  داریمعنی  تغییرات  درمانیزوج 

  دلزدگی   که  دادند  نشان  خود  پژوهش  در(  2016،  همکاران  و  5تساپالس )  همچنین،.   نداشت  وجود  داری  معنی  تفاوت  درمانی  روش  دو  این

  مناسبی   پاسخ  نتوانند  زوجین  تا  شود  می  سبب  موضوع  این.  شود  می  زوجین  عاطفی  جدایی  و  صمیمیت  رفتن  بین  از  به  منجر  زناشویی
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 و  تعدیل   مورد  مختلفی  رویکردهای  توسط  خانواده  حوزه  در  شده  مطرح  مشکلات  و  هاآسیب   بنابراین،.  بیابند  هایشان  اختلاف  حل  برای

 بیماران  به  نکته  این  آموزش  رفتاری  شناختی  درمان  هدف.  است   رفتاری  -   شناختی  درمان  ها،  درمان  این  از  یکی  اند،گرفته  قرار  بهبود

  و   تفسیر  و  تعبیر  چگونگی  توانندمی   اما  باشند  داشته  کنترل  پیرامونشان   دنیای  هایجنبه   تمام  بر  توانندنمی  هاآن   وجودی  با  که  است

  الگوی   و  شناختی  رفتاری،  نظریات  از  ترکیبی   رفتاری  -شناختی  رویکرد.  کنند  کنترل  را  دارد  وجود  محیطشان  در   که  چیزهایی  به  پرداختن

  مؤثر   حل  در  ناتوانی  و  ارتباط  برقراری  در  همسران  ناکارآمد  هایمهارت  نتیجه  را  فرسودگی  از  زناشویی  مشکلات  که  است  اجتماعی  تبادل

 (.  1384  اعتمادی،)  داندمی   رفتاری  منفی  تبادلات  و  غیرمنطقی  باورهای  و  انتظارات  تعارضات،  و  مشکلات

  کمک   و  پیشگیری  برای  ایران  در  کرونا،  اپیدمی  دردوران  زوجین  روابط  در   آشفتگی  و  زناشویی  دلزدگی  بالای  شیوع  به   توجه  با  بنابراین

  های   ناسازگاری  و  عاطفی  طلاق   رسمی،  طلاق  نامطلوب  پیامدهای  از  کاربردی  و  بنیادی  تحقیقات  انجام  با  که  دارد  ضرورت  زوجین  روابط  به

  3/ 6  رشد  افزایش و  زوجین  بین  در  روابط  فروپاشی  افزایش  و  ذکرشده  مطالب  به  توجه  با.  شود  پیشگیری  ها  خانواده  و  جامعه  در  زناشویی

  تعامل   هایشیوه   اهمیت  گویای  ،(1399ایران،  آمار  مرکز)  ازدواج  اولیه  هایسال  در  ویژهبه  قبل  سال  به  نسبت  1399  سال  در  طلاق  درصدی

  علوم   متخصصین.  شودمی  یاد  ارتباطی  مشکلات  عنوان  تحت  هامهارت   این  در  ضعف  که  است  زوجین  بین  روابط  دارندهنگه   الگوهای  و

  در   موجود  روابط  و  تعاملات.  دانندمی  فرد  ارتباطی  رشد  با  مرتبط  عامل  مؤثرترین  عنوانبه  را  زن  نقش  ویژهبه   و  خانواده  ساختار  اجتماعی

  به(.  1399  مهریزی و همکاران،)  گذاردمی   اثر  افراد  رفتارهای  و  هاتوانایی  بر  رود،می  کار  به  رابطه  این  حفظ  برای  که  هاییشیوه   و  خانواده

  و   زناشویی  دلزدگی  افزایش  ازجمله  زناشویی  مشکلات  و  تعارضات  افزایش  پیدایش  سبب  اخیر  سال  دو   در  19  کووید  شیوع  رسد،می   نظر

  برای   کاربردی  و  بنیادی  تحقیقات  انجام  و.  است  شده  آنها  بین  در  فکری  نشخوار  افزایش  و  ناسازگاری  به   منجر  که   زوجین  روابط  در  آشفتگی

  های ناسازگاری   و  عاطفی  طلاق   رسمی،  طلاق  نامطلوب  پیامدهای  از  تا  شود  می  احساس  ضرورت  به  زوجین  روابط  به  کمک  و  پیشگیری

  و   دهد  پوشش  زمینه  این  در  را  دانشی  شکاف  تواند  می  حدودی  تا  پژوهش  این  نتایج  لذا،.  شود  پیشگیری  هاخانواده   و  جامعه  در  زناشویی

 به   توجه  با  بنابراین.  باشد  استفاده قابل...    و  درمان  و  بهداشت  مراکز  خانواده،  مشاوره  مراکز  زوجین،  معلمان،  پرورش،  و  آموزش  سیستم  برای

  نشخوار   بر  رفتاری  -شناختی  آموزش  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف  گذشته،  هایپژوهش   در  رفتاری  -شناختی  آموزش  اثربخشی

 . باشد می  کرونا  قرنطینه  ایام  در  شاغل  زن  معلمان  در  زناشویی  دلزدگی  و  فکری

  - تعیین اثربخشی آموزش شناختی   درصدد  حاضر  پژوهش  گذشته،  یهاپژوهش   در  یرفتار  یشناخت  آموزش  یاثربخش  به  توجه  با  نیبنابرا

 باشد. می ایام قرنطینه کرونارفتاری بر نشخوار فکری و دلزدگی زناشویی در معلمان زن شاغل در  

 

 شرو

 

  جامعه .  است  کنترل  گروه  با  آزمونپس   و  آزمونش یپ  طرح  با  یشیآزما  مهین  پژوهش  روشنظر    از  و  یکاربرد   هدفنظر    از  حاضر  پژوهش

  ی ر یگنمونه  روشها با استفاده از که از میان آن بودند 1399-1400 یلیتحص سال در اسلامشهر زن  معلمان شامل تمامی پژوهش یآمار 

  های ملاك   شدند  شگمار(  نفر  25)  گواه  و(  نفر  25)  شیآزما  گروه  دو   در  ی تصادف  صورت به  کننده انتخاب وشرکت  50  تعداد  دسترس  در

  22 مقیاس این در نمره حداکثر و حداقل)   استاندارد ها در پرسشنامه نشخوار فکری بالاتر از حد نمره آن: عبارت بودند از  پژوهش به ورود

  ،   حاد  شناختیروان   مشکلات  به  ابتلا  عدمدلزدگی بالا طبق نمره گذاری ذکر شده در پرسشنامه باشد،    درجه  حاصل  عدد  (  می باشد  88  و

غیبت  :  شامل  زین  پژوهش  زا  خروج   یارها یمع  و  نامه کتبی بودندو امضای رضایت  پژوهش  به  ورود  حین  شناختیروان   هایدرمان   دریافت  عدم

 . بودندی  همکار  ادامه  بیش از دو جلسه، عدم انجام تکالیف و تبعیت از قوانین جلسات و انصراف از

گروه آزمایش    زنانبه    رفتاری  -برنامه درمانی شناختیآزمون توسط اعضای هر دو گروه تکمیل شد. سپس  در مرحله پیش   هاپرسشنامه

اعضای هر دو    به  هاپرسشنامه آموزش داده شد و پس از پایان مداخله، مجدداً    نود دقیقه ای یک جلسه به مدت  هفته  جلسه و  دوازدهطی  

ها درباره اصول رازداری و  ی مراجعان از آزادی عدم مشارکت در پژوهش برخوردار بوده و به آنلاقگروه داده و تکمیل شد. به لحاظ اخ 

نسخه    SPSS نرم افزار به کمک چند متغیره ها از تحلیل کوواریانسداده لیوتحله یتجز برای. در نهایت محرمانه بودن اطمینان داده شد

 استفاده شد.   26
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 سنجش  ابزار

  را   یگر  نشخوار  یهاپاسخ   و  است  شدهلیتشک  گویه  22  از   هوکسما  نولن  یفکر  نشخوار  مقیاس(  1RRS)   یفکروار  نشخ  مقیاس

  نمره   ها،پاسخ   مجموع  از  شوند.می  گذارینمره(  شهیهم)  4  نمره  تا(  هرگز)1  نمره  از  یاچهاردرجه   کرتی ل  یهااندازه   در کند و  می  یر یگاندازه

  حداکثر   و  حداقل  .باشدمیرفتن    فرو  فکر  در  وتعمق     ی،پرتحواس  اسیمقخرده   سه  از  متشکل  اسیمق  نیا.  آیدمی  دست  به  یکلی  نشخوارگر

  و  2نر یتر. است مقیاس زیر  آن  در فرد بیشتر اقدام و معنای گرایش به زیرمقیاس هر  در بالاتر نمرات و   بوده 88 و 22 مقیاس این در نمره

  این  تاییدی  تحلیل عاملی  و همچنین مقدار روایی 92/0 تا 88/0 از یادامنه  در این پرسشنامه را کرونباخ آلفای بیضر( 2003همکاران )

  در   آن  پایایی  و  استشده  ترجمه  یفارس  به  (1386)و همکاران    نژاد  یباقر   توسط  پرسشنامه  نیا  گزارش دادند. همچنین  0.82  را  پرسشنامه

 لازم به ذکر است که.  شدگزارش    0.79و روایی تحلیل عاملی تاییدی )سازه( آن نیز    0.88  کرونباخ  یآلفا   بیضرواسطه  به  یرانیا  نمونه

  گزارش   0.84  را  آن  اعتبار  و  نموده  اجرا  هفته  سه  یزمانبافاصله    دانشجو  54  روی  را  پرسشنامه  نیابازآزمایی    اعتبار  بی( ضرا1386)  انیفیلط

 . است   به دست آمده  0.78  حاضر  پژوهش  در  پرسشنامه  نیا  کرونباخ  یآلفا   مقدار.  نمودند

)  زناشویی  دلزدگی   پرسشنامه
3CBM):  یی زناشو  یدلزدگ  درجه  گیریاندازه   یبرا   که  است  یسنجخود  ییزناشو  دلزدگی  پرسشنامه  

  دارد   هیگو  20  پرسشنامه  نیا(.  2003  ،4نانز   و  نزیپا)   دیگرد  ابداع(  1996)  نزیپا  توسط  این پرسشنامه.  است  دهیگرد  یطراح  نیزوج  نیب  در

  احساس )  یعاطف  افتادن پا  از  ،(خواب اختلالات  داشتن  و  یسست ،یخستگ احساس  نمونه  یبرا )  یجسم  یخستگ  یاصل  جزء  سه  شامل  که

  موارد  نیا تمام. باشدمی( همسر به  خشم و یسرخوردگ ،یارزشیب احساس مانند) یروان افتادن پا از  و ( افتادن دام در ،ی دی ناام ،یافسردگ

  تجربه   معرف(  شهیهم)  7  سطح  و  موردنظر  عبارت  یتجربه   عدم  معرف (  هرگز)  1  سطح.  شوندمی   داده  پاسخ   ایدرجها  هفت  اسیمق  کی  یرو

  در   یفرهنگ  نیب  مطالعات  در   CBM  پایایی  بیضر  یابیارز.  است  بالاتر  دلزدگی  میزان  بیانگر  در این پرسشنامه نمره بالانر  .باشدیم  ادیز

  و   است  90/0  و  84/0  دامنه  در  رهایمتغ  نیب  یدرون  یهمسان  کی  یدارا   که  داد  نشان  فنلاند  و  پرتغال  ا،یاسپان  ک،یمکز  مجارستان،  نروژ،

  مثبت  یارتباط یهایژگیو  با یمنف یهایهمبستگ لهیوسبهکه  گزارش شده است.  90/0 و 84/0 دامنه نیز که در CBM یی همگرای روا

. )پانیز و  نمودند  گزارش  001/0  معناداری  سطح  در    را (    -66/0)  مقدار  با   همبستگی  ضریب  CBM  روایی  مقدارو    است  دهیرس  دییتأ   به

ضریب همبستگی   CBM  ییروا  مقدار  ی برای بررسیپژوهش  در(  1388)  ی و همکاراننادردر ایران نیز،    (. 2001لائس  ، لائس و  2003نانز،  

ی  نمونهدر بین یک  (  1384)  یدینوتوسط    زین  CBMمقدار پایایی    ؛ وگزارش نمودند   001/0  معناداری  سطحدر      ( را  -40/0با مقدار )

درصد را گزارش نمودند. در پژوهش حاضر نیز مقدار   0.86و مقدار آلفای کرونباخ  کرد گیریاندازه  (معلم 120 و پرستار 120تایی ) 240

 به دست آمد است.  0.80آلفای کرونباخ  

برای گروه آزمایش اجرا    ایدقیقه  90هفته یک جلسه    جلسه، در هر  12برنامه آموزشی به مدت  رفتاری:    -پروتکل درمان شناختی 

 آن  روایی  سپس  و  گردید  طراحی  1399هدف توسط محمدی و همکاران در سال    و  هیجان  گسست  بر  مبتنی   رفتاری  شناختی  درمان  .شد

  اساتید   توسط  درمان،  هایجلسه   ارزیابی  سؤالی  42  اینامهپرسش  و  آمریکا  شناسیروان  انجمن  درمانی  راهنماهای  ارزیابی  مقیاس  اساس بر

 . شدند  تحلیل  و  تجزیه   محتوا  روایی  نسبت  ضریب  و  5محتوا   روایی  شاخص  از  استفاده  با   هاداده.  گردید  ارزیابی  متخصصین  و

  محتوای   روایی  برای  CVR  چنینهم  و  آمد  دست  به   89/0  درمان  تدوین  مرحله  در  پژوهش  این  در   CVI  داد  نشان  هاآن نتایج

  بیش   درمان  هایجلسه  برای  CVI  و  گرفت  قرار  تأیید  مورد  نه  و   هشت  یک،  جلسه  جزء  به  درمان  هایجلسه تمام  برای  درمان  هایجلسه

 به عمل آمد. جلسات به شرح ذیل بود. گواه  آزمایش و    هایگروه آزمون برای  نهایت بعد از اتمام آموزش پس   . و درآمد  دست  به  79/0  از

 

 

 

 

 

 
1.  The Ruminative Response Scale 

2 . Trainer 

3 . Couple Burnout Measurement 

4 . Pins & Nanz 

5 . Content Validity Ratio; CVR 
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 رفتاری  -درمانی شناختی طرح جلسات پروتکل -1جدول 

 هدف  تکنیک  جلسات 

آزمون( برقراری ارتباط، معارفه  های مورد نیاز )پیشآزمونتکمیل  جلسه اول 

اعضاء گروه، معرفی ساختار گروه، انتظارات گروه، قوانین گروه و  

 حقوق اعضای گروه، بارش فکری قوانین، تکلیف خانگی 

بررسی و بحث فرآیندهای فیزیولوژیکی، شناختی و   -1

 رفتاری هیجان و تعامل آنها.

های  ه تمام یا اغلب واکنشبررسی و بحث دربار -2

 های شناختی هستند. هیجانی که دارای مؤلفه

 

های  مرور تکالیف خانگی جلسه قبل، تعریف افسردگی، و نگرش جلسه دوم 

 بندی باورها، اضطراب و خشم مرضی ناکارآمد، طبقه

 ارائه تکلیف خانگی جلسه بعد 

های شناختی نشخوار فکری و دلزدگی  شناخت جنبه -

 زناشویی.

 شناخت افکار خودآیند و چگونگی دستیابی به آنها. -

مهم و امکان بازشناسی آنها   1شناخت خطاهای منطقی -

 در افکار.

 مرور تکالیف خانگی جلسه قبل  جلسه سوم 

افکار خودآیند مرتبط با گروه درمانی، مقاومت در برابر درمان،  

راهبردهایی برای جلوگیری از آن. ارائه  های بالقوه و تشخیص مقاومت

 تکلیف خانگی جلسه بعد 

آشنایی با پیامدهای رفتاری افکار و باورها. -1  

های بنیادی.وارها و شناختبررسی طرح -2  

 

جلسه  

 چهارم 

 مرور و بررسی تکالیف خانگی، 

 آشنایی با روش پیکان رو به پایین، 

 تمرین پیکان رو به پایین، 

 خانگی جلسه بعد ارائه تکلیف 

 ها. وارههای دستیابی به طرحروش -1

 واره مثبت و منفی تشخیص طرح -2

جلسه  

 پنجم

 مرور و بررسی تکالیف خانگی، 

 تمرین پیکان رو به پایین، 

 ارائه تکلیف خانگی جلسه بعد 

تمرین و وارثی هیجانات و احساسات و بررسی آنها در  

 شرایط بحرانی زندگی مشترك

جلسه  

 ششم

 مرور و بررسی تکالیف خانگی، 

 تمرین القاء فکر،  -القاء فکر

 ارائه تکلیف خانگی جلسه بعد 

 

 القای فکر مثبت و منفی و بررسی آثار آنها. -1

 نگری.های پرهیز از کلیسازی افکار و روشعینی -2

جلسه  

 هفتم

 مرور تکالیف خانگی جلسه قبل 

تمرین در خصوص   طبقه بندی باورها ، تهیه فهرست اصلی باورها ،

 تهیه فهرست اصلی باورها 

 ارائه تکلیف خانگی جلسه بعد 

 بررسی میزان کارایی و اثربخشی باورها در زندگی. 

 

جلسه  

 هشتم 

 مرور تکالیف خانگی جلسه قبل 

بندی  های شناختی و تمرین در این خصوص، تهیه درجهنقشه

 واحدهای ناراحتی ذهنی، تکلیف خانگی 

 خانگی جلسه بعد ارائه تکلیف 

بررسی مشکلات و روابط بین زوجین و راهکارهای حل  

 مسأله 

 مرور تکالیف خانگی جلسه قبل  جلسه نهم 

 تمرین برای تغییر باورها، و اینکه باورها  

 توانند تغییر کنند.می

 ارائه تکلیف خانگی جلسه بعد 

های گذراندن اوقات فراغت و بررسی بهترین  روش

 راهکارها 

 

 

 مرور تکالیف خانگی جلسه قبل  جلسه دهم 

 تحلیل منطقی و تمرین تحلیل منطقی

بررسی راه های تقویت رفتارهای مثبت خود و خود  

 دهی.پاداش

 
1 - Logieall error  
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The effectiveness of cognitive-behavioral education on rumination and marital rumination in female teachers … 

  

 
 

 ارائه تکلیف خانگی جلسه بعد 

جلسه  

 یازدهم

 مرور تکالیف خانگی جلسه قبل 

 ساخت سلسله مراتب و بوجود آوردن حداقل یک سلسله مراتب 

 های نگهداری دهی و تکنیکخود پاداش

 ارائه تکلیف خانگی جلسه بعد 

 

 

 های خود نظارتی، ایجاد سیستم رفتاری. روش -1

کنندگان برای خودشان یک برنامه کاربردی  شرکت -2

ها و رویکردی  بسازند که آنها را به ادامه تمرین تکنیک 

 اند، تشویق کندکه در طول برنامه یاد گرفته

جلسه  

 دوازدهم 

 مرور تکالیف خانگی جلسه قبل 

 ها مروری بر برنامه

 مراسم اختتامیه و اجرای پس آزمون 

 بررسی و مرور تکالیف خانگی 

اختتام و بررسی اکتسابات جلسات قبل و میزان رضایت  

 از جلسات. 

 

 

 

 هایافته
 

  نفر گروه آزمایش(؛   25نفر گروه گواه و    25زن )  معلمان  از  نفر  50  از  متشکل   شده  انتخاب  نمونه  شناختی  جمعیت  هایویژگی  بررسی  در

( بود.  0.98و    02/28( و میانگین سن گروه گواه به ترتیب با )  12/1و    08/29ترتیب )  به  آزمایش  گروه  سن  استاندارد  انحراف  و  میانگین

و میانگین و انحراف استاندارد گروه گواه  (  32/1و    8/5سال( گروه آزمایش به ترتیب )10  -1میانگین و انحراف استاندارد مدت ازدواج )

درصد معلمان زن در گروه گواه دارای فرزند    84/0درصد معلمان زن در گروه آزمایش دارای فرزند بودند و    88/0( بود و  20/2و    30/6)

لات در مقطع کارشناسی  در صد آنها دارای تحصی 80/0درصد معلمان زن دارای تک فرزند و دو فرزند می باشند و همچنین  72/0بودند. 

 بودند.  

آزمایش   گروه تفکیک معیار، چولگی و کشیدگی( متغیر دلزدگی زناشویی و نشخوار فکری به و انحراف  توصیفی )میانگین هایشاخص 

 است.  شدهارائه  آزمون، پس  و آزمونمراحل پیش  در و گواه،

 
 های آزمایش و گواه گروهمیانگین و انحراف معیار دلزدگی زناشویی در  -2جدول  

انحراف  میانگین گروه وضعیت  متغیرها

 معیار

انحراف  کجی 

 معیار

انحراف  کشیدگی 

 معیار

 دلزدگی زناشویی 

 

 

 

 آزمون پیش

 

 گواه 

 آزمایش 

68/60 

08/61 

21/7 

22/7 

146/0 

134/0 

287/0 

240/0 

784/0 

723/0 

566/0 

437/0 

 آزمون پس

 

 گواه 

 آزمایش 

32/48 

76/60 

08/5 

18/7 

112/0 

131/0 

103/0 

180/0 

526/0 

631/0 

335/0 

520/0 

  نشخوار فکری

 آزمون پیش

 گواه 

 آزمایش 

70/52 

44/51 

32/8 

30/5 

 

106/0   

102/0 

222/0 

210/0 

609/0 

534/0 

410/0 

352/0 

 گواه  آزمون پس

 آزمایش 

58/55 

80/43 

26/6 

4/44 

118/0   

98/0 

101/0 

0.088 

588/0 

455/0 

441/0 

362/0 

 
( گروه  48/ 32آزمون )( نسبت به پس 08/61آزمون )شود، نمرات دلزدگی زناشویی در پیش مشاهده می  2طور که در جدول  همان

آزمون در گروه  آزمون نسبت به پس که بین نمرات دلزدگی زناشویی پیش آزمایش کاهش داشته است و این کاهش فراوان است. درحالی 

  آزمون پس   به  نسبت(  44/51)  گروه آزمایش  آزمونپیش   در  شود. همچنین نمرات نشخوار فکریای مشاهده نمیملاحظه قابل گواه تفاوت  
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  به   نسبت  آزمونپیش   یفکر  نشخوار  نمرات  نیب  کهدرحالی .  است  ملاحظهقابل   کاهش  نیا  و  است  داشته  کاهش  شیآزما  گروه(  80/43)

   .شودی نم  مشاهده  فراوانی  تفاوت  گواه  گروه  در  آزمونپس 

و متغیر نشخوار   111/0و سطح معناداری  701/0کلموگروف  -بررسی وضعیت نرمالیتی متغیر دلزدگی زناشویی  با مقادیر اسمیرنوف

(  ρ< 05/0)  معناداری  سطح  بود که بیانگر نرمال بودن داده ها در  176/0و سطح معناداری    645/0کلموگروف با    -فکری با مقادیر اسمیرنوف

گروه آزمایش   متغیرهای نشخوار فکری و دلزدگی زناشویی در آزمونپس  و  آزمون پیش  رگرسیون شیب همگنی مفروضه بود.  برای بررسی

  ی معنادار   سطح  و   f  ریمقاد   و(  581/0  و  113/2)  بیترت  به  یفکر  نشخوار  ریمتغ  یمعنادار   سطح  و   f  ریمقادبه ترتیب    Fو کنترل از آزمون  

نتایج بین متغیر کمکی و متغیر مستقل تعامل وجود ندارد    (  623/0  و  244/2)  بیترت  به  ییزناشو  یدلزدگ  ریمتغ اساس  بر  ارائه شد. 

(05/0>ρ  ،)در   گواه  و  آزمایش  هایگروه   هایواریانس   همگنی  بررسی  برای  است. همچنین برقرار رگرسیون شیب همگنی لذا مفروضه  

  و    f  مقادیر.  شد  استفاده  گروه  دو  هایواریانس   مقایسه  برای  لوین  آزمون  از  زناشویی،  دلزدگی  و  فکری  نشخوار  متغیرهای  هایآزمون پس 

 341/1)  ترتیب  به  زناشویی  دلزدگی  متغیر  معناداری  سطح  و   f  مقادیر   و(  087/0  و  119/1)  ترتیب  به  فکری  نشخوار  متغیر  معناداری  سطح

 (. ρ<05/0)  بود  برقرار  واریانس  همگنی  مفروضه  آزمون،  این  نتایج  به  توجه  با(   091/0  و

،  P≥ 01/0دار نبودن مقدار  کوواریانس را با توجه به معنی  - های واریانستحلیل کوواریانس همگنی ماتریس  باکسام   آزموندرنهایت  

064/0( =213/5443) Fوتحلیل کوواریانس را گزارش کرد. هتوان نتایج آزمون تجزی، کوواریانس تأیید نمود و توزیع نرمال بوده؛ لذا می 

 

 نشخوار فکری و دلزدگی زناشویی یریچندمتغ انسیکووار  لیتحل یاعتبار یهامربوط به شاخص جینتا -5جدول 

 F مقدار  نام آزمون 
سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

 403/0 001/0 213/745 576/0 اثر پیلایی 

 403/0 001/0 213/745 005/0 لامبدای ویلکز 

 403/0 001/0 213/745 116/421 اثر هتلینگ

 403/0 001/0 213/745 116/421 ریشه روی  ین تر بزرگ

 
است. طبق   شده گزارش   -6متغیرهای پژوهش، در جدول   برای  چندمتغیری  کوواریانس  تحلیل اعتباری  های شاخص  به مربوط نتایج

=لامبدای ویلکز(.  ρ، 213/745F=  ،403/0<001/0باشد )می  دارمعنی موردمطالعه متغیرهای  ترکیب بر گروه  اثر  در جدول،  نتایج مندرج 

 تفاوت که دهدنشان می  است(،  گروهی عضویت و وابسته هایبین متغیر همبستگی ضریب مجذور درواقع )که اتا مجذور اساس، این بر

  403/0متغیرهای وابسته پژوهش   ترکیب برای  تفاوت، ینا میزان و  است  دارمعنی  درمجموع وابسته، متغیرهای به توجه  با  گروه دو  بین

 است.  رفتاری(-آزمایشی )آموزش شناختی اثر  از  ناشی متغیرهای وابسته پژوهش،  از واریانس  درصد  3/40است؛ یعنی  
 

 چند متغیری)مانکوا( برای متغیرهای پژوهش  کوواریانس تحلیل آزمون نتایج -6جدول 

مجموع   متغیرها  منبع تغییرات 

 مجذورات 

میانگین  درجه آزادی 

 مجذورات 

F  ضریب  معنی داری

 اتا

توان  

 آماری

 962/0 520/0 001/0 450/14 29/1000 1 29/1000 نشخوار فکری  پیش آزمون  

 950/0 387/0 001/0 286/11 19/451 1 19/451 دلزدگی زناشویی
 906/0 411/0 001/0 111/20 435/532 1 435/532 نشخوار فکری  گروه 

 923/0 398/0 001/0 231/17 108/244 1 108/244 دلزدگی زناشویی
   33/11 47 23/417 نشخوار فکری  خطا 

 45/9 47 28/320 دلزدگی زناشویی
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128        
 کرونا  نهیقرنط  امی ا در  زن معلمان در  ییزناشو   یدلزدگ و  یفکر نشخوار  بر  ی رفتار  -یشناخت  آموزش ی اثربخش

The effectiveness of cognitive-behavioral education on rumination and marital rumination in female teachers … 

  

 
 

 به  منجر  رفتاری  -شناختی  آموزش  ،( کمکی)همپراش  متغیر  عنوان  به  آزمون  پیش  نمرات  درنظرگرفتن  با  ،  6  جدول  نتایج  براساس

  تفاوت   از  بخشی   که  معنا  بدین  شد؛(  p<001/0)  زناشویی  دلزدگی  متغیر  و(  p<001/0)فکری  نشخوار  متغیر  در  ها  گروه  بین  معنادار  تفاوت

  تاثیر )گروهی  عضویت  در  تفاوت  دلیل  به  کرونا  قرنطینه  ایام  در  زن  معلمان  در  زناشویی  دلزدگی  و  فکری  نشخوار  متغیرهای  در  فردی  های

  به   کرونا  قرنطینه  ایام  در  زن  معلمان  در  زناشویی  دلزدگی  و  فکری  نشخوار  بهبود  بر  رفتاری  -شناختی  آموزش  تاثیر  میزان.  بود(  مداخله

  دلزدگی   و  فکری  نشخوار  بهبود  بر  رفتاری  -شناختی  آموزش  که  کرد  مطرح  توان  می  رو  این  از  آمد؛  دست  به   39/0  و  41/0  برابر  ترتیب

 . است  موثر  کرونا  قرنطینه  ایام  در  زن  معلمان  در  زناشویی

 

 گیریبحث و نتیجه

 

  نه یقرنط  امیا  در  زن  معلمان  در  ییزناشو  یدلزدگ  و  یفکر  نشخوار  بر  یرفتار   یشناخت  آموزش  یاثربخش  تعیین  حاضر،  پژوهش  هدف

  . دارد   معنادار  تأثیر  کرونا  نهیقرنط  امیا  در  زن  معلمان  در  یفکر   نشخوار  بر  یرفتار   یشناخت  درمان  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش   .بود  کرونا 

  ، ( 1397)  همکاران  و  یدریح  ،(1398)  همکاران  و  زاده  یمراد  ، (1399)  همکاران  و  مؤید فر  هایپژوهش  ج ینتا  با  یضمن  طوربه  افتهی  نیا

هون گارد    ،(2016)  نزیواتک  و  کوكلل    ،(1389)  یینکو  امیخ  و  یوسفی  ،(1393)  همکاران  و  یجانیلار  ،(1396)  و همکاران  جهانشاه لو

دیگر    باشد. همچنین یافتههمسو می(  2010)  همکاران  و  لو  و(  2013)  2جونز   و  نلسون  ،(2013)  1نوف یمید  ،(2014)  انیج  دیمید  ،(2015)

 نیز  افتهی  نیا.  دارد  معنادار  تأثیر  کرونا  نهیقرنط  امیا  در  زن  معلمان  در  ییزناشو  یدلزدگ  بر  یرفتار  یشناخت  آموزش  مبنی بر اینکه؛  پژوهش

و همکارانصالح  یها پژوهش  جینتا  با  یضمن  طوربه   ی گرگور   ،(1395)  یخلعتبر  و  یمیکر  ،(1397)  یسودان  و  احمدتبار  ،(1400)  ی 

توان باشد. در تبیین این یافته میهمسو می(  2011)  4هوس   برمل  تن  و(  2013)  3رم یم  ایتین  و  لادوی  ،( 2020)  همکاران  و  بودنمان  ،(2021)

های شناختی ازجمله  تأکید بر مؤلفه  با  جلسات  از  بیرون  تکالیف  و  آموزشی  جلسات  تمرینات  انجام  با  که درمان شناختی رفتاریگفت  

این    اشته وهای واقع نگرانه تر د  واقع نگرانه با ارزیابی  ختی غیرهای شنا   ی بر جایگزین کردن ارزیابیها و افکار منفی، تمرکز ویژهنگرش

واسطه افزایش بینش و آگاهی فرد در درك ارتباط بین راه اندازنده های وابسته به موقعیت و شناسایی و اصلاح باورها و    جایگزینی به

فراد از افکار ناخواسته، عادتها و الگوهای رفتاری  در رهاسازی ا  توانست. همچنین این رویکرد  بود  توانمندسازی برای کنش وری مناسب

  در دوران اپیدمی کرونا   معلم  زنان  یفکر   نشخوار  کاهش  بری  رفتار-یشناخت  آموزشتوان نتیجه گرفت که  ناسالم کمک کند. بنابراین می

رفتاری به زوجین دلزده، که اغلب  -شناختی  توان عنوان کرد که رویکرد  می  دوم این تحقیق  در تبیین یافتههمچنین    .باشدمی  رگذاریتأث

دارای خطاهای شناختی، باورهای غیرمنطقی و مخرب در زندگی زناشویی هستند، موجب شده که آگاهی زوجین نسبت به اسناد و باورهای  

نادهای غلطی که موجب  تح باورها و اس لاهمچنین با انجام تمرینات جلسات آموزشی و تکالیف بیرون از جلسات به اص.  رود  الاغیرمنطقی ب

های  ح باورها، انتظارات نامعقول و اسنادهای غلط زوجین از رفتار یکدیگر باعث کاهش دلخوریلا. اصپررداختند دلزدگی آنان شده است،  

در این   بنابراین   .های مثبت رفتار یکدیگر شد ، که در نهایت به کاهش دلزدگی زناشویی زوجین انجامیدبی مورد و افزایش شناخت جنبه

اُمیدبخشی را    اثراتدرمجموع، نتایج این پژوهش  .  رفتاری سبب کاهش دلزدگی زناشویی زوجین گردیده است  -شناختی  رویکردپژوهش  

و دلزدگی زناشویی در بین معلمان زن در دوران کرونا را نشان   نشخوار فکری کاهش  رفتاری مبتنی بر -در خصوص تأثیر درمان شناختی

های  مهارتگردید.    در معلمان زن  های رفتاریموجب بهبود مهارت  با ارائه تکنیک ها و انجام تمرینات  رفتاری  -شناختی  درمان  آموزش.  داد

همچنین   در نمونه مورد مطالعه شد.  کاهش نشخوار فکریرفتاری منجر به مبادله رفتارهای مثبت و خوشایند و کاهش رفتارهای منفی و 

.  آنها بر رفتار و نگرش همسران خود نیز تاثیرگذار بودند   انجامید و بر طبق اظهاراتنیز    آنان  تغییر نگرش  به  نانتغییر در احساس و رفتار ز

  نشخوار   بر  رفتاری  شناختی  گردید. در مجموع قابل بیان است که آموزش  زناشویی بین آنانکاهش دلزدگی    به  این تغییرات درنهایت منجر

کرونا تاثیر معناداری داشت به طوری که این آموزش توانست میزان نشخوار فکری    قرنطینه  ایام  در  زن  معلمان  در  زناشویی  دلزدگی  و  فکری

این پژوهش،  قرنطینه  ایام  در  زن  و دلزدگی زناشویی در معلمان از مهم ترین محدودیت های    گیری نمونه   روش  کرونا را کاهش دهد. 

ویژگی های هی  بود  دردسترس بر روی  معلمانو عدم کنترل    نتایج  تعمیم  در  است  لازم  بنابراین  بود؛  کرونا  قرنطینه  ایام  در  زن  جانی 

 
1. Diminoof 

2 . Nelson & Jones 

3. Ladavi & Nitia go 

4.Ton 
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  متفاوت   تبعبه   است  ممکن  که  شد  انجام  زن  معلمان  روی  و  تهران  شهر  در  فقط  حاضر  پژوهش  دیگر  سویی  از.  شود  احتیاط  آمدهدست به

 هم   دیگر  شهرهای  در  پژوهش  شودمی  پیشنهاد  بنابراین  باشد؛  متفاوت  دیگر  شهرهای  با  معلم  زنان  ارتباطی   الگوهای  فرهنگی  بافت  بودن

 . شود  بررسی  متغیرها  روی  بر  آموزش  اثر  ماندگاری  میزان  پیگیری،  مرحله  انجام  با  بعدی،  مطالعات  در  طورهمین .  شود  انجام
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