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 چکیده 
نقش واسطه ای خود شفقت ورزی و  بررسی  هدف از انجام این پژوهش    

نوجوانان و شادکامی  دلبستگی  بین سبک های  رابطه  در  اندیشی    مثبت 

از    روش  نظرو از  بنیادی   هایهدف جز پژوهش  نظرپژوهش حاضر از  بود.  

آماری    جامعۀیابی معادلات ساختاری( بود.  )مدل   نوع مطالعات همبستگی

ستان هلیلان  شهر   مقطع متوسطه اول و دومآموزان  پژوهش را کلیه دانش

نمونه گیری  تشکیل دادند که از بین آنها به صورت    1400-1401در سال

پرسشنامه های    عنوان نمونه انتخاب شدند.  به نفر    370تصادفی خوشه ای

پژوهش شامل پرسشنامه سبک ه  بزرگسالان  این  دلبستگی    (AAI)ای 

( ورزی  1990سیمپسون  پرسشنامه خودشفقت   ،) (SCS)( (،  2003نف 

(  1988اینگرام و ویسنیکی )  (ATQ-P)پرسشنامه افکار خودآیند مثبت  

( بود.  1989آرگیل و همکاران )    ( OHI)و پرسشنامه شادکامی آکسفورد  

استفاده شد.   معادلات ساختاری  تحلیل  از  ها  داده  تحلیل  و  تجزیه  برای 

با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنا  یافته ها نشان داد شادکامی 

-35/0) ( و با سبک دلبستگی ناایمن رابطه منفی و معنادار=15/0βدار)

=βبا سبک دلبستگی ایمن از طریق    شادکامی ( داشت. از سوی دیگر رابطه

( و با سبک  β=27/0خودشفقت ورزی و مثبت اندیشی مثبت و معنادار )

( بود. مدل از برازش مطلوب  β=-22/0دلبستگی ناایمن منفی و معنادار )

-صورت مستقیم و غیرتوان نتیجه گرفت که شادکامی بهبرخوردار بود. می

های  مثبت اندیشی  با سبک  مستقیم از طریق دو متغیر خودشفقت ورزی و

توانند  دلبستگی رابطه دارد. بنابراین خود شفقت ورزی و مثبت اندیشی می

 ای ایفا کنند. های دلبستگی و شادکامی نقش واسطهدر رابطه بین سبک

 

کلیدیواژه سبک  :های  ورزی،  شادکامی،  های خودشفقت    دلبستگی، 

 . اندیشی مثبت

 Abstract 
The aim of this research was to investigate the 

mediating role of self-compassion and positive 

thinking in the relationship between attachment styles 

and adolescents' happiness. In regard to the purpose, 

this research was fundamental, and in regard to 

procedure, it was a correlation study (structural 

equation modeling). The statistical population of the 

study included all first and second-grade high school 

students of Holeilan City in the academic year 1401-

1400, among them 370 students selected as samples by 

cluster random sampling. Research questionnaires 

included: the Adult Attachment Styles Questionnaire 

(AAI) by Simpson (1990), the Self-Compassion 

Questionnaire (SCS) by Neff (2003), the Positive 

Thought Questionnaire (ATQ-P) by Ingram and 

Wisnicki (1988), and the Oxford Happiness 

Questionnaire (OHI) was Argyle et al. (1989). 

Structural equation analysis was used to analyze the 

data. Findings showed that happiness had a positive 

and significant relationship with secure attachment 

style (β = 0.15) and a negative and significant 

relationship with insecure attachment style (β = -0.35). 

On the other hand, the relationship between happiness 

and secure attachment style through self-compassion 

and positive thinking was positive and significant (β = 

0.27) and with negative and significant insecure 

attachment style (β = -0.22). The model had a good fit. 
It can be concluded that happiness is, directly and 

indirectly, related to attachment styles through the two 

variables of self-compassion and positive thinking. 

Thus, compassion and positive thinking themselves 

can play a mediating role in the relationship between 

attachment styles and happiness. 

Keywords:  self-compassion, attachment  
style,happiness, positive thinking. 
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 مقدمه 
 

  ی برا  یمنبع خطر  کی امن و هم    گاهیجا  ک یتواند هم  یشود و خانواده م  ی در نظر گرفته م  یانتقال مهم در چرخه زندگ  یک  1نوجوانی 

ابعاد شناخت  نهیرا مرحله حساس در زم  ینوجوان  ،(. روانشناسان 1393  نوجوانان باشند )رنجبر، دانند که یم  یو اجتماع  یعاطف   ،یرشد 

در عواطف و احساسات    یتحولات  ،یدوره حساس از زندگ  نی(. در ا2015  و همکاران،  2است )پاتک   انتحول انس   ندیحساس در فرا  یامرحله 

  ی ر یپذ بیو امکان آس (1393 )رنجبر،شود یم دهینوجوانان د شتر یدر ب ی اضطراب و پرخاشگر ،یکه زود رنج یدهد طور ینوجوانان رخ م

توان  یشود که میم  راتییها دستخوش تغیژگیو  یبرخ  ،یو رشد   یخاص سن  طیدهد. با توجه به قرار گرفتن نوجوان در شرایم  شیرا افزا

  ق ی آن به طور مداوم از طر  ریو حضور چشمگشادکامی یک مفهوم مهم در عصر کنونی است    (.1395،ی اشاره کرد )عاشور  3ی به شادکام

  ی از محققان و مقامات تمرکز خود را به سمت موضوعات  یاریبس  ر،یاخ  یشود. در دهه هایداده م  شینما  یریتصو  یها از رسانه  یمتنوع  فیط

(. در مورد  2015، به نقل از پاتک و همکاران،4،2013لیاند )ارگکردهو احساسات مثبت متمرکز    یاز زندگ  تیرضا  ،یمانند لذت، شادکام

دوره    کیدر طول    یتمندیاز رضا یرا وجود سطح متوسط  ی( شادکام2002)  لیو ارگ  5لز یارائه شده است. ه  یمختلف  فیتعار  "یشادکام"

قابل    یها سال گذشته تلاش  نیحال، در طول چند  نیبا ا.  اند کرده  فیتعر  یمانند اضطراب و افسردگ  یو عدم وجود احساسات منف  یزمان

جنبش که   نیصورت گرفته است. ا  تی و نقاط قوت شخص  یزندگ  یمعنا   ،یمانند شادکام  یتوجه به موضوعات  یبرا   یدر روانشناس  یتوجه

است که    یاهداف  ییاشناس  یشود، در تلاش برای م  دهینام  زین  «یعنوان »علم شاد  شود و بهیمثبت« شناخته م  یعنوان »روانشناس  به

 .( 1398کاظمی و همکاران،)  دهندیرا ارتقا م  یزندگ  تیفیسلامت روان و ک

  وند یپ  یباشد. دلبستگیم  6ی دلبستگ  یاست، سبک ها  یو در ارتباط با آن مورد بررس  یشادکام  نهیکه در زم  یاز عوامل روانشناخت  یکی

و منبع   رونیب  یایاکتشاف در دن  یبرا  یامن  گاهی)معمولا مادر( است و کودک از آن به عنوان پا  یکودک و مراقب اصل  نیب  داریپا  یعاطف

  ی روان   یالگوها   یریمنجر به شکل گ  یاول زندگ  یها مادر و کودک در سال  نیروابط ب  نی(. ا7،2018یکند )فارل یم  فادهاست  نیآرامش و تسک

را    یو اجتناب  یاضطراب  من،یا  یسه سبک دلبستگ  نسورثی(. ا2018  ،8پ ییاست )  یروابط فرد در بزرگسال  یبرا   ییشود که مبنایم  یخاص

ها باعث  یژگیو  نیاضطراب و تنش را دارند. ا  نیکنند و کمتریم  ریامن تعب  یرا به عنوان مکان  ایند  منی (. افراد ا9،2016ی دیکرد )کس  فیتعر

سبک    یارتباط داشته باشند، اما چون افراد دارا  یبرقرار  یبرا   ی شتریب  لیو تما  یشادکام  منیا  یسبک دلبستگ  یشود که افراد دارایم

  ی حاک  جینتا  نیارتباط دارند. ا  یبرقرار   یبرا   یکمتر  لیو تما  یدارند، لذا شادکام  ییبالا  یو سردرگم  یشان یپر  یو اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ

 (. 2018فارلی،  ارتباط افراد است )  یبه برقرار  لیو تما  یشادکام  یمل اصلعا  منیا  یاز آن است که سبک دلبستگ

را مهربان بودن و    ی( خود شفقت ورز2003)  ،  11باشد. )نف  یم  10ی شفقت ورزافراد، خود   یشادکام  زانیعوامل موثر بر م  گریاز د  

  ی از تجربه مشترک بشر   یفرد بخش   یتجارب و شکست ها   نکهیا  صیتشخ  ،یاز خودقضاوت  زیاز خود در هنگام درد و رنج و پره  تیحما

آموزش    ریاز تاث  یها حاک(. پژوهش 12،2020لبرگ یکرد )باتز و استاه  فیتعر  یافراط  یساز همانند   بلدر مقا  یاز احساسات منف  یاست و آگاه

نف  (.  1398،مصباحی و همکاراناست )  یو جسمان  یاجتماع  ،ی در ابعاد مختلف شناخت  یزندگ  تیفیو ک  یبر شادکام  یخودشفقت ورز 

  (. 2003)نف،  شود    یروانشناخت  یستیو بهز  یشادکام  شیمنجر به افزا  تواندیم  یدر پژوهش خود نشان داد که خودشفقت ورز   (2003)

داشته و نسبت به خود قضاوت    یاز زندگ  یشتریب  تیدارند پس رضا  یکمتر  یاضطراب و نگران  ،یافسردگ  بالا،  یخودشفقت ورز  یافراد دارا 
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  ی شتر یب  یکنند و از شادکامیتجربه م  یکمتر  یتجربه، احساسات منف  یساز   یعاد  قیاز طر  ندیناخوشا  عیداشته و در تجربه وقا  یتر عادلانه

   (2020رگ،  لبیبرخوردارند )باتز و استاه

  دوارکننده یام ریاست که تصاو یشناخت ندیفرآ کی یشیندافراد است. مثبت ا یشادکام زانیعوامل مرتبط با م گریاز د  1ی شیاند مثبت

نسبت به   ی روشن  یکل  دگاهیکند و دیم  دایمشکلات پ  یبرا  یمطلوب   یهادهد، راه حلیرا توسعه م  نانهیخوش ب  یها دهیکند، ایم  جادیا

کند و به افراد یشده است که به حل مسئله کمک م  فیتعر  نانهیادراک خوش ب  کی  جادیبه عنوان ا  یشیکند. مثبت اندیم  جادیا  یزندگ

را    یمنف  عیشود فرد وقایباعث م   یشی(. مثبت اند2013،    2یفسک یداشته باشند )بکت و زائوزن  ندهی در آ  یمثبت  دگاهیکند تا دیکمک م

شود فرد در سرنوشت خود نقش  یمنجر م  یشیکند. مثبت اندیها برخورد م   نمناسب با آ  وهیداند و به شینم  یرک کند اما آن را جبر د

  ن یا  ۀنشان دهند  نیبا هم ارتباط دارند. ا  یو شادکام  یاز زندگ  تیو رضا   نییسبک تب.  کند  یاحساس شادکام  جهیداشته باشد و در نت  یفعال

 (.2019،  3کیم و هور دارد )  یافراد هم بستگ  دگاهینگاه و د  وعبه ن  یاست که شادکام

  ، ی و همکاران دارند )اصلان  یرابطه معنادار   یشفقت ورز با خود  ی( نشان دادند که هر سه سبک دلبستگ1391)ی و همکاران  اصلان

 ی و سبک دلبستگ  یاجتناب  یسبک دلبستگ  .(2003،کودک باشد )نف -رابطه والد  یسازی درون  انگریممکن است نما  یشفقت ورز(. خود1391

  ی شفقت ورز به دست آورند، خود   ینمره بالاتر   منیا  یهرچه افراد در دلبستگ  نیعکوس دارد. علاوه بر ارابطه م  یشفقت ورز با خود  یاضطراب

و معنادار    میرابطه مستق  یفرد نیبا مشکلات ب  منیانا  ی( نشان دادند که سبک دلبستگ2018و همکاران  )  4نتاش یمک  راًی دارند. اخ  یشتریب

  ی دلبستگ  نی تواند در رابطه بیم  یشفقت ورز خود  نیشود و علاوه بر ای در افراد م  یشفقت ورز آمدن سطوح خود   نییبه پا  نجردارد و م

(. علاوه  2020رگ،  لبیو استاه، به نقل از باتز  2018،و همکاران  نتاشیکند )مک  فایا  یا و اضطراب نقش واسطه  یعاطف  یشانیو پر  یاجتناب

ا پ  یعامل مهم  زین  یسبک دلبستگ  ن،یبر  اند  زانیم  ینیبشیدر  ب  یشیمثبت  و  اند  منیا  یسبک دلبستگ  نیافراد است    ی شیبا مثبت 

 (. 1397  ،ی و همکاران وجود دارد )عباس  یو معنادار  یمنف  یهمبستگ  یشیبا مثبت اند  منیناا  یسبک دلبستگ  نیمثبت و ب  یهمبستگ

باشد و رفتار ها و عادات  یم  یورود به بزرگسال  یبرا  یاست که دروازه ا   یحساس  هدور  یذکر شده، نوجوان  قاتیو تحق  یبا توجه به مبان

در سلامت    یمهم  ارینقش بس  یدهد. شادکامیاو جهت م  یزندگ  ریگذاشته و به مس  ر یفرد تاث  تیدوره بر شخص  نیو افکار شکل گرفته در ا

ظاهر    یبزرگسال  لیاوا  ای  ینوجوان   نیدر سن  یزده شد که سه چهارم اختلالات روانپزشک  نیتخم  نیکند. همچنیم  فایا  ننوجوانا  یستیو بهز

اند  را تجربه کرده   یمشکل سلامت روان  کیدرصد از نوجوانان قبلاً    22از    شینشان داده است که ب  ریاخ  یهاگزارش  ن،یشوند و علاوه بر ایم

کند.  یو عوامل موثر بر آن را روشن م  یشادکام  یضرورت پرداختن به مسئله  و    تیاهم  یامر به خوب  نی(. ا2013بکت و زائوزنیفسکی،  )

  ن ی ب  ۀبتوانند در رابط  یشیو مثبت اند  یرود خودشفقت ورز یاحتمال م   نی. علاوه بر استیدلبستگ  یهااز عوامل موثر بر آن سبک  یکی

ها را در  ریمتغ  نیکه توانسته باشد ا  یتاکنون پژوهش  نکهیکنند. با نظر به ا  فایا  یا طه نوجوانان نقش واس  یو شادکام  یدلبستگ  یها سبک

شفقت  خود   یا نقش واسطه  یپژوهش حاضر با هدف بررس  ،یخلا پژوهش  نیرفع ا  یانجام نگرفته است، برا   دینما  نییتب   یمدل عل  کیقالب  

 انجام شد. نوجوانان    یو شادکام  یدلبستگ  هایسبک  نیدر رابطه ب  یشیو مثبت اند  یورز

 

 روش

 

  معادلات   یابیمدل  نوع  از  همبستگی  مطالعات جز اطلاعات آوریگرد  روش  نوع  نظر  از و  بنیادی  پژوهشی   هدف،  نظر  از حاضر  پژوهش

  با تشکیل دادند.  1400-1401آماری را دانش آموزان مقطع متوسطه اول و دوم شهرستان هلیلان در سال تحصیلی ساختاری بود. جامعه

  پارامتر  هر  ازای  به(  1394  هومن،  از  به نقل   ؛1984  ،5چو  و  بنتلر)  قاعده  اساس  بر  ساختاری  معادلات  در   کلی   نمونه  حجم   اینکه  به  توجه

 درصد   10  تا  5  ریزش  احتمال  به  توجه  با  لذا(.  1394  بشلیده،)باشد  می  نفر  200نمونه    حجم  حداقل  همچنین  و  باشدمی  آزمودنی  5  حداقل

نمونه آماری این  در نظر گرفت.  نمونه مکفی حجم به عنوان را نفر  370تعداد  پژوهشگر شده،  ارائه مدل  در آزاد پارامتر 70 تخمین نیز و

های پژوهش  پس از انتخاب جامعه و نمونه آماری، پرسشنامهای انتخاب شدند.  گیری تصادفی خوشه نفر بود که به روش نمونه  370پژوهش

 
1. Positive thinking 

2. Bekhet, & Zauszniewski   

3. Kim, & Hur 

4. Mackintosh 

5. Bentler & Chu 
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118        
 های دلبستگی و شادکامی نوجوانان ای خود شفقت ورزی و مثبت اندیشی در رابطه بین سبکنقش واسطه

    The mediating role of self-compassion and positive thinking in the relationship between attachment styles ... 

  

 
 

  ، از طریق مدیران مدارس انتخاب شده در اختیار دانش آموزان قرار گرفت. 1400حاضر به صورت انلاین از طریق برنامه شاد در آبان ماه  

باشد، سابقه ابتلا به    لانیساکن شهرستان هل  ، سال باشد  18تا  12وز در بازه سنی  دانش آم  :ملاک ورود دانش آموزان به این پژوهش شامل 

رفتار رضا  یریادگیو    یاختلالات  پژوهش  در  از شرکت  و  باشد  و ملاک  داشته  تی نداشته  ن  هایباشد  تما  زیخروج  نداشتن    لیشامل: 

اهداف پژوهش و نحوه پاسخ گویی به سوالات، جهت رعایت    ها بود. علاوه بر بیانیو تکمیل ناقص پرسشنامهکننده به ادامه همکارشرکت

نکات و مسائل اخلاقی به آنها اطمینان داده شد که اطلاعات محرمانه باقی خواهد ماند، نیازی به بیان نام و نام خانوادگی شان نیست و  

  شد   استفاده  ساختاری  معادلات  تحلیل  ها ازدهشود. برای تجزیه و تحلیل داسوالات و اطلاعات خارج از چهارچوب پژوهش از آنان اخذ نمی

 گرفته شد.  کار  به   21SPSSو    26AMOS افزار  و نرم

 سنجش  ابزار

  آزمون   . ایناست  شده  ساخته(  1990)  2سیمپسون   توسط  پرسشنامه  این  AAI) :) 1پرسشنامه سبک های دلبستگی بزرگسالان 

(.  1990مخالفم( به سوالات پاسخ دهد )سیمپسون،موافقم تا کاملادارد و آزمودنی باید در قالب مقیاس لیکرت پنج بخشی )کاملا  ه گوی  13

برای ارزیابی سبک    هگوی  4  و  اجتنابی  دلبستگی  سبک  ارزیابی  برای گویه    4  ایمن،  دلبستگی  سبک  ارزیابی   برای  هگوی  5  گویه،  13از این  

(  1970)  3(. سیمپسون برای بررسی میزان روایی پرسشنامه، از مقیاس عشق رابین 1391اشد )اصلانی و همکاران،بدلبستگی اضطرابی می

( استفاده کرد. همبستگی بین مقیاس عشق رابین  1993و همکاران )  5( و مقیاس خود افشاگری میلر 1977)  4مقیاس وابستگی فی و برشید 

به دست آمد. همبستگی بین مقیاس وابستگی برشید و فی    -12/0و    -22/0،  22/0با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی به ترتیب  

کرونباخ و  ایی این پرسشنامه برحسب آلفایگزارش شد. پای  -12/0و    28/0،  26/0با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی به ترتیب  

( برای بررسی روایی  1385(. عطاری و همکاران )1990به دست آمد )سیمپسون،    70/0اجرای مجدد در فاصلۀ زمانی یک هفته تا دو سال  

اجت با سبک دلبستگی  اول  با سه سوال محقق ساخته همبسته کردند. ضریب همبستگی بین سوال  ،  59/0نابی  این پرسشنامه، آن را 

و پایایی این    -24/0دلبستگی اضطرابی  کو همبستگی بین سوال سوم و سب  54/0همبستگی بین سوال دوم و سبک دلبستگی ایمن  

به دست آورند.  در پژوهش دیگر پایایی پرسشنامه    62/0و    70/0پرسشنامه به روش ضریب آلفای کرونباخ و ضریب تصنیف را نیز به ترتیب  

به دست آمد    69/0و    66/0و برای دلبستگی ناایمن اجتنابی    54/0،    57/0نباخ و تصنیف برای دلبستگی ایمن به ترتیب  کروبه روش آلفای

 به دست آمد.   83/0کرونباخ  (. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای1391)نظری چگنی و همکاران،  

گویه   26  این پرسشنامه  ( ساخته شد.2003توسط نف )شفقت ورزی  خودپرسشنامه  :  SCS))  6پرسشنامه خود شفقت ورزی نف 

هرچه نمره فرد بیشتر باشد، خودشفقت ورزی او    شود.گذاری می )تقریباً همیشه( نمره   5)تقریباً هرگز( تا    1  از  صورت لیکرت  و بهدارد  

در  رک  انسانیت مشت  ،خود  در برابر قضاوت در مورد  قطبی مهربانی با خود  ی سه مؤلفه دوادار ت ورزی  شفق پرسشنامه خود  بیشتر است.

( در پژوهش خود روایی محتوایی این  1395(. عجم و همکاران )2003ت )نف، اس  سازی افراطیدر مقابل همانند مقابل انزوا، ذهن آگاهی

  ( در پژوهش خود ضریب پایایی بازآزمایی مقیاس خودشفقت ورزی 2003(. نف )1395گزارش کردند )عجم و همکاران،  85/0پرسشنامه را  

برای بررسی روایی همگرای این پرسشنامه از آزمون حرمت خود استفاده کرد که  و    (2003گزارش کرد )نف،  93/0را در طی سه هفته   

ضریب پایایی خرده  ( انجام شد، 1395شی که توسط امان الهی و همکاران )در پژوه(. 1392گزارش شد )مومنی و همکاران،  59/0روایی 

،  ترتیبکرونباخ بهبه روش آلفایافراطی    سازی  ، همانندآگاهیانزوا، ذهن    ،خود، قضاوت در مورد خود، انسانیت مشترک مقیاس مهربانی با  

(. در پژوهش حاضر پایایی به روش الفای کرونباخ  1395د )امان الهی و همکاران،  به دست آم   62/0،  60/0،  83/0،  48/0،  73/0،  72/0،  76/0

 به دست آمد.   71/0

  30( ساخته شد. این پرسشنامه  1988)  8این پرسشنامه توسط اینگرام و ویسنیکی  :(P-ATQ)  7افکار خودآیند مثبت پرسشنامه 

دهند )اینگرام و ویسنیکی،  ها پاسخ می( به گویه1( تا هرگز )5ای لیکرت از همیشه ) گزینه  5دهندگان در یک طیف  گویه دارد که پاسخ

 
1.  Adult Attchment Inventory 

2. Simpson 

3. Rubin 

4. Fei, & Berscheid 

5. Miller, Berg, & Archer 

6. Self-Compassion Scale 

7. Automatic Thoughts Questionnair- Positive 

8. Ingram, & Wisnicki 
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پرسشنامه شامل کارکرد مثبت روزانه، خود ارزیابی مثبت، ارزیابی دیگران از خویش، انتظارات مثبت آینده و خود  مولفۀ این    5(.  1998

و پایایی به   94/0( ضریب آلفای کرونباخ 1998(. در پژوهش اینگرام و ویسنیکی )1399باشد )اسدی و حسینی طبقه دهی، اعتمادی می

به    91/0کرونباخ را  ( ضریب آلفای1399دهی )(. اسدی و حسینی طبقه1398گرام، ویسنیکی،  به دست آمد ) این  95/0روش دو نیم کردن  

( بین نمرات این پرسشنامه با مقیاس عاطفه  1996)1گزارش کردند. در پژوهش جولی و ویسنر   80/0دست آوردند و روایی محتوایی آن را 

(. در پژوهش حاضر  1996همگرای این سازه بود )جولی و ویسنر،    ( که نشان دهندۀ روایی66/0مثبت همبستگی بالایی وجود داشت )

 به دست آمد.   95/0ضریب الفای کرونباخ  

2پرسشنامه شادکامی آکسفورد 
 (OHI):    4گویه    29توسط ارگیل و همکاران ساخته شد و دارای    1989این پرسشنامه در سال 

این گویهای میگزینه بهباشد.  از  ها  و همکاران،  گذاری مینمره  3تا    0ترتیب  )ارگیل  و همکاران )1989شوند  ارگیل  ( ضریب  1989(. 

کرونباخ  بالا ضریب آلفایپور و نور(. در پژوهش علی1989به دست آوردند )ارگیل و همکاران،    90/0آزمونی    347کرونباخ را روی  آلفای

(.  1389، به نقل از ثابت و لطفی کاشانی،1387بالا،  پور و نورد )علیگزارش ش   79/0هفته    3درصد به دست آمد و پایایی آزمون پس از    93/0

ی  کاشانی  لطف(. ثابت و  2001،  3درصد به دست آمد )هیلز و ارگیل  43روایی همزمان این پرسشنامه با استفاده از ارزیابی دوستان افراد،  

گزارش کردند که روایی این مقیاس را نشان  -90/0ک را  (، در پژوهش خود همبستگی بین این پرسشنامه با پرسشنامه افسردگی ب1389)

 به دست آمد.   96/0(. ضریب الفای کرونباخ در پژوهش حاضر  1389داد )ثابت و لطفی کاشانی،  می

 

 یافته ها 
 

سال بود که  18تا 12پسر بود. دامنۀ سنی آنها  26/0دختر و  74/0نفر بود که از این تعداد،  370تعداد اعضای نمونه در این پژوهش

 سال به دست آمد.   1/37و انحراف استاندارد    14.86میانگین سنی  

 

 . ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی متغیرها1جدول

 1 2 3 4 5 

     1 شادکامی . 1

    1 15/0** دلبستگی ایمن  .2

   1 - 13/0* - 35/0** دلبستگی ناایمن . 3

  1 - 31/0** 19/0**  56/0** خودشفقت ورزی  .4

 1 56/0** - 26/0** 17/0** 7/0** مثبت اندیشی . 5

 28/119 65/83 59/21 64/15 45/51 میانگین  

 68/20 33/11 58/4 21/2 83/17 انحراف استاندارد 

 - 78/0 13/0 23/0 - 02/0 - 07/0 کجی 

 45/0 79/0 - 37/0 57/0 - 26/0 کشیدگی
001/0 <P**     01 /0<  P*   

  001/0سطح  مشاهده می شود، میان شادکامی، سبک دلبستگی ایمن، خودشفقت ورزی و مثبت اندیشی در    1همانطور که جدول  

. رابطه سبک دلبستگی ایمن و ناایمن  (p<001/0)برای دلبستگی ناایمن نیز روابط منفی و معنا داربود  دارد.  وجود    معناداریمثبت و  رابطۀ  

خودشفقت ورزی و شادکامی و مثبت اندیشی و خودشفقت  همچنین بیشترین همبستگی بین رابطه  بود.    (p<001/0)منفی و معنادار  

ون  ضرایب همبستگی پیرس( بود.  p  ،7/0  =r<001/0)  مثبت اندیشی و شادکامی( و کم ترین همبستگی مربوط به  p،56 /0=r<001/0)ورزی  

شود.  همچنین با توجه به اینکه باشند و پیش فرض وجود رابطه بین متغیرهای مدل تأیید میمتغیرهای این پژوهش در سطح  معنادار می

ل کجی و کشیدگی متغیرها در بازه قابل قبول قرار دارند، بنابراین پیش فرض توزیع نرمال متغیرها مورد تایید قرار گرفته و در ادامه تحلی

 
1. Jolly, & Wiesner 

2. The Oxford Happiness Inventory 

3. Hills, & Argyle 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.3

.1
7.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.3.17.8
http://frooyesh.ir/article-1-3523-en.html


120        
 های دلبستگی و شادکامی نوجوانان ای خود شفقت ورزی و مثبت اندیشی در رابطه بین سبکنقش واسطه

    The mediating role of self-compassion and positive thinking in the relationship between attachment styles ... 

  

 
 

  0/ 3به دلیل بار عاملی کمتر از    5و    1ابی معادلات ساختاری انجام گرفت. بر این اساس سه گویه متغیر دلبستگی ایمن )دو گویه  مدل ی

حذف شدند(، پنج خرده مقیاس   3/0به دلیل بار عاملی کمتر از  12و  11، 10حذف شدند(، پنح گویه متغیر دلبستگی ناایمن )سه گویه 

قیاس خود شفقت ورزی و پنج خرده مقیاس شادکامی بعنوان متغیرهای نشانگر وارد تحلیل شدند و از نرم افزار  مثبت اندیشی، سه خرده م

26  AMOS      .استفاده شد 

  ضرایب استاندارد مدل نهایی پژوهش را نشان می دهد.   1شکل  

 
 : نمای تصویری مدل 1شکل 

ایمن ) ناایمن )( و  33/0نمای تصویری مدل نشان می دهد دلبستگی  اندیشی رابطه معنا داری دارند.  -25/0دلبستگی  با مثبت   )

( توانایی پیش بینی خودشفقت ورزی را دارند. علاوه بر این دو متغیر مثبت اندیشی  -24/0( و )21/0همچنین این دو متغیر به ترتیب با ) 

به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش   ند.( نیز با شادکامی رابطه ی مثبت و معنا داری دار17/0( و خودشفقت ورزی )29/0)

ارائه شده    2پارامترهای اندازه گیری روابط مستقیم در جدول   از روش تحلیل مسیر استفاده شد.   خودشفقت ورزی و مثبت اندیشیگری  واسطه

 است. 
 ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش  -2جدول  

 متغیرها
برآورد غیر  

 استاندارد 

برآورد  

 استاندارد 
 خطای معیار 

نسبت  

 بحرانی 
 سطح معناداری 

 0/ 001 3/ 8 0/ 93 0/ 33 5/3 دلبستگی ایمن                 مثبت اندیشی 

 0/ 01 2/ 52 0/ 35 0/ 21 0/ 87 خودشفقت ورزی                 دلبستگی ایمن 

 0/ 001 - 4/ 05 0/ 92 - 0/ 25 - 3/ 73 مثبت اندیشی                دلبستگی ناایمن

 0/ 001 - 3/ 56 0/ 39 - 0/ 24 - 1/ 41 خودشفقت ورزی          دلبستگی ناایمن          

 0/ 001 3/ 99 0/ 03 0/ 17 0/ 1 شادکامی               خودشفقت ورزی 

 0/ 001 13/ 36 0/ 01 0/ 71 0/ 16 شادکامی                  ثبت اندیشیم

 
 

(؛ دلبستگی ایمن به >001/0P؛   =β 33/0مستقیم دلبستگی ایمن به مثبت اندیشی )دهد که مسیرهای  نشان می  2نتایج جدول  

( دلبستگی ناایمن به خودشفقت  >001/0P؛   =β -25/0(؛ دلبستگی ناایمن به مثبت اندیشی )>01/0P؛   =β 21/0شفقت ورزی )خود 

)   ( و>001/0P؛   =β 17/0شفقت ورزی به شادکامی )(؛ خود>001/0P؛   =β -24/0ورزی ) به شادکامی  اندیشی  ؛   =β 71/0مثبت 

001/0P<  ( معنادار هستند. در مدل پژوهش حاضر، معناداری روابط غیر مستقیم متغیرها از طریق روش بوت استراپ )خود راه انداز( و با
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شده پژوهش در جدول  گیری مجدد مورد آزمون قرار گرفت. نتایج بوت استراپ مربوط به روابط غیر مستقیم در مدل اصلاح نمونه 1500

 .آمده است  4
 آزمون معناداری اثر غیر مستقیم با روش بوت استراپ  -3جدول 

 سطح معناداری  حد پایین  حد بالا  برآورد استاندارد  متغیرها

دلبستگی ایمن         خودشفقت ورزی و مثبت اندیشی        

 شادکامی 
27/0 77 /0 08 /0 001 /0 

خودشفقت ورزی و مثبت اندیشی          دلبستگی ناایمن         

 شادکامی 
22 /0 - 11 /0 - 33 /0 - 001 /0 

 
گزارش شده است مسیر غیر مستقیم دلبستگی ایمن به شادکامی به واسطه خودشفقت ورزی و مثبت اندیشی    3همانطورکه در جدول  

(27/0 β =  001/0؛P<  و نیز دلبستگی ناایمن به شادکامی به واسطه خود شفقت )( 22/0ورزی و مثبت اندیشی - β=   001/0؛P<  معنادار )

است و این به معنای تأیید نقش تعدیل کننده متغیرهای خود شفقت ورزی و مثبت اندیشی است. لازم به ذکر است مدل مذکور توانست  

 درصد واریانس متغیر شادکامی را تبیین کند.    56/0
 

 شاخص های برازش مدل  -4جدول 

شاخص های  

 برازندگی 
CMIN DF CMIN/DF GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA 

 076/0 85/0 87/0 87/0 82/0 8/0 84/0 15/3 267 39/841 مدل پیشنهادی

 065/0 92/0 94/0 94/0 9/0 87/0 9/0 53/2 180 2/443 مدل اصلاح شده 

 
های برازندگی نسبتا مطلوبی برخوردار  دل پیشنهادی پژوهش از شاخصمنشان می دهد که     4شاخص های برازش ارائه شده در جدول    

ها ملاک های تعیین شده را برآورده نمی کند. بنابراین شاخص های اصلاح اعمال شدند. در مدل اصلاح شده  است اما در برخی شاخص

از مقیاس دلبستگی؛ کوواریانس خطای دو خرده مقیاس انتظارات و    8و    3های  کواریانس خطای گویه  پس از اعمال شاخص های اصلاح

ارزیابی دیگران از مقیاس مثبت اندیشی و در نهایت حذف مسیرها دلبستگی ناایمن و دلبستگی ایمن به شادکامی )به دلیل ضریب مسیر  

در   TLIو    GFI  ،NFI  ،CFI  ،IFIهای برازش استخراج گردید. شاخص های  غیر معنادار( مدل مورد تحلیل مجدد قرار گرفت و شاخص  

 نشانه برازش مطلوب مدل می باشد.    065/0نیز با مقدار    RMSEAرا بدست آوردند و شاخص    9/0مدل اصلاح شده مقدار بالاتر از  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

های دلبستگی و شادکامی نوجوانان  اندیشی در رابطۀ بین سبکشفقت ورزی و مثبت ای خودپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

های دلبستگی نوجوانان و شادکامی روابط معناداری وجود دارد. سبک دلبستگی ایمن با  انجام شد. نتایج پژوهش نشان داد بین سبک

رد. این یافته با پژوهش مغنی زاده و  شادکامی رابطه مثبت و معنادار و سبک دلبستگی ناایمن با شادکامی رابطه منفی و معناداری دا

(  همسو بود. در تبیین این یافته ها می توان چنین اظهار داشت  2018( و فارلی )1394( و نوعی ایران و محمود علیلو )1395همکاران )

شادکامی و عدم  که سبک دلبستگی ایمن در شیوه رفتار، عواطف و احساسات مثبت اثر دارد و کیفیت زندگی از قبیل احساس امنیت،  

تعارض با دلبستگی ایمن در ارتباط است. کیفیت سبک دلبستگی به یک بخش تثبیت شده در شخصیت فرد تبدیل می شود و بر توانایی  

برقرار ساختن ارتباطات مثبت و صمیمانه با دیگران و ایجاد خوش بینی و شادی تاثیر می گذارد. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن با  

هیجانی مثبت و بهرمندی از مهارت های اجتماعی، توانایی تنظیم هیجان و سطح انعطاف پذیری بالا روابط لذتبخش  -ی شناختیپردازش ها

و موفق تری را تجربه می کنند و در ارتباطاتشان کمتر دچار تعارض می شوند. این کاهش یا نبود تعارض با احساس امنیت و شادکامی  

(. سبک دلبستگی ایمن منبع ایمنی برای مواجهه  1395 یش سطح شادکامی می شود )مغنی زاده و همکاران،ارتباط دارد که این موجب افزا

با استرس است، درحالی که سبک دلبستگی ناایمن چنین منبعی فراهم نمی کند و فرد را در برابر استرس رها می سازد و حتی راهبرد  
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122        
 های دلبستگی و شادکامی نوجوانان ای خود شفقت ورزی و مثبت اندیشی در رابطه بین سبکنقش واسطه

    The mediating role of self-compassion and positive thinking in the relationship between attachment styles ... 

  

 
 

هیجانی منفی هستند و سطح -بک دلبستگی ناایمن دارای پردازش های شناختیهای مقابله ای فرد را تضعیف می کند. افراد دارای س

 (. 1398شادکامی شان کاهش می یابد )کاظمی و همکاران،  

اندیشی رابطه مثبت و معنا داری دارد. این یافته با مطالعات  شفقت ورزی و مثبت یافته دوم پژوهش حاضر نشان داد که شادکامی با خود

های روان  ( همسو است. خودشفقت ورزی با بسیاری از سازه2019( و کیم و هور )1397( برغندان و همکاران )1398کاظمی و همکاران )

ی برخوردارند و می توانند از چنگ افکار  یشناسی مثبت ارتباط دارد و افراد دارای خودشفقت ورزی از انعطاف پذیری روان شناختی بالا

به آن ها کمک می کند میان خود و دیگران احساس پیوند کنند و به این ترتیب بر ترس از طرد  منفی رهایی یابند. وجود نگرش مشفقانه  

غلبه می کنند. این افراد در تجربه وقایع ناخوشایند، خصوصا تجربیاتی که متضمن ارزیابی و مقایسه اجتماعی است از طریق عادی سازی،  

. ذهن آگاهی مولفه ی دیگر خودشفقت ورزی به فرد کمک می کند از افکار  احساسات منفی کمتری تجربه می کنند )اشتراکات انسانی( 

بدبینانه و نشخوار و رفتار وسواس گونه پیشگیری کند. پس منجر به کاهش هیجانات منفی می شود. بنابراین تعارضات درونی و برونی  

اندیشی منجر می شود افراد به موازات  مثبت (. 1397همکاران،  یابد )برغندان و  کمتر شده و میزان شادکامی و رضایت از زندگی افزایش می

به موفقیت  پرهیز از باورهای بدبینانه و با تمرکز بر موفقیت ها و ابعاد مثبت، باورهای برانگیزاننده را در خود افزایش دهند. این باور ها امید  

ش برای غلبه بر خشم به دنبال هدف های در دسترس امیدوارانه  را در فرد تقویت می کند و باعث می شود در هنگام ناملایمات به جای تلا 

باشند. این افراد همزمان با پرهیز از تفکرات منفی منطقی تر فکر می کنند و با تمرکز بر قابلیت های خود درک واقع بینانه تری از خود  

ق منفی فاجعه سازی کرده و به دنبال راه حلی برای  دارند. افراد شاد در حل مشکلات خود به شیوه جدید فکر می کنند اما افراد با خل 

 (.2019مشکل خود نمی گردند و در خشم خود فرو می روند به همین دلیل شادکامی کاهش می یابد )کیم و هور،  

 ک شفقت ورزی و مثبت اندیشی با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنادار و با سبیافته دیگر پژوهش نشان داد رابطه بین خود

(، اصلانی  1397همکاران )  و  عباسی(،  1398دلبستگی ناایمن رابطه منفی و معنا دار است. این یافته با نتایج پژوهش مصباحی و همکاران )

( همسو است. خودشفقت ورزی سیستم امنیت )مربوط به سبک دلبستگی ایمن( را  2011و همکاران )  1( و راک بوگدان 1391و همکاران )

یستم تهدید انسان ها )مربوط به دلبستگی ناایمن( را کاهش می دهد و به جای آن رفتارهای مراقبتی، همدلانه و مشفقانه  فعال می کند و س

با دیگران افزایش می یابد. خودشفقت ورزی منجر به بروز انواع الگوهای هیجانی مثبت می شود. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن نگاه  

آن ها به خودشان مبتنی بر توانایی بر بهبود شرایط است و چون امنیت روانی دارند در هنگام مواجه با    مثبتی به خود دارند و دیدگاه

ها و  دانند. به همین دلیل چگونگی نگاه افراد به خودشان به سبکها توانایی تنظیم هیجان دارند و مشکلات را جزیی از زندگی میچالش

(. افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن بیشتر خود انتقادگر هستند و  1398احی و همکاران،  نگاه های دلبستگی آن ها بستگی دارد )مصب

توسط پریشانی های درونی شان بیشتر احساس سنگینی می کنند. آن ها خودشان را دوست ندارند و در تجارب منفی که برایشان اتفاق  

( هم نیز این یافته ها را تایید می کند. زیرا اگر مراقبان  2003ف )افتاده اغراق می کنند و در تفکرات دردناک غرق می شوند. پژوهش ن

اصلی از هر نظر به کودک رسیدگی کنند )دلبستگی ایمن(، توانایی خودشفقت ورزی و ارتباط با خود را در آن ها گسترش می دهند  

داشتن روابط شخصی نزدیک که منجر به (. افراد دارای سبک دلبستگی ایمن مثبت اندیشی و به خصوص عواطف مثبت را با  2003)نف،

رضایت از زندگی می شود تجربه می کنند و به دلیل روابط بین فردی سالم به رویارویی با محیط اجتماعی تمایل دارند و در هنگام مواجهه  

ون توجه باشند ابایی ندارند. بنابراین  با چالش ها خود را تنها نمی دانند. آن ها در تعاملات خود از اعتماد و رضایت برخوردارند و از اینکه کان

( اما افراد  2011عوامل برونگرایی، اشتیاق، اجتماعی بودن و اعتماد از سبک های دلبستگی ایمن تاثیر گرفته است )راک بوگدان و همکاران،

ا آن ها را دوست نداشته باشند،  دارای سبک دلبستگی ناایمن بخاطر بی میلی از نزدیک شدن به دیگران، نگرانی از این که طرف مقابل واقع

ترس از آسیب دیدن و فریب خوردن، کمتر اعتماد کرده و گوشه گیر و درونگرا هستند. این افراد کمترین تعاملات فیزیکی و صمیمی را با  

س راحتی نمی کنند و کننده، گوشه گیر و درون گرا هستند و در تعامل با کودک احسا  مادرانشان داشته اند و مادران این افراد اغلب طرد

عدم پاسخگویی به موقع والدین و پاسخگویی بی جا، شک و تردید به مراقب را در کودک به وجود می آورد و زمینه را برای بروز عواطف  

اندیشی  منفی و ناخوشایند فراهم می سازد. بنابراین این افراد عواطف منفی بیشتر و عواطف مثبت کمتری یا به عبارت دیگر توانایی مثبت  

 (.  1397پایین تری دارند )عباسی و همکاران،  

 
1. Raque-Bogdan 
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های دلبستگی و توانند در رابطه بین سبکاندیشی میشفقت ورزی و مثبتدر نهایت نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دو متغیر خود

( همسو می 2011راک بوگدان و همکاران )( و  1397عباسی و همکاران )ای ایفا کنند. این یافته با پژوهش  شادکامی نوجوانان نقش واسطه

افراد ایمن، امنیت خاطر دارند، نگران از دست دادن طرف مقابل نیستند، نزدیکی و صمیمیت بیشتری تجربه می کنند  توان گفت  باشد. می

ارض شده و این احساس امنیت و عدم تعارض و شادکامی با سبک دلبستگی ایمن رابطه دارد  و کنترل گری ندارند، بنابراین کمتر دچار تع

(. آن ها توقعات و انتظارات مثبتی از دیگران دارند و از نزدیک شدن به دیگران هراسی ندارند. اما افراد ناایمن  1398)کاظمی و همکاران، 

همیشه نگران طرد شدن هستند. بنابراین بخشی از شادکامی تابع کیفیت ارتباط  از صمیمیت اجتناب می ورزند و کمتر اعتماد می کنند و  

با دیگران است. بر اساس نتایج تحقیق حاضر علاوه بر این رابطه مستقیم بین دلبستگی و شادکامی، دو متغیر خودشفقت ورزی و مثبت  

شود  سبک دلبستگی ناایمن موجب می( چرا که  1397کاران،  اندیشی نیز می توانند در این رابطه نقش واسطه ای ایفا کنند )عباسی و هم

ها و عواطف منفی خود غرق شود، توانایی اش  فرد بخشایشگری کمتری نسبت به خود داشته و خود انتقادگر باشد و در تفکرات و دیدگاه

، این منجر می شود تفکرات منفی نسبت به  برای ارتباط سالم با دیگران کاهش یافته و نمی تواند به راحتی وارد روابط شود و اعتماد کند

محیط و دیگران داشته باشد و به همه چیز با شک و تردید بنگرد و بنابراین عاطفه مثبت به شدت کاهش می یابد و به همین نسبت 

شان را درک کرده و هایشود افراد ناتوانایییابد. از سوی دیگر سبک دلبستگی ایمن باعث میاندیشی و نهایتأ شادکامی کاهش میمثبت

افکار و احساساتشان را به خوبی بیان کنند بدون اینکه در آن غرق شوند. آن ها از سطوح بالاتر خودشفقت ورزی برخوردارند و افسردگی و  

نها دید  اضطراب کمتری تجربه می کنند پس رضایت از زندگی شان افزایش یافته و در ارزیابی موقعیت ها به مثبت اندیشی تمایل دارند. آ

شان  توانند به خوبی روابط صمیمی برقرار کنند و به همین نسبت سلامت روان و بهزیستیمثبتی به خود و توانایی هایشان دارند و می

 (. 2011شود )راک بوگدان و همکاران،افزایش یافته و سطح شادکامی نیز بیشتر می

را داراست و یافته های پژوهش از مدل حاضر حمایت کردند. روابط  به طور کلی می توان نتیجه گرفت که مدل پژوهش برازش مطلوب  

موجود بین متغیرها نشان داد که خودشفقت ورزی و مثبت اندیشی از مهم ترین عوامل موثر در شادکامی نوجوانان هستند. همچنین متغیر  

نقش مهم خانواده ها را در سلامت نوجوانان    سبک های دلبستگی نقش تعیین کننده ای در میزان تجربه شادکامی نوجوانان دارد و این

پررنگ می کند. زیرا، دوره نوجوانی می تواند باعث به وجود آمدن بحران ها و تحولاتی در عواطف نوجوانان شود، طوری که منجر به افزایش  

رد می تواند بر این تحولات و  پرخاشگری، افسردگی و اضطراب گردد. بنابراین شادکامی کاهش می یابد. به همین دلیل سطح دلبستگی ف

سطح شادی و سلامت روان تاثیر مثبت و یا منفی بگذارد. نوجوان برای افزایش تاثیر مثبت سطح دلبستگی یا کاهش تاثیر منفی آن نیاز  

 دارد که دیدگاه مثبتی نسبت به خود و تحولاتش داشته و اشتباهات و شکست خود را پذیرفته و خودشفقت ورزی داشته باشد. 

آماری پژوهش حاضر محدود به دانش  هایی نیز داشت. جامعهها برای اجرای هر چه بهتر، محدودیتاین پژوهش با وجود تمام تلاش

ساله یک شهرستان )هلیلان( بود. لذا در تعمیم نتایج آن به سایر گروه های سنی باید احتیاط کرد.  پیشنهاد می شود در  18تا 12آموزان 

سال نیز استفاده شود. نمونه شامل سایر مناطق و استان ها و فرهنگ ها نیز باشد    12یا پایین تر از    18نمونه های بالاتر از  مطالعات آتی از  

چون وضعیت اقتصادی، فرهنگی و    یتا بتوان یافته ها را با اطمینان بیشتری تعمیم داد. دیگر محدودیت این پژوهش عدم کنترل متغیرهای

صیلات والدین بود که ممکن است بر نتایج این پژوهش تاثیرگذار باشند. لذا پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی  اجتماعی خانواده و تح

نقش این متغیر ها مورد توجه قرار بگیرد. همچنین پیشنهاد می شود با توجه به نقش خودشفقت ورزی و مثبت اندیشی در شادکامی و  

دانش آموزان از این جنبه ها مورد غربالگری قرار گرفته و برای افراد با نمره کم و خانواده    تاثیر سبک های دلبستگی در میزان شادکامی،

 هایشان کارگاه ها و سایر اقدامات لازم از سوی مشاوران و مدارس جهت بهبود وضعیت شادکامی آن ها انجام شود.  
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