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 چکیده 
  ها خانوادهی  برای  متعدد  مسائل   به  منجر ی  خانگ  نهیقرنط  و   کرونای  ریگهمه

  و   هاچالش  مطالعه  هدف  با  پژوهش  نی ا  راستا،  نیهم  در.  است  شده

  گیری همه  دوران  در  دبستانی پیش  وی  دبستان   فرزندان  با  مادران ی  راهبردها

  اساس بر  وانجام این مطالعه پدیدارشناسانه    منظور   ن یا   به .  شد  انجام    کرونا 

دبستانی و  پیش فرزند ی  دارا مادران از  نفر   21 با   ها،دادهی نظر اشباع  اصل

تهران در سال  ی  دبستان  ی  هاداده  سپس،   و   شد   مصاحبه   1۴۰۰در شهر 

  لیتحلی  زی کلا  روش  از   استفاده  با  ساختاریافته  مهین   های مصاحبه  از  حاصل

  5  در  که  شد  استخراجی  فرع  مضمون  15  هاچالش  یحوزه  در.  شدند

ی  آموزشی  هادغدغه"  ، "کودکانی  رفتار  مشکلات"ی اصل  مضمون

-دغدغه"  و   "مادر ی  فرد  مشکلات "   ، "یزندگ  نظم   خوردن  برهم"  ، "کودکان 

  راهبردها   به  که  دوم  حوزه  در.  شدند  بندیطبقه  "یسلامت  با  مرتبطی  ها

ی  سرگرم جاد ی ا"ی  اصل  مضمون 3  قالب در ی فرع مضمون  1۰ پرداخت، یم

ی  هاچالش  با  مواجه  دریی  راهکارها   یریکارگبه"  ، "کودکانی  برا  حیتفر  و

  نه یزم  در   مادر  با  گران یدی  ار یهم"  ،"کودکی  لیتحص  و ی  رفتار

-چالش  ،یخانگ  نهیقرنط  و   کرونا  داد  نشان  جی نتا.  آمدبه دست    " پروریفرزند

  است  داده  قرار  دبستانیو پیش  یدبستان  فرزند  با  مادرانی  رو شیپ  رایی  ها

  شیپ  در  رای  مختلفی  راهبردها  د، یجد   ط یشرا   با  مواجهه  در  مادران   و

  تر قیعم  و  بهتر  درک  بهتواند  می  قیتحق  نی ا  از  حاصل   جی نتا.  اندگرفته

  کاهش   ن،یهمچن  و  دبستانیپیش  وی  دبستان   کودکان   مادران  تجارب 

  آوردن  فراهم   ق یطر   از  هاخانواده  بر   نهیقرنط  و  کرونا ی  منفی  امدهایپ

 .  دی نما  کمک لازم ی هاتیحما 

 

  دبستانی،پیش  وی  دبستان   کودکان   ،یدارشناسیپد   کرونا، :  های کلیدیواژه
 .راهبردها  ،هاچالش مادران، 

 Abstract 
COVID-19 pandemic and quarantine have led to many 

problems for families. In this regard, the purpose of 

this study was to identify the challenges and strategies 

of mothers with pre-school and primary school 

children during the coronavirus epidemic. In order to 

do this phenomenological study and based on the data 

saturation principle, 21 mothers having pre-school and 

primary school children in Tehran in 2021 were 

interviewed and then, the data obtained from semi-

structured interviews were analyzed using the Colaizzi 

method. In terms of challenges, 15 sub-themes were 

extracted, that were classified into 5 main themes, 

"children's behavioral problems", "children's 

educational concerns", disruption of life routines"٬ 

"mother's individual problems" and "health concerns". 

In the second domain, which dealt with Strategies, 10 

sub-themes were obtained in the form of 3 main 

themes: "creating fun and entertainment for children", 

"Applying solutions in confronting with the child's 

behavioral and educational challenges", "other people 

cooperation with the mother in upbringing". The 

results showed that the coronavirus epidemic caused 

challenges for mothers with pre-school and primary 

school children, which affected some aspects of their 

lives. On the other hand, mothers have adopted various 

strategies in confronting new conditions. The results 

of this study may help to better understand the 

experiences of mothers of preschool and primary 

school children and also to reduce the negative 

consequences of the COVID-19 pandemic and 

quarantine on families by providing the necessary 

support. 
Keywords: Coronavirus, Phenomenology, Pre-school 

and Primary School children, Mothers, Challenges, 

Strategies. 
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 مقدمه 
 

اند که در آن بروز و شیوع یک بیماری  هایی از تاریخ وجود داشتهوجود پیشرفت روزافزون علم و تکنولوژی در جهان، همواره برهه با

جدیدترین نمونه این  تبع آن شرایط زندگی افراد را دستخوش تغییر کرده است.  جدید، تمام جوامع را در جهان تحت تأثیر قرار داده و به

رسماً به عنوان یک نگرانی جهانی برای    1توسط مرکز بهداشت جهانی  2۰2۰  هیشود که در ژانوگیری ویروس کرونا مربوط میامر نیز به همه

شده    منجر به تغییرات اجتماعی و سیاسی گسترده در بسیاری از کشورهای جهان  19-شیوع جهانی کوویدسلامت عمومی مطرح شد.  

در مواردی قرنطینه    ی کها گونهبه    تغییر کرد و بر روابط خانوادگی تأثیر گذاشت؛  یتوجهسبک زندگی نیز در این دوران به طور قابل.  است

)میهو    را به همراه داشته استروز  ساعت شبانه   2۴والدین و حضور آنان در خانه و مراقبت از کودکان در    یتعطیلی مدارس، دورکار   خانگی،

 (. 2۰2۰،  2و دونون 

ها وارد شد، مربوط به تعطیلی مدارس به منظور کنترل شیوع  ای که به کودکان و همچنین والدین آنضربه  نیتربزرگ  در این دوره،

مدارس برای کودکان تنها یک مکان آموزشی نیست، بلکه محیطی است که در آن  به واسطه ارتباط کودکان با افراد  ویروس بود؛ چراکه  

که در مدارس وجود دارد، به سلامت جسم و همچنین به سلامت روان    یای تر از خود و همچنین عادات غذایی و ورزشتر و کوچک بزرگ 

(. به همین دلیل با تعطیلی مدارس بسیاری از پژوهشگران به  2۰2۰و همکاران،    ۴از گاش  به نقل  199۴،  3شود )سیلوا کودکان کمک می

( در پژوهش خود به طور خاص به  2۰2۰)  5های آنلاین پرداختند. لیمطالعه اثرات بسته شدن مدارس و همچنین معایب و مضرات آموزش

شود تا کودکان و  کند که تعطیلی مدارس باعث میزد. وی بیان میپرداهای خاصی از کودکان میتأثیرات تعطیلی مدارس به روی گروه

نوجوانان دارای مشکلات سلامت روان، لنگرگاه خود را از دست بدهند و علائمشان دوباره عود کند. همچنین کودکان اوتیستیک از بسیاری  

( نیز به 2۰2۰)   6اند. لنکر و پارولین  دند، محروم شدهکرها که در مدارس مخصوص افراد با نیازهای ویژه دریافت میها و حمایت از آموزش 

پردازند. آنان معتقدند که  عواقب اجتماعی و روانی تعطیلی مدارس به طور خاص بر روی کودکانی که وضعیت اقتصادی مناسبی ندارند می

آموزان مرفه به  ی بیشتر و بهتر دانشآموزان قشر بالا و پایین به دلیل دسترسشود شکاف آموزشی بین دانش تعطیلی مدارس باعث می 

آموزان  شود و این شکاف ایجاد شده بین دانشهای آموزشی ویژه، بیشتر  های خصوصی، تبلت و اینترنت و بستهامکانات آموزشی، نظیر معلم

 تواند عواقب اجتماعی و روانی مخربی داشته باشد. رفتن بیماری و بازگشت آنان به مدرسه می  نیپس از از ب

علاوه بر تأثیرات کرونا و قرنطینه خانگی بر کودکان، در این دوره، مسئولیت بخشی از امور آموزشی مدارس و تکالیف خانگی فرزندان  

دهند، اکنون  (.  در توضیح این مطلب باید گفت در حالی که والدین شاغل به دورکاری از خانه ادامه می2۰2۰،  7به والدین واگذار شد )کلوور 

های روزانه، رشدی و تحصیلی آنان نیز مواجه هستند. در چنین شرایطی، مادران به احتمال  مراقبت از فرزندان خود، با مسئولیت  علاوه بر

فرزندی     -های والدینی و روابط والدهای والدینی، نگرش های اضافی را بر عهده خواهند گرفت و مهارت زیاد بیش از پدران این مسئولیت 

؛  2۰2۰و همکاران،    1۰؛ ارگیلس 2۰2۰و همکاران،    9؛ دی جورجیو 2۰2۰و همکاران،    8الشعاع  قرار خواهد گرفت )آلونتحتدر این افراد  

 (. 2۰2۰و همکاران،    12؛ وانگ 2۰2۰و همکاران،    11وینر

دار  درس حضور دارند، برخی از مادران نقش آموزشی و معلمی را عهده   یهااز آنجایی که کودکان به طور مجازی در کلاس  در این دوره،

ای کماکان به شکل حضوری به محل کار  کنند، اما عده هستند. علاوه بر این، اگرچه برخی از آنها در خانه فرایند دورکاری را عملی می

ای دیگر  ها و تعارضات کار و خانواده مواجه هستند. عده چالش   گیرند و همزمان باوآمد دارند و در معرض ابتلا به ویروس کرونا قرار میرفت
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کنند و سعی در به حداقل رساندن خطر قرار گرفتن این افراد در معرض ویروس  تر نقش ایفا میبه عنوان مراقب کودکان در سنین پایین

اجتماعی وضع نمایند.    یگذارتکالیف مدرسه و فاصله  را دارند. در چنین شرایطی، این مادران باید قوانین جدیدی را در مواردی نظیر انجام

دهد )ویور و  هایی  را پیش روی آنها قرار میهای مادران به عنوان مراقبین اصلی افزایش یافته و دشواری ها و مسئولیتبنابراین، نقش 

کند تا از این طریق  اصلاحات و اتخاذ راهبردهایی میهایی روبرو و آنان را ملزم به  مادران را با چالش (. مجموعه این عوامل، 2۰21،  1سوانک 

 (.2۰19،  2کارکرد سالم خانواده حفظ گردد. )هریست

ابعاد مختلف به بررسی تأثیرات همه بر خانواده اگرچه محققان در  پرداخته گیری  اند )کریگ و  ها، و به طور ویژه والدین و فرزندان 

پیش    یهاچالش   و  (، اما نیاز به بررسی تجربیات مادران1399؛ اسکندری،  1399ابراهیمی،  ؛  2۰2۰و همکاران،   ۴؛ چوپرا 2۰2۰،  3چرچیل

جانبه  ها برای آشنایی و شناخت همهکی از بهترین روشیوجود دارد.    گیری کروناروی آنها به عنوان مراقبین اصلی کودکان در دوران همه

ها به  است که زندگی آن  کند، تعمق پدیدارشناسانه در درک و تجربه کسانی هایی که یک پدیده جدید در زندگی افراد ایجاد میچالش

گیری  ابتدایی مدرسه در شکل  یهانوعی با وقوع این پدیده دستخوش تغییر شده است. در همین راستا، با توجه به اهمیت غیرقابل انکار سال 

و جسمانی  وارده از سوی این مسئله به مادران   یشناختشار روان آموزان و رشد اجتماعی آنان و همچنین، به دلیل ف آینده تحصیلی دانش

های این مادران که عمده بار تربیت فرزندان و رسیدگی به وضعیت آموزشی آنان به عهده ایشان  آنها، گوش سپردن به تجارب و چالش

به این سؤال پاسخ دهد که    یشناخت  داریوش پدابد. بنابراین پژوهش حاضر در تلاش است تا با استفاده از ر یضرورت می  شیازپش یاست، ب

دبستانی خود در دوران شیوع ویروس کرونا چیست و  این افراد در مواجهه با این  های مادران در ارتباط با فرزندان دبستانی و پیش چالش

 ؟ اندها چه راهبردهایی را در پیش گرفتهچالش

 

 روش

 

جامعه مورد پژوهش عبارت بود از کلیه  گیرد.  های کیفی قرار میکه در دسته پژوهش  بود  5یسپژوهش حاضر یک مطالعه پدیدارشنا 

کنندگان در  شرکت   اند.دبستانی بوده مادران تهرانی که در زمان اجرای پژوهش و تحت تأثیر شرایط کرونایی دارای فرزند دبستانی و پیش 

  ی ها ها به اشباع رسیدند. این فرایند در طی ماه رد مصاحبه، دادهمو  21پژوهش به شکل هدفمند و در دسترس انتخاب شدند که پس از  

هایی حاوی عبارات و  تمام، مصاحبههای نیمههای خروج شامل مصاحبه در شهر تهران انجام گرفت. ملاک   1۴۰۰تیر الی شهریور سال  

تحقیق عبارت بودند از: مادران دارای فرزند)ان(  های ورود به  ها بود. ملاک کنندگان با ضبط مصاحبهجملات نامفهوم و عدم موافقت شرکت

پیش  و  دهی  دبستانی  گزارش  خود  فرم  اساس  بر  کودک  والدین  روانی  اختلال  عدم  کودک،  والدین  طلاق  یا  فوت  عدم  دبستانی، 

 کنندگان.شرکت 

 سنجش ابزار 

دبستانی و همچنین راهبردهای آنان در دوران  پیشهای مادران با فرزندان دبستانی و  با توجه به هدف پژوهش که شناسایی چالش

های مادران،  طراحی شد و سپس با توجه به پاسخ  7سؤال اصلی باز پاسخ  2الب  قدر    6شیوع بیماری کرونا بود، مصاحبه نیمه ساختاریافته

شد تا با ارائه  از آنان خواسته می  ییوگیصورت کل شدند و درمطرح می  "چرا؟"یا    "منظورتان از این مورد چیست؟"تر مانند  سؤالات عمیق

حدود  مصداق  فرد  هر  برای  میانگین  طور  به  که  مصاحبه  طول  در  کنند.  شفاف  را  خود  توضیحات  انجامید،    ۴۰هایی  طول  به  دقیقه 

الب آنان بدون  گیری به آنان خودداری شود و سپس مطکنندگان در بیان نظرات خود آزاد بودند و تلاش شد تا از ارائه هرگونه جهت شرکت 

کنندگان این اجازه داده شد تا در صورت تمایل متن مربوط به خود  هرگونه سوگیری یا دخل و تصرف به صورت متن آماده شد و به شرکت

 دانند نکاتی را حذف، اصلاح یا به آن اضافه کنند.  را بازبینی کرده و اگر لازم می

 
1 Weaver and Swank   
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3 Craig & Churchill 

4 Chopra 
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 ها  روش تحلیل داده 

کنندگان راجع به  ها، نظر شرکتیافته1( استفاده شد. به منظور اعتبارسنجی  1978ها از روش کلایزی )پاسخ  لیوتحلهیبه منظور تجز

های کیفی  نظر در حوزه پژوهشهای فردی صاحب مضامین اصلی و فرعی مورد بررسی قرار گرفت. همچنین، در تمام مراحل از راهنمایی

ایشان انجام شد. به جهت رعایت اصول اخلاقی در ابتدای مصاحبه هدف پژوهش برای  استفاده شد و مراحل اجرای پژوهش تحت نظارت 

شد که اطلاعات شخصی آنان نزد پژوهشگر محفوظ است و هرزمان  کنندگان توضیح داده شده و همچنین این اطمینان به آنان داده  شرکت 

 گیری کنند.توانند از پژوهش کنارهکه تمایل داشته باشند می

 

 یافته ها 
 

  ن ی انگیم  و  است  سال  ۴9  تا  26  از  قیتحق  نیا  در  کنندهشرکت  مادرانی  سن  دامنهشود، یم  مشاهده  1  شماره   جدول  در  کهطور  همان

  شاغل   مادران   ازی  مین  حدود  ن،یهمچن.  باشدی م  ارشد  یکارشناس  حداکثر  و  پلمید  مادران  لاتیتحص  حداقل .  باشدی م  سال  35  شانیای  سن

 .  هستند  دارخانه ی  مین  و
 پژوهش  در کنندهشرکت افرادی شناخت تیجمع مشخصات. 1 جدول

 فرزند  سن ت یجنس تعداد  شغل لاتیتحص مادر سن ف یرد

 6 دختر 1 دار خانه پلم ید 26 1

 8 پسر 1 معلم  ارشد ی کارشناس 39 ۲

 6 دختر 1 نیآنلا فروش پلم ید 26 3

 8 پسر 1 کارمند  پلمیدفوق 28 4

 3-9-12 دختر 1 پسر 2 3 یخانگ وکارکسب پلم ید 3۴ ۵

 6 پسر 1 ینترنتیا وکارکسب ی کارشناس 3۴ ۶

 6-11 دختر 2 دار خانه پلم ید ۴۰ 7

 7-16 پسر 2 دار خانه پلم ید 35 ۸

 6-9 دختر  1  و پسر 1 2 دار خانه پلم ید 36 ۹

 ۴-9 پسر 2 کارمند  ی کارشناس ۴۴ 10

 7 پسر 1 دار خانه پلم ید 26 11

 1/ 5-6 دختر  1  و پسر 1 2 سنده ینو ی کارشناس 3۰ 1۲

 ۴-1۰ پسر  1 و دختر 1 2 دار خانه پلم ید 3۴ 13

 3/ 5-6 دختر  1  و پسر 1 2 دار خانه ی کارشناس 31 14

 1۰-2۰ پسر  1 و دختر 1 2 دار خانه پلم ید ۴9 1۵

 6 پسر 1 هیتغذ متخصص ارشد ی کارشناس 38 1۶

 2-7 دختر 2 دار خانه ی کاردان ۴۰ 17

 7 پسر 1 عکاس پلم ید ۴۰ 1۸

 ۴-6/ 5 دختر 2 دار خانه ی کارشناس 3۴ 1۹

 1۰ پسر 1 دار خانه ی کارشناس 3۴ ۲0

 2-7 دختر  1  و پسر 1 2 منزل در کار ارشد ی کارشناس 37 ۲1

 

 در  که   عنوان  نیا  بای  دبستان   کودکان  با  مادران  از  اول  سؤال  به  پاسخ  در  هاآنی  کدگذار  و  لیتحل  و  هاداده  دنیرس  اشباع  به  از  پس

  داده   شینما  2  جدول  در  هاافتهی  نیا.  آمدی به دست  فرع  مضمون  15  وی  اصل  مضمون  5  کردند،  تجربه   رایی  هاچالش  چه  کرونا  دوران

 . اندشده 
 

 
1 validation 
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 1401تیر  ،73شماره پیاپی  ،4شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(4), 2022 

 

 

 کرونا  گیریهمه   دوران   در ی  دبستان   فرزندان   با  مادرانی  ها چالش. ۲  جدول

 ی فرع مضمون یاصل مضمون

 ی لجباز کودکانی رفتار مشکلات

 ی پرخاشگر

 یحوصلگیب

 رهایشهم نیب تنش وی ریدرگ

 نیوالد دوش بر آموزش بار لیتحم کودکانی آموزشی هادغدغه

 ی مجاز آموزش نییپا ت یفیک ازی نگران

 کودکان  دری ریادگی زه یانگ کاهش

 یداریب و خواب چرخه خوردن برهم یزندگ نظم خوردن برهم

 یحیتفر هایبرنامه در اختلال

 خانه  امور بهی دگیرس در اختلال

 تعاملات  کاهش

 ی شخص اموری برای کاف فرصت نداشتن مادر ی فرد مشکلات

 ی  خستگ وی افسردگ

 کرونا به ابتلا اضطراب یسلامت با مرتبطی هادغدغه

 یکی الکترون لوازم از ازحدشیب استفاده 

 

  که ی  چالش  نیتربزرگ  که  داد   نشان  آنانی  ها پاسخ  لیتحل  و  مادران  با  مصاحبه:  کودکان  دری  رفتار  مشکلات  -کی  شمارهی  اصل  مضمون     

  ن ی ااست.    جادشدهیا  آنان  خردسال   فرزندان  در  کهاست    یرفتار  راتییتغ  به  مربوط  اند،بوده   مواجه  آن  با  کرونای  ریگهمه  دوران  در  مادران

 : بود  کرده  دایپ  بروز  کودکان  در  ریزی  ها شکل  بهعمدتاً    راتییتغ

  آن   بروز  اما( 1393  برک،) استی  عیطب  کودکان  دری  خاص نیسن در  که  استی  ا ناسازگارانهی  رفتارها  جمله ازی لجبازی:  لجباز  1-1

  مادران   که  بودیی  هاچالش  جمله ازرفتار خود   ای  گفتار  تیتثب  در  کودکانی  پافشار   و رفتارها  نیا  افتنی  شدت و  ساله  11  تا  6  کودکان  در

  قابل   مادران  اکثر  انیب  در  "بود  ترکن  گوش حرف   قبلاً  شده  لجبازتر"   جمله  قالب  در  که.  داشتند  خودی  دبستان  فرزندان  با  کرونا  دوران  در

 .بودیی  شناسا

 نیا  که  بود  قبل  به  نسبت  آنان  شتریبی  پرخاشگر   دادند  گزارش  خود  کودکان  از  مادران  کهی  رفتار   رییتغ  نیدومی:  پرخاشگر   1-2

  ش ی نقاش  اگر" :  دیگویم  دخترش  با  ارتباط  در  مادران  ازی  کی  مثال  عنوان  به.  شدیم  ابرازی  رفتار  ای یکلام   مختلفی  هاشکل  بهی  پرخاشگر 

  خودشو   خوادیمی  عصب  حرکات  با  و  زدن  داد  صورت  به  و  ادیبرنماش  عهده   از  کنهیم  فکر  و  تونمینم  من   گهیم  و  شهیمی  عصبان  زود  بشه  بد

 ".کنه هیتخل

  ن ی بهتر  به  که  شدندی  بند دستهی  حوصلگیب  عنوان  تحت  که  بودندیی  رفتارهای  همگ  زدن  غر  و  بودن  یانرژ  یب  ،یریگی: بهانه حوصلگیب  

 . شد  انینما  کودکان  زبان  از  "رفته  سرام  حوصله "  عبارت  در  شکل

  گذران   واسطهبه  که  بود  ییهااصطکاک   بودند  مواجه  آن  با  یچند فرزند   مادران  کهی  مضاعف  چالش:  رهایهمش  نیب  تنش  وی  ریدرگ  1-۴

  رابطه   نیا  در.  بود  برادرها-خواهرها  نیبی  سن  تفاوت  از  فارغ  موضوع  نیا  و  شدی م  جادیا  هاآن  نیب  خانه،  در  گریکدی  با  رهایهمش  شتریب  وقت

  کردن نمی  بهش  هم  نگاه  حالا   تا  که  یبازاسباب   یه  سر  هستن  هم  با  خونه  تو   زیادیزمان  مدت  چون" :  دیگویم  کنندگانشرکت   ازی  کی

 " .شهمی   حذف  وسایلاتون  از  مدتی  برا  وسیله  اون  بدین  ادامه  اگه  میگم  منم  و  کنه  بازی  باهاش  کدومشون  که  کننمی  دعوا  دارن  همش

ی  برا   ژهیو  به.  بود  مدارسی  لیتعط  کرونا،  روسیو  انتشار  بزرگی  ها لطمه  ازی  ک: یکودکانی  آموزش  یهادغدغه   -دو  شمارهی  اصل  مضمون

  و   مدرسه  در  آنان  شدنی  اجتماع  ندیفرآ  ازی  مهم  بخش  بلکه  شود،یم  لیتشک  دوران  ن یا  در  آنانی  علم  هیپا  تنها  نه   کهی  دبستان  کودکان

ی  دبستان  فرزندان  با  مادران  که  بودندیی  هادغدغه  نیپرتکرارتر  ریز  موارد(.  1398  ،یمیکر)  ردیگیم  شکل  شانیهاکلاسهم  ریسا  با  تعامل  در

 . کردند  اشاره  هاآن  به  دوران  نیا  در

  ک ی  از.  گرفت  قرار  نیوالد  دوش  بری  بزرگ  تی مسئولی  حضور   درسی  هاکلاسی  لیتعط  با:  نیوالد  دوش  بر  آموزش  بار  ل یتحم  2-1

  ارسال   وی  عمل  فیتکال  انجامی  برا   آنان  بای  همکار   گرید  طرف  از  وی  مجاز ی  فضا   و  نیآنلای  ها کلاس  در  فرزندانشان  حضور  بر  نظارت  طرف
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ی  حضور ی  کلاسا   از  نیآنلای  هاکلاس  تیفیک":  دیگویمی  مادر.  شوند  متحمل  رای  مضاعف  زحمت  مادران   ژهیوبه   نیوالد  تا  شد  باعث  آن

  روشون ی  شتریب  فشار  هاخانوادهی  ول  بودنفشار  تحت  هم ها  معلم  و  مدرسه  کادر  نکهیا  با  بود،  هاخانواده  دوش  بر  بارش  نیا  و  بود  ترنییپا

 " .بود

  کمبودها  نیای  آموزشی  هالم یف  دنید  مانند  مختلفی  هاروش  از  استفاده  با  تا  کردندیم  تلاش  دوران  نیا  در  مادران  ازی  اریبسی  طرف  از  

  که ی تمرکز اون لیتحص لحاظ  از": دی گویم مادران  از گریدی ک. یگرفتیم آنان ازی اد یزی انرژ  و وقت زی ن موضوع نیا که کنند جبران را

یی  جاها  کی  بودم  ارتباط  در  باهاش  خودم  کودک  فیتکال  مورد  در.  نهیوالد  دوش  بر  ستین  خونهی  توی  وقت  داره  بچهی  رو   کلاسی  تو  معلم

  نکه یا  ای  نهیبب  بکشه  اشحوصله  که  نمیببی  آموزشی  لمایف  باهاش  نمیبش  خودم  کردمیمی  سع  من  شم، ینم  متوجه  شدم  خسته  گفتیم

 " ی.خصوص  معلم   کی  مثل  کرد  کار  باهاش  باباش  را  هادرسی  سر  کی

  تا  کرد  مجبور  را  مدارس   و  گرفت  صورتی  ناگهان  صورت  به  مدارس ی  لیتعطکه    یآنجائ  ازی:  مجاز  آموزش  نییپا  تیفیک  ازی  نگران  2-2

ی  ار یبسی  طرف  از.  نبودند  برخوردار  لازم  تیفیک  از  هاآموزش  نیا  کنند،   نیآنلای  ها کلاسی  برگزار  به  اقدام  لازمی  ها رساختیز  داشتن  بدون

 در  ییهای نظمیب  و  هایناهماهنگ  موجب  امر  نیهم  و  نداشتندی  نترنت یای  فضا  در  هاکلاسی  برگزار ی  برا ی  کافی  آمادگ  ویی  آشنا  نیمعلم  از

  کنندگان شرکت   ازی  ک. یدی افزایم  مشکلات  نیا  به  زی ن  آن  یهای قطع  وی  نترنتیا  سرعت  به  مربوط  مسائل.  شد  هاکلاسی  برگزار   و  سیتدر

ی  ول  دادمیم  رو  آموزشا  بهش  هم  خودم  و  کردم  نامش  ثبتی  رحضوریغ  من  نکهیا  با":  کندیم  انیب  گونه نیا  موضوع  نیا  از  را  خودی  نگران

  اون   وقتچیه  نداره  زایچ  نی ا  و  معلم   و  درس  کلاس  ازی  تصور  کهی  ابچه.  هستی  عی طب  زیچ  کی  و  نشدبشه اصلاً    دیبا  کهی  اونجور  هم  باز

 " . باشن  نداشته  رو  شوق  اون  و  بشن  زده  رفتن  مدرسه  موقع  نکنه  که   نهیا  ترسم   شتریب  من.  افتهینم  براشاتفاقا  

ی  رو  بهی کاف نظارت نتوانند  نیمعلم تا  شد  باعث دور راه از  آموزش  وی ر یادگی شدنی مجاز : کودکان دری ر یادگی زهی انگ کاهش 2-3

  از  ینیچنن یی اجملات  با  خود  هایمصاحبه   در   مادران.  دی انجام  کودکان  دری  ر یادگی  زهی انگ  کاهش   به  امر  نیهم  و  باشند  داشته  آموزاندانش 

  فرض شیپ  نیا  با  گرفتینمی  جد  اصلاً  را  نیآنلای  کلاسا  چون  کرد  کم ی  لیخ  رو  بچه  شوق  کلاسا  شدنی  مجاز":  گفتندیم  سخن  دغدغه  نیا

 " . شنیم  باز  مدارس  حالا  که

ی  اری بس  شدند  باعث   که  بودندی  مهم  دهیپد  دو  مشاغلی  دورکار  و  مدارسی  لیتعطی:  زندگ  نظم  خوردن  برهم  -سه  شمارهی  اصل  مضمون

  موارد   قالب  در  راتییتغ  نیا  نیتر. مهم کنند  جادیا  شانیزندگ  سبک  در  رای  راتییتغ  و  بدهند  دست  از  را   خودی  زندگی  عاد  روند  هاخانواده  از

 : شد  انیب  ریز

  شوند،   داریب  خواب  از  زود  صبح  مدرسه  به  رفتنی  برا   هابچه  تا  نبود  اجیاحتکه    یآنجائ  ازی:  دار یب  و  خواب  چرخه  خوردن  برهم  3-1

  گر یدی  کی یکافی  کیزیف  تی فعال  نداشتن  لیدل  به  کودکانی  انرژ   نشدن   هیتخل.  شد  خارجی  شگیهم  نظم  ازرفته  رفته   آنان  شبانه  خواب  ساعت

 : بود  صورت  نیا  به  نهیزم  نیا  در  مادران   اظهارات  از  یا. نمونهزدیم   دامن  اختلال  نیا  به  که  بودی  موارد  از

  دار یب  صبح   6:3۰  قبلاً  خودمونم  چون.  باشه  داشته  نظمشو  که    میداشت  تلاشی  لیخ  ما  نکهیا  با  کرده  ر ییتغ  شدت  به  خوابش  ساعت"

  و   خوابهیم روزی تو الان. خوابهیم رترید شب هم بچه و میخوابی م رترید شب خب میش داریب ساعت  اون میستین مجبور الان و میشدیم

 " . نداره  را  قبل  تیفیک  خوابش  و  دارهیب  شب  نصف

  و   سفر  به  مربوط  شد  جادیا  اختلال  هاآن  در  کرونا  واسطه  به   کهی  حیتفر  یهابرنامه   ازی  بخشی:  حیتفر  یهابرنامه   در  اختلال  3-2

  دخترم   برد،ی م  ارم  پارک  راها  ی بچهلیخ  همسرم  کرونا  از  قبل  چون ":  دی گویمی  مادر.  بود  خانه  از  رون یبی  خانوادگی  حیتفر  یهاتیفعال

 " .شهینم  طیشرا  نیا  با  خبی  ول  میبر  دیبا  که  کنهیم  اصرار  همش

  از ی  ک. یاست  کرده  جادی ا  مادرانی  برا ی  بزرگ  چالش  که  بودبرنامه  ی فوق هنر   وی  ورزشی  هاکلاسی  لیتعط  به  مربوط  گرید  بخش

  هماهنگ شزوری مرب کی  با من کرونا شروع از قبل  ماه کی باًیتقر جوشه، وی پر جنب لیخ بچه کی من پسر": دیگویم کنندگانشرکت 

  به  و  شدیم  کشف استعدادش رفتی م  اگر دیشا. بره که نشد اصلاً طیشرا  نیای به خاطر ول بشه هیتخل شیانرژ  و باشگاه بره که بودم کرده

 ".کردیم   دای پ  سوقی  ورزش  رشته  کی  سمت

  ف یوظا  بار  دوران  نیا  در   خانه  در  فرزندانشان  و  همسری  دائم  حضور  با  که  نظر  نیا  از  مادران:  خانه  امور  بهی  دگیرس  در  اخلال  3-3

  و   کرده  جادیا  تداخل  فرزندانی  لیتحص  امور  بهی  دگیرس  با  بار  شیافزا  نیا  و  شوندیم  متحمل  رای  ادیز   فشار  شده،  ترن یسنگ  شانی دارخانه 

  بچه   داشت  شیآزما  و ی  کاردست  بزرگم  بچه   که ی  موقع":  دیگویم  مادران  ازی  ک. یشودیم  خانه  امور  به ی  دگیرس  دری  نظمیب  به  منجر
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  ل یاوامخصوصاً    دادمیم  انجام  را  کارهاها  شب  شتریب  و  بود  کم  خونه ی  کارا ی  برا   فرصت  و  باشم  کنارش  که  کردیمی  ریگ  بهونه  کمیکوچ

 " .  بود  سختی  لیخ

 ".کنمی  باز   باهاش  نمیبش  که  خوادیم  ازم  همش  بچه  چون  رسمیم  نصفه  خونهی  کارا   به":  دی گویمی  گرید  مادر  

خصوص  به  هاخانوادهی  برا  رای  ار یبس  مشکلات  دوستان  با  رابطه  در  چه  و  هاخانواده   نیب  در  چه  تعاملات  کاهش:  تعاملات  کاهش  3-۴

  ارتباطش   مدت  نیا  تو":  دیگویم  رابطه  نیا  در  کنندگانشرکت  ازی  ک. یآوردبه وجود    داشتند،ی  خانوادگی  وآمدها رفت  به  عادت  که یی  هاآن

 با  مدت کی یحت. دندیدیم  را گهیهمد ریدربهید  و شد کمی لیخ کردن،یمی باز باهم هامونبچه که مونیخانوادگی دوستا و اقواممون با

 ".کردن  فراموش  و  شدن  خسته  خودشونم  و  بود  کوتاهی  لیخ  خبی  ول  کردیم   صحبت  دوستاش  بای  ر یتصو  تماس

  کرونا   واسطه  به   که ی  راتییتغ  داشتند،  خود  فرزندان  با  مادران  که یی  هاچالش  کنار  در:  مادری  فرد  مشکلات   -چهار  شمارهی  اصل  مضمون

 : است  شده  ریزی  ها دغدغه  به  منجر   شده  جادیا  آنانی  فردی  زندگ  سبک  در

  مادران  تا است شده منجر هاآن تیمسئول شیافزا و فرزندانی لیتحص امور بهی دگیرسی: شخص اموری برای کاف فرصت نداشتن ۴-1

  ان یب  مورد  نیا  در  را  ریز  عبارات  آنان.  باشند  نداشته  را  خود  مطلوب  شکل  به  وقت  گذران  وی  شخص  امور  بهی  دگیرسی  برا ی  کاف  فرصت

 : داشتند

  به   ای  رونیب  برم  خونه  از  ساعت  دو  که  باشم  داشتهی  میتا  کی  بتونم  من  که  نبودی  حضور   مدرسه  مثل  گهید  بود،  نیآنلا  کلاسای  وقت"

 " .برسم  گهیدی  کارا

  آنان   دری  فرسودگ  وی  خستگ   حس  به  منجر  داشتند  خود  فرزندان  با  دوران  نیا  در  مادران  کهی  مشکلات  تمامی:  خستگ  وی  افسردگ  ۴-2

 : بود  شکل  نیا  به  آن  ازی  انمونه .  بود  شده

  به   ازین  وی  خستگ  احساس.  کنهینم  دایپ  بهبود  هابچه  با  رابطه   چرا  ندارهی  تموم  چرا  هست  کار  چقدر  کردمیم  حسیی  زمانا  کی"

  دارم   که ی  تیموقع  از  ندارمی  ند یخوشا  احساس  کنم  حس  شد  باعث  نهایا  یهمه  شدنی  عصب  زود  ووهوا  آب  و  مکان  رییتغ  و  شتریب  استراحت

 " .دارم  که  یای مادر   نقش  ای

 نبود  زین  مورد  نیا  در  و  هستند  کودکانشان  سلامت  نگران  همواره   مادرانی:  سلامت  با  مرتبط  هایدغدغه   -پنج  شمارهی  اصل  مضمون

 . است  شده  نیوالد  شتریبی  نگران  باعث  طیشرا  بودن  مبهم  و  انتقال  طیشرا   وی  مار یبدر مورد    قیدق  اطلاعات

  گونه   وسواسی  رفتارها  و  اضطرابی  کی  کردیم  دایپ  نمود  مادرانی  هاصحبت  در  صورت  دو  به  اضطراب  نیا:  کرونا  به  ابتلا  اضطراب  5-1

  از ی  ز یچ  کی  و  میرفتیم  رونیبی  وقت  مثلاً  بودم  نگرانی  لیخ  بچه  گرفتنی  ماریب  مورد  در":  مانند  کرونا   به  فرزندانشانی  ابتلا   از  مادران 

 " .شدیم  تیاذ  هم  بچه  خود  و  خوردمیم  حرص  فتاد،یم  دستش

  کرونا   مورد  در  من  از  مداوم ":  مانند.  بودند  نگران  موضوع  نی ا  از  زین  کودکان  و  بود  شده  منتقل  فرزندان  به  کهی  اضطراب  شکل  بهی  گرید

 " .بزن  ماسک  که  دادی م  تذکر  من  بهی  حت  و  م؟یبزن  ماسک  دیبای  ک  تا  ره؟یمی  ضیمری  ک.  کردیم  سؤال

  و   طرف  کی  از  دوستان  و   اقوام  با  تعاملات  کاهش  و  خانه  از  نرفتن  رونیب  و  نهیقرنط  طیشرای:  کیالکترون  لوازم  از  ازحدش ی ب  استفاده  5-2

  ، تاپ لپ   همچونی  کیالکترون  لوازم  از استفاده صرف  رای  شتریب  زمانها  بچه   تا  شدند   باعث گرید  طرف از  نیآنلا  شکل  به هاکلاسی  برگزار 

  نترنت یا به هابچهی وابستگ" : دیگویم مادران  ازی کی مثال عنوان به. کنندی ونی زیتلو هایبرنامه دنید  ای یبازی هاکنسول وی گوش تبلت،

  استفاده ی برا  شدیم قبلاً. گرفت هابچه از رای گوش شدینم گهی د بود، هایگوشی تو شتریب همی درسی ها برنامه کهی اونجائ از.  شده ادتریز

 ".نه  الان  اما  گذاشت  تیمحدود  ونیزیتلو  وی  گوش  از
 
  در   شمامورداستفاده    راهبرد   که  سؤال  نیا  با.  شد  سؤال  زین  ها چالش  نیا  با  مواجهه  در  مادرانی  راهبردها  به  راجع  ق،یتحق  دوم  فازم  در

   بود؟  چه  موضوع  نیا   با  مواجهه

 : است  شده  داده  شینما  3  جدول  در  که  شد  استخراجی  فرع  مضمون  1۰  وی  اصل  مضمون  3  آنانی  هاپاسخ  لیتحل  از
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  کرونای ری گهمه دوران  در دبستانیپیش و ی دبستان   فرزندان  با   مادرانی راهبردها و  هاچالش
Challenges and strategies of mothers with pre-school and primary school children during the Coronavirus epidemic 

  

 
 

 کرونا گیری همه  دوران   آنان ی  ها چالش  با   مواجه   در ی دبستان  فرزندان   با  مادران ی  راهبردها . 3 جدول

 ی فرع مضمون  ی اصل مضمون 

 کودک   بای  باز   زمانمدت   شیافزا کودکان ی  برا حی تفر و ی سرگرم جادیا

 د یجدی  ها یباز  ابداع  و  

 کودک  موردعلاقه ی  ا یاش  دیخر

 ی دار خانه  امور  در  کودک  دادن  شرکت

 باز ی  فضا  در  منیا  حضور

  با  مواجه  دریی راهکارها  یری کارگبه

 کودکی لی تحص وی رفتار ی هاچالش

 تحمل  و  رشیپذ  قدرت  بردن  بالا

   ی پرور  فرزند  حوزه  در  دانش  بردن  بالا

 هیتنب  و  پاداش  ستمیس  یریکارگبه

 کودکانی  لیتحص  امور  در  شتریب  مشارکت

  فرزند  نهیزم  در مادر  با  گرانیدی اریهم

     یپرور

   پدر  دادن  مشارکت

 ن یوالد  از  گرفتن  کمک

 
  دبستانی  و دبستانیپیش  کودکان دارای مادران کهی راهبرد اولین: کودکان برای ح یتفر وی سرگرم ایجاد -یک شماره اصلی مضمون

  پذیرفته  انجام زیر اشکال به  عمدتاً که بود کودکان برای تفریح  و سرگرمی ایجاد گرفتند، شیپ در کودکان رفتاری مشکلات به واکنش در

 : بود

  و   پرخاشگری  و  یحوصلگی ب  با  مواجهه  در   خصوصاً  مادران  از  بسیاری:  جدید  هایبازی   ابداع  و  کودک  با  بازی   زمانمدت   افزایش  1-1

:  دیگوی م  مادری  مثلاً.  پرداختند  جدید  هایبازی   طراحی  و  ابداع  و  کرونا  از  قبل  معمول  هایبازی   انجام  زمان   میزان  افزایش  به  کودک  لجبازی

 . شدی م  سرگرم  و  دادی م  نشون  علاقه  خیلی  بچه  و  یگردانعروسک   به  کردیم  شروع  باباش  و  من  دوران،  این  در

موردعلاقه    وسیله  خرید  به  آنان،  روحیه  بهبود  و  کودکان  یری گبهانه   کاهش  برای  مادران  دوران  این  در:  کودکموردعلاقه    ایاش  خرید  1-2

  یک   "کندی م  بازی  آن  با  پارکینگ  دربعدازظهرها    که  کردیم  تهیه  او  برای  بورد  اسکیت  یک  و  کردیم  زیادی  هزینه  "  جمله  کردند،  اقدام  آنان

 . بود  اظهارات  این  از  نمونه

  کردن   سرگرم  حال،نی درع  و  منزل  روزمره  کارهای  به  رسیدگی  برای  مادران  از  بعضی:  داریخانه   امور  در  کودک  دادن  شرکت  1-3

  این   بارز  مصداق   "ییشوظرف   پای  بشوره  ظرف  تیکه  دو  گذارمیم   "   جمله  کردند،ی م  استفاده  کارها  انجام   برای  مشارکتی  شیوه  از  کودک،

 . بود  راهبرد

  تفریح   و  بازی  معتقدند  که  زیرا  بودند  نگران  قرنطینه  شرایط  به  نسبت  مادران  از  یتوجهقابل  تعداد:  باز  فضای  در  ایمن  حضور  1-۴

  به   ایمن  وآمدهایرفت  ایجاد  در  سعی  نتیجه  در.  دارد  آنها  اجتماعی  یهای ستگیشا  کسب  و  شادابی  بر  مستقیمی  تأثیر  باز  فضای  در  کودکان

  توجهشونو  سرسره و تاپ از استفاده یجا به  گذشته، برخلاف اما  پارک میرویها مبچه  با: دیگویی ممادر مثلاً. داشتند...  و خیابان  و پارک

 . کنممی  بیشتری  تأکید  طبیعت  عناصری  رو  و  برمی م  حیوانات  و  گیاهان  سمت  به

  مواجهه   در  مادران  از  بسیاری   -کودکان  رفتاری  و  تحصیلی  های چالش  با  مواجهه  در  راهکارهایی  ی ریکارگبه   -دو  شماره  اصلی مضمون

 : بود  بررسی  قابل  زیر   راهکارهای  قالب  در  عمدتاً  که  پرداختند،  اقدامات  یکسری  انجام  به  فرزندان،  رفتاری  و  تحصیلی  هایچالش   با

  داشتند،   خود  روزمره  زندگی  در  کودکان  که  دشواری  شرایط  درک   با  و  قبل  به  نسبت  مادران:  تحمل  و  صبر  و  پذیرش  حس  افزایش  2-1

  سعی :  داد  گزارش  مادری  مثلاً  پرداختند،  کودکان  منفی  رفتارهای  قبال  در  خود  حوصله  و  صبر  و  پذیرش  افزایش  به  معمول  حد  از  بیش

 .کشنمی  عذاب  وضعیت  این  از  دارن  واقعاً  هم  اونها  چون  کنم  درکش  و  بیام  راه  باهاش  بیشتر  گیریاش  بهانه  موقع  کردم

  و   لجبازی  میزان  افزایش  همچون  زمانی  برهه  این  در  کودکان  رفتاری  تغییرات  به  توجه  با:  یفرزند پرور  حوزه  در  دانش  افزایش  2-2

  مطالعه   به  مادران  از  یتوجهقابل  تعداد  دلیل   همین  به  شدند؛  ترغیب   یفرزند پرور  حیطه  در  خود  دانش   افزایش  به  مادران  پرخاشگری،

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.4

.1
4.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                             8 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.4.14.7
http://frooyesh.ir/article-1-3567-fa.html


19 
 1401تیر  ،73شماره پیاپی  ،4شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(4), 2022 

 

 

  چیزا   خیلی   دوران،  این  در:  کندمی  بیان  مادران  از ی  کی  نمونه،  عنوان  به  پرداختند،مدنظر    یهانهیزم  در  مشاور  از  کمک  و  روانشناسی  مطالب

  که   خوردنش  غذا  سرمخصوصاً    کردم  اشتباه  چقدر  شدمفرزند دار    که  یچند سال  این  در  فهمیدم  که  دیدم  آموزشی  هایپیج  و  اینستاگرام  تو

 .کنممندش  علاقه   خوردن  غذا  به  باید  جوری  چه  فهمیدم  الان  و  بشه  تر  بدغذا  بود  شده  باعث  حساسیتام  و  رفتارام

  در   مثلاً  کودکان  همکاری  افزایش  مقابل  در  مادران  که   ییهاواکنش   از  یکی  -محدودیت  و  جریمه  برقراری   و  کودک  به  پاداش  ارائه  2-3

  افزایش   همچون  معنادار  و  منفی  رفتاری  تغییرات  قبال  در  آنها  از  تعدادی  همچنین  بود،  پاداش  ارائه  داشتند؛  درسی  تکالیف  انجام  زمینه

  ذیل،   عبارت  دو   در  که  کردند،  صحبت  کودکان  برای  ییهاتیمحدود  اجرای  از  همشیرها  با  کشمکش  و   درگیری  زمانمدت   و  دفعات  تعداد

 :میکنیم  مشاهده  شکل  بهترین  به  را  جریمه  ارائه  و  پاداش  تکنیک  اجرای

 " جون  مامان  خونه  میریم  دوچرخه  بابعدازظهر    بشینی،  درسات  پای  امروز  اگه  "

 " شدنمی   محروم  کارتون  و  تلویزیون  مثلموردعلاقه    چیزای  از  شدنمی  درگیر  هم  با  ازاندازهش یب  خواهر  تا  دو  وقتی  "

  ی ها کلاس  در  کودکاننام  ثبت  عدم  یدبستانپیش  دوره  در   مخصوصاً   مادران  یهای نگران  از  یکی :  تحصیل  امر  در   بیشتر  مشارکت  2-۴

  کیفیت   از  را  خود  نگرانی  بودند،  دبستان  ششم  تا  اول  مقطع  کودکان  دارای  که  مادرانی  شد،  بیان  چالش  قسمت  در  کهطور  همان   و  بود  آنلاین

  د، یکشیم  کار  ازشون  خیلی  خانومشون   ":  کندمی   بیان  کنندگانشرکت  ازی  کی  مثال  عنوان  به  دادند،  گزارش  کرات  به  خانه  در  کودک  تحصیل

 " بودم  کنارش  مسیر   این  تو  همیشه  من  و...    و  کنفرانس  درس  هر  برای  و  نقاشی  و  تحقیق

  به  نیاز طرفی از و خانه در کودکان دائمی حضور به توجه با: پروری فرزند نهیزم در مادر با گرانی دی اریهم: سه شماره اصلی مضمون

  از ها کمک  این اکثر. گرفتند کمک نزدیک و  نانیاطم مورد افراد  از مادران  از بسیاری منزل، از خارج و  داخل کارهای و  شخصی امور  انجام

 : بود  شده  پذیرفته  انجام  زیر  یهاگروه   جانب

  بیشتری   زمانمدت   پدران  از  بسیاری  شد،  تغییر  دستخوش  کرونا  دوران  در  مشاغل  از  بسیاری  اینکه  به  توجه  با:  پدر  دادن  مشارکت  3-1

  بیان   را  زیر  عبارات  آنان  گذراندند،ی م  خود  کودک  با  را  بیشتری  زمانمدت   خود،  همسر  به  بیشتر  کمک  سبب  به  یا  و  بودند  منزل  در  را

 :  داشتند

 " باشم  داشته  کارام  به  رسیدگی  برا  بیشتری  وقت  منم  که  سرکار  ببرتش  بیشتر  رو  بچه  خلوته،  سرش  وقتی  خواستمی م  باباش  از  "

  مربوط   کارهای  خصوصاً  کارها به  رسیدگی  و  خود  خستگی  کاهش  و  محیط   تغییر  برای  مادران  از  تعدادی :  نیوالد  از  گرفتن  کمک   3-2

 : کردند   اظهار  آنها  نمونه  عنوان  به  گرفتند،  کمک  خود  نزدیک  افراد  از  منزل  از  خارج  به

 "بکشم   راحت  نفس  یه  منم  و  کنن  بازی  هم  با  تا  برمیم  رو  بچه  راحت  خیال با  که  هست  جایی  تنها  مادرم  خونه  "

 

 گیری بحث و نتیجه
 

گیری کرونا بود که  دبستانی و دبستانی در دوران همههای مادران دارای فرزند پیشها و راهبردهدف اصلی این پژوهش بررسی چالش

بر   با روش پد  تجربهبنا  و  از مطالعه مکرر و کدگذاری مصاحبه   یشناخت  داریزیسته مادران  اول به بررسی  انجام شد. پس  ها در محور 

های آموزشی  مضمون اصلی مشکلات رفتاری کودکان، دغدغه  5مضمون فرعی در    15های مادران در بحران کرونا پرداخته شد و  چالش

ها  ای از این چالشبندی شد. بخش عمده های مرتبط با سلامتی طبقهزندگی، مشکلات فردی مادر و دغدغهکودکان، برهم خوردن نظم  

های مرتبط با تغییرات  حوصلگی و بخشی هم مربوط به چالشمربوط به تغییرات رفتاری کودکان همچون لجبازی و پرخاشگری و بی

زاده و    ریو خستگی و اضطراب ابتلا به کرونا بود. در همین راستا نتایج پژوهش نص  وخو و تغییرات رفتاری مادران همچون افسردگیخلق 

 5۰آوری ناشی از شیوع بیماری کرونا نشان داد که بیش از ( پیرامون بررسی وضعیت استرس، اضطراب، افسردگی و تاب1399همکاران )

( با  2۰2۰و همکاران ) 1در پژوهشی که لی .اندرا تجربه کرده % از اعضای خانوارهای مورد بررسی سطحی از استرس، افسردگی و اضطراب

هدف بررسی سلامت روانی افراد در دوران کرونا انجام دادند، نتایج نشان داد که احساسات منفی مثل اضطراب، افسردگی و خشم افزایش  

 است.  افتهیکه نمرات احساسات مثبت مثل رضایت از زندگی کاهش  یافته، در حالی

ها اثرگذار باشند. به عنوان مثال، شرایط قرنطینه  توانستند بر ایجاد و یا تشدید سایر چالشها میعلاوه بر این، هرکدام از این چالش  

مادر همچون افسردگی و عصبی بودن و ایجاد   یشناختخوی کودک اثر گذاشته و متقابلاً باعث افرایش مشکلات روان وبر تغییر منفی خلق
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  کرونای ری گهمه دوران  در دبستانیپیش و ی دبستان   فرزندان  با   مادرانی راهبردها و  هاچالش
Challenges and strategies of mothers with pre-school and primary school children during the Coronavirus epidemic 

  

 
 

( مبنی بر اثرات منفی قرنطینه همچون حس از 2۰2۰)  1های تحقیق روبین و وسلیبودن اوضاع شده است که با یافته  کنترلرقابل یحس غ

( مبنی بر استرس  2۰22و همکاران )  2همچنین، این نتایج با نتایج تحقیق سان  باشددست دادن کنترل و احساس به دام افتادن همسو می

که    نشان داد(  1399نتایج پژوهش مظلوم زاده و همکاران ) در ایران،  .بود  راستاهم ری کودکان در دوران کرونا  والدین و مشکلات رفتا

اضطراب کرونا و دشواری تنظیم هیجان اثر مستقیم و معناداری بر اضطراب سلامتی دارند و دشواری تنظیم هیجان نقش میانجی در بین  

( نشان داد که علائم جسمانی،  1399های پژوهش شیرزادی و همکاران )یافتههمچنین،  باشد.  اضطراب کرونا و اضطراب سلامتی را دارا می

در توضیح این مطلب، لازم به ذکر    .داری با تعامل مثبت والد ـ کودک دارده کل اضطراب کرونا در مادران رابطه منفی معنیروانی و نمر

شود و همچنین که افزایش علائم جسمانی، روانی و نمره کل اضطراب کرونا در مادران باعث کاهش رابطه مثبت بین مادر و کودک میاست  

 داری دارد.  نمره کل اضطراب کرونا در مادران با پرخاشگری کودکان رابطه مثبت معنیعلائم جسمانی، روانی و  

ی مرتبط با سلامتی و مسائل  های نگرانگیری کرونا تحت تأثیر عوامل متعدد از جمله یی والدین در دوران همههااسترس علاوه بر این،  

ی شده کودکان منجر  سازیبرون فراد، به تشدید مشکلات درونی سازی شده و  ی برای این اشناختروان کنند، در کنار تبعات  می  تجربهشغلی  

شناختی از جمله  تواند پیامدهای روان گردد. در این زمینه  مطالعات نشان از این دارد که تداخل مسائل اجتماعی با زندگی والدین می می

در کودکان همراه خواهد بود    شتریببه خود با مشکلات رفتاری  اضطراب و استرس را برای والدین به همراه داشته باشد و این امر به نو

 (.  2۰2۰و همکاران،    3)پرایم

وآمدها به مراکز تفریحی ناخشنود بودند و به اثرات منفی این معضل بر سلامت روان  از سوی دیگر، بسیاری از مادران از کاهش رفت

( نشان داد بین اوقات فراغت با شادمانی  1397هش محمدی نیکو و همکاران )خود و فرزندانشان اشاره نمودند. در این زمینه، نتایج پژو

های پژوهش  یابد که با یافتهرابطه مثبت و مستقیم وجود دارد؛ به این معنا که با افزایش میزان اوقات فراغت، میزان شادمانی نیز افزایش می

موره  ست. ا  راستافوق هم تحقیق  نتایج  )  ۴همچنین  داد  2۰2۰و همکاران  نشان  از همههات یمحدود(،  ناشی  کرونا  ی  ی  هات یفعالگیری 

 ی حرکتی کودکان را کاهش داده است.  های بازجسمانی و  

ی کمتر، بهبود خواب، سلامت روان بالاتر  نیکجانشاوقات در خارج از خانه با مزایایی از قبیل فعالیت بدنی بیشتر، ی گذراندن  ی، طورکلبه

بازی و تحرک در داخل   رسدی م(. لذا، به نظر 2۰15، 6؛ هرینگتون و بروسوتی2۰15، 5سیستم ایمنی مرتبط است )ترمبلیو عملکرد بهتر  

در این حالت میزان خالص فعالیت مبتنی بر بازی   چراکهی خارج از خانه در فضای باز نیست هاتیفعالخانه جایگزین کاملی برای بازی و 

 د. و تحرک جسمانی کمتر خواهد بو

بار آموزشی بر خانواده و نگرانی از    شیازپشیبتحصیلی فرزندان از جمله  فشار    مسائلهای مادران مربوط به  بخش دیگری از دغدغه

آموز به خاطر نوع آموزش و بر هم خوردن نظم و انضباط تحصیلی مخصوصاً به لحاظ  دانش   میزان کیفیت آموزش مجازی و کاهش انگیزه

تواند مضراتی داشته  ها باعث کاهش شدید تعاملات اجتماعی شده که خود می کلاسیریزی مطالعه بود. همچنین، عدم ارتباط با همبرنامه

وایتلی، بیچامپ و برون   راستاهمها  این یافته  باشد. نتایج مطالعات  از  ( بود که نشان دادند  2۰21)  8( و همسرستین 2۰21)  7با  بسیاری 

و این تأثیر برای دانش    اندنمودهی، افت تحصیلی و کاهش نمرات را تجربه  لیتحصگیری، عدم مشارکت  ان در طول همهکودکان و نوجوان

 بود.  شتریب  مراتببه  ری پذب یآسآموزان  

های ارتباطی و  مهارت یریگ( معتقدند، برخورداری از یک محیط مثبت در کلاس برای شکل 2۰12)  9فلمینگ و یانگر   در این زمینه،

آموزان  های دانشها و مهارتهایی را برای مقایسه تواناییبه حداقل رساندن مشکلات رفتاری ضروری است. از طرفی کلاس درس فرصت

ی این موارد متوجه تغییرات  آموزان تأثیر بسیار دارد. معلم نیز با مشاهده آمادگی عاطفی دانشدهد و این ارتباطات در چگونگی  به دست می 
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تعادل    نیتواند در تأمآید و تلاش برای رفع آن میشود و سپس در صدد رفع آن مشکل برمیآموزان در کلاس درس میرفتاری دانش

 (.  1395ان یادگیری اثربخش باشد )آلتونی و همکاران،  آموزان و در نتیجه افزایش میز عاطفی و رفتاری دانش 

از چالشی دیگر  بود؛  کی  کودکانشان  توسط  تلویزیون  و  تبلت  تلفن همراه،  از  استفاده  میزان  افزایش چشمگیر  مادران  اساسی  های 

شتر از تکنولوژی به منظور تماشای  بی  های تفریحی خارج از منزل، استفادهخصوص که در اوایل دوران کرونا و کاهش حداکثری برنامهبه

های  ها و نیاز به پیگیریبود. از سوی دیگر با توجه به مجازی بودن کلاس  ترین سرگرمی کودکان مبدل گشتهکارتون و بازی به یکی از اصلی

بود و این   افتهیولوژیکی افزایش  زمان استفاده از وسایل تکنها مدتکلاسیدرسی و همچنین نیاز به تعاملات اجتماعی با دوستان و هم

بود. در این زمینه، شواهد و تحقیقات متعددی نشان  برای مادران تبدیل کرده    کنترلرقابلیمسئله را به یک نگرانی جدی و گاهی هم غ

استفادهمی بازدهی خواب و فعالیتبی  دهد که بین  از تلفن همراه و  ارتباط وجود دارویه  و همکاران،    1رد )دمف های جسمانی و چاقی 

( نشان داد که استفاده از تبلت منجر به افزایش پرخاشگری،  139۴و همکاران )  یهای پژوهش شیخ ابو مسعود(. همچنین، یافته2۰19

 افسردگی و انزوا و کاهش میزان تمرکز در کودکان شده است. 

هایی را اتخاذ نمودند تا بهتر  حاصل از این بحران است، راهبردهایی که نتایج فاز دوم تحقیق نشان داد مادران در مقابل چنین چالش

مضمون اصلی ایجاد سرگرمی و تفریح برای    3مضمون فرعی و    1۰ها در  بتوانند به مدیریت و کنترل شرایط پیش آمده بپردازند. این راهبرد

  پروری   کان و همیاری دیگران با مادر در زمینه فرزندهای تحصیلی و رفتاری کودکودکان، به کارگیری راهکارهایی در مواجهه با چالش

 بندی شد. طبقه

با توجه به رده سنی که کودکان در آن قرار داشتند، مادران نیاز مبرم آنان به بازی و فعالیت جسمانی را گزارش دادند. همچنین بر  

( معتقدند نداشتن فعالیت  1399، شیروانی و همکاران )ینهدر این زمداشتند.    دیکودک تأک  یوخو ها بر خلقفعالیت  گونهنیتأثیر فقدان ا

ورزشی و زمان زیاد استراحت در خانه بر ابعاد جسمی و روحی افراد اثر منفی خواهد گذاشت. افزایش وزن، کاهش سطح آمادگی بدن،  

نتناهنجاری بالقوه قرنطینه هستند. در  نتایج  از  افسردگی و سردرگمی همگی  از عمدههای اسکلتی عضلانی،  ترین واکنش و  یجه، یکی 

حوصلگی کودکان ایجاد تفریح و سرگرمی از طریق بازی و ورزش در منزل و یا در محیط راهکارهای مادران خصوصاً در زمان بدخلقی و بی

نافرمانی  -لائم لجبازی( مبنی بر اثربخشی بازی بر ع139۴های پژوهش مرشد و همکاران )شده بود که با یافتهبیرون از خانه به شکل کنترل 

بینی  ها نشان داد که فعالیت جسمانی مبتنی بر تفریح بر خوش ( انجام دادند، یافته2۰15)  2ست. در تحقیقی که کو و لیا  راستاکودکان هم

 آموزان ابتدایی مؤثر است. و تعدیل و تنظیم زندگی تحصیلی دانش

تا وقت  همچنین تعطیلی مدارس و حضور تمام  امور تحصیلی سبب شد  بر مشارکت حداکثری مادران در  کودکان در منزل علاوه 

رسیدگی به امور شغلی، شخصی و امور منزل با دشواری بیشتری همراه شود. از همین رو، مادران از افراد نزدیک خود همچون همسر و  

مثبتی بوده و تعامل بیشتر کودک با پدر    یهاک دارای جنبه ها کمک بیشتری گرفتند. گذران زمان بیشتر پدر با کودمادربزرگ و پدربزرگ 

های شناختی  دهد که تعامل پدر با فرزندان تأثیر مثبت و معناداری بر مهارتسبب رضایتمندی مادران شده است. تحقیقات نشان می

 (.  2۰19و همکاران،   3کودکان دارد )روله 

قبال فرزندان خود داشتند، مربوط به تغییرات رفتاری همچون پذیرش و صبر و تحمل در  هایی که مادران در  دیگری از راهبرد  دسته

کنند گیری کودکان بود. بسیاری از مادران معتقدند که کودکان نیز شرایط جدید و سختی را تجربه میمقابل پرخاشگری و لجبازی و بهانه

های جبری سبب افزایش دامنه پرخاشگری و  د بودند، استفاده از تکنیکو لازم است که بیشتر درک و حمایت شوند و از طرف دیگر معتق

ها حاکی از آن بود که ( انجام دادند، یافته1398راستا با این موضوع، در پژوهشی که صادق زاده و همکاران )شود. هملجبازی کودک می

 شود.  تری مدیریت میی پرخاشگرانه در کودک به شکل مطلوبابد و از این طریق، رفتارها یدر نتیجه صبر مادر، استرس والدگری کاهش می

های خود به راهکار  از مادران در مصاحبه  یتوجهبینی که در این دوران اتفاق افتاد، تعداد قابل با توجه به شرایط جدید و غیرقابل پیش

این طریق به اصلاح و تعدیل رفتار خود و بهبود ارتباط با  و مراجعه به مشاور اشاره کردند و از    یهای فرزند پرورمطالعه و تماشای برنامه

و همکاران    کتای  ی. همچنین، نتایج پژوهش شکوهباشدی ( همسو م1399های پژوهش بهمنی و همکاران )فرزند پرداختند. این نتایج با یافته
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های  ابطه مادران با فرزندانشان داشته است. یافته( نشان داد که آموزش برنامه تربیت کودک اندیشمند اثر مثبتی در بهبود خشم و ر1395)

 تواند سبب کاهش استرس مادران شود. های والدگری می ( بیانگر آن است که فراگیری مهارت2۰11تحقیق آجیلچی و همکاران )

های گوناگونی مواجه  چالش  درمجموع باید گفت، با توجه به ظهور ناگهانی بحران کرونا و تغییرات شدید حاصل از آن بسیاری از افراد با

از جمله میزان آمادگی در مواجه    ییهااند که سبب ایجاد تغییرات مثبت و منفی بسیاری بر افراد شده است. مادران نیز برحسب مؤلفه شده 

اکی از آن است که  ها ح اند. گزارشبا شرایط جدید، سبک زندگی و سبک شخصیتی و رفتاری خود و فرزندان از این دوران تأثیر پذیرفته

های حداکثری قرنطینه میزان استرس، اندوه و تغییرات رفتاری منفی بیشتر بوده اما با گذر زمان و  و محدودیت  گیری کروناهمه در ابتدای  

ران کمتر  منفی از این دو  یریرپذیها میزان تأثبرای مواجهه با چالش  یزیرافزایش اطلاعات نسبت به این بیماری و کسب آمادگی و طرح 

های بهداشتی تا حدودی به سبک  ها از جمله رعایت پروتکلشده است و سبک زندگی مادران و کودکان علیرغم اجرای برخی محدودیت

زندگی پیش از کرونا نزدیک شده است. هرچند که بعضی از تغییرات رفتاری مخصوصاً در مواجه با ابتلا یا مرگ یکی از بستگان به دلیل  

 شود. ت ماندگارتری داشته و همچنان نیز تفاوت بسیاری میان سبک زندگی عادی و کرونایی مادران مشاهده میکرونا اثرا

ا توجه به شیوع بیماری و شرایط قرنطینه امکان انجام مصاحبه به شکل حضوری و رودررو  ی تحقیق، باید گفت بهات یمحدوددر باب 

مصاحبه به ساعات بعد    ها به دلیل مشغله ناگهانی مادر، روند گفتگوی مستمر قطع و ادامهمصاحبهدر تعداد محدودی از  و    وجود نداشت

رغم  بود. علی های منفی خود و کودکانشان  رفرآیند جلب اعتماد تعدادی از مادران برای بیان احساسات و رفتامحدودیت دیگر    .شدی موکول م

های  داشته و بینش  دیتأکگیری و قرنطینه بر مادران و کودکان آنها  عه بر اثرات گوناگون همههای فوق، لازم به ذکر است این مطالمحدودیت 

. نتایج این تحقیق اهمیت سلامت روان  دینمای مهای رفتارهای کودک در خانه در طول دوره تعطیلی ارائه  ارزشمندی را در درک تفاوت

و همچنین نقش پررنگ حمایت موجود در این زمینه از سوی همسر، خانواده اصلی  ی  فرزند پروری گوناگون آنان در امر  هامهارت مادران و  

های والدگری را در  والدین و به ویژه مادران، مهارت  شودیمهای این تحقیق، توصیه . بر اساس یافتهد ینمایمی زیربط را برجسته نهادهاو 

هند تا از این طریق، احتمال بروز مشکلات رفتاری را کاهش داده و  ی عاطفی و اجتماعی را در کودکان ارتقا دهامهارت خود و همچنین  

آوری، خودتنظیمی،  ی از راهبردهای مناسب در جهت ارتقاء تابریگبهره سازند. علاوه بر این،    آماده  ندهیآی مشابه در  هات یموقعآنان را برای  

گیری و تعطیلی مدارس  های دوران همهادران در مواجهه با محدودیت توانند به آنها و می سازماندهی در کودکان نیز میهامهارت استقلال و  

 کمک نماید.  

دیگر جامعه همچون دانش آموزان، کارمندان و سالمندان    یهافیهای کیفی آتی، تجارب زیسته طشود در پژوهش در پایان، پیشنهاد می

  ی ها به منظور بررسی میزان ارتباط بین شاخص  ییهاگردد پژوهش نیز در دوران کرونا بررسی شود. همچنین، در بخش کمی، توصیه می

کرونا و قرنطینه انجام شود. در کنار    افراد از  یر یرپذیاسناد با میزان تأث  یها، اضطراب و سبک یآور ، تابینیبروانی همچون میزان خوش 

گیری کرونا به بهبود وضعیت این اقشار در ابعاد مختلف  ها در دوران قرنطینه و همههای لازم به خانوادهها و آموزشاین امر، ارائه حمایت

جهت حفظ و ارتقاء سلامت روان    ها در این دوران، گامی درشناختی به خانوادهکند. علاوه بر این، فراهم نمودن خدمات روان کمک می

های تفریحی و تعاملی جایگزین برای کودکان و جوانان در این دوران، آنان را به سوی  جامعه خواهد بود. در نهایت، در نظر گرفتن برنامه 

 سازد. های مفید رهنمون میهای شخصی، استعدادها و تجربهکشف ارزش 
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