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 چکیده 
زمینه  علل  واکاوی  راستای  در  حاضر،  پژوهش  از  روابط هدف  پیامدهای  و  ساز 

شهر   متاهل  جوانان  دیدگاه  از  زناشویی(  )خیانت  روش فرازناشویی  بود.  کرمانشاه 

از رویکرد روش از روش نظریه زمینهپژوهش  با استفاده  انجام  شناختی کیفی،  ای 

شد. جامعه آماری تمامی جوانان متاهل درگیر روابط فرازناشویی شهر کرمانشاه در 

زن(، با    11مرد و    11نفر )  22گیری نظری،  بود. براساس روش نمونه  1398سال  

ساختاریافته در پژوهش شرکت نمودند.  ه عمیق و نیمهاستفاده از تکنیک مصاحب

های مسائل فردی و  ای در حوزه نتایج پژوهش حاکی از آن بود که دو مقوله هسته

دست آمد. در حوزه مسائل ساز بهعنوان عوامل زمینهفردی، و مسائل جامعه، بهمیان

دینی، عدم رفع نیاز فردی؛ فردگرایی، مسائل گذشته، ضعف اخلاقی و فردی و میان

و جنسی، و نبود    جنسی، عدم رفع نیازهای عاطفی و روانی، خشونت کلامی، جسمی

محیطی،   مسائل  جامعه؛  مسائل  حوزه  در  است.  بوده  تاثیرگذار  زندگی  بر  نظارت 

ای اثرگذار بود.  اجتماعی و سیاسی، فقر و مشکلات اقتصادی، اعتیاد، و جنگ رسانه

یافته ادر مجموع،  نیازهای جنسی و   نشدن  ین مطالعه نشان داد که برآورده های 

 ترین علل خیانت از دیدگاه همراه اعتیاد از اصلیبه  عاطفی، فقر و مشکلات اقتصادی،

توان به مشکلات  رفت. از پیامدهای روابط فرازناشویی میشمار میزنان و مردان به

، اختلال استرس پس ها، کاهش عمکرد شخصی، انزوای اجنماعیفردی بین زوجبین

-از سانحه، افسردگی، اضطراب، خودکشی و قتل اشاره کرد. پژوهشگران و سیاست

ها به روابط توانند از طریق رفع علل گرایش زوجگذاران حوزه ازدواج و خانواده می

کارکردی محیط  و  بازدارنده  عوامل  تقویت  و  به فرازناشویی  گرایش  احتمال  شان، 

داده و زمینه ثبات سیستم زوجی و نهاد خانواده را فراهم  روابط فرازناشویی کاهش

 کنند.

 ایی زمینهنظریه روابط فرازناشویی، خیانت زناشویی، ازدواج، جوانان،:  هایدواژهکل

 Abstract 
The purpose of the present study, in order to analyze the causes of 

the context and the consequences of extramarital relationships 
(marital infidelity) from the perspective of married youth in 

Kermanshah. The research method was a qualitative 

methodological approach using the grounded theory method. The 

Statistical Society of all married youth was involved in 
Kermanshah's transcendental relations in 2019. Based on 

the theoretical sampling method, 22 people (11 men and 11 

women) participated in the study using in-depth and semi-

structured interview techniques. The results showed that two 

nuclear categories in the areas of individual and interpersonal 

issues, and community issues, were obtained as underlying 

factors. In the field of individual and interpersonal issues; 

Individualism, past issues, moral and religious weakness, failure 
to meet sexual needs, failure to meet emotional and psychological 

needs, verbal, physical, and sexual violence, and lack of control 

over life have all been influential. In the field of community 

issues; Environmental, social and political issues, poverty and 

economic problems, addiction, and media war were influential. 

Overall, the findings of this study showed that sexual and 

emotional needs, poverty, and economic problems, along with 
addiction were the main causes of infidelity from the perspective 

of both men and women. The consequences of extramarital 

relationships include interpersonal problems between couples, 

reduction in personal acts, granted isolation, post-traumatic stress 

disorder, depression, anxiety, suicide, and murder. Researchers 

and policymakers in the field of marriage and family can reduce 

the likelihood of inclination to extramarital relationships by 

eliminating the causes of couples' tendency to extramarital 
relationships and strengthening their deterrents and functional 

environment, and providing the basis for the stability of the 

coupled system and family. 

Keywords: Extramarital relationships, Marital infidelity, 

Marriage, Youth, grounded theory 
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 مقدمه 
 

شود. یکی از عواملی که سلامت خانواده  روانی و جسمی فرد درنظر گرفته میعنوان یکی از بسترهای موثر در سلامت  همواره خانواده به

ترین عامل تهدیدکننده عملکرد، ثبات و تداوم  است، که یکی از مهم  1کشد، تحت عنوان کُلی روابط فرازناشوییها را به چالش میو زوج

رو  های بالینی خود با آنان روبهصورت منظم در فعالیترمانگران بهدباشد. راوبط فرزناشویی ازجمله مواردی است که زوجروابط زناشویی می

(، که فرد امید  2010، 2)اگزون  شودها طلقی میهرگونه روابط جنسی یا عاطفی فراتر از چهارچوب روابط متعهدانه بین زوجشوند؛ و بهمی

(. روابط فرزناشویی براساس تعریف کُلی نَقض تعهد رابطه دونفر  2019،  3اش را ارضا کند )آپستولو دارد به کمک آن بتواند نیازهای روانی

  (؛ و جنبه 2018شود )علوی و همکاران،  گیری درجاتی از صمیمیت عاطفی و فیزیکی با فردی خارج از این رابطه منجر میاست که به شکل

 (.2001،  5راون ؛ ب2011  ،4وایدرمن و آلگیر )  است  آن  بودن  پنهانی و محرمانه   ها،آن  همه  مشترك

(.  2018کننده است )علوی و همکاران،  آن در جوامع مختلف روبه افزایش و امری نگران  منفی  آمار روابط فرازناشویی با توجه به تأثیرات

؛  2015  ،6جکمن )   خورده است  پیوند  شناختیروان  سلامت  کاهش  با  روابط فرازناشویی  خیانت،  حوزه  با  مرتبط  هایپیشینه  در  که  خصوصا

  اطلاع   این،  برعلاوه  است،  گردیده  شناسایی  مقاربتی  هایبیماری  زمینه  در  تأثیرگذار  عاملی  عنوانبه  نیز  و  ؛( 1398صمدی کاشان و همکاران،  

همکاران،    و  قبادیکی)  باشد  داشته  درپی  را  قتل   حتی   یا  خودکشی  جسمانی،  تعرض  جمله   از  منفی  های واکنش  تواندمی  همسر  خیانت  از

اند )آلن و  بار خیانت به همسرشان را گزارش کردهزنان حداقل یک  25تا    14درصد مردان و    40تا    20  (.2015نقل از جکمن،  ؛ به2009

درصد زنان آمریکایی داشتن رابطه خارج از    26درصد مردان و    45(، و  1399عسکر و همکاران،  ؛ ملک2009،  8؛ جنیفریو 2012،  7اتکین 

ها مربوط  درمانیدرصد زوج  65تا    50کند که  (، در پژوهش خود عنوان می2018)  10کالب هریس (.  2018،  9کنند )ایگنت ا تایید میازدواج ر 

  نشده   منتشر  کشورمان  در  روابط فرازناشویی   گیرشناسیهمه  میزان  درباره  آمار مستندی  هیچ  به درمان مسائل روابط فرازناشویی است. هنوز

 زنانی   به  است  درصد  30  که  های خانوادگیقتل  آمار  بیشترین  مثال،  عنواناند؛ بهکرده  موضوع  این  به  هاییاشاره  هاپژوهش  بعضی  است، اما

  خانوادگی   هایقتل  از  درصد  22  دیگر،  از سوی  اند؛رسیده  قتلبه  خود  همسران  توسط  سـوءظن،  و  نامشروع  یرابطه  دلیلبه  که  است  مربوط

  اند رسانده  قتلبه  را  شانشوهران  خود،  معشوق  دستیهم  با  زنان  درصد موارد،  40  در  که  است  شانهمسران   توسط  مردان  قتلبه  مربوط

  رفتار  کی  حداقل  ،19-دیکوو  دوره  در  افراد  از  درصد  5/47  کههای پژوهش خود نشان داد  (، در یافته1400. دوستی )(1391آزادنام،  )

 . اندداشته   را  نیآنلا  انتیخ  بر  یمبتن

طور مختصر بیان  فرازناشویی را به  روابط  به  شدن  وارد  برای  افراد   های کیفی و کمی، دلایلپژوهش  زُمره  های پژوهشگران دربرخی یافته

(؛ سطح تحصیلی )روکاچ و  1396فیروزجائیان و قدیری،    ؛2015،  12؛ روکاچ و فیلیبرت 2017و همکاران،    11جنسیت )مافوسا   :کنندمی

وایشمن2015،  فیلیبرت )زیویدو2007و همکاران،    13؛  و مذهبی  اعتقادات دینی  لوبین(؛ ضعف  اشَر   ،  اسکارمن 2018،  14و  ؛  2012،  15؛ 

؛ خامسان  2012  ،17مگان   ؛2015؛ روکاچ و فیلیبرت،  2017و عاطفی )مافوسا و همکاران،    جنسی  (؛ نارضایتی2010و همکاران،    16ماتینگلی

گرایی  مادی  طلبی،لذت  (؛ فردگرایی،1395بند،  ؛ عنایت و پنجه1394؛ حبیبی و همکاران،  1396فیروزجائیان و قدیری،  ؛  1400و همکاران،  
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  درآمد   (؛1393؛  فاضلی،  1394؛ حبیبی و همکاران،  1396؛ فیروزجائیان و قدیری،  1400؛ خامسان و همکاران،  2015)روکاچ و فیلیبرت،  

؛ حبیبی  1396؛ فیروزجائیان و قدیری،  1400؛ خامسان و همکاران،  2015اقتصادی )روکاچ و فیلیبرت،    نامناسب  وضعیت  آن،  توزیع  نحوه  و

؛ فیروزجائیان و  2015؛ روکاچ و فیلیبرت،  2017نامناسب )مافوسا و همکاران،    همسرگزینی  و  ازدواج  از  (؛ نارضایتی1394و همکاران،  

؛  2017عاطفی )مافوسا و همکاران،  طلاق همسر، از انتقام و خانواده نامساعد فضای (؛ خشونت،1394؛ حبیبی و همکاران، 1396قدیری، 

ازدواج    مدت  و  زوجین  بین  سنی  (؛ اختلاف4139  مقدم،؛ قرائی1394؛ حبیبی و همکاران،  1396؛ فیروزجائیان و قدیری،  2011،  1ریس لارا 

(؛ خلاءهای اجتماعی و احساس تنهایی )افشار نادری،  1394همکاران،  ؛ حبیبی و  1396؛ فیروزجائیان و قدیری،  2017)مافوسا و همکاران،  

؛ فیروزجائیان و  1400؛ خامسان و همکاران،  2015ها و استفاده غلط از ماهواره )روکاچ و فیلیبرت،  های ارتباطی و ماهواره (؛ رسانه1394

 (. 1392ران،  همکا  و  دیوبند  ؛1393؛ عبدالملکی و اعظم آزاده،  1393  ؛ فرخجسته1396قدیری،  

  اقتصادی   وضعیت  همچنین،  دارند؛  فرازناشویی  روابط  تجربه  امکان  اندازه  یکبه  جوان  زنان  و  مردان  معتقد است که  (،2013)  2آداموپولو 

(،  2015و همکاران )  3ویسر  .دهدمی  رخُ  اقتصادی  و  اجتماعی  طبقات  تمام  در  مساله  این  و نداشته  فرازناشویی  روابط  در  نقشی  اجتماعی  و

 دلبستگی   سبک  همچنین  و  مرد  و  زن  میان  کم  پذیریتوافق  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  (، در2013و همکاران )  4و راسل 

  در   (، نیز1400( و خامسان و همکاران )2015و همکاران )  6است. لودوا   فرازناشویی  روابط  کنندهبینیپیش  عوامل  جمله  از  5آمیز اضطراب

  شوند می   فرازناشویی  روابط  درگیر  که  هاییزوج  در  طلبیتنوع  و 7شخصیتی   اختلالات  وجود  و  فرازناشویی  روابط  مخرب  اثرات  به  خود  پژوهش

-شیپ  را  ییفرازناشو  روابط  یآگاهذهن  ابعاد  و  هیاول  ناسازگار  8ی ها وارهطرح(، نشان دادند که  1399کردی )زاده و درهمهدیاند.  کرده   اشاره

-و باز بودن به  10گرایی، برون9ژندی (، عنوان نمودند که میانگین نمرات صفات شخصیتی )روان1399کند. بخشایش و باقری )می  ینیب

  یی فرازناشو  روابطهای هویت  (، نشان دادند که سبک1398یشتر از گروه کنترل است. تکلوی و زارع )( گروه دارای روابط فزازناشویی ب11جربهت

  ه روابط یاول  ناسازگار  یهاوارهطرح های دلبستگی و  اند که سبک(، به این نتیجه رسیده1398کند. بختیاری و همکاران )می  ینیبشیپ  را

پذیری، حافظه  )بازداری، انعطاف   12(، عنوان نمودند که کارکردهای اجرایی 1397آبادی و همکاران )کند. خرممی  ینیبش یپ  را  ییفرازناشو

  ترین مهم  را  جنسی  و  فردی  صمیمیتِ  مجددِ  تجربه(  2003)  13گلاسر   نهایت،  فعال و خودکنترلی( اثر مستقیمی بر روابط فرازناشویی دارد. در

  بنابراین   یابند؛نمی  مشترکشان  زندگی   در  را  آن  دیگر  که  چیزی  شوند؛می  کشیده  نامشروع  روابط  سویبه  که  داندمی  متاهلی  مرد  و  زن  انگیزه

   .کنندنمی  شکوه  و  سرزنش  طرفین،  از  یکهیچ  که  است  دلیل  به این  نامشروع  روابط  جذابیت

روانی و   های متعددناراحتی باعث و است گسترش روبه نیز ایران در فرازناشویی روابط که است مطلب  این مؤید هاپژوهش طورکُلیبه

  زناشویی رضایت و عاطفی رابطه بر جبرانی غیرقابل تاثیر زناشوییروابط فرا (.1390 آبادی و همکاران،حسن) شودمی همسر برای جسمی

آلن و  )  است  زناشویی  و تعارضات  مشکلات  معلول  حال  عین  در   و  علت  موارد  از  بسیاری   در  و،  (2012،  14روادزلو )  گذاردیم  برجای  افراد

  و   هاب ی آس.  ردیپذیم  ریتأث   جامعه  هر  ویژه  یفرهنگ  و  یبوم  عوامل  از  مشترك،  یزندگ  در  تیموفق  ای  شکست  و  هازوج  طهراب.  (2012اتکین،  

  ن یهمچن(.  2017و همکاران،    15هاتفیلد )  است  فرهنگ  و  بافت  عامل   از  متأثر  زین  ،ییفرازناشو  روابط  در   یریدرگ  جمله  از  ،هازوج   مشکلات

  ی امدها یپ  و  است  متفاوت  مختلف  یفرهنگ  یها بافت  در  هاب یآس  نیا  از  افراد  یر یرپذیتأث  زان یم  ،یفرهنگ  هایتتفاو  نیهم  به  توجه   با

  الزامات   و  نهیزم  و  بافت  عامل  درنظرداشتن  ،ییفرازناشو  روابط  ر ینظ  ییهاب یآس  به  پرداختن  منظوربه  نیبنابرا  دارد؛  افراد  یبرا  یمختلف

  متغیرهای   جمله  از  فرازناشویی  روابط  با  مرتبط  متغیرهای  کمی   بررسیبه  حوزه  این  مطالعات  اکثر  .دارد  ضرورت  جامعه  هر  به  مربوط  یفرهنگ

 
1. Risé Lara 

2. Adamopoulou 

3. Weiser 

4. Russell 

5. Anxious attachment style 

6. Loudova 

7. Personality disorders 

8. schema 

9. Neuroticism  

10. Extraversion 

11. Openness to experience 

12. Executive functions 
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14. Ravhudzulo 

15. Hatfield 
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  توجه   با  کهاین  درنهایت.  است  گرفته  قرار  کاوش  مورد  کیفی  و  عمیق  صورتبه  کمتر  مساله  این  و  اندپرداخته  جنسیتی  هایتفاوت  و  بینپیش

  ن ی بنابرا،  (1390  آبادی و همکاران،حسن)    است  ضروری  ایران،  جمله   از  مختلف  جوامع  در  فرازناشویی  روابط  شیوع و بروز  نرخ  افزایش  به

  ها زوج  یریدرگ  بر  رگذاریتأث  و  سازنهیزم  عوامل  ییشناسا  با  بتوان  تا  قرار گیرد  نییتب  مورد شناسایی و  خود   بافت  در  دهیپد  نیا  است  یضرور 

  مؤثر   آن  از  یریشگیپ  در  که  داد  ارائه  ییفرازناشو  روابط  یبرا   یا شده یبوم  و  متناسب  یراهکارها و    آن،   یامدها یپ  و  ییفرازناشو  روابط  در

 . رسانند  یاری  ییفرازناشو  روابط  در  ریدرگ  مراجعان  به  شتریب  و همدلی  درك  و  ترحیصح  یشناخت  با  بتوانند  و مشاوران  درمانگران  و  شود  واقع

 ساز و پیامدهای روابط فرازناشویی از دیدگاه جوانان متاهل شهر کرمانشاه بود. رو مساله اساسی پژوهش حاضر، واکاوی علل زمینهاز این

 

 روش

 

انجام شده است.    1ای شناختی کیفی، با استفاده از روش نظریه زمینهدر چهارچوب دیدگاه تفسیرگرایی و رویکرد روش پژوهش حاضر

  بازسازی   پژوهش  این  هدف  کهاین  به  توجه  بود. با  98جامعه آماری تمامی جوانان متاهل دارای روابط فرازناشویی شهر کرمانشاه در سال  

  و  غالـب  شناسیمنزله روشبـه  کیفی  شناسیروش،  بوده   در جامعه  روابط فرازناشویی )خیانت زناشویی(  نهزمی  در  گرانکنش  رفتار  معنایی

پژوهش  .  اسـت   اکتشافی  و  استقرایی  پژوهش  روش  ایزمینه  نظریه  روش  .است  شده  انتخاب  هاداده  وتحلیلتجزیه  برای  ایزمینه  نظریه  روش

 که،  روش   نوع  این  در.  است  اولیه  فرضیات  فاقد  تحقیق  ایـن،  بنابرایـن؛  اـت  آن  تولید  برای  روشی  که،  فرضیه  آزمون  برای  نه   کیفی  اکتشافیِ

  و   اجتماعی  دنیایبـه  هـاآن  کـه  معنایی  و  شـدهبررسی  هایسوژه  نظرنقطه  از  اجتماعی  جهان  درك،  است  تفسیری  فهـم  رهیافت  برمبتی

  (. منطق2003،  4؛ کرسول 2005،  3؛ دپوی و گیتلین 2009،  2است )ولکوت   پژوهش  بنیادی  و  اصلی  هدف  بخشندمی  خود  برساخته  واقعیات

 ترکیب   نیز  6نظری   گیرینمونه  با  ایزمینه  نظریه  روش  در  که  است  5هدفمند   گیرینمونه  منطق،  کیفی ـ میدانی  هایپژوهش  در  گیرینمونه

،  رویدادها   از  پژوهشگر  میان  این  در  و  یابندمی  ظهور  تحلیل  خلال  در  کـه  گیردمی  صورت  مفاهیمی  براساس  نظری  گیرینمونه.  شودمی

  گیری نمونه  نـوع  ایـن.  کندمی  گیرینمونه  شدهمطالعه  نظری  های سازه  آزمون  و  توسعه  در  هاآن  بالقوه   سهم  برمبنای  واحدها  یا  افراد

  درباره   8نظری   اشباع  معیار  از  استفاده  با،  (. درنهایت2008،  7استراوس   و  کوربیناسـت )  قبلی  هاینمونه  بـرمبتنی  و  دارد  انباشتی  خصوصیت

  بیشتـری  اطلاعات هـامصاحبه بیشتر تعداد که برسد نتیجه اینبه پژوهشگر که زمانی، معیار این براساس. گیری شدتصمیم هانمونه تعداد

  ایـن  (. در2009،  9کند )کوال و برینکمان می  متوقف  را  اطلاعات  گردآوری،  است  قبلی  اطلاعات  تکرار  صرفا  و  گـذاردنمی  وی  اختیـار  در

استراوس،    و  کوربیندارد )  بستگی  سؤالات  نظری  اشباع  بـه  نمونـه  حجم،  دیگر  عبارتبه ،  یا  شوندهمصاحبه  افراد  تعداد،  گیری نمونه  روش

به اشباع نظری دست یافتیم، اما برای اطمینان بیشتر از پدید  ،  19ای پیش رفت که در مصاحبه  گونه(. درنهایت، روند پژوهش به2008

 زن( پیش بردیم.  11مرد و    11مورد )  22ها را تا  نیامدن از مقوله جدید، مصاحبه

 ابزار سنجش   

؛ 0520،  11ای دارد )پانچ ، که تناسب بسیاری با روش نظریه زمینه10ساختاریافتهدر پژوهش حاضر، از تکنیک مصاحبه عمیق و نیمه

ای برمبنای سه  ها در نظریه زمینهها، استفاده شد. ساختار اصلی تحلیل دادهآوری دادهمنزله روش جمع(، به 2007و همکاران،    12اتکینسون 

 
1. grounded theory (G.T) 
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3. Depoy & Gitlin 
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کدگذاری  (.  2008استراوس،    و  کوربینیا انتخابی )  3. کُدگذاری گزینشی 3؛  2. کُدگذاری محوری 2؛  1. کُدگذاری باز1شیوه کُدگذاری است:  

 در.  دهند  شکل  را  نهایی  نظریه  بتوانند  که  ایگونهبـه؛  شوند می  یکپارچـه   و،  بندیمفهوم،  تفکیک  هاداده  آن  طی   که  تحلیلی   است  فرآیندی

  در ؛  اولیه  مفاهیم،  باز  کدگذاری  مرحله  (. در2006،  4؛ نئومن 2008استراوس،    و  کوربیناست )  مفهـوم  تحلیل  واحـد،  کدگذاری  فرآیند

  نظریه ،  آن  براساس  که  ایمقوله ؛  شود می  استخراج  هسته  مقوله،  گزینشی  کدگذاری  مرحله  در  و؛  عمده  مقولات،  محوری   کدگذاری  مرحله

(. کدگذاری  2008استراوس،    و  کوربیندهد )  جای  خود  در  نیز  را  مقولات   دیگر  و  باشد  داشته  تحلیل  قدرت  باید  مقوله  ایـن.  شود می  ساخته

دست  های بهداده  6و پایایی   5برای اطمینان از روایی  (.2006ها و کدهای دو مرحله قبل است )نئومن، مستلزم بررسی دقیق دادهگزینشی، 

بار  های استفاده شده در فرآیند پژوهش، چندینها و دیگر دادهآمده در پژوهش حاضر، با استفاده از تکنیک مقایسه تحلیل متن، مصاحبه

ها رعایت شد. همچنین به  ها و زیرمقولهریق مشورت با استادان روش تحقیق کیفی و خانواده، تناسب در انتخاب مقولهمرور شدند و از ط 

این منظور از تکنیک نظارت متخصص استفاده شد و برای مشخص شدن روایی و پایایی شیوه پژوهش، جزوه تعیین روایی و پایایی تهیه 

اختیار مشارکت و در  و همشد  از روش  کنندگان  استفاده  با  پایایی  و  نظارت متخصص  روایی  تا  قرار گرفت  یاد شده  چنین متخصصان 

  حق  از  برخورداری و اطلاعات نگهداشتن محرمانه گمنامی، حفظ  آگاهانه، رضایت کسب پژوهش این  در مسیرنمای حسابرسی کسب شود.

. حداقل یک سال از  1های ورود عبارتنداز:  ملاك  گردید.   رعایت  که  بود  اخلاقی  ملاحظات  جمله  از  زمان  هر  در  پژوهش  از  گیریکناره

خروج شامل: همکاری    سال. ملاك   45تا    25ی سنی  . دامنه3. زن و مرد روابط فرازناشویی را تجربه کرده باشند؛  2شان گذشته باشد؛  ازدواج 

 ها. نکردن در جواب دادن به برخی از سوال 

 

 یافته ها 
 

وفا تحصلات دیپلم داشتند. حدود  نفر( بی  4درصد از زنان و مردان )  20بود. حدود    35، و میانگین سنی زنان  41میانگین سنی مردان  

درصد    38کارشناسی و حدود    نفر( با تحصیلات  8درصد )  41نفر( دارای تحصیلات زیردیپلم داشتند. حدود    3درصد از زنان و مردان )  15

کرده    های خیانتنفر( خانواده  4درصد )  19نفر( و    8درصد )  33نفر(،    10درصد )  48دکتری بودند.  ارشد و  نفر( با تحصیلات کارشناسی  7)

های مورد مطالعه دارای  نفر( خانواده  9درصد )  45ازنظر وضعیت اقتصادی، حدود   ترتیب دارای یک فرزند، بدون فرزند و دو فرزند بودند.به

نفر( از وضعیت اقتصادی    3درصد )  15نفر( دارای وضعیت اقتصادی متوسط، حدود   7درصد )  31وضعیت اقتصادی ضعیفی بودند، حدود  

ها  نفر( آن  8درصد )  38نفر( دارای وضعیت اقتصادی عالی داشتند. از نظر نوع رابطه با همسران خود قبل ازدواج،    2درصد )  9خوب، و  

ها اظهار داشتند که قبل از ازدواج با همسران خود  نفر( آن  7درصد )    31گفتند که که با همسران خود رابطه عاطفی و دوستی داشتند،  

اند؛ و  گونه رابطه عاطفی جنسی با همسران خود نداشتهنفر( هم بیان کردند که قبل از ازدواج هیچ  2درصد )  13اند، و  رابطه جنسی داشته 

  85یچگونه رابطه عاطفی و جنسی با دیگران نداشتند.  ها بعد ازدواج وارد رابطه فرازناشویی شده بودند که هنفر( آن  4درصد )  18تنها  

صورت سنتی نفر( به  12درصد )  55ها، آشنایی از طریق دوستی و  نفر( ازدواج  10درصد )  45ها غیرفامیلی بود. در  نفر( از ازدواج  19درصد )

نفر( سابقه ترك منزل و رفتن به خانه    7)درصد    32ها بدون رضایت فرد صورت گرفته بود.  نفر( ازدواج  8درصد )  39انجام گرفته بود.  

نفر( نیز قبل از شروع رابطه فرازناشویی، به فکر طلاق و جدایی    16درصد )  78نفر( در دوران عقد و    6درصد )  28پدرشان را داشتند. حدود  

درصد   79نفر(، و حدود    3ز زنان )درصد ا  27نفر(، دوستان متاهلی داشتند که درگیر روابط فرازناشویی بودند. حدود    18درصد )  80بودند.  

نفر( پارتنرهای جنسی،    15درصد )  77شان در خانه خود رابطه جنسی برقرار کردند. شغل  نفر( به ترتیب با پارتنِر جنسی  9از مردان )

ترتیب در سنین  دان، بهنفر( نیز آزاد بودند. حدود دوسوم از روابط فرازناشویی زنان و مر 2درصد ) 8نفر( کارمند، و  4درصد ) 15دانشجو، 

نفر( آن نیز در بین    10درصد )  45سال اول ازدواج، و    1-5نفر(، در بین    12درصد )  55سال صورت گرفته بود.    23-38سال و    36-24

 
1. open coding 

2. axial coding 

3. selective coding 

4. Neuman 

5. Validity 

6. Reliability 
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آن بود    سال اول ازدواج شکل گرفته است. نتایج بیانگر  10درصد روابط فرازناشویی در    75عبارتی حدود  بعد ازدواج رخُ داده است. به  10-6

 درصد در دوران نامزدی خیانت کرده بودند.   3/33که  

  مستقیم   اشارة  بدون  گفتگو،  ضمن  در  یا  و  پژوهشگر  مستقیم  سؤال  به  پاسخ  در  طریق،  دو  از  که  کنندگانمشارکت  اظهارات  از  هایینمونه

 اند. شده   آورده  1  جدول  کلیدی در  صورتبه  دارد،  دلالت  علیّ  شرایط  به  و  است؛  شده  استخراج  پژوهشگر
 

 ها . نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده1جدول 

 گزینشی کُدگذاری محوری  کُدگذاری کُدگذاری باز 

  فردگرایی دست آوردن لذت،طلبی جنسی، کنجکاوی جنسی، بهاثبات خود، فردگرایی جنسی، تنوع

گذشته، ضعف نظارت بر  شده )زیرخاکستر(، ادامه روابط در های دفنروابط فرازناشویی، عشق

 زندگی 
  مسائل گذشته

  ضعف اخلاقی و دینی مدارانه انجام ندادن ماسک دینی، ضعف اعتقادات مذهبی، و باورهای اخلاق

عدم ارضای جنسی، نبود توافق جنسی، نبود جذابیت ظاهری همسر، یکنواخت بودن رابطه 

جا در رابطه جنسی های نابهدرخواستجنسی، زودانزالی، مشکل نعوظ، سردمزاجی همسر، 

 )انحرافات جنسی(

 فردیمسائل فردی و میان عدم رفع نیازهای جنسی 

احساس تنهایی، نداشتن رضایت عاطفی، عدم علاقه به همسر، از بین رفتن عشق، نبود  

 توجهی و نبود محبت بین همسران، نادیده گرفته شدن،  احساس خوشبختی، بی
  عدم رفع نیازهای عاطفی و روانی

بِزن داشتن، خشونت جسمی، تحقیر و توهین همسر، تحقیر و توهین خانواده همسر،  دست

 خشونت جنسی همسر
  خشونت کلامی، فیزیکی و جنسی 

های دانشگاه، حضور همکلاسیطلبی جنسی، حفظ رابطه با دلیل تنوعانتقام از همسر به

های فرزندپروری اشتباه والدین، شیفت شبانه  کمرنگ همسر در خانه، الگوهای تربیتی و شیوه 

)پرستار، راننده آژانس، و...(، مسافرت همسر به کشورهای خارجی، زندانی بودن، قهر و ترك  

 منزل 

  نبود نظارت بر زندگی

مذهبی، الگوسازی نامناسب رسانه، در دسترس مشروعیت خاص قانون، مشروعیت خاص 

 بودن اغواگران، عدم مقابله مناسب، تاثیرپذیری از اطرافیان و دوستان

مسائل محیطی، اجتماعی و  

 سیاسی
 

 مسائل جامعه  فقر و مشکلات اقتصادی ضعف مالی خانواده، بیکاری، نبود امکانات رفاهی 

  اعتیاد  اقوام سوءمصرف مواد همسر، اعتیاد دوستان و 

  ای جنگ رسانه های ترکی زبان، تماشای فیلم پورن هایاستفاده غلط از ماهواره، مشاهده فیلم و سریال

 

 : باشدفردی شامل هفت مفهوم می مقوله مسائل فردی و میان   -1

 فردنگر:  1- 1

  جنسی   کنجکاوی  جنسی،  طلبیتنوع  کردند،می  بیان  فرازناشویی  روابط  به  خود  ورود  دلایل  درباره  زنان و مردان  از  برخی  که  مواردی  جمله  از

 و خود را محق دانستن است که در مردان بیشتر زنان وجود داشت.   جنسی  فردگرایی  و
علاقه کنم  ها ابراز  همیشه به خانم  که  دارم  دوست  کسَ را کشف کنم،همه  دوست دارم  که  هستم  فردی  من"سال:    8ساله، و طول مدت ازدواج    33مرد  

 . "شومها زده می دست بیاورم، البته برای مدت کوتاهی چون بلافاصله از آنها را بهو آن

نیاز جنسی هم مثل دیگر نیازهای ما مثل خوردن و نوشیدن، و تفریح کردن یه نیازه که باید به هر طریقی  "سال:   4ساله، و طول مدت ازدواج   27خانم 

 . "شماینم بگم من با هر کسی دوست نمی  ازش کمال لذت رو ببری... البته

تونم از فکرش بیام بیرون... زن بسیارخوبی دارم و بهترین مادر دنیاس، اما من عاشق یه زن دیگه شدم، نمی"سال:   11ساله، و طول مدت ازدواج    37مرد  

 . "که زنم متوجه شه باهاش ازدواج کنمخواهم بدون اینمی

شم با چند نفر در رابطه هستم؛ بعد ازدواج به  طلبی هستم، حتی همین الانیاد دارم فرد تنوعاز زمانی به"سال:    5ج  ساله، و طول مدت ازدوا   36خانم  

هستن،    م لذت ببرم، مگه آدما تا چند وقت زندهم از زندگی جنسیاین نتیجه رسیدم که ازدواج عادی میشه و من آدم ازدواج نیستم، دوست دارم تا زنده

 ."ایت استفاده رو ببرم خواهم نهمی
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 مسائل گذشته:  2- 1

  در  هم  و  اندنداشته  جنسی  رابطة   ازدواج  از  قبل  که  افرادی  مورد  در  هم  خیانت،.  شودمی  عاشقانه  و  جنسی  روابط  شامل  ازدواج  از  قبل  روابط

  اند، داشته  جنسی  رابطه  ازدواج  از  قبل  که  افرادی  در  خیانت  که  تفاوت  این  با  شده است؛  عنوان  اند،داشته   جنسی  رابطة  که  کسانی  مورد

   است.  گذشته  مسائل  مفهوم  زیرمجموعة  پرُتکرارترین  گذشته،  ناکام  عشق.  است  بیشتر
  7کرد؛ بعد از  رفتار شوهرم بعد از یک ماه عوض شد و دیگه مثل دوران نامزدی و عقدمون باهام رفتار نمی"ماه:    7ساله، و طول مدت ازدواج    25خانم  

 ."ای ندارم خواهم با اون ازدواج کنم و دیگه به تو علاقهمون گفت از عشق سابقم خوشم میاد و میازدواجماه از 

که اقدام به خودکشی هم کردم )خوردن قرص(، مجبور شدم به عقدش دربیام،  به اصرار شدید پدرم و با این"سال:   1ساله، و طول مدت ازدواج   23خانم  

 ."کنیمطور مخفیانه ملاقات میبار همدیگرو به»س« قطع نکردم و هرچند یکمو با آقای اما هنوز رابطه

 ضعف اخلاقی و دینی:  3- 1

 که  زمانی  از  که  کردندعنوان می  هاآن.  بود  دینی   و  اخلاقی  مسائل  ضعف  کردند،می  اشاره  آن  به  زنان و مردان  برخی  که   دلایلی  از  دیگر  یکی

  گرایش   فرازناشویی  روابط  به   بیشتر  شد،می  اهمیت  کم  برایشان  زناشویی  تعهد  و  اخلاقی  مسائل  چقدر  هر  و  گذاشتند  کنار  را  روزه  و  نماز

 کردند. می  پیدا
کنم چون دلیلی برایش ندارم، و  های مذهبی شرکت نمیمن آدم دیندار و معتقدی نیستم و اصلن در مراسم"سال:  4ساله، و طول مدت ازدواج  30مرد 

 . "دهم چون به اون دنیا اصلا اعتقادای ندارمداشته باشم در این دنیا انجام میهرکاری دوست 

مداری باشه، نه نمیشه، این دو مورد با هم  مگه میشه آدم به همسرش خیانت کنه و آدم باخدا و اخلاق"سال:    5/3ساله، و طول مدت ازدواج    28خانم  

 ."جور در نمیاد

 عدم رفع نیازهای جنسی:  1-4

  در   شوندگانمصاحبه  که  دلایلی  بیشترین  و  ترینمهم  از  ت جنسی یکی از دلایل اصلی و مهم خیانت از سوی مردان است، و یکیعدم رضای

  مانند،   مختلف  اشکال  به  شوهر  سوی  از  خود  جنسی  نیازهای  رفع  عدم  داشتند،  اشاره  آن   به  خود  فرازناشویی  روابط  چرایی و چگونگی  مورد

  رفتار   یکنواختی  جنسی،  رابطه  از  آگاهی  عدم  مزاجی، مشکل نعوظ )نداشتن اریکشنِ هنگام استارت رابطه و یا حین رابطه(،  سرد  انزالی،  زود

 جا در رابطه جنسی )انحرافات جنسی( بود. های نابه جنسی و نبود توافق جنسی و درخواست
  مشکل  ازدواج  اول  از  است،  دقیقه   1  حدود  هـم  زمانش  و  داریم  جنسی  هرابط  هم  با  باریک   ماه  دو سه  "سال:    5ساله، و طول مدت ازدواج    27خانم  

تا حالا ارضاء نشدم؛ زمانی که    من  و  کرده باشه  آماده  منو برای رابطه جنسی  یاد نمیارم کهوقت به کرد؛ هیچداشت و برای درمان مراجعه نمی  زودانزالی

 . "دیگه من باید چه انتظاری ازش داشته باشمها هم باید ارگاسم رو تجربه کنن همسرت متوجه نشه که زن

براش مهم   ...چی من  پس گفتممی کن،  شروع   تو بیا  گفت می من  به   کنه،نمی  با من معاشقه  رابطه، از قبل "سال:   2ساله، و طول مدت ازدواج   24خانم 

  طول  در  وقتهیچ  کرد،به من نمی ایهیچ توجه  اما   آغوش بگیرببوس و در   منو  که  گفتممی  بهش  کرد؛می  رها  منو  و بعدش  شه   ارضاء  این بود که خودش

 . "نشدم  ارضاء زندگیم

  بعضی  نداریم،  رابطه  که   است   الان چند ماه   ای یکی دو بار است، هفته  جنسی،  رابطه  برای   خودم   میل "سال:    13ساله، و طول مدت ازدواج    38خانم  

که دوست ندارم اما مجبورم بهش خیانت  جوری بود، خب منم نیاز جنسی خودمو دارم، با این ازدواج همینرسه؛ از اول  می  هم  باریک  ماه  5به    هاوقت

 . "کنم، مقصر خودشه خب

کنه که یه نفر سومی )آقا یا  همسرم در بیشتر مواقع ازم انتظارات سکسی غیرمعقولی داره، همش اصرار می"سال:  8ساله، و طول مدت ازدواج  31خانم 

شدت به سکس آنال و اورال علاقه داره که من چِندشَم میشه... تو این  که بهمون که همیشه باهاش مخالفت کردم، یا اینبیاریم تو رابطه جنسی  خانم( رو 

 ."مون لذت نبردم و باعث شد ازش متنفر شم و بهش خیانت کنمموقع از رابطهچند سال هیچ

 عدم رفع نیازهای عاطفی و روانی:  1-5

  دنبالش   به   بعد   و  افتدمی  اتفاق   عاطفی  خیانت  ابتدا  هاخانم  معمولا در   شود؛می  محسوب  زنان   در  خیانت  بروز  اصلی  علل  از  فیعاط  مسائل

  مهم   دلایل  از  یکی  را  آن  و  کردندمی  اشاره  روانی  و  عاطفی  نیازهای  مقولهبه  شوندهمصاحبه  زنان  بیشتر  .شوندمی  هم  جنسی  خیانت  وارد

به همسر    مواردیبه  هاآن.  کردندمی  اعلام  همسرانشان  به  خیانت  در  خود علاقه  عدم  عاطفی،  رضایت  نداشتن  تنهایی،  احساس  مانند: 

  اشاره   توجهی و نبود محبت بین همسران، نادیده گرفته شدنهای تحمیلی، و...(، از بین رفتن عشق، نبود احساس خوشبختی، بی)ازدواج

 کردند. می
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 ای ی زمینهی نظریهفرازناشویی )خیانت زناشویی( از دیدگاه جوانان متاهل شهر کرمانشاه: یک مطالعهساز و پیامدهای روابط  واکاوی علل زمینه 

Investigating the underlying causes and consequences of extramarital relationships (marital infidelity) from the ... 

  

 
 

ده،  بینه، بهت اهمیت نمیمیاد خونه اصلا تو رو نمی  شوهرت  وقتی  باشی،  تنها  زمانی که همش تو خونه"سال:    10مدت ازدواج  ساله، و طول    32خانم  

داری با یکی درد دِل کنی، حرف بزنی... بعد اون میشه همه زندگیت، بعدش حتی حاضری باهاش رابطه جنسی هم داشته    نیاز  شی، می  خسته  دیگه

 ." که از دستش ندی باشی که برات بمونه،

دادم، اما به مرور زمان عشقمون  من با دوست پسرم ازدواج کردم، اولش عاشقش بودم و جونَمَم براش می"سال:    6ساله، و طول مدت ازدواج    26خانم   

کنیم ولی اصلا به روی هم  ت میدونیم که داریم به هم خیانصورت خواهر و برادری. هر دو میرنگ شد... الان فقط مجبوریم با هم زندگی کنیم بهکم

 ."دونم خاطر ترس از طلاق و تنها موندن باشه، نمینمیاریم، به گمونم دیگه عادی شده، شاید به

بارم  زد، حتی یک از همون اول ازدواج انگار بلد نبود ابراز علاقه کنه، خیلی رسمی و خُشک باهام حرف می"سال:    9ساله، و طول مدت ازدواج    37مرد  

خواهیم فیلم بازی کنیم؛  گفت مگه میخندید و میگفتم بهم ابراز علاقه کن فقط بهم میکه بهش میاطر ندارم که بهم گفته باشه دوسِت دارم؛ زمانی خ به

 .   "های کشیده شدم که خوب بلد بودن بهم ابراز علاقه کنن و کمبودمو جبران کننطرف خانمگفت جلو بچه خوبیت نداره این چیزا... منم ناخودآگاه بهمی

 خشونت کلامی، فیزیکی و جنسی:  1-6

  مقابله   جهت  زنان  از  اند. برخیسوم از زنان مورد مطالعه توسط همسرانشان مورد خشونت کلامی، جسمی و جنسی قرار گرفتهبیشتر از یک

  این  در هاآن.  بگیرند انتقام همسرانشان از طریق این از  تا اندزده  خیانت  به دست همسرانشان ی و جنسیفیزیک خشن کلامی،  رفتارهای با

 کردند. می  بزِن داشتن، خشونت جسمی و جنسی، تحقیر و توهین همسر و خانواده همسر اشارهدست  مانند،  مواردی  به  زمینه
شود کنترل خودش رو از دست میده و منو زیر  تمام معناست، وقتی عصبانی می آدم روانی بههمسرم یک  "سال:    4ساله، و طول مدت ازدواج    28خانم  

مو رد کرد. دیگه چیکار  م خون اومده. بارها درخواست طلاق دادم اما قاضی دادخاست طلاقباد کُتک قرار میده... بارها صورتم کَبود شده و از دهن و بینی

 . "ط تنها فکری که به ذهنم رسید این بود که بهش خیانت کنم و از این راه ازش انتقام بگیرمکردم که خودمو نجات بدم، فقباید می

کنه حتی هنگام رابطه جنسی هم  توجهی میتنها به نیازهای عاطفی و جنسی تو بیزمانی که همسرت نه"سال:    2ساله، و طول مدت ازدواج    23خانم  

که نای بلند شدن ندارم؛ چندبار هم به پزشک قانونی مراجعه  آزار میده... بدنم کبود میشه، طوری  شدتبا خشونت خیلی زیاد متوصل میشه و منو به

 . "کردم... ولی دیگه از این اوضاع خسته شدم، من رابطه جنسی ملایم و نرمالی رو دوست دارم

 نبود نظارت بر زندگی:   7- 1

  دیگران   با  رابطه  و  خارجی  کشورهای  به  مسافرت  کردن،  کار  شیفته  چند  سرَکار،  از  آمدن  دیر  مانند،  دلایلیبه  منزل  در  همسران  اندك  حضور

  خود   خیانت  علت  نیز  زنان  از  برخی  شوند،  فرازناشویی  روابط  درگیر  و  کنند   استفاده  فرصت  این  از  زنان  از  برخی  که  شودمی  موجب  داشتن،

 . کردندمی  اعلام  خود )گرفتن انتقام(  همسران  خیانت  را
ات  تو برای زن و بچهچنانی ندارم و بهش میگم یه چند ساعت وقتِکه من ازش توقع مالی آنهمسرم با این"سال:    6ساله، و طول مدت ازدواج    28خانمی  

. این مساله  خوابه..گیره میخوره سریع میکه شام میها دیروقت خونه میاد و بعد اینکنه و شبده، دو شیفت کار میبگذار و شبا زود بیا خونه گوش نمی

 . "باعث شده از طریق فضای مجازی با یکی دو نفر ارتباط بگیرم

های مشکوکی  یه چند ماهی بود که رفتار خانمم عوض شده بود، رو گوشیش رمز گذاشته بود و تماس" سال:    12ساله، و طول مدت ازدواج    36آقای  

شد... برای اطمیان یک روز خانمم رو تعقیب کردم و دیدیم خانمم  س گرفتم، باورم نمیناشناس تما  شو گرفتم و به اون شمارهکه پرینت خطِ داشت، تا این

 ."صورت توافقی طلاق بگیریم شاپ همدیگرو ملاقات کردند؛ منم از اون موقع تصمیم گرفتم بهش خیانت کنم... الان تصمیم داریم بهبا اون آقا در کافی 

 : شدبامقوله مسائل جامعه شامل چهار مفهوم می   -2

 مسائل محیطی، اجتماعی و سیاسی: 1- 2

مشروعیت خاص قانون، مشروعیت خاص    وجودبه  توانمی  جمله  از  که  شودمی  خیانت  شرایط  شدن  فراهم  موجب  نامناسب  محیط      

 کنار  در.  کرد  اشاره  دوستانمذهبی، الگوسازی نامناسب رسانه، در دسترس بودن اغواگران، عدم مقابله مناسب، تاثیرپذیری از اطرافیان و  

 است.  روابط  گونهاین  به  آنان  ورود  کنندهتسهیل  شوندمی  قائل  خود  برای  مردان  که  شرعی  و  قانونی  حق  مساله،  این
داده؛ اما چون  تونی بگیری پس به مرد این حق رو  وقتی که اسلام به مردها اجازه داده که تا چهار تا همسر می"سال:    7ساله، و طول مدت ازدواج    34آقا  

 که باخبر شه... از لحاظ شرعی هم مانعی نداره.کنم بدون ایندونم خانمم راضی نیست منم میرم صیغه میمی

پیشنهاد    گذاشتم،  میان  در  دو سه تا از دوستانم  با  رو زندگی شخصیم  مشکلات   پیش ایرادات و  سال  دو  حدود"سال:    3ساله، طول مدت ازدواج   22خانم  

منم برای  .  ..این دوستی باعث میشه از لحاظ روحی شاداب و سرَحال شی  بدونه وبهت احترام بذاره،   را   قدرتو  جورهکه همه  شو   دوست   یکی  با  برو   دادند

 ."کنجکاوی حرف دوستام رو گوش دادم 

 فقر و مشکلات اقتصادی:  2- 2
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 که   کردندمی  اذعان  شونده  مصاحبه  زنان  از  یگر، برخیرشد اقتصادی از عوامل موثر در بروز خیانت در مردان عنوان شد. از طرفی د      

  روابط   به   تن  بودند،  درگیر  آن   با  وی،    خانواده  و  خود  که   همسرانشان  بیکاری  و  مالی  هایمحدودیت  اقتصادی،  مشکلات  خاطربه  صرفا

  خود   همسران  و  زندگی  از  بالایی  انتظارات  دیگر  برخی  البته  نداشتند،  خوبی  احساس  بودند  خیانت  درگیر  کهاین  از  و  دادندمی  فرازناشویی

 بودند.   آورده  روی  فرازناشویی  روابط  به  خود  همسران  سوی  از  اقتصادی  نیازهای  رفع  عدم  دلیلبه  و  داشتند
چهار سال    که تو شرکت پدرم مشغول کار شد بعدهمسرم اوایل ازدواج وضع مالی خوبی نداشت اما بعد این"سال:   6ساله، و طول مدت ازدواج   28خانم 

ای شد که همسرم بهم خیانت کنه... حتی خودش گفت صیغه هم داره... میخوام ازش جدا شم، این لیاقت خوبی من و  مون خوب شد؛ و این بهونهوضع

 . "پدرمو نداره

رم خوب غذا بخورم، خوب لباس  من آدمی نیستم که بتونم با پول کم و بخُور نَمیر زندگی کنم، دوست دا"سال:    4ساله، و طول مدت ازدواج    25خانم  

جوری خرج خودمو دربیارم دیگه، انصافا پسرها هم برام خوب هزینه  های من برنمیاد... مجبورم یه بپوشم و سفرهای خوبی برم؛ همسرم از پس هزینه

 ."کننمی

قدَ  هست و بعضی مواقع نیست؛ سه تا بچه قدَونیم  ها کار براش کنه و بعضی موقعهمسرم بیکار، کارگری می"سال:   9ساله، و طول مدت ازدواج    27خانم  

 . "هامو سیر کنم، مجبورم این کار انجام بدمفروشی شکمِ بچهدارم، باید با تنَ

 اعتیاد:  3- 2

 کردند. می  اشاره  آن  به  شوندگان  مصاحبه  از  برخی  که  بود  دلایلی  از  دیگر  یکی  همسر  معتاد  دوستان  با  تعامل  همچنین  شوهر،  اعتیاد      
منم آدمم  بدنش بوی بدی میده، . خیابان باشم تو مهمونیا و  کنارش  حتی کشممی خجالت  معتاده،  شوهرم": سال 3ساله، و طول مدت ازدواج   30خانم 

 ."خواد همسرم آدم حسابی باشه و بهش افتخار کنم و جلوی دوست و آشنا سَرمو بالا بگیرم خب، دلم می

کنم، بارها تهدیدش  بعد ازدواج متوجه اعتیاد همسرم شدم، چندبار به دروغ بهم گفت که دارم ترك می" سال:    6ازدواج  ساله، و طول مدت    27خانم  

واسطه مواد خیلی کم بود، خب منم نیاز داشتم چندباری مجبور شدم  شم از همون اول بهگیرم... میل جنسیکردم که اگه ترك نکنی ازت طلاق می

 . "ه تصمیم دارم ازش جدا شم، این زندگی برام زندگی نمیشهبهش خیانت کنم، اما دیگ 

 ای: جنگ رسانه 2-4

  که   بود  شده  موجب  جامعه،  در  فساد انگیز  رفتارهای  برخی  مشاهده  نیز  و  پورنوگرافی  و  ایماهواره   هایسریال  و  هافیلم  دادن  قرار  الگو      

 کنند.  پیدا  سوق  فرازناشویی  روابط  سویو مردان به  زنان  از  برخی
خبریم... من  سازن لابد یه واقعیتِ که ما ازش بیهایی رو میکه کشورهای پیشرفته همچین سریالنظرم وقتیبه" سال:    3ساله، طول مدت ازدواج    33آقا  

 . "هستیم کنیم، خیلی هم از این توافق راضیصورت توافقی رابطه بازی رو برای هم تعریف کردیم و همدیگرو محدود نمیو خانمم به 

مون حتما فیلم پورن ببینیم، منم بدم نمیاد تو اون لحظه هیکَل  همسرم دوست داره هنگام رابطه جنسی"سال:    10ساله، طول مدت ازدواج    35خانم  

که  داشتم... تا اینه میکردم دوست داشتم اونا جای همسرم بودن و با اونا رابط مردها رو تماشا کنم؛ اما زمانی که بدن اونارو با بدن همسرم مقایسه می

 . "وسوسه شدم و وارد رابطه با همچین مردهایی شدم که خیلی شبیه مردهای فیلم پورن بود

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ساز روابط فرازناشویی )خیانت زناشویی( از دیدگاه جوانان ازدواج کرده شهر کرمانشاه، عوامل و  واکاوی علل زمینهمطالعه حاضر به  

فردی و    ایمقوله هسته  دو  در   که  باشدمی  متعدد  عوامل  ای ازمجموعه  شامل  خیانت  پژوهش،  این  هاییافته  پیامدها پرداخت. براساس

  از   افراد  برداشت  و  دارد  وجود  خیانت  برای  متعددی  تعاریف  شد،  عنوان  مقدمه  در   که  گرفتند. چنانچه  قرار  جامعه  مسائل  فردی، ومیان

  جنسی،   روابط  در  افراد  بیشتر  مختلف،  هایپژوهش  به  توجه  با  است.  متفاوت  کند،می  زندگی  آن  در  فرد  که  فرهنگی  بافت  به  توجه  با  خیانت،

که   اندکرده  بیان گویانپاسخ  از درصد 97پژوهشی،  در کهطوریدارند؛ به  خود  همسران از را نامشروع روابط از  پرهیز و  همسریتک انتظار

  همسری تک  پدیدة  به  افراد  اعتقاد   از  حاکی  نیز  پژوهش  این  های(. یافته1391نمایند )سودانی،    شرکت  نامشروع  روابط  در  نباید  متأهل  افراد

 کنند.می  محسوب  خیانت  قانونی،  شرایط  در  حتی  را  دیگری  زن  هر  با  همسرشان  ارتباط  و  باشدمی

  الگوی   در  موجود  مقوله اصلی  دو  شناسایی  به  روابط فرازناشویی،  علل  تعیین  درباره  گرفتهصورت  هایمصاحبه  بندیمقوله  و  تحلیل

  اصلی   مقوله  دو  از  یکی  فردی و میان فردی،  مقوله  .است   شده  مشخص  2جدول    در  که  است  هاییمقوله  خرده  شامل  که  شد؛  خیانت

گذشته، ضعف اخلاقی و دینی، عدم رفع نیازهای جنسی، عدم  فردگرایی، مسائل  زیرمقوله،    هفت  شامل  که  است؛  تعهد  عدم  علل  دربرگیرنده

 . باشدمی  رفع نیازهای عاطفی و روانی، خشونت کلامی، فیزیکی و جنسی و نبود نظارت بر زندگی
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 ای ی زمینهی نظریهفرازناشویی )خیانت زناشویی( از دیدگاه جوانان متاهل شهر کرمانشاه: یک مطالعهساز و پیامدهای روابط  واکاوی علل زمینه 

Investigating the underlying causes and consequences of extramarital relationships (marital infidelity) from the ... 

  

 
 

-روان  علل  بررسی  در  هاطرحواره  که  کنند،می  عنوان  خود  پژوهش   در(،  1398( و بختیاری و همکاران )1399کردی )زاده درهمهدی

  دلبستگی   که  اندکرده   مطرح  نیز  بسیاری  نظرانصاحب.  برخوردارند  ویژه  اهمیت  از  گیرد، می  صورت  خیانت  دلیلبه  که  هایی  طلاق  ناختیش

  در   هاآن  زیرا  دارند؛  زناشویی  رابطة  در  خیانت  به  کمتری  تمایل  ایمن،   دلبستگی  دارای  افراد  و  رود  کاربه   خیانت  تبیین  برای  تواندمی  ناایمن

ویسر و  کرد )  خواهد  عمل  فرازناشویی  روابط  شروع  برای  مانعی  عنوانبه  احساس،  این  که  دارند  اطمینان  و  راحتی  احساس  زناشویی  روابط

  روابط   ازدواج،  از  قبل  روابط  شامل  گذشته  (. مسائل1389؛ بختیاری و همکاران،  2009جنیفریو،    ؛2013؛ راسل و همکاران،  2015همکاران،  

  و   محمدیزاده  قنبری،  تبار،شد. علی  عنوان  بیشتر  اند،داشته  جنسی  رابطه  ازدواج  از  قبل  که  افرادی  در   خیانت.  شودمی   عاشقانه  و  جنسی

  نسبت   تریگیرانهسهل  نگرش  از  ازدواج،  از  پیش  جنسی  سابقه  دارای  متأهل  مردان  که   کنندمی  بیان  خود   پژوهش  در   نیز  (،1393حبیبی )

 هستند.  برخوردار  فرازناشویی  روابط  به

  دینداری )رفتارها   ضعف  به  آنان  اغلب  که  بود  شوندهمصاحبه  زنان و مردان   هایویژگی  از  اخلاقی و دینی  داد ضعف  نشان  حاضر  پژوهش

های  داشت.این یافته با پژوهش  وجود  شکاف  رفتارهایشان  با  هاآن  دینی  اعتقادات  بین  موارد  اغلب  در  و   کردندمی  اذعان  خود  دینی(  دانش  و

(، خامسان و همکاران  2007ویزمن )(،  2007(، بوردت و همکاران )2010ماتینگلی و همکاران )(،  2012(، اسکارمن )2018زیویدو و اَشر )

  مذهبی   هیچ  به  که  دهند، افرادیسو است و نشان می، هماهنگ و هم( 1394( و حبیبی و همکاران )1396(، فیروزجائیان و قدیری )1400)

(، دریافتند که  2006شوند. میراندا و دراف )می  فرازناشویی  روابط  وارد  بیشتر  دارند  اعتقاد  مذاهبی  به   که  کسانی  به  نسبت  ندارند  اعتقاد

   باشد.   فرازناشویی  روابط  به  گرایش  از  پیشگیری  عوامل  از  تواندمی  دینداری  و  کلیسا  در  بیشتر  حضور

  گرایش   عوامل  از  را  هاآن   زنان و مردان  اغلب  که  بود  خُرد  سطح  در  دیگر  متغیرهای  از  جنسی  کنجکاوی  و  جنسی  فردگرایی  طلبی،تنوع

خامسان  (،  1972جانسون )  (،2003)  باس،  و  (، شاکلفورد2015روکاچ و فیلیبرت ) های  یافته   با  یافته  این .  کردند  بیان  فرازناشویی  روابط  بـه

(،  1393( و فاضلی )1394(، قرائی مقدم )1385(، شیردل )1394)حبیبی و همکاران    (،1396)  فیروزجائیان و قدیری  (،1400)و همکاران  

  طلبی لذت  و  افراد  شدن  گرامصلحت  و  خودخواه  زندگی،  در  گراجسم  و  گرامادی  ذهنیت  شدن  حاکم  فردگرایی،  که  معتقدند  هاسو بود. آنهم

  روابط   به  خود  ورود  علت  و مردان در   زنان  که  دلایلی  ترینمهم  و  بیشترین  .رودمی  شماربه  فرازناشویی  روابط  عوامل  ترینمهم  از  جسمانی

  رابطه   مخالف  جنس  با  ازدواج  از  زنان و مردان قبل  اکثر  که  طوریبه  بود،  ای()رابطه   فردی  میان  سطح  به  مربوط  کردند  بیان  فرازناشویی

  پیـدا   تسری  نیز  ازدواج  از  بعد  به  مردان  از  تعداد بیشتری  در  روابط  این  و  اندداشته  جنسی  رابطه  هاآن  از  تعدادی  حتی  و  عاطفی  دوستانه،

  بیشتری   گـرایش  بـوده،  بخشرضایت  ازدواج  از  قبل  شانجنسی  ی رابطه   اولین  که  (، افرادی1396گفته فیروزجائیان و قدیری )به  .بود  کرده

  متعدد   عاطفی  و  جنسی  روابط  دارای  شخص  کـه  است  بر این  فرض.  کنندمی  پیدا  زندگی  بعدی  مراحل  در  ازدواج  از  خارج  روابط  داشـتن  بـه

 کند. می  ایجاد  بیشتری  رضایت  شریک،  یک  با  مقایسه  در  جنسی  متعدد  شرکای  داشتن  کند  احساس  است  ممکـن  ازدواج،  از  قبل

  زنان و مردان   محوری  و  اصـلی  مقولة  زناشویی،  روابط  در  جنسی  نارضایتی  دهدمی  نشان  حاضر  پژوهش  هاییافته  فردی،میان  سطح  در

  ارتباط   و  فرازناشویی  روابط  تبیین  در  زناشویی  ضعیف  رابطه  بر  هاپژوهش  از  بسیاری.  شودمی  محسوب  زناشـویی  وفایی بی  به  گرایش  در

درصد   90کند  (، در مطالعه خود بیان می2003طوری که لیتون )اند؛ بهکرده  تاکید  فرازناشویی  روابط  با  زناشویی  نارضایتی  میان  معنادار

  رفع   اند. عدمشوند، علت را ارضا نشدن نیازهای جنسی و عاطفی در رابطه زناشویی خود ابراز کرده افرادی که وارد روابط فرازناشویی می 

 به  علاقه  عدم  و  تحمیلی  هایازدواج  دیگران،  سوی  از  نیازها  همان  تامین  و  خود  همسران  سوی  از  زنان و مردان  روانی  و  عاطفی  نیازهای

(، روکاچ و  2017مافوسا و همکاران ) هایها با نتایج پژوهشاین یافته .بود فرازناشویی روابط به زنان و مردان دلایل دیگر از خود همسران

(، حبیبی و همکاران  1396فیروزجائیان و قدیری )   (،1400(، خامسان و همکاران )2012)  مگان  (،2015ترز و جیسن )(،  2015فیلیبرت )

نادری )1394مقدم )(، قرایی1394) افشار  و    از   اجتماعی  هایخلاء   و  عاطفی  هایطلاق  معتقدند  سو و هماهنگ است؛ که( هم1394( 

(، مردان  1398کاظمی )شود. در پژوهش مومنی جاوید و شعاعمی  فرازناشویی  روابط  به  افراد  گرایش  موجب  که  است  عواملی  ترینمهم

درصد( و عوامل    32درصد(، نارضایتی جنسی و عاطفی به یک اندازه )  48ترین دلایل اقدام به روابط فرازناشویی را مسایل عاطفی )مهم

 که  طوریبه یکدیگرند؛ معلول و علل دو هر زناشویی، تعارضات و خیانت که کرد عنوان توانمی اند. بنابرایندرصد( عنوان کرده 20دیگر )

  تواند می  خیانت  هم،  دیگر  طرف  از  و  باشد  خیانت  ساززمینه  تواندمی  که  شودمی  همسران  صمیمیت   رفتن  بین  از  به  منجر  زناشویی،  تعارضات

  براساس   کرد؛  اشاره  سیستمی  تئوری  به  توانمی  موضوع،  این  تبیین  در.  افتد  اتفاق  نیز  زناشویی  تعارضات  آن،  دنبالبه  و  باشد  فردی  علل  به

  برخوردار   ضعیفی  احساسی  روابط  از  هایی کهزوج  عبارتی،به.  باشد می  همسران  بین  جانبه  دو  و  آمیزمخاطره  عملی  خیانت،  سیستمی،  دیدگاه
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  این   از  آورند.می  وجودبه  خود  ازدواج  در  را  بحرانی  نتیجه،  در  و  کنندمی  بازی  وارد  را  سومی  نفر  مشترکشان،  زندگی  احیای  خاطربه  بودند،

 (. 1398کاظمی،  باشند )مومنی جاوید و شعاعمی  وضعیت  این  ایجاد  مسئول  نفر  دو  هر  نظر،  نقطه

های همسر خود بود،  های حاضر تجربه خشونت کلامی، جسمی و جنسی زنان از جانب  همسران و خانوادههای پژوهشاز دیگر یافته

(، حبیبی و  1396فیروزجائیان و قدیری )  (،1400خامسان و همکاران )(،  2011ریس لارا )  (،2017همکاران ) مافوسا و  های  که با یافته

های خود نشان  باشد؛ و در پژوهشسو می(، هم1392( و فتحی و همکاران )1394مقدم )(، قرایی1383زند )علیایی  (،1394همکاران )

  اندك   حضور  ضعیف،  نظارت.  بودند  مُصر  فرازناشویی  روابط  به  گرایش  در  اندبوده  مواجه  ادهخانو  در  هاخشونت   انواع  با  دهند که زنانی که می

 بود.  فرازناشویی  روابط  به  زنان  ورود  برای  فردی  میان  سطح  در  زنان  دیگر  دلایل  از  شوهران  خیانت  و  منزل  در  مردان

  از   افراد  تاثیرپذیری  از  یکی  که  داشتند،  نقش  فرازناشویی  روابط  به  زنان و مردان  ورود  در  بسیاری  عواملی   نیز  اجتماعی  و  کلان  سطح  در

( و افشار  1396فیروزجائیان و قدیری )  ،(2015)بورست    هاییافته  با  یافته  این.  داشتند  فرازناشویی  روابط  روابط  تجربه  که  بود  خود  دوستان

  به  بیشتری تمایل نیز هاآن  باشند، زناشویی وفاییبی درگیر  افراد،  خانواده  یا دوستان که زمانی  معتقدند، که است؛  همسو(، 1394نادری، )

  ممکن   کند،  زناشویی  ازدواج  از  خـارج  روابط  خصوص  در  دیگران  تجربیات  به  کردن  گوش  صرف  را  زیادی   زمان  فردی  اگر.  دارند  کار  این

  است؛   اجتماعی  بهنجار  رفتار  نوعی  رفتار،  این  که  شود  ایجاد  هاآن  در  احساس  این  و  شود  کاسته  روابط  این  به  هاآن  منفی  نگرش  از  است

  در   خود  دوستان  با  چشمیهم چشمُ  و  رقابت  پژوهش،  این  نتیجه  براساس.  کند  پیدا  سوق  ازدواج  از  خارج  روابط  برقراری  سمتبه  درنتیجه

 است.   داشته  مهمی  نقش  روابط  گونهاین  افزایش  در  بیشتر   عاطفی  و  جنسی  شُرکای  یافتن

  اظهار  وفابی زنان از درصد 6/70 حدود در. کردندمی اشاره آن به شونده مصاحبه زنان که بود اصلی دلایل دیگر از اقتصادی مشکلات

دهد،  می سوق فرازناشویی  روابط به را هاآن  زنان مالی هایمحدودیت واقع  در. اندبوده  ضعیف و متوسط اقتصادی وضعیت  دارای که کردند

(، حبیبی و همکاران  1396(، فیروزجائیان و قدیری )1400(، خامسان و همکاران )2005)  (، آلن2015روکاچ و فیلیبرت )های  یافتهو با  

  بود   این  پژوهش  این  هاییافته  از  دیگر  باشد. یکیسو میناهم  (،2013آداموپولو )  اما با یافته  سو است؛(، هم1394مقدم )( و قرائی1394)

یافته  تن   روابط  گونهاین  به  خود،  همسران  اعتیاد  مشکلات  رفع  برای  زنان  از  برخی  شدمی  موجب  همسران  اعتیاد  که که  های  دهند 

 (، هماهنگ است. 1396فیروزجائیان و قدیری )

  افرادی . بود  مجازی  فضاهای  و  ایماهواره  هایشبکه  جمله  از  ارتباطی  هایرسانه  زمینه  این  در  کلان  سطح  در  متغیرهای  از  دیگر  یکی

  (، 2015اند، که با نتایج  روکاچ و فیلیبرت )بوده   ترموافق  نامشروع  روابط  برقراری  با  کردند،  استفاده  خارجی  ای ماهواره   هایبرنامه  از  که

(، عبدالملکی و  1393)  فرخجسته(،  1393)  آبادی(، صالح1394)  مقدم(، قرائی1396فیروزجائیان و قدیری )  (،1400خامسان و همکاران )

  موجب   ایماهواره   هایشبکه  هایفیلم  و  هاسریال  هجوم  که  باشد؛ آنان معتقدندسو می(، هم1392همکاران )  و  ( و دیوبند1393اعظم آزاده )

  روابط  به افراد ورود موثر عوامل  از اینترنت  و ماهواره تاثیرتحت غربی  رفتاری هایالگوه ترویج و گرددمی  غربی  شیوهبه زندگی سبک تغییر

 باشد. می  فرازناشویی

  نسبت  کرده  خیانت  مردان  بیشتر  فراوانی.  باشدمی  خیانت  بروز  در  جنسیت  پُررنگ  نقش  است،  توجه  قابل  که  پژوهش  این  دیگر  یافته

(، حبیبی و 1396فیروزجائیان و قدیری )  (،2015)(، روکاچ و فیلیبرت  2017مافوسا و همکاران )ی  یافته  انجام  هایپژوهش  با  زنان،  به

  عاطفی  زیربنای اغلب زنان،  در خیانت علت باشد. همچنینسو میناهم (،2013آداموپولو ) هایسو است؛ اما با یافته(، هم1394) همکاران

  شود؛ می   مربوط  رسانه  نامناسب  الگوسازی:  دمانن  جامعه  و  زن،  انتقام  نتیجه  در  و  همسر  خیانت:  مانند  همسر   با  رابطه  مقوله  به  بیشتر  دارد و

  در   اساسی  نقش  نیز  طلبیتنوع:  مانند  فردی  مقوله  و  باشدمی  خیانت  اصلی  علل  از  جنسی،  نیاز  کردن  برطرف   آقایان،  مورد  در  که   در صورتی

  جنسی   هایجاذبه  را،  مردان  خیانت  اصلی  علت  و  روابط  از  نارضایتی  را،  زنان  خیانت  اصلی  علت  (، نیز2003دارد. هاریس )  خیانت  بروز

 داند. می

تا    25  نمونه  زنان و مردان  سن  بیشترین  که  طوریبه  بود،  فرازناشویی  روابط  بر  سن  عامل  تاثیر  حاضر، پژوهش  هاییافته  از  دیگر  یکی

  به  هاآن گرایش دلایل از دیگر یکی تواندمی امر همین که است پایین سنین در هاآن ازدواج بیانگر افراد  این دواج از مدت و بود ساله 35

 پایین  سنین  در   اغلب....    و  اولیه  هیجان  و  شور  همسری،  نقش  شناخت  عدم  همسر،  با   سنی  فاصله   تحمیلی،   ازدواج.  باشد  رابطه  نوع  این

  که   است  رابطه  این  در  گرتسهیل  متغیرهای  ترینمهم  از  یکی  ازدواج سن  پژوهش  هاییافته  به  توجه با  گفت  توانمی  درکُل.  افتدمی  اتفاق

(، فیروزجائیان و  1984ویگینز و لدرر )(،  2017مافوسا و همکاران )  هایباشد، که با یافتهمی  معنادار دیگر  متغیرهای  با  رابطه  در  آن  تاثیر

 سو است. ( هم1393( و محمدی و همکاران )1394) حبیبی و همکاران  (،  1396قدیری )
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44        
 ای ی زمینهی نظریهفرازناشویی )خیانت زناشویی( از دیدگاه جوانان متاهل شهر کرمانشاه: یک مطالعهساز و پیامدهای روابط  واکاوی علل زمینه 

Investigating the underlying causes and consequences of extramarital relationships (marital infidelity) from the ... 

  

 
 

 قبلی  زناشویی  زندگی  به  جدید،  روابط  دلیلبه  خود،  همسر  به  خیانت  از  پس  مردان،  از  بیشتر  زنان  ،( 2007)  همکاران  و  برند  یافته  طبق

  پژوهش   این  هاییافته  با  سوناهم  که  است،  شده  عنوان  زناشویی  روابط  از  نارضایتی  احساس  ها،آن  پایبندی  عدم  علت  و  دادند  پایان  خود،

 . داشتند  خود  مشترك  زندگی  دادن  پایان  به  تصمیم  خیانت،  از  بعد  مردان  اکثر  حاضر،  پژوهش  در.  است

  پدیده   .است  مختلف  سطوح   در  چندعلتی  و  پیچیده  بسیار  ای پدیده   زنان و مردان  فرازناشویی  روابط  که  دهدمی  نشان  حاضر،  پژوهش

پژوهش نجارپوریان و   براساس طورکلُی،یابد. بهاهمیت می درمان از بیشتر آن از پیشگیری هایراه بنابراین دارد، درپی مخربی آثار خیانت

  از  ایمجموعه شود. لذا تأکید تعهد نقش  و اهمیت به باید ازدواج از پیش آموزش هایبرنامه در  که  کرد عنوان توان(، می1387همکاران )

-   میانی  سطح  عوامل  نقش  گفت   توانمی  که  داشتند  نقش  فرازناشویی  روابط  به  زنان و مردان  ورود  در  کلان  و  میانه  خرد،  سطوح  در  عوامل

  مصاحبه   اغلب.  است  اجتماعی  پدیده  این  وقوع  در  کلان  و  خرد  سطوح  عوامل  از  ترمهم  بسیار  -بود  هازوج  روابط  کیفیت  و  کمیت  به  مربوط  که

  سوی   از  خویش  اقتصادی  و  جنسی، اجتماعی  عاطفی،  روانی،  نیازهای  رفع  عدم  و  خود  با  همسران  ارتباط  کیفیت   و  کمیت  نقصان  شوندگان

  و   فردی  عوامل  به  نیز  برخی  که  هرچند.  نمودندمی  ارزیابی  عوامل  سایر  از  ترمهم  و  بیشتر  را  خود  همسران  آمیزخشونت  رفتار  نیز  و  هاآن

 کردند. می  اشاره  فرازناشویی  روابط  به  خود  ورود  در  کلان

  استخراج  حاضر پژوهش از توانمی که است ایمقوله ترینمهم زنان و مردان مختلف "نیازهای  و  انتظارات نشدن برآورده" مجموع در

  عنوان به که داشتند انتظار زنان و مردان اغلب.  کردندمی  اشاره آن  به مختلف مفاهیم و کلمات با پژوهش این طول در کَراتبه زنان و کرد

  اما   شود،  برآورده  متعارف  و  مطلوب  شکلبه  هاآن  اقتصادی )بیشتر زنان(  و  روانی  عاطفی،  جنسی،  مختلف  نیازهای  و  انتظارات  زن و مرد،

  افراد   طریق  از  و  خانواده  از  خارجبه  ها،آن  کردن  برآورده  برای  زنان و مردان  شوند،نمی  آنها  رفع  به  قادر  مختلفی   عللبه  هاآن  همسران  وقتی

و عاطفی  نشدن  برآورده"  که  دهدمی  نشان  حاضر  پژوهش  مجموع  در.  کنندمی  پیدا  گرایش  دیگر و مشکلات  "،  "نیازهای جنسی  فقر 

 . باشدمی  فرازناشویی  روابط   به  زنان و مردان  ورود  در  اصلی  عوامل   از  "اعتیاد "   همراهبه  "اقتصادی 

برای زوجبا توجه به مصاحبه فرازناشویی  روابط  پیامدهای  انجام شده،  روزانه،  ها  های  عواملی چون: اختلال در عملکرد  دربرگیرنده 

فردی در روابط زناشویی، کاهش عملکرد شخصی،  بخش، مشکلات بینهای لذتمشکلات روانی، خودکشی و قتل، متوقف شدن فعالیت

های  فسردگی و اضطرب، هیجانگیری عجولانه برای طلاق، اانزوای اجتماعی، تغییر باورها، از بین رفتن حرمت نفس فرد خیانت دیده، تصمیم

 باشد. منفی مانند شرم، خشم، تحقیر، تنفر و نا اَمنی می

  وجود،   این  با.  شد  شناسایی  روابط فرازناشویی  بروز  در  علل و عواملی  گرفته،  صورت  ساختاریافتهعمیق و نیمه  هایمصاحبه  به  توجه  با

؛ لودوا و  2008؛ دیجسترا و باردیس،  2005؛ ارزك و لانگ،  1997د،  شخصیتی )باس و شاکلفور  هایاختلالات و ویژگی  چونهم  عواملی

(،  1398؛ بختیاری و همکاران،  1399کردی،  زاده و دههای ناسازگار اولیه )مهدیواره(، طرح1400؛ خامسان و همکاران،  2015همکاران،  

همکاران،  سبک و  )ویسر  ناایمن  دلبستگی  همکاران،  2015های  و  راسل  جنیفری2013؛  همکاران،  2009و،  ؛  و  بختیاری  و  1398؛   )

  در   محدودیت علتبه  ولی  شوند؛ می محسوب خیانت بروز  در  شده  شناخته  علل  از (، نیز1397آبادی و همکاران،  کارکردهای اجرایی )خرم

 گیرد  صورت  زمینه   این  در  نیز  کمی  پژوهش  و  دیگر  ابزارهای  از  استفاده  شود،می  پیشنهاد  نتیجه  در.  نشد  مشخص  عوامل  این  پژوهش،  ابزار

  به   پذیریتعمیم  محدودیت  نفری،  22  نمونه  به  توجه  با.  شود  حاصل  تریجامع  نتایج  (،1کیفی )رویکرد آمیخته  و  کار کمی  تلفیق  با  و

 . دارد  وجود  دیگر  هاینمونه

  اند نپرداخته  هاآن  به  نی شیپ  یهاپژوهش  که  شدند  مطرح  ییفرازناشو  روابط  بروز  در  مؤثر  عوامل  عنوانبه   عوامل  یبرخ  حاضر،  پژوهش  در

  ازدواج   و  ییوفایب  بندوباربودن،یب  ،ی بزهکار  ریتأث  و  پدر  نقش  ژهی وبه  فرد،  یکودک  یها سال  مؤثر  نقش  جمله  از.  شده است  پرداخته  کمتر  ای

 ارتباط  زنان،  در  ی ستینیفم  یها دگاهید  و  هانگرش  عهتوس.  شد  مطرح  زین  یبزرگسال  در  ییفرازناشو  روابط  در  فرزندانش  یریدرگ  بر  پدر  مجدد

  و   ییفرازناشو  روابط  از  ریتعب  و  یاجتماع  یهایدوست  فرهنگ  جیترو  و  دشدنمُ  هستند،  خانواده  سرپرست  زنان  که  ییهاخانواده  با  مردان

 از  مختلف  ل یدلا  به  همسر  از  یدور   و  افراد  مدت  یطولان  ماندن  تنها؛ و  شدند  مطرح  زین  ی،  اجتماع  ی دوست  ینوع  عنوانبه  آن  به  مبادرت

  و  ییفرازناشو  روابط  جادیا  از   یر یشگیپ  در  عوامل  نیا  به  است  لازم  و  است  حاضر پژوهش  نینو  یهاافتهی  از  زین  همسر  شغل  تیماه  جمله

 .ردیگ  صورت  یاژه یو  توجه  روابط  گونهنیا  در  ریدرگ  افراد  درمان

 
1. Mixed Method Approach 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.6

.9
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
12

 ]
 

                            12 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.6.9.6
http://frooyesh.ir/article-1-3653-en.html


45 
 1401شهریور  ،75شماره پیاپی  ،6 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(6), 2022 

 

 

به آسیب روبط  با توجه  زیاد  و شیوع  روابط  شناسی  از  پیشگیری  راهکار( جهت  راهبرد و  )ارائه سیاست،  پیشنهادهایی  فرازناشویی، 

 گردد: های لازم در این زمینه مطرح میفرازناشویی و ارائه آموزش

 والدین؛   توسط  معنوی  و  دینی  باورهای  تقویت  و  هاخانواده  در  تولد  بدو  از  افراد  دینی  پذیریجامعه  -1

 والدین؛   سوی  از  خانواده  به  نسبت  نوجوانان  و  کودکان  تعهد  و  تعلق  همدلی،  احساس  و  گرایانهجمع  باورهای  تقویت  -2

 والدین؛   سوی  از  نوجوانان  و  کودکان  به  انسانی  و  اخلاقی  باورهای  تقویت  و  آموزش  -3

 همدیگر؛   روانی  و  عاطفی  نیازهای  با  هازوج  آشنایی  جهت  آموزشی  هایکارگاه  برپایی  -4

 جنسی؛   نیازهای  و  درباره مسائل  آموزشی  هایکارگاه  برپایی  -5

 تِراپی و مشاوره جنسی؛ سازی در جامعه برای مراجعه به سکسفرهنگ  -6

 همدیگر؛   کنار  در  هازوج  بیشتر  حضور  -7

 کلان؛  سطح  حمایتی  نهادهای  یا  شوهران  سوی  از  زنان  اقتصادی  مشکلات  و  مسائل  رفع  -8

 اجباری؛   هایازدواج  پیامدهای  خصوص  در  هاخانواده  به  لازم  هایآگاهی  دادن  و  ازدواج  از  قبل  هایمشاوره  به  هازوج  الزام  -9

 جامعه؛   و  خانواده  فرد،  بر  فرازناشویی  روابط  پیامدهای  درباره  هازوج  آگاهی  افزایش  -10

 دولت؛   سوی  از  بیکاری  جمله  از  اقتصادی  مشکلات  حل  -11

  آمادگی   ایجاد  و  سالم  تعاملات  برقراری  هایشیوه  همچنین  و  مخالف  جنس  نیازهای  با  آنها  آشنایی  و  نوجوانی  سنین  از  افراد  آموزش  -12

 صداوسیما؛   ویژهبه  جمعی  ارتباط  هایرسانه  و  آموزشی  هایکارگاه  برگزاری  طریق  از  سالم  ازدواج  و  مناسب  همسرگزینی  برای  جوانان  در

  های خشونت  زناشویی،  اختلافات  ها،تعارض  کاهش  راستای  در  اجتماعی  مددکاری  و  مشاوره  خدمات  از  استفاده  فرهنگ  اشاعه  -13

 ها. زوج  روانی  بهداشت  و  زندگی  کیفیت  ارتقای  و  خانگی
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