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 چکیده 
  یشناخت  عملکرد   بر   ن یتمر   ی ریرپذییتغ  تأثیرهدف از پژوهش حاضر تعیین  

پژوهش  بود.   توجه  نقص  -یفعال  ش یب   اختلال  یدارا  کودکان  در   یحرکت  و

ی با طرح  شیآزما   مه ین روش   و به لحاظ  ی کاربرد  نوع  از   هدف  ازنظر  حاضر

بود.    آزمون پس  –   آزمونشیپ گواه  گروه  آماری  جامع و    شامل پژوهش  ه 

سال شهر تهران در سال تحصیلی    12تا    9  فعالشیب   کودکان پسرکلیه  

  صورت بهکودک به شکل هدفمند انتخاب و    36تعداد  که    بود  99-1398

  متغیر   تمرینات  نفر(،   12)  تمرینات ثابت  گروه مشتمل بر  در سه  تصادفی

ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه  .  شدند  تقسیم  نفر(  12)  گواه   و  نفر(   12)

والدین مقیاس  استروپCPSQ)  کانرز  آزمون  و   )  (SCWT برای بود.   )  

یک  هاداده  لیوتحلهی تجز واریانس  با  تحلیل  واریانس  تحلیل  و  راهه 

تمرین به شیوه  های پژوهش نشان داد  ی مکرر استفاده شد. یافتهریگاندازه

بالای   از  )پرتاب  و حرکتی  استروپ(  )تکلیف  عملکرد شناختی  در  متغیر 

مثبت داشته    تأثیرنقص توجه    -شانه( کودکان دارای اختلال بیش فعالی  

تمرین ثابت   که گرفت نتیجه توانیم  ها افتهه به ی (. با توج<P  05/0است )

از یکی  متغیر   عملکرد کودکان بهبود  در تواندیم که  است  مداخلاتی  و 

فعالی اختلال دارای میان    باشد مؤثر  توجه کمبود  -   بیش  این  در  و 

 . اثربخشی تمرین متغیر بیشتر است

  ثابت، تمرین   تمرین، تمرین  فعالی، تغییرپذیری  بیش:  های کلیدیواژه
 .شناختی حرکتی، عملکرد متغیر، عملکرد

 Abstract 
The present study's purpose was to determine the 

effect of practice variability on cognitive function and 

motor performance in children with attention deficit 

hyperactivity disorder. The present study was applied 

in terms of purpose and quasi-experimental in terms of 

the method with pre-test-post-test design and control 

group. The statistical population of the study included 

all hyperactive boys aged 9 to 12 years in Tehran in 

the academic year 2019-2020, from which 36 children 

were selected in a purposeful and accessible manner 

and randomly were divided into three groups 

consisting of constant practice (12 people), variable 

practice (n = 12), and control (n = 12. The tools of this 

study included the Conners Parent Scale 

Questionnaire (CPSQ) and the Stroop Test (SCWT). 
One-way ANOVA and repeated measures were used 

to analyze the data. Findings showed practice in a 

variable method had a positive effect on cognitive 

function (strop task) and motor performance (throwing 

over the shoulder) in children with attention deficit 

hyperactivity disorder (P> 0.05 According to the 

findings, it can be concluded that constant and variable 

practice is one of the interventions that can be effective 

in improving the performance of children with ADHD. 

Among these, the effectiveness of variable exercise is 

higher. 

Keywords: Hyperactivity, Practice variability, 

Constant practice, Variable practice, Motor 

performance, Cognitive function. 
 1401 آبان: ویرایش نهایی  1401 تیرپذیرش:     1400اسفند دریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.8

.4
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
17

 ]
 

                             1 / 12

mailto:Sk.salehi@yahoo.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.8.4.5
http://frooyesh.ir/article-1-3666-en.html


36        
 نقص توجه   –فعالی  بیش  اختلال مبتلا به کودکان عملکرد شناختی و حرکتی بر  نی تمر یریرپذییتغ تأثیر

The effect of Practice variability on Cognitive and Motor performance in children with Attention Deficit ... 

  

 
 

 مقدمه 
 

 کودکی سنین  در تواندی م که است  ییهااختلال  از یکی و  یشناختروان  مشکلات نیترع یشا از یکی  1بیش فعالی/ نقص توجه  اختلال

 ثروتمند در کشورهای اختلال این شیوع که اندکرده . مطالعات گزارش  (2017و همکاران،    2)کلومر   بروز مشکلاتی متعددی شود موجب

 بیش به ابتلای والدین سابقه  فرزندان، تعداد مثل خانوادگی . همچنین عوامل(2018،  3)هارتیج و تلودو   است کشورهای فقیر از بیشتر

 مانند علائمی با اختلال باشد. این اختلال این بروز عوامل دیگر از تواندی م تولد هنگام وزن پایین و یشیپرروان  اختلالات سایر یا فعالی

برابر مقاومت عدم )دالی و    است همراه اطرافیان شدید واکنش و همسالان از سوی شدن طرد خلُقی، یثباتیب ی،خلقکج  ناکامی، در 

 مانند مرضی یهانشانه  از یامجموعه  را نقص توجه اختلال  (2019)  6بارکلی و فیشر(.  2019،  و همکاران  5؛ کریستینسن2007،  4همکاران

 عدم برخی موارد . درکنندیم معرفی توجه کوتاه  دامنه و یتکانش گربیش فعالی،   ،هاخواسته  انداختن تأخیر به در توجه، اشکال عدم

(. تحقیقات گزارش  2007دالی و همکاران،  است ) همراه اختلال این با نیز تحصیلی و افت سلوک هیجانی، پرخاشگری، اختلالات  رشد

 از نیز یسالبزرگ  تا سنین اختلال را این علائم هستند  بیش فعالی/ نقص توجه دارای اختلال که کودکانی از درصد 70 تا 30 ،اندکرده 

 (.  2011)حسینی فر و همکاران،    دهندی م نشان خود

  پردازش   سیستم   در  نقایصی  اثر  بر  نقص توجه  -بیش فعالی  افراد دارای اختلال    در  یادگیری  یهای دشوار  که  است  این  بر  اعتقاد

  شود ی م  شامل  را  شناختی  فرایندهای   سایر  یا  یدهسازمان حافظه،    توجه،  چون  ییهاحوزه   که  است  آمده  وجود  مبتلا به  افراد  7اطلاعات 

  اند دادهتحقیقات نشان  .  است   افرادبارز این    یهای ژگیوحافظه فعال و سرعت پردازش از    نقص در کارکردهای شناختیِ  .(2015،  8اسوانسون 

نسبت به همسالان خود   نقص توجه -بیش فعالی سرعت پردازش؛ یعنی سرعت انجام تکلیف با دقت مناسب در کودکان مبتلا به اختلال 

 (.  2020،  همکارانو    10؛ کافلر2011،  و همکاران  9جکوبسون کنُدتر است ) 

  شوند ی مو ادراک محرک است که در نواحی خلفی مغز پردازش  یابیجهت نقص در کارکرد سرعت پردازش کودکان مربوط به مرحله 

(  2011)جکوبسون و همکاران،  یابد  بروز می و بیشتر در حالت آمادگی برای پاسخ و انتخاب یک پاسخ مناسب نسبت به یک محرک خاص  

  (. زمان 2018،  و همکاران  11)اشمیت   شودی م  یریگاندازه   خاص  یهامحرک   برابر  فرد در   واکنش  زمان  اطلاعات،  پردازش  سرعت  تعیین  برای

  ی ها برنامه   تأثیر  تواندیم  این متغیر   یریگاندازه .  است  مغز  عصبی  عملکرد  از  ناشی  که  باشدیم  اطلاعات  پردازش  سرعت  واکنش، معیار

  در  .دهد نشان اطلاعات پردازش سیستم بر را ایمداخله  یهابرنامه  یاثربخشو  کرده یریگاندازه  را عصبی یهاپردازش  سرعت بر تمرینی

  مثل   شناختی  نقایص  سنجش،  این  .است  شده  استفاده   12استروپ   تکلیف  از  اطلاعات  پردازش  سرعت  یریگاندازه   مختلف برای  یهاپژوهش 

  رد یگیم  قرار  استفاده  مورد  شده کنترل  و  سطح خودکار  دو  در   اطلاعات  پردازش  بررسی  برای  و  کندیم   ارزیابی  بازداری را  و  انتخابی  توجه

نورولوژیک  با  احتمالاً  استروپ  تکلیف  در  پایین  عملکرد  (.2007،  و همکاران  13)بارآن  است    مرتبط  فرونتال  لوب  بدکارکردی  و  اختلال 

 (.  2011،  و همکاران   14)هفلین

 قرار توجه مورد نشناختی روا و دارویی  یهامداخله  از مختلفی انواعنقص توجه،    – افراد مبتلا به اختلال بیش فعالی   درمان   فرآیند در

  کارآمد  درمان این اختلال  در  محرک  ریغ  و  محرک  داروهای  از  استفاده   اگرچه .ی استورزش  یهانیتمر  دارویی و شامل درمان که گرفته

  ی ها نشانه   نتوانند  است  ممکن  دارویی  یهادرمان   .دارند  نیز  ییهات یمحدود  دارویی  یهادرمان   اما  ،شودیم  گسترده استفاده  صورتبه   و  است
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 فرآیند دهد، بنابراین در  بهبود   را  هاآن   یا حرکتی  شناختی  یهامهارت   تواندینم  دهند. همچنین  بهبود   کودکان  از  در برخی  را  اختلال

در    مهمی  نقش  تمرین  نوع  از  در این زمینه، استفاده  .است قرارگرفته ورزشی توجه  یهان یتمر نقص توجه  -اختلال بیش فعالی درمان

 .  گذاردتأثیر می  عملکرد  جهینت  بر  و  دارد  هامهارت   یادگیری

علمی و یادگیری    یهاپژوهش   در   که   کنند  تکرار  پیوسته  طوربه  را  حرکت  یک  هارندهیادگیکه    است  این  تمرین،  یهاروش  از  یکی

)اشمیت و همکاران،   مرتبه  صد   یبرا   مشخص  فاصله  و  ارتفاع  از  هدفیک    طرفبه   پرتاب  مانند؛  ندیگویم  1ثابت  تمرین  این تمرین،  به  حرکتی

  ی ا ه یفرض.  و شرایط  تمرینی ثابت است  شودیم  تمرین  تکراری  صورتبه   موجود  یهاحرکت   بین  از  حرکت  یک  فقط  ثابت  تمرین  . در(2018

داشته  مستمر    تلاش و کوشش  یادگیرنده باید  آن  اساس  بر  که  است   2ویژگی یادگیری   فرضیة  ،کندیم  حمایت  ثابت  شرایط  تمرین در  از  که

از تغییرپذیری  بر  هاآن  تأکید  حرکتی،  های مهارت  یادگیری  یهاهینظر  یهایژگی و  از  یکی  دیگر،  سوی  باشد.  است.    تمرین  سودبخشی 

  حرکات   4متغیر   تمرین  شیوه  در  (.2012،  و همکاران  3)برسلین   دهدی مافزایش    فرد را  موفقیت  احتمال  تمرینی  تجارب  در  تغییرپذیری

  و   مچُ  حرکت بازو، عمل لگن، چرخش ،یگام بردار ) پرتاب یالگو  فرد ،مثال  یبرا. شودمی تمرین حرکتی گروه یا مجموعه یک از مختلفی

  مختلف   یهااندازه   با  اء یاش  پرتاب  مثال دیگر،  .کندمی  اجرا  متفاوت  یهامکان   در  و  مختلف  یهاسرعت   با  را  آن  و  ردیگمی  ادی  را(  حرکت  ادامه

  قابلیت   افزایش  دارای تغییرپذیری،  تمرینات  در  یادگیرنده  مزیت  . اولینکندمی  تغییر  تمرینی  شرایط  حالت  این  در  .است  زباله  سطل  داخل  به

 (.  2021،  5اندرسون   مگیل و. )است  آینده  ی هات یموقع  در  مهارت  اجرای  در  فرد

  وقتی. شودمی  نامیده  6واره طرح  حرکتی  رفتارهای به مربوط قوانین  است. وارهطرح  ایجاد در متغیر تمرین تأثیر از شواهد حاکی برخی

  که   صورت  نیا  به.  است  هاوارهطرح   تقویت  حال  در  یعنی  ؛دهدمی  توسعه  را  حرکتی  رفتارهای   به  مربوط  قوانین  ،کندمی   تمرین  یادگیرنده

  انواع   دیتول  در  پارامترها  نییتع  یبرا  که   ردیگیم  ادی  را  نیقوان  مجموعه  ک ی  ،کندمی  نیتمر  را  حرکات  از  یخاص  طبقه  یادگیرنده  یوقت

)اشمیت    مختلف  یهامسافت   به  ء یش  کی  با  پرتاب  انجام  و  پرتاب  یالگو   یر یادگی  مانند؛  شودمی   استفاده  هاآن   از  ندهیآ  در  مختلف  حرکات

  ، ارتفاع هدف، فاصله هدف(میرویم)مثل سطحی که روی آن  راه    8تنظیمی  یهایژگیو  در  تغییر   نیز(  2000)  7جنتایل   .(2018و همکاران،  

  زمینة  ، درحالن یا  با.  است  مفید دانسته  آنان  برای  را  تجربه  این  و  لازم  تمرین  هنگام  در  را  مهارت  )مثل، اشیاء اطراف(  9تنظیمی  غیر  و

  و   متغیر  به روش  تمرین  زمینه  در(  1392)  لطفی و همکاران  هایاز سویی یافته.  دارد  وجود  نتایج متناقضی  تمرین،  تغییرپذیری  تأثیرات

  .بودند   برتر  انتقال  و  یادداری  در  متغیر  تمرین  که گروه  داد  نشان  ذهنی  توانکم  افراد  دارت  پرتاب  انتقال مهارت  و  یادداری  عملکرد،  بر  ثابت

 ذهنی   نتوا  کم افراد    حرکتی  یادگیری  بر  متغیر  و  ثابت  تمرینتأثیر    بررسی  به  پژوهشی  در(  2010)   10از طرف دیگر، ماتسوکا و همکاران 

زمینه    در  زیادی  تغییرات  دهد کهبود. همچنین، نتایج مطالعات نشان می ها  گروه   بین  داری معنتفاوت    فقدان  از  حاکی  نتایج  که  پرداختند

و    11انگلهارت کودکان دارای اختلالات ذهنی اتفاق افتاده است )  وسال  بزرگ   افراد  در  هایادگیری مهارت  بر  آن  تأثیر  و  تمرین  تغییرپذیری

پردازش    و سرعت  یادگیری مهارت  تمرین روی  تغییرپذیری  زمینه  تاکنون در  با این حال(.  2014،  و همکاران  12؛ اُربان 2008،  همکاران

  از   این کودکان  یمند بهره   منظور به لذا    .است  نگرفته  صورت  پژوهش دقیقینقص توجه    –دارای اختلال بیش فعالی    اطلاعات در کودکان

ی مختلف آن در این هاجنبهو    تمرین  تغییرپذیریی حرکتی، ضرورت و اهمیت دارد که موضوع  ها مهارت  یادگیری  مختلف  یهاوه یش

دارای اختلال بیش    کودکان  در  هامهارت   سطوح مختلف  یادگیری  در  تمرین  بسیار مهم  نقش  به  توجه  ی قرار گیرد. باموردبررسکودکان  

  ی حرکت   و  یشناخت  عملکرد  بر  نیتمر  یریرپذییتغ  تأثیرحاضر با هدف تعیین    تحقیقپژوهشی موجود،    خل نقص توجه و با عنایت به    –فعالی  

پردازش اطلاعات در این    مهارت و   یادگیری  ارتقای سطح  و  پیشبرد  یهاروش   انجام شد تا  توجه  نقص  –  یفعال  شیب  اختلال  یدارا  کودکان

 . قرار دهد  بررسی  را مورد  کودکان

 
1  Constant practice 

2 . Specificity of learning hypothesis 

3 . Breslin. 

4 . Variable practice 

5 . Magill & Anderson 

6 . Schema 

7 . Gentile 

8 . Regulatory conditions 

9 . Nonregulatory conditions 
1. Matsouka  

11 . Engelhardt  

12 . Orban.   
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 نقص توجه   –فعالی  بیش  اختلال مبتلا به کودکان عملکرد شناختی و حرکتی بر  نی تمر یریرپذییتغ تأثیر

The effect of Practice variability on Cognitive and Motor performance in children with Attention Deficit ... 

  

 
 

   شرو

 
  ی آمار   جامعهبود.    کنترلو گروه    آزمونپس  –  آزمونشیپبا طرح    یشیآزما  مهینروش    از نظر هدف کاربردی و به لحاظپژوهش حاضر  

  شکل   به  کودک  36  تعداد  که  بود  1398-99  یلیتحص  سال  در  تهران  شهر  سال  12  تا  9  فعالش یب  پسر   کودکان  هیکل  شامل  این پژوهش

  12)  ریمتغ  ناتیتمر  ،(نفر  12)  ثابت  ناتیتمر  بر  مشتمل  گروه  سه  در  یتصادف  صورتبه ،  آزمونپیشبر اساس نمرات      و  انتخاب  هدفمند

 پذیرفت انجام  پاور  جی  افزار نرم  برآورد  اساس  بر  و  زمینه این در قبلی مطالعات  اساس  بر  نمونه حجم . شدند  میتقس(  نفر  12)  گواه  و  (نفر

 شد.   گرفته نظر  در (  1/0دوم )بتا    نوع خطا مقدار( و  05/0)آلفا    1نوع   خطا  مقدار   5/0اثر   اندازه  مقدار که

 واجدالشرایط افراد  از یفهرست شهر تهران،  16منطقه  پرورش و آموزش  مشاوره مراکز  از  یکی به مراجعه با قانونی مراحل طی  از پس

 60 مرحله این  نمایند. در شرکت جلسه عمومی  یک  در تا  شد درخواست هاآن  از  دانش آموزان  این ی هاخانواده  با تماس از شد. پس تهیه

به مشارکت فرزندانشان در فرایند تحقیق  هاآنپژوهش، رضایت و تمایل   اهداف خصوص در اولیه توضیحات ارائه از کردند. پس شرکت نفر

 در تصادفی صورتبه انتخاب و  هانمونه ورود،   معیارهای دارای افراد  بین از هدفمند یریگنمونه  روش از استفاده با نهایت در گردید.اخذ  

اختلال   تشخیص سال، نداشتن مشکل شنوایی و بینایی،  12تا    9دامنه سنی   شامل ورود شدند. معیارهای جایگزین های مورد مطالعهگروه 

بر اساس نمره    نیوالد  کانرز  پرسشنامه  موسوم به  توجه  نقص  -یفعال   شی ب  اختلال  هاینشانه   پرسشنامهتوجه بر اساس   کمبود  -بیش فعالی  

 نیز خروج یارها یمعها به مشارکت در پژوهش.  والدین و تمایل آن کتبی رضایت ،زمان همپژوهش   در شرکت عدم  ،60بالاتر از نقطه برش  

شامل   نیز اخلاقی بود. ملاحظات تعریف شده قوانین پایبندی به عدم و پژوهش در شرکت از انصراف جلسه، دو از بیش غیبت شامل،

 .بود کنندهشرکت های  برای تمام گروه  پژوهش  از مرحله هر در انصراف  حق و اطلاعات بودن محرمانه

 سنجش  ابزار

نقص   –اختلال بیش فعالی  سنجش    ( است که برای 1978کانرز )نامه ساخته کیت  این پرسش :  (CPSQ) 1پرسشنامه کانرز والدین 

. فرم والدین مقیاس  ردیگیم   انجام  ای لیکرتنمره   چهار  مقیاس  از  استفاده  با  پرسشنامه  اینسؤالات    دهی  نمره  شود.می  از آن استفادهتوجه  

 سؤالی 93 بلند فرم از یترکوتاه  و بازبینی شده فرم پرسشنامه . اینگرددوالدین کودک تکمیل می  لهیسؤال است که به وس  48کانرز دارای  

 اختلال یتکانش گر  مشکلات یادگیری، مشکلات ی،تنروان  مشکلات سلوک، مشکلات  قلمرو  6 در کودک رفتار بررسی که به آن است 

 یاچهاردرجه  مقیاس برحسب  نامهپرسش گذاری این  . نمره پردازدی م فعالیبیش   شاخص و اضطرابی مشکلات و بیش فعالی  –نقص توجه  

در   بالاتر و نیم و یک میانگین آوردن دست به آزمون این در ارزشیابی شود. برایانجام می  سه تا نمره صفر از زیاد« بسیار«تا   اصلاً«از »

 90/0را دارای روایی محتوا و پایایی آن را    نامهپرسش ( این  1997کانرز )  .دارد دلالت نقص توجه  –بیش فعالی   اختلال وجود بر سؤال   هر

  نامه پرسش این   کرونباخ  آلفای  ( صورت گرفت، ضریب1390) همکـارانش و خوشابی توسط ایران در  که یاالعه مط درگزارش نموده است. 

نامه  است. در مطالعه حاضر نیز ضمن تایید روایی محتوای آن توسط چند متخصص ضریب آلفای کرونباخ این پرسش  شده گزارش 93/0

91/0  =  a  است.    آمدهدستبه 

آزمون دقت پرتاب از بالای    شدهلیتعدفرم  گیری عملکرد دقت پرتاب از بالای شانه، از  برای اندازه   :آزمون دقت پرتاب از بالای شانه

که با    شدهگرفتهدر نظر  سانتیمتر    40در    40یک هدف مربعی شکل  ( استفاده شد در این آزمون  1383زاده )شانه ساخته خلجی و شفیع 

متری توپ تنیس خاکی را به سمت این هدف پرتاب    3از فاصله    های آزمودنشود و  سانتیمتری از سطح زمین به دیوار نصب می   100ارتفاع  

شود. جمع  . در هر کوشش در صورت برخورد توپ به هدف، یک امتیاز و در صورت عدم برخورد با هدف، نمره صفر ثبت شد می کنندیم

ین ابزار دارای روایی سازه است و ضریب روایی آن با استفاده  است. ا  6و حداکثر    0کوششی حداقل    6امتیازها برای هر آزمودنی در هر بلوک  

گزارش تعیین شده    90/0آزمون مجدد    –( و ضریب پایایی آن از طریق آزمون  F ،000/0    =P  ،6    =df=82/12از روش تحلیل واریانس )

 است.  

 
1 . Conners third edition questionnaire 
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در  شد.    استفاده  مشخص  زمانی  محدودۀیک    در  اطلاعات  پردازش  سرعت  تعیین  از این آزمون برای  :(SCWT) 1آزمون استروپ 

کننده  به شرکت سبز و زرد  قرمز، آبی، هایبا رنگ  3ناهمخوان  کلمه رنگی  48 و 2کلمه رنگی همخوان   48تعداد     اجرای آزمون استروپ،

از معنای کلمات، تنها رنگ ظاهری آن را مشخص کند. زمان ارائه هر   نظرصرفکننده این است که  تکلیف شرکت    شود.مینمایش داده  

ثانیه است. میزان بازداری یا تداخل با کم کردن نمره تعداد  هزارم   800ثانیه و فاصله بین ارائه دو محرک    2محرک بر روی صفحه نمایشگر  

های ناهمخوان  پاسخ به محرک   زمانمدت تر بودن میانگین  آید. همچنین طولانیدست می صحیح ناهمخوان از نمره تعداد صحیح همخوان به 

های انجام شده پیرامون آزمون استروپ نشانگر پایایی  شود. پژوهش در مقایسه با همخوان، شاخص دیگری برای ارزیابی تداخل محسوب می 

 91/0تا    80/0ای از  باز آزمایی در دامنه  و کودکان است. اعتبار این آزمون از طریق  سالانبزرگ و روایی مناسب آن در سنجش بازداری در  

 (.  1382)بشارپور،     گزارش شده است

آزمون  ابتدا در پیش   های آزمودنهای واجد شرایط،  انتخاب نمونه  از  در روند اجرای پژوهش، پروتکل تمرینی بدین صورت بود که بعد

  ی شدند و از بندمیتقسهای همگن  به گروه  کنندگانشرکت بود. سپس    استروپ  آزمون  و  شانه  یبالا  از  توپ  پرتابشرکت کرند که شامل  

هفته   هر  و  پنج هفته  مدت  به  متغیر  و  ثابت  برنامة تمرینات  ادامه،  در.  کنند  تکمیل  را  کانرز والدین  شد پرسشنامة  والدین خواسته  یکلیه

  ی های آزمودن  اکتساب  مرحله  انیپا  در  .شد  انجام  تمرین متغیر(آزمایشی )گروه تمرین ثابت و گروه    گروه  دو  روی  بر  یاقهیدق  40  جلسه سه

  24  .نمودند  شرکت  و آزمون استروپ  شانه  یبالا   از  پرتاب  دقتآزمون  پس   درآزمون  و گواه( بلافاصله مشابه پیش   )ثابت، متغیر  گروه  سه  هر

کنندگان در آزمون یادداری شرکت نمودند که شامل یک بلوک شش کوششی بود و با ساختار  ساعت بعد از مرحله اکتساب نیز شرکت

  انتهای  در. مشغول بودند روزانه عادی هایفعالیت  انجام به نگرفتن و ای قرارمداخله  گونهچیه تحت گواه گروه آزمون مشابهت داشت.پیش

نمایند. در روند اجرای    را تکمیل  کانرزپرسشنامه  شد    خواسته  کودکان  از والدین  تمرینی مجدداً  اتمام مداخلات  از  پس  و  مرحله اکتساب

  تحقیق   ایمداخله   دو گروه  برای بود که    مهارت پرتاب از بالای شانه  حاضر شاملپژوهش    در  آزمایش  هایگروه   برای  تمرینی  پژوهش، مداخلة

  تمرینات   گروه  در  کردند وتکرار  نقطه    از یکحرکت را پیوسته    هاآزمودنی   ثابت  تمرینات  گروه  در  که  این تفاوت  با  بوده  هم  مشابه  حاضر

 .  شد  از سه نقطه اعمال  پرتاب  صورتبه   رییرپذییتغمتغیر  

 
 . طرح شماتیک نحوه مداخله و اجرای تحقیق 1جدول 

 گروه مراحل     آزمون پیش مرحله اکتساب  آزمون پس آزمون یادداری 

گروه    کنندگان شرکت سه  هر 

بالای   از  پرتاب  دقت  آزمون 

شفیع و  خلجی  و  شانه  زاده 

را   استروپ  ساعت    24آزمون 

 تمرینی اجرا نمودند. پس از بی

  از  پرتاب شامل 

  و   شانه  یبالا

  استروپ   آزمون

. 

ثابت تمرین  شده    ،گروه  مشخص  تمرین 

 پرتاب از بالای شانه  از فاصله چهارمتری  

توپ   پرتاب  شامل 

بالای شانه و   تنیس از 

 آزمون استروپ.

 

 تمرین ثابت 

شانه   بالای  از  پرتاب  متغیر،  تمرین  گروه 

توپ تنیس در سه فاصله سه، چهار و پنج  

 متری, 

 

 تمرین متغیر 

 گواه  بدون هیچ مداخله تمرینی  

 

، و   یبندطبقه . از آمار توصیفی برای استفاده شد هاداده لیوتحلهیتجزبرای  18نسخه  SPSS افزارنرم ی اطلاعات، از آور جمع پس از  

برای  همچنین  از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد.    هادادهبودن    مرکزی و پراکندگی استفاده شد. برای بررسی نرمال  یهاشاخصتعیین  

 .  شد  استفادهراهه  و تحلیل واریانس یک مکرر    یریگاندازه وایانس با    تحلیل  از آزمون  هاآزمودنی بررسی عملکرد  
 

 

 

 
1 . Stroop Color and Word Test  

3. Congruent  

3. Incongruent 
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The effect of Practice variability on Cognitive and Motor performance in children with Attention Deficit ... 

  

 
 

 هایافته
 

کنندگان هر  شرکتنقص توجه مشارکت داشت. مشخصات جمعیت شناختی    –کودک دارای اختلال بیش فعالی    36در این مطالعه  

)  گروه گروه  هر  تعداد  بر  میانگین    12مشتمل  با  )سال(  ثابت  50/10±1/ 08نفر(، سن  گروه  متغیر  58/10±08/1،  برای  گروه  و    برای 

میانگین    31/1±50/10 با  )سانتیمتر(  قد  گواه.  گروه  ثابت،   75/120  ±13/6برای  گروه  متغیر،    00/118±64/6برای  گروه  برای 

گواه  89/6±41/121 گروه  میانگین  و    برای  با  )کیلوگرم(  ثابت،    08/25  ±42/3وزن  گروه  و    16/27±92/3برای  متغیر،  گروه  برای 

 بوده است. برای گروه گواه    84/3±50/27

 
 های مختلفهای آمار توصیفی متغیرهای تحقیق در گروه. شاخص1جدول 

 گواه  متغیر ثابت مرحله متغیر

 00/3±95/0 34/3±81/0 21/3 ±70/0 آزمون پیش مهارت پرتاب  

 07/3±92/0 61/4±61/0 39/4 ±49/0 آزمون پس

 

 تعداد خطا 

 83/11±08/4 25/11±13/4 50/11 ±43/2 آزمون پیش همخوان 

 50/11±80/3 58/5±88/1 91/8 ±92/1 آزمون پس

 16/14±75/2 75/13±27/3 33/15 ±82/3 آزمون پیش ناهمخوان 

 66/15±53/2 25/7±91/1 58/10 ±83/1 آزمون پس

 

پاسخ  

 صحیح 

 08/28±56/1 75/26±21/1 00/27 ±70/1 آزمون پیش همخوان 

 91/27±31/1 08/33±72/1 75/29 ±91/1 آزمون پس

 00/19±35/3 41/20±74/2 16/19 ±65/2 آزمون پیش ناهمخوان 

 66/20±05/3 25/26±76/1 33/23 ±05/2 آزمون پس

زمان 

 واکنش 

 50/1146±40/29 41/1140±40/29 41/1154 ±42/33 آزمون پیش همخوان  

 75/1154±07/28 75/1054±07/28 75/1083 ±28/28 آزمون پس

 58/1260±38/27 91/1257±49/30 91/1266 ±26/35 آزمون پیش ناهمخوان 

 75/1251±46/30 75/1157±85/24 33/1211 ±78/29 آزمون پس

 - 08/114 ±90/41 - 50/117 ±90/33 - 50/112 ±38/37 آزمون پیش تداخل 

 - 58/97 ±22/22 - 00/103 ±14/36 - 58/127 ±08/45 آزمون پس

 

استفاده شد. نتایج این آزمون نشان    1ها از توزیع نظری نرمال از آزمون شاپیرو ویلک ها و تبعیت آن برای تعیین طبیعی بودن توزیع داده

  در  اطلاعات  پردازش  سرعت  بر  ریمتغ  و  ثابت  نیتمر  هفته   پنج  اثر   باشند. برای بررسیداد تمام متغیرهای تحقیق دارای توزیع طبیعی می

واریانس )  توجه  نقص  -  یفعال  شیب  اختلال  یدارا   کودکان اندازه  3از آزمون تحلیل  با     - آزمونپس   -آزمونگیری تکراری )پیشگروه( 

باشد. با توجه  فرض اول این آزمون برابری ماتریس کوواریانس میاستفاده گردید. پیش   (ANOVA) راهه  یادداری( و تحلیل واریانس یک 

مرکب  فرض دوم این آزمون اصل تقارن  ها برابر بود. پیش (، ماتریس کوواریانس داده=P  130/0داری آزمون باکس )به عدم سطح معنی

  0/ 976موخلی )  کرویت  آزمون  بودن  داریمعنعدم    به  توجه  باشد. برای برقراری این اصل از آزمون کرویت موخلی استفاده گردید. بامی

P=،)  ی هاشاخص (F)  های  واریانس  علاوه بر این پیش از بررسی اثرات بین گروهی، برای برابری   .شد گزارش فرض کرویت اثر  به مربوط

آزمون از  آزمون    خطا  داد که  نشان  آزمون  این  نتایج  استفاده گردید.  عاملیچهبرای    Fلوین  از  نیست  ی معنیگروهدرونهای  یک  دار 

های متغیر  دهد که مفروضه همگنی واریانس در بین گروهو این نشان می(  Pیادداری  =P  ،183/0آزمون  پس =P  ،130/0آزمونپیش =125/0)

  2در مراحل تحقیق در جدول    هاکنندهشرکت های  های گروه تفاوتراهه در مورد  مستقل برقرار است. نتایج آزمون تحلیل واریانس یک

   گزارش شده است.

 
1 . Shapiro - Wilk 
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 تحقیق  مختلف مراحل در  ی آزمون استروپهامؤلفه یبرا راههیک انسیوار لیتحل جینتا. 2جدول  

ی آزمون  هامؤلفه

 استروپ

مجموع   مرحله

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

 میانگین    

 مجذورات   

سطح  Fمقدار 

 داری یمعن

 مجذور اتا

 

 تعداد 

 

 خطا 

 

 همخوان 

 005/0 925/0 078/0 028/1 2 056/2 آزمون پیش

 469/0 0001/0 589/14** 583/105 2 167/211 آزمون پس

 

 ناهمخوان 

 043/0 487/0 736/0 083/8 2 167/16 آزمون پیش

 745/0 001/0 123/48** 583/215 2 167/431 آزمون پس

تعداد  

پاسخ  

 صحیح 

 

 همخوان 

 138/0 086/0 646/2 028/6 2 056/12 آزمون پیش

 641/0 001/0 506/29** 333/82 2 667/164 آزمون پس

 

 ناهمخوان 

 048/0 443/0 834/0 194/7 2 389/14 آزمون پیش

 505/0 001/0 822/16** 583/93 2 167/187 آزمون پس

 

 زمان

 واکنش 

 

 همخوان 

 036/0 542/0 623/0 361/591 2 722/1182 آزمون پیش

 727/0 001/0 975/43** 361/31366 2 722/62732 آزمون پس

 

 ناهمخوان 

 016/0 770/0 263/0 444/256 2 889/512 آزمون پیش

 666/0 001/0 907/32** 361/26681 2 722/53362 آزمون پس

 دار است.  معنی ≥p 01/0دار است، ** در سطح معنی ≥p 05/0* در سطح       

 

آزمون در مؤلفه تعداد خطای  شود در مؤلفه تعداد خطای همخوان و ناهمخوان، در مرحله پس مشاهده می  2که در جدول    طورهمان

تمرین    کنندگان گروه(. در این مرحله، شرکتP<05/0داری وجود دارد )کننده تفاوت معنیشرکت   همخوان و ناهمخوان بین سه گروه 

(. همچنین، در مرحله  P<05/0کنندگان گروه گواه و گروه تمرین ثابت تعداد خطای همخوان کمتری داشتند )متغیر در مقایسه با شرکت

(  P<05/0داری وجود دارد )کننده در مؤلفه تعداد خطای همخوان و ناهمخوان تفاوت معنیشرکت   دهد بین سه گروه یادداری نتایج نشان می

گروهکه شرکتطوری به با شرکت  کنندگان  مقایسه  در  متغیر  و  تمرین  تعداد خطای همخوان  ثابت  تمرین  گروه  و  گواه  گروه  کنندگان 

( بین شرکتP<05/0ناهمخوان کمتری داشتند  اما  تفاوت  کنندگان گرو(.  ناهمخوان  مؤلفه خطای  و گروه گواه فقط در  ثابت  ه تمرین 

  ناهمخوان   یخطا   تعداد  00/5  نی انگیم  اختلاف  با  گواه  گروه  با  سهیمقا  در  زین  ثابت  نیتمر  گروه  کنندگانشرکت دار وجود داشت و  معنی

 (.  P=317/0)  داری یافت نگردیداما مؤلفه تعداد خطای همخوان تفاوت معنی  (.P<05/0)  داشتند  یکمتر

-تمرین متغیر در مقایسه با شرکت  کنندگان گروهآزمون، شرکتهای صحیح همخوان و ناهمخوان در مرحله پس در مؤلفه تعداد پاسخ

(. در مرحله یادداری نیز  P< 05/0های صحیح همخوان و ناهمخوان بیشتری داشتند )کنندگان گروه گواه و گروه تمرین ثابت تعداد پاسخ

(. در این مرحله  P<05/0داری وجود داشت )های صحیح همخوان و ناهمخوان تفاوت معنیکننده در مؤلفه تعداد پاسخشرکت  گروهبین سه  

های صحیح همخوان و ناهمخوان  کنندگان گروه گواه و گروه تمرین ثابت تعداد پاسختمرین متغیر در مقایسه با شرکت  کنندگان گروهشرکت

کننده در مؤلفه زمان  شرکت  آزمون بین سه گروه (. در مؤلفه زمان واکنش همخوان و ناهمخوان، در مرحله پس P<05/0بیشتری داشتند )

کننده در مؤلفه زمان  شرکت   (. در مرحله یادداری نیز بین سه گروه P<05/0داری وجود داشت )واکنش همخوان و ناهمخوان تفاوت معنی

تمرین متغیر در مقایسه با   کنندگان گروه(. در این مرحله، شرکتP<05/0ی وجود داشت )دارواکنش همخوان و ناهمخوان تفاوت معنی

کنندگان گروه تمرین  (. شرکتP<05/0کنندگان گروه گواه و گروه تمرین ثابت زمان واکنش همخوان و ناهمخوان کمتری داشتند )شرکت

میانگین   اختلاف  با  گواه  گروه  با  مقایسه  در  نیز  داشتند  میلی  75/52و    58/61ثابت  ناهمخوان کمتری  و  واکنش همخوان  زمان  ثانیه 

(05/0>P  .) 

  - ی  فعال  یشب  یشانه در کودکان دارا   یبر مهارت پرتاب از بالا  یرثابت و متغ  یناثر پنج هفته تمر  برای بررسی  هاتحلیلدر بخش دیگر  

نتایج این آزمون    .دیگرد  استفاده(  یادداری  -آزمونپس   -آزمونپیش )  یتکرار   گیریاندازه    با(  گروه  3)  انسیوار  لیتحل  آزمون  ازتوجه  نقص  

 است.   شدهارائه   3در جدول  
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 نقص توجه   –فعالی  بیش  اختلال مبتلا به کودکان عملکرد شناختی و حرکتی بر  نی تمر یریرپذییتغ تأثیر

The effect of Practice variability on Cognitive and Motor performance in children with Attention Deficit ... 

  

 
 

 گیری تکراری برای دقت مهارت پرتاب از بالای شانه های مربوط به آزمون تحلیل واریانس با اندازه . یافته3جدول 

مجموع   مؤلفه

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات 

سطح  Fمقدار 

 ی دارمعنی

 مجذور اتا

 340/0 001/0 967/16** 811/11 55/1 390/18 گیری مراحل اندازه 

 516/0 001/0 573/17** 037/10 2 074/20 گروه

گیری ×  مراحل اندازه 

 گروه

628/5 11/3 807/1 596/2 060/0 136/0 

 . ≥p 01/0دار است، ** در سطح معنی ≥p 05/0* در سطح 

 

،  2η ،001/0=sig=340/0)  گیریگردد، در متغیر دقت پرتاب از بالای شانه اثر اصلی زمان اندازهمشاهده می  3که در جدول    طورهمان

967/16=F( گروه  اصلی  اثر  و   )516/0=2η ،001/0=sig  ،573/17=Fمعنی اندازه (  زمان  تعامل  اما  است،  با  دار  )گیری   =136/0گروه 
2η،060/0=sig  ،596/2=F( گروه  اصلی  اثر  چون  نیست.  معنادار   )516/0=2η ،001/0=sig  ،573/17=Fمعنی آزمون  ((  نتایج  بود،  دار 

(. همچنین  =P  001/0داری وجود دارد )تفاوت معنی  964/0با اختلاف میانگین    گواهپیگردی نشان داد که بین گروه تمرین متغیر با گروه  

(. اما بین گروه تمرین متغیر با  =P  001/0داری وجود دارد )تفاوت معنی  856/0با اختلاف میانگین    گواهه تمرین ثابت با گروه  بین گرو

(. همچنین نتایج آزمون پیگردی نشان داد که  =P  000/1داری وجود ندارد )تفاوت معنی  108/0گروه تمرین ثابت با اختلاف میانگین  

  آزمون پیش (. اما بین مرحله  =P  001/0داری داشته است )معنی  تأثیر   842/0با اختلاف میانگین    آزمونپس تا    نآزموپیش تمرین از مرحله  

ها  ها گروهتغییرات دقت مهارت  8-4(. در نمودار  =P  000/1داری نداشته است )معنی  تأثیرتمرین    064/0تا یادداری با اختلاف میانگین  

 ئه گردیده است. گیری ارا در هر یک از مراحل اندازه

 

 گیری بحث و نتیجه

 

نقص توجه   –فعالی  بیش   اختلال یدارا کودکان عملکرد شناختی و حرکتی بر نیتمر یری رپذیی تغ تأثیرحاضر تعیین   هدف پژوهش

معناداری مشاهده  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در متغیر سرعت پردازش اطلاعات، در مرحله اکتساب، بین هر سه گروه تفاوت  بود.  

که گروه تمرین متغیر و گروه تمرین ثابت عملکرد بهتری نسبت به گروه گواه داشتند. بین گروه تمرین ثابت و گروه تمرین  طوری شد به 

 که طوری هتکرار شد و بنیز    متغیر نیز تفاوت معناداری وجود داشت و این تفاوت به نفع گروه تمرین متغیر بود. این نتایج در مرحله یادداری

  یافتهاین    شد،  های تمرین ثابت و متغیر تفاوت معناداری مشاهدهبین گروه   وبین گروه تمرین ثابت و متغیر با گروه گواه تفاوت معنادار بوده  

( که نشان دادند تغییرپذیری  1388و همکاران )  3شهرزاد ( و  2014و همکاران ) 2(، اوربن 2008و همکاران )  1انگلهارت   پژوهشبا نتایج  

( و محمدی و همکاران  1396) اما از سویی دیگر با تحقیق نادری و همکاران  تمرین در بهبود اجرای کودکان مؤثر بوده، همخوانی دارد

شناسی نظیر تعداد  مسائل روش   علت ناهمسویی با نتایج نادری و همکاران به  که  گفت  توانمی  افتهی   نیا  نییتب  در(، ناهمسو بود.  1396)

( بر ریپتلپ )ثابت و متغ  یذهن  یرسازیبررسی تأثیر تصو( به  1396و همکاران )  ینادر   شود. جلسات تمرینی در هشت نسبت داده می

و انتقال    یادداریها در آزمون گروه  یتمام نیرا ب یدارمعنیها تفاوت آزمون جی. نتاپرداختندو انتقال مهارت پرتاب آزاد بسکتبال   یادداری

ها  که در پژوهش آن طوری ها دانست بهتوان نوع آزمودنی ( را می 1396. علت ناهمسویی با نتایج تحقیق محمدی و همکاران )دهدنشان می 

زینی آسان و دشوار بر  گتعیین تأثیر هدفدر تحقیقی به    این محققاناز دانش آموزان دارای اختلال کم توان ذهنی استفاده شده بود.  

گزینی آسان در  نتایج نشان داد گروه هدف  پرداختند. پذیر توان ذهنی آموزش آموزان کم اکتساب و یادگیری پرتاب آزاد بسکتبال در دانش 

ها، استفاده از  گزینی دشوار بهبودی اجرا نشان ندادند. یافتهکه گروه هدفدرحالی  دار اجرا داشتندمراحل اکتساب و یادداری، بهبود معنا 

 کرد.  توان ذهنی پیشنهاد  گزینی دشوار را برای آموزش پرتاب آزاد بسکتبال به کودکان کم جای هدف گزینی آسان بههدف 

 
1 . Engelhardt et al. 

2 . Orban et al. 

3 . Shahrzad et al.  
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در متغیر پرتاب از بالای شانه، در مرحله اکتساب، بین هر سه گروه تفاوت معناداری مشاهده شد.  پژوهش حاضر نشان داد که    جینتا

ر و گروه تمرین ثابت عملکرد بهتری نسبت به گروه گواه داشتند. همچنین بین گروه تمرین ثابت و گروه تمرین متغیر گروه تمرین متغی

نیز نشان داد که بین گروه تمرین ثابت و    تفاوت معناداری وجود داشت و گروه تمرین متغیر عملکرد بهتری داشت. نتایج مرحله یادداری

این یافته با نتایج پژوهش    ،های تمرین ثابت و متغیر تفاوت معناداری مشاهده نشدار بوده اما بین گروه متغیر با گروه گواه تفاوت معناد 

که نشان دادند تغییرپذیری تمرین در بهبود عملکرد حرکتی در کودکان دارای   (1396(، محمدی و همکاران )1397و همکاران )  1مرادی 

که بر اساس آن    2بینی فرضیه تغییرپذیری تمریناین یافته از پیش توان گفت کهمی  افته ی  نیا  نییدر تبباشد، همسو بود.  اختلال مؤثر می

کند، حمایت نکرد. زیرا گروه تمرین ثابت در اکتساب عملکرد بهتری نسبت  تمرین ثابت در مرحله اکتساب بهتر از تمرین متغیر عمل می

ی  ها کنندهشرکت ی همچون آزمون انتقال،  لیبه دلا(،  2013)  3و صباغیحیرانی  ین این یافته با نتایج پژوهش  به گروه متغیر نداشت. همچن

ذهنی و پروتکل تمرینی هشت جلسه در هشت روز ناهمسو    توانکمو استفاده از دانشجویان و یا افراد  سرویس والیبال  و آزمون    سالبزرگ 

های تمرین بر اکتساب، یادگیری و انتقال مهارت  اثر تمرین متغیر و تعداد کوشش ( در بررسی  2013و همکاران )حیرانی  بود. در تحقیق  

یادگیری در هر دو مرحله یادداری و انتقال    سببها در مرحله اکتساب،  نتایج نشان داد که بیشتر شدن تعداد کوشش ،  سرویس والیبال

(، به تفاوت در نوع آزمون  1391و همکاران )حیرانی  . علت ناهمسویی با تحقیق  شدشود اما اثر نوع تمرین در مرحله یادداری مشاهده نمی

 شود.  )آزمون سرویس والیبال( نسبت داده می
پذیر باشد، مقدار تمرین برای رسیدن به  اگر از لحاظ نظری وجود تغییرپذیری برای یادگیری توجیه توان گفت می افتهی نیا نییدر تب

تر  ( مطرح کردند که با توجه به اینکه هرچه سن پایین1982کان موضوعی قابل بررسی است. اشمیت و شاپیرو )یادگیری مطلوب برای کود

تری  واره( در مرتبه پایینواره موجود و سیر توسعه( نسبت به تکمیل )به دست آوردن قوانین جدید برای طرح باشد کسب )استفاده از طرح 

  ی مهم   نقش  ریمتغ  نیتمر( هم مطرح شد و عنوان شده  1985این امر در تحقیق لی و همکاران )  یابد.است، لذا تمرین اهمیت بیشتری می

  بالا  را حرکات   یاجرا   یسازگار و  یریپذانعطاف  و  دارد را  هامهارت دیجد انواع به میتعم تیقابل ریمتغ  نیتمر رایز. دارد وارهطرح  توسعه در

  سالان بزرگ   در  متغیر  تمرین  اثرکه  طوری به   است  شتریب  کودکان  در  موضوع  نیا  و  شودمی  وارهطرح   توسعه  باعث  لهیوس  نیبد  و  بردمی

  تمرین   مزیت  شده  انجام  تحقیقات  تمام  دراما    اندنداده   نشان  را  اثری  هیچ  دیگر  برخی  و  مثبت  اثرات  تحقیقات  برخیو    نبوده  یکسان  همواره

  جدید   تکلیف  یک  یادگیری  برای  اینکه  ترجالب .  است  بوده  بیشتر  سالانبزرگ   با  مقایسه  در  کودکان  برای   ثابت  تمرین  با  مقایسه  در  متغیر

  تمرین،   پذیریتغییر  بنابراین.  بوده است  تکلیف  خود  تمرین  از  بهتر  ،(شدن   بالشتک  سوار  مثل)  مشابه  تکالیف  تمرین  ،(سواری دوچرخه   ،مثل)

و این موضوع با توجه به نتایج تحقیق حاضر در خصوص کودکان دارای اختلال بیش    است  کودکان  حرکتی  یادگیری  در  توانمند  متغیری

  کودکان دارای اختلال بر بهبود عملکرد و سرعت پردازش  تمرین ثابت و متغیربا توجه به تأثیر  . نقص توجه نیز صادق بوده است –فعالی 

  های حرکتی نظیر تمرین ثابت و متغیر به خاطر داشتن مؤلفه   –ادراکی    هایتوان نتیجه گرفت که تمرینمی   نقص توجه  –بیش فعالی  

گردیده  بهبود عملکرد این کودکان باعث سیستم عصبی شده و  ی عملکرد سیستم نوروپلاستیستیحرکتی منجر به تسهیل روند  -حسی 

 است. 

 بهبود  در تواند می  که است مداخلاتی تمرین ثابت و متغیر یکی از   که گرفت تیجهن توانمی  پژوهش ی هاافتهی اساس  ی برطورکلبه

و در این میان اثربخشی تمرین متغیر بیشتر است. تمرین متغیر از    باشد مؤثر توجه کمبود  -  بیش فعالی اختلال دارای عملکرد کودکان

  ش ی ب  اختلال  های حرکتی، به یادگیری حرکتی کودکان مبتلا بهی مربوط به اجرای مهارت هاواره طرح طریق رشد و توسعه و کسب و تکامل  

دهد تا  و به یادگیرنده این امکان را می   سازدی م  ریپذکان ام تمرین، اجرای مؤثرتر تکلیف را در آینده    گونهن یاکند.  کمک می  کمبود  -  یفعال

ی پژوهش حاضر به هنگام کار با کودکان مبتلا به اختلال بیش  هاافتهی درگیر فرایند یادگیری حرکتی گردد. لذا با توجه به یترفعال   طوربه

 . رسدیم استفاده از تمرین متغیر مفید و سودمند به نظر    کودکاناین    یاجرا   شی افزا  جهت  درنقص توجه،    –فعالی  

 ترینمهم از نمونه پایین حجم هدفمند، جنسیت و یریگنمونه اقتصادی، و اجتماعی وضعیت چون گرمداخله  متغیرهای کنترل عدم

های بیشتر و مشتمل بر دختر و پسر و تعداد جلسات  از تعداد نمونه آتی یهاپژوهش  در شودمی  پیشنهاد بود. حاضر پژوهش یهات یمحدود

 
1 . Moradi & Nooshabadi 
2 . Practice variability hypothesis 

3 . Hirani & Sabaghi 
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