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 چکیده 
اثربخشی تعیین  پژوهش  این  و   هدف  ارتباطی  الگوهای  بر  درمانی  فیلم 

بود. روش   احساسات مثبت به همسر در زوجین دارای تعارضات زناشویی

آزمون با گروه کنترل بود.  پس  -ازمون آزمایشی با طرح پیشپژوهش نیمه

زوجین مراجعه کننده به سرای محله ولیعصر تهران  جامعه پژوهش کلیه  

سال   ورود    1398در  معیارهای  اساس  بر  که  صورت    16بود  به  زوج 

دردسترس انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه  

ساعتی فیلم درمانی    2جلسه    8زوج( جایگزین شدند. برای گروه آزمایش    8

ها به وسیله پرسشنامه احساسات مثبت  کنندههفته برگزار شد. شرکت   8در  

( همسر  )PFQبه  همکاران  و  الری  ارتباطی  1983(  الگوهای  و   )

(CPQ( کرستیسن و سالاوی)ارزیابی شدند. داده1984 )  ها با استفاده از

با    نشان داد که   هایافته  آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره تحلیل شدند.

ناداری بین دو گروه در الگوهای ارتباطی  تفاوت مع کنترل اثر پیش آزمون 

پس مرحله  در  همسر  به  مثبت  احساسات  ابراز  دارد  و  وجود  آزمون 

(05/0>Pیافته از  می(.  فوق  بر  های  درمانی  فیلم  که  گرفت  نتیجه  توان 

دارای   زوجین  در  همسر  به  مثبت  احساسات  و  ارتباطی  الگوهای  بهبود 

 مؤثر است.   تعارضات زناشویی

 

درمانی    کلیدی:های  واژه فیلم  زناشویی،  تعارضات  ارتباطی،  ،  الگوهای 
  .احساسات مثبت به همسر

 Abstract 
The aim of this study was to determine the 

effectiveness of film therapy on communication 

patterns and expressing positive feelings to spouses 

among couples with marital conflicts. This research 

utilized a pre-test and post-test experimental design 

with a control group and in this study, the study 

population was all couples referred to Valiasr 

Neighborhood in Tehran in the year 2019 who were 

selected according to inclusion criteria of 16 couples 

and were randomly assigned into two experimental 

and control groups (8 couples each). The experimental 

group received 8 sessions of 2-hour film therapy in 8 

weeks and the control group did not receive any 

psychological intervention during this period. The 

participants were evaluated by Oleary et al.'s (1983) 

Positive Feelings Questionnaire and Christensen and 

Sullaway's (1984) communication patterns 

Questionnaire. Data were analyzed using multivariate 

analysis of covariance test. The findings showed a 

significant difference between the two groups in 

communication patterns and expressing positive 

feelings to the spouse in the post-test stage (P<0.05). 

From the above findings, it can be concluded that film 

therapy effectively improves communication patterns 

and positive feelings towards spouses in couples with 

marital conflicts. 
Keywords: communication patterns, marital conflicts, 

movie therapy, positive feeling to spouse. 
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 مقدمه 
 

و به دور از تعارضات  ارتباط سالم    ،خانواده یا یک زوجای سالم است، اگر یک  ترین پایه برای ایجاد جامعهترین و اساسیخانواده مهم

تعارضات در روابط زناشویی    .ردکی سالم اطمینان حاصل  اتوان به ایجاد خانواده سالم و متعاقباً جامعه هم برقرار کرده باشند، می با    زناشویی

کنند کیفیت  الاتری از تعارضات زناشویی را تجربه میزوجینی که سطح ب.  تواند به عدم رضایت از روابط زناشویی بین زوجین منجر شودمی
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های  (. ارتباط یکی از عوامل مهمی است که نقش مهمی در ازدواج و تداوم آن دارد و مهارت2019و همکاران،    1تری دارند )لی زناشویی پایین

رتباطی توانایی انتقال بهینه و نمادین معناها و  های اکننده رضایت از رابطه زن و شوهر هستند. مهارتبینیترین عامل پیشارتباطی مهم

توانند به یکدیگر  هایی هستند که فرد در ذهن خود دارد و در صورتی که ارتباط زوجین از کیفیت بالایی برخوردار باشد، آنها میپیام

عامل اصلی مشاجرات زوجین هستند،    ها کهتر بوده و از سوءتفاهم  تر بوده، افکار و عواطف خود را به اشتراک گذاشته، صمیمینزدیک

 (. 2018،  2خودداری کرده و در نتیجه از با هم بودن لذت بیشتری ببرند )هریس و کومار 

باشد. بر اساس  ( می1984)  3های مهم در تبیین الگوهای ارتباطی زوجین، نظریه الگوی ارتباطی کریستنسن و سالاوی یکی از نظریه

گیری زن و  گیری )مرد متوقع/کناره ارتباطی به سه الگوی ارتباط سازنده متقابل؛ اجتنابی متقابل و ارتباط توقع/ کنارهاین نظریه الگوهای  

و همکاران،    4)پیکوور   گیری مرد( تقسیم شده است. الگوهای ارتباطی نقش مهمی در ایجاد صمیمیت بین زوجین دارندزن متوقع /کناره

(. در الگوی ارتباط سازنده متقابل نوع رابطه برد برد است و زوجین به راحتی درباره مسائل و تعارضات  2017؛ پیکوور و همکاران،  2021

(. در الگوی اجتنابی متقابل تعارض بین زوجین شدید  1395حل هستند )پیازچیان لنگرودی و عادلیان،  کنند و دنبال راهخود گفتگو می

گیری یکی از زوجین سعی  کنارهشود. در الگوی ارتباط توقع/وی دائمی و مخرب تبدیل میای که بحث و جدل به یک الگبوده و به گونه

گیری موجب مشکلات و  کند. تشدید الگوی ارتباط توقع/ کنارهگیری میکند که در ارتباط درگیر شود، در صورتی که دیگری کناره می

های ارتباطی و رضایت زناشویی  اند که بین مهارتها نشان دادههش (. پژو1984شود )کریستنسن و سالاوی،  تعارضات دائم زناشویی می

 (. 2018شود )هریس و کومار،  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و الگوهای ارتباطی سالم و سازنده باعث افزایش کیفیت زناشویی می

زناشویی است و اشاره به این دارد که چند وقت یکبار زوجین  ای سازش یافتگی  ابراز احساسات مثبت در برابر همسر یکی دیگر از مولفه

ای از زندگی  های برجسته زندگی متعادل زوجین است و در هیچ مرحلهبه یکدیگر ابراز عشق می کنند؛ ابراز احساسات مثبت یکی از ویژگی

از زوجین اهمیت عتوان احساس بینمی این در حالی است که بسیاری  از عواطف کرد  نادیده  نیازی  واطف خود را در زندگی مشترک 

کنند احساساتشان  های هیجانی زیادی دارند و اعتراف میکنند اغلب آشفتگیگیرند. بسیاری از زوجین که برای درمان مراجعه میمی

،  5کنند )بلوم می  شود، تعامل برقرارشود و با الگوهای تدافعی که مانع اعتماد، نزدیکی و واکنش پسندیده میتوسط همسرشان درک نمی

رود روابط زناشویی آشفته، با کمبود عواطف و ابراز احساسات مثبت در برابر همسر و کمبود علاقه و احترام مواجه  (. احتمال می2006

بین    تواند مشکلات و تعارضات را تا حد زیادی کاهش دهد و هماهنگی عاطفی، فکری و رفتاریباشند بنابراین ابراز عواطف و احساسات می

و   6ها نشان داده اند که برخورداری از صمیمیت در میان زوجین از عوامل مهم ثبات ازدواج است )کوب زوجین را برقرار سازد. پژوهش

(. با توجه به اوضاع آشفته روابط زوجین و کاهش کارایی خانواده در تحقق وظایف خود، توجه به مشکلات زناشویی ضروری  2006همکاران،  

های متعدد زوج درمانی تدارک دیده شده که هدف عمده آنها بهبود روابط زوجین است )التماس و  ها و بستهرسد. امروزه روشبه نظر می

های ویدیویی مانند نمایش فیلم در آموزش  برخی معتقدند کاربرد رسانهطریق نمایش فیلم است.    ها درمان ازیکى از روش(.  2015،  7ایمری 

هستند که به    یدرمان  یهنر  یهاک یتکن  ،یدرمانلمیف  (.2019و همکاران،    8بیماران بسیار مفید است )لاورنس   انواع مختلف مخاطبان و

  ی کیزیف-یدر معرض مشکلات روان  ند،یآی کنار م  آنهامشابه    یپرده که با مشکلات  یرو   یهات یشخص یهاداستان   قیآن افراد از طر  لهیوس

)مثلاً    گریبا افراد خاص د  ای  ییکه آنها را به تنها  خواهدیم  درمانجوو از    کندیرا انتخاب م  یتجار  ی هالمیدرمانگر ف  .رندیگی خود قرار م

شود و پس از تماشا،  یمربوط م  درمانجوکند که از نظر آنها به مشکلات  یرا انتخاب م  ییهالمیدرمانگر ف  ژه،ی. به وندیخانواده( بب  یاعضا

توان چهار مرحله برای فیلم می  .(2022و همکاران،    9لوتو )ساسی  گذاردیم  انیمدر    درمانجوبا    زدیخ ی برم  لمیرا که از ف  یموضوعات اصل

هایی باشد که بیننده شباهتشناسایی زمانی می.  جهان شمولی می شوددرمانی در نظر گرفت که شامل شناسایی، تخلیه هیجانی، بینش و  

گیرد. دهد که هیجانات به سطح خودآگاه بیاید تخلیه هیجانی صورت میمانی که اجازه مییابد و زهای داستان میبین خود و شخصیت
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شود که  شمول بودن زمانی است که مراجع متوجه می سازد و جهانبینش هنگامی است که بین خود و شخصیت فیلم رابطه برقرار می

اند که فیلم درمانی امکان تقویت  ا کند. مطالعات نشان داده های موثری برای حل آن پیدتواند راهمشکلش منحصر به فرد نیست و می

 گرلیتسه  کیتوانند به عنوان  یم  زوجین  یبرا  یدرمان  لم یف(.  2022و همکاران،    1هارتو سازد )ساگیهیجانات مثبتی مانند شادی را فراهم می

ابراز احساسات آنها  شود بلکه میکه نه تنها باعث افزایش خودآگاهی و تخلیه هیجانی می  عمل کنند تواند بر کیفیت ارتباط زوجین و 

تر است و  انگیز و موسیقى است، براى زوجین جذابهاى هیجانشود و داراى صحنهمی با توجه به اینکه فیلم نمایش داده تاثیرگذار باشد. 

درمانی اند که فیلمها نشان داده (. پژوهش1397)خزاعی و اوحدی ایران بد،    داشته باشندی  ترتواند آموزش بهینهدر مدت زمان کمتر مى

مشاوره گروهی با استفاده از رویکرد   ( نشان دادند که2018و همکاران )  2بر بسیاری از مشکلات روانشناختی موثر است؛ برای مثال ریموندا 

( نشان دادند  2022و همکاران )  هارتوساگی  موثر است. انی و فنون خودگویی بر کاهش اضطراب اجتماعیرفتاری با سینما درم-شناختی

( در یک پژوهش  2022لوتو و همکاران )ساسی   که مداخله ترکیبی فیلم درمانی با درمان شناختی در کاهش اضطراب اجتماعی تاثیر دارد.

های آزمایشی تکیه داشتند بر طیف وسیعی از متغیرهای روانشناختی مانند اضطراب  رحفراتحلیل دریافتند که فیلم درمانی که اغلب بر ط

( با هدف اثربخشی فیلم درمانی بر انتظارات  2015و همکاران )  3داری داشته است. گالوای و مشکلات رفتاری و مسایل زناشویی تاثیر معنی

تواند سطح انتظارات غیرواقعی جوانان در مورد  های دریافت شده از فیلم میغیرواقعی جوانان در مورد عشق و ازدواج نشان دادند که پیام

 داری دارد.ش با فیلم بر رضایت زناشویی تاثیر معنی( نشان دادند که آموز1397عشق و ازدواج را کاهش دهد. خزاعی و اوحدی ایران بد )

با توجه به آنچه گفته شد در بسیاری از موارد علت ایجاد تعارضات زناشویی، عدم توانایی زوجین در برقراری ارتباط سالم و عدم آگاهی    

تر فیلم درمانی  ی و احتمال اثرمندی سریعباشد از سوی دیگر به علت مقرون به صرفگو مهارت آنان در ابراز احساسات مثبت به همسر می

فیلم درمانی در نمونه زوجین، هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی فیلم درمانی بر    های اندک در زمینه به کارگیریو وجود پژوهش

 الگوهای ارتباطی و ابراز احساسات مثبت به همسر در زوجین دارای تعارضات زناشویی بود. 

 

 وشر

 

امعه  . جآزمون با گروه کنترل بودآزمون و پسآزمایشی با طرح پیشنظر هدف کاربردی و از نظر روش پژوهش نیمه  پژوهش حاضر از

بودند.    1398کننده به سرای محله شهرک ولیعصر شهر تهران در سال  شامل کلیه زوجین دارای مشکلات زناشویی مراجعهپژوهش    یآمار 

های ورود به پژوهش به صورت دردسترس از جامعه  دارای مشکلات زناشویی بود که با توجه به ملاکزوج    16گروه نمونه پژوهش شامل  

به پژوهش عبارت    های ورودملاکزوج( قرار گرفتند.    8زوج( و گواه )  8آماری انتخاب شدند و سپس به صورت تصادفی در گروه آزمایش )

به مرکز مشاوره به علت مشکلات زناشویی اظهار شده توسط افراد و گذشتن    سال، مراجعه زوجین  45تا    25بودند از: دامنه سنی بین  

های جسمی  های خروج نیز عبارت بودند از: غیبت بیش از دو جلسه در جلسات درمانی، ابتلا به بیماریسال از زمان ازدواج. ملاک  3حداقل  

های نوشتاری در سرای محله  پژوهش. پس از دادن فراخوان  های روانشناختی در حین انجامو روانشناختی شدید و دریافت سایر درمان

های ورود به پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند و از بین آنها  زوج، متقاضی شرکت در پژوهش شدند و بر اساس ملاک 35، شهرک ولیعصر

بینی ریزش به ی و با توجه به پیشزوج واجد شرایط مورد نظر پژوهش شناسایی شدند و پس از توجیه آنان در خصوص برنامه درمان  20

زوج    16عنوان نمونه وارد پژوهش شدند و سپس به صورت تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند که از این تعداد در نهایت  

اسات مثبت به همسر را در  الگوهای ارتباطی و احس های  پرسشنامهزوج در گروه گواه. هر دو گروه،    8زوج در گروه آزمایش و    8باقی ماندند  

ای یک جلسه در سرای  ساعته، به صورت هفته 2جلسه  8مرحله پیش آزمون تکمیل کردند. جلسات مداخله برای گروه آزمایش به مدت 

ند.  های پژوهش را تکمیل کردمحله ولیعصر برگزار شد و در نهایت بعد از اتمام جلسات درمانی مجددا دو گروه آزمایش و گواه پرسشنامه

  جریان   در  ها،گروه   افراد  اطلاعات  محرمانه ماندن  پژوهش،  در  شرکت  کتبی   رضایتنامه  فرم  تکمیل  شامل  حاضر  پژوهش  در  اخلاقی  ملاحظات

  آزمون پیش   در  گروه  دو  هر  برای  پژوهش  هایبود. پرسشنامه   در طی اجرای مداخله  ایمداخله   فرآیند برنامه  از  کنندگانمشارکت   دادن  قرار

 
1 . Sugiharto 

2. Rimonda 

3. Galloway 
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نسخه   SPSSافزار تحلیل آماری  ها به روش تحلیل کواریانس چند متغیری و با استفاده از نرمدادهشد.    اجرا  گروهی  صورت  به  آزمونپس   و

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  24

 سنجش  ابزار

 سؤال  17  ( ساخته شده است که با1983و همکاران )  2توسط الری این پرسشنامه  :  (PFQ)1پرسشنامه احساسات مثبت به همسر

ای  درجه  7گذاری پرسشنامه در طیف  کند. نمرهگیری میو دو مولفه احساسات کلی نسبت به همسر و احساس مثبت به همسر را اندازه

هفته،   3تا    1یق بازآزمایی با فاصله  شود. پایایی این پرسشنامه از طرگذاری میالعاده مثبت نمرهفوق  7العاده منفی تا  = فوق1لیکرت از  

با سازگاری زناشویی    93/0 این پرسشنامه  از روایی همگرای مطلوب می  7/0و ضریب همبستگی  )اولری و  گزارش شد که نشان  باشد 

آلفای    ( همسانی درونی پرسشنامه را با استفاده از ضریب1394در پژوهش محمودی و همکاران )در داخل کشور نیز  (.  1983همکاران،  

برای کل سوالات گزارش گردید و روایی آن از طریق روایی صوری مورد تایید قرار گرفت. همسانی درونی این پرسشنامه در    86/0کرونباخ  

محاسبه شده است و با توجه به همبستگی معنادار آن با آزمون سازگاری زناشویی و مقیاس ارتباط ناوران از روایی    89/0ایران برابر با  

(. در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی از آلفای کرونباخ استفاده شده است  1388ن بسیار خوبی برخوردار است )ثنایی،  همزما

 به دست آمده است.   81/0که ضریب  

سوال دارد و در    35  ( تهیه شده است که1984توسط کریستیسن و سالاوی )  این پرسشنامه:  (CPQ)3پرسشنامه الگوهای ارتباطی 

. این پرسشنامه سه مولفه ارتباط سازنده  ( درجه بندی شده است9( تا خیلی امکان دارد )1) قیاس نه درجه ای از اصلا امکان نداردیک م

  4و ج    2، ج  1زن(؛ اجتنابی متقابل با سوالات الف    16مرد و ب    15، ب  3، ب  1با سوالات ب     4، ب  2، ب  2متقابل )تفاضل سوالات الف  

-مرد و زیر مولفه زن متوقع/کناره  7مرد، ب    5مرد، ب    3گیری زن با سوالات الف  گیری )خرده مقیاس مرد متوقع/کناره ارهو ارتباط توقع/ کن

(  2018کند. همسانی درونی پرسشنامه در پژوهش لی و جانسون )گیری میزن( را اندازه  8زن و ب    6زن، ب    4یری مرد با سوالات الف  گ

به دست آمده است و روایی آن نیز توسط روایی محتوایی تایید گردیده است. در ایران    84/0تا    69/0دامنه    با استفاده آلفای کرونباخ در

ای از زنان و مردان ایرانی بررسی کردند و نشان دادند که  ( اعتبار و روایی مقدماتی پرسشنامه را در نمونه1392صمدزاده و همکاران )

های زوجی انریچ، سازگاری  برخوردار بود و روایی همگرایی پرسشنامه با پرسشنامه  76/0باخ(  پرسشنامه از همسانی درونی )آلفای کرون

(، در بررسی همسانی درونی با استفاده از ضرایب  1396بود. معصومی و همکاران )  95/0تا    30/0زناشویی، رضایتمندی و عزت نفس از  

  51/0گیری زن )مرد متوقع/کناره50/0گیری و ارتباط توقع/ کناره 62/0تقابل ؛ اجتنابی م61/0آلفای کرونباخ برای ارتباط سازنده متقابل 

  0/ 80( به دست آوردند. در پژوهش حاضر برای بررسی همسانی درونی پرسشنامه ضریب آلفای کرونباخ  47/0گیری مرد  و زن متوقع/کناره 

 به دست آمده است. 

 ( تدوین شده است، آورده شده است.  1397که توسط خزایی و اوحدی ) ای از پروتکل فیلم درمانیخلاصه  1همچنین در جدول  

 
 . جلسات فیلم درمانی و نحوه برگزاری 1جدول

 محتوی موضوع  جلسه 

 تعیین اهداف  -شرح قوانین و قواعد مشاوره گروهی   -آشنایی با اعضای گروه  معرفی مبانی آموزش   اول

 تعریف رضایت مندی زوجین  –توضیح مختصر درباره فیلم های قابل نمایش در طی جلسات   تعریف و توضیح  مشکل جلسات   جلسه دوم 

 گری و رفتار متقابل  زبان بدن و عشوه  –فیلم امتیاز نهایی: علاوه بر تعهد و صداقت بین زن و مرد  آموزش زبان بدن  جلسه سوم 

کلامی و  بیان احساسات آموزش  جلسه چهارم 

 غیر کلامی 

فیلم برباد رفته: برون گرایی درمقابل عدم ابراز احساسات و توضیحات کامل راجع به رفتارهای  

 شخصیت فیلم و آموزش کلامی و غیر کلامی 

عدم ابراز احساسات و آموزش   جلسه پنچم 

 نحوه بیان 

 دارند فیلم ازاینجا تا ابدیت: برای آقایانی که مشکل عدم ابراز احساسات 

 فیلم پیشنهاد بی شرمانه  روابط فرازناشویی  جلسه ششم 

 
1. Positive Feelings Questionnaire (PFQ) 

2. Oleary 

3. Communication Patterns Questionnaire (CPQ) 
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 های مختلف ها و پوزیشنفیلم زن زیبا: آموزش زبان بدن به خانم عشوه گری و زبان بدن  جلسه هفتم 

 فیلم ماری آنتوانت: درخود ماندگی زوجین و آموزش نحوه بیان درست آن  درخودماندگی و افسردگی  جلسه هشتم 

 های جنگ: آگاهی و عواقب رفتار نابهنجار فیلم قلب روابط زناشویی و عواقب آن   جلسه نهم 

آموزش بیان و رفتار و زبان بدن   جلسه دهم 

 آقایان 

 فیلم دکتر ژیواگو 

 

 هایافته
 

 5/37نفر )  6ساله،    30تا   25درصد( از افراد نمونه    75/43نفر )  7شناختی نشان دادند که در زوجین گروه آزمایش  های جمعیتیافته

  30تا    25درصد( از افراد نمونه    5/37نفر )  6سال به بالا بودند. در زوجین گروه گواه    36درصد(    18/ 75نفر )  3ساله و    35تا    31درصد(  

درصد(  5/12نفر ) 2سال به بالا بودند. در زوجین گروه آزمایش   36درصد(  75/18نفر ) 3ساله و  35ا ت 31درصد(  75/43نفر ) 7ساله، 

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بودند. در زوجین گروه گواه   25نفر ) 4درصد( لیسانس و  25نفر ) 4درصد( فوق دیپلم،  5/37نفر ) 6دیپلم، 

درصد( فوق لیسانس و بالاتر بودند.    25نفر )  4درصد( لیسانس و    25نفر )  4د( فوق دیپلم،  درص  75/43نفر )  7درصد( دیپلم،    25/6نفر )  1

 است.    شده  ارائه  اسمیرنف  -کولموگروف  بودن  نرمال  آزمون  و  توصیفی  آمار  هاییافته  ادامه  در
 

 اسمیرنف-کولموگروف آزمون نتایج و مطالعه مورد هایگروه در متغیرهای پژوهش استاندارد انحراف و میانگین. 2  جدول

 انحراف معیار  میانگین  مرحله  گروه  متغیرها 
 اسمیرنوف - کولموگروف

 سطح معناداری  Zآماره  

 ارتباط سازنده متقابل 

 آزمایش 
 075/0 074/0 58/1 31/9 پیش آزمون 

 058/0 077/0 76/1 81/25 پس آزمون 

 گواه 
 269/0 058/0 28/2 63/8 پیش آزمون 

 127/0 079/0 14/2 21/9 آزمون پس  

 ارتباط اجتنابی متقابل 

 آزمایش 
 095/0 071/0 35/2 75/16 پیش آزمون 

 132/0 067/0 82/1 63/11 پس آزمون 

 گواه 
 067/0 075/0 99/1 38/17 پیش آزمون 

 227/0 060/0 88/1 94/16 پس آزمون 

 گیری زن مرد متوقع/کناره

 آزمایش 
 067/0 095/0 25/2 38/16 پیش آزمون 

 070/0 111/0 05/1 19/12 پس آزمون 

 گواه 
 247/0 015/0 00/2 00/17 پیش آزمون 

 069/0 097/0 09/2 88/15 پس آزمون 

 
 اسمیرنف-کولموگروف آزمون نتایج و مطالعه مورد هایگروه  در متغیرهای پژوهش استاندارد انحراف و میانگین. 2 ادامه جدول

 انحراف معیار  میانگین  مرحله  گروه  متغیرها 
 اسمیرنوف - کولموگروف

 سطح معناداری  Zآماره  

 گیری مرد زن متوقع/کناره

 آزمایش 
 770/0 049/0 89/1 69/16 پیش آزمون 

 212/0 079/0 50/1 44/11 پس آزمون 

 گواه 
 349/0 070/0 57/1 06/16 پیش آزمون 

 073/0 074/0 25/2 63/16 پس آزمون 
 052/0 086/0 22/1 19/11 پیش آزمون  آزمایش  احساسات کلی نسبت به همسر 
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 انحراف معیار  میانگین  مرحله  گروه  متغیرها 
 اسمیرنوف - کولموگروف

 سطح معناداری  Zآماره  

 116/0 065/0 67/1 56/18 پس آزمون 

 گواه 
 316/0 053/0 18/1 94/10 پیش آزمون 

 129/0 082/0 05/3 56/11 پس آزمون 

 احساس مثبت به همسر 

 آزمایش 
 198/0 072/0 41/1 56/14 پیش آزمون 

 155/0 077/0 26/2 81/21 آزمون پس  

 گواه 
 056/0 091/0 37/1 00/14 پیش آزمون 

 365/0 069/0 93/3 44/15 پس آزمون 

 

  گروه   در  اما  است،  یافته  آزمایش افزایش  گروه  در  آزمونپیش  به  نسبت  آزمونپس   در  تمامی متغیرها  نمرات  میانگین  ،2  جدول  اساس  بر

  پژوهش  مورد  متغیرهای  بودن توزیع  نرمال  از  حاکی  اسمیرنف،-کالموگروف   آزمون  نتایج  همچنین.  شود  نمی  مشاهده  چندانی  تفاوت  گواه

  بلامانع  پارامتریک تحلیل از  اساس استفاده  (.  براین<05/0Pاست )  برقرار متغیرها  توزیع بودن نرمال فرض بنابراین،. بود مرحله دو هر در

 است. 

  شد. نتایج   بررسی  تقابلی  اثرات  Fآزمون    با  رگرسیون  خط  شیب  همگونی  پیشفرض  ابتدا  چندمتغیره،  کوواریانس  تحلیل  انجام  منظوربه

(،  <F  ،05/0P=820/0(، ارتباط اجتنابی متقابل )<F  ،05/0P=562/0ارتباط سازنده متقابل )  متغیرهای  برای  شده  محاسبه  Fاز    حاصل

(، احساسات کلی نسبت به همسر <F  ،05/0P=152/2گیری مرد )زن متوقع/کناره(،  <F  ،05/0P=731/1گیری زن )مرد متوقع/کناره 

(271/4=F  ،05/0P>و )  ( 251/3احساس مثبت به همسر=F  ،05/0P>حاکی )  واریانس   برابری  آزمون  بعلاوه.  بود  فرض  پیش  این  رعایت  از  

گیری  ؛ مرد متوقع/کناره <F  ،05/0P=577/1متقابل،    ؛ ارتباط اجتنابی<F  ،05/0P=149/0لون )ارتباط سازنده متقابل،    آزمون  طریق  از

متوقع/کناره<F  ،05/0P=427/2زن،   زن  مرد،  ؛  به همسر،  <F  ،05/0P=017/0گیری  نسبت  احساسات کلی  و    <F  ،05/0P=758/1؛ 

 . بود  وابسته  متغیرهای  برای  پیشفرض  این  بودن  برقرار  ( حاکی از<F  ،05/0P=806/3احساس مثبت به همسر،  

ها    واریانس  بین   تفاوت  نبود  از  حاکی  باکس-ام  آزمون  طریق  از  نیز  کوواریانس-  واریانس  های  همگنی ماتریس  پیشفرض  نتایج  بعلاوه

(501/40=M-Box  ،508/1=F  ،064/0=Pبود؛ )  ،به   مربوط  به  مربوط  نتایج   ادامه  در.  نداشت  وجود  مانعی  تحلیل  ادامۀ  انجام  برای  بنابراین  

 (. 3است )جدول    شده  ارائه  چندمتغیری  تحلیل کوواریانس  اعتباری  هایشاخص 

 
 پژوهش متغیرهای چندمتغیری کوواریانس تحلیل اعتباری های شاخص به مربوط نتایج. 3 جدول

 اتا  ضریب معناداری  سطح F  مقدار مقدار  اعتباری  های شاخص اثر 

 گروه 

 882/0 001/0 102/39 882/0 پیلایی  اثر
 882/0 001/0 102/39 118/0 ویلکز  لامبدای

 882/0 001/0 102/39 448/7 هتلینگ اثر
 882/0 001/0 102/39 448/7 روی   ریشه بزرگترین 

 

یکی   نظر از حداقل که است این از حاکی ویلکز، لامبدای آزمون معناداری سطح آزمون، پیش اثر کنترل با 3 جدول نتایج به توجه با

  در   شده  مشاهده  تفاوت  درصد از  88  که  است  آن  نشانگر  گواه تفاوت معناداری وجود دارد و  و  آزمایش  گروه  دو  در  پژوهش  متغیرهای  از

  چندمتغیری   کوواریانس  تحلیل  نتایج  ادامه  ( و در>01/0Pباشد )  فیلم درمانی می  آموزش  تأثیر  به  پژوهش مربوط  متغیرهای  میانگین

 (. 4است )جدول    شده  ارائه   پژوهش  متغیرهای  )مانکوا( برای
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 پژوهش متغیرهای )مانکووا( برای  چندمتغیری کوواریانس تحلیل آزمون نتایج. 4 جدول

 آماری  توان ضریب اتا  داری  معنی Fآماره  متغیرها تغییرات منبع

 پیش آزمون 

 973/0 277/0 003/0 362/10 ارتباط سازنده متقابل 
 970/0 370/0 001/0 858/15 ارتباط اجتنابی متقابل 

 960/0 354/0 001/0 788/14 گیری زن مرد متوقع/کناره
 951/0 342/0 001/0 033/14 گیری مرد زن متوقع/کناره

 1 610/0 001/0 211/42 احساسات کلی نسبت به همسر 
 997/0 293/0 002/0 205/11 احساس مثبت به همسر 

 گروه 

 999/0 625/0 001/0 031/40 ارتباط سازنده متقابل 
 999/0 663/0 001/0 245/47 ارتباط اجتنابی متقابل 

 999/0 581/0 001/0 253/33 گیری زن مرد متوقع/کناره
 999/0 625/0 001/0 936/39 گیری مرد زن متوقع/کناره

 974/0 389/0 001/0 529/16 احساسات کلی نسبت به همسر 
 908/0 310/0 002/0 694/11 احساس مثبت به همسر 

 

  تفاوت   به  منجر  فیلم درمانی  آموزش  )کمکی(،  همپراش  متغیر  عنوانبه   آزمونپیش   نمرات  درنظرگرفتن  با  ،4  جدول  نتایج  براساس

  معنا بدین   ( شد؛>01/0Pتمامی متغیرهای تحقیق در زمینه الگوهای ارتباطی و احساسات کلی و مثبت به همسر )  در  گروهها  بین  معنادار

  تفاوت   دلیلدر بین زوجین به  پژوهش )الگوهای ارتباطی و احساسات کلی و مثبت به همسر(  متغیرهای  در  فردی  هایاز تفاوت  بخشی   که

مداخله(  گروهی  عضویت  در اجتنابی متقابل، مرد    بهبود   بر  فیلم درمانی   آموزش  تأثیر  میزان.  بود  )تأثیر  ارتباط  متقابل،  ارتباط سازنده 

،  58/0، 66/0، 62/0با  برابر ترتیب بین زوجین به گیری مرد و احساسات کلی و مثبت به همسر در زن، زن متوقع/کنارهگیری متوقع/کناره 

الگوهای ارتباطی و احساسات مثبت به    بهبود  بر  فیلم درمانی  آموزش  که  کرد  مطرح  توانمی  رواین  از  آمد؛  به دست  31/0و    39/0،  63/0

 .است  مؤثر  ناشوییهمسر در زوجین دارای تعارضات ز

 

 گیریبحث و نتیجه

 

درمانی بر الگوهای ارتباطی و احساسات مثبت به همسر در زوجین دارای تعارضات زناشویی  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی فیلم

دارای تعارضات زناشویی موثر  درمانی بر افزایش ابراز احساسات مثبت به همسر و الگوهای ارتباطی در زوجین  بود. نتایج نشان داد که فیلم

است. پژوهشی که نشان داده باشد فیلم درمانی بر الگوهای ارتباطی و ابراز احساسات در زوجین دارای تعارضات زناشویی موثر است یافت  

لوتو و همکاران  ساسی(،  2022هارتو و همکاران )(، ساگی1397توان گفت این نتایج با نتایج تحقیقات خزاعی و اوحدی ایران بد )نشد اما می

 ( همسو بود.  2015(، و گالوای و همکاران )2018(، ریموندا و همکاران )2022)

توان گفت الگوهای ارتباطی سازگار و ناسازگار ارتباطی موجود در فیلم، این  در تبیین اثربخشی فیلم درمانی بر الگوهای ارتباطی می

ود در روابطشان شوند و همچنین از این الگوهای کارآمد در فیلم برای حل مشکلات  هند که متوجه خطاهای موج امکان را به زوجین می

ها و فنون ارتباطی که قهرمانان داستان فیلم، برای بهبود مشکلات خود استفاده  کنند. وقتی زوجین از مهارتزناشویی خود استفاده می

شود و با استفاده از الگوهای سازنده ارتباطی، روابط  دگی زوجین پیدا میها و فنون ارتباطی سالم در زنکنند امکان یادگیری این مهارتمی

کنند. تمرین و استفاده از الگوهای ارتباطی سازنده در روابط زناشویی باعث می شود آنها کمتر مشکلات زناشویی را تجربه خود را تقویت می

به تجربیات هیجانی  دهند و منجر  ی و شادکامی بینندگان را گسترش میها سطح انگیختگشود. عموما فیلمکنند و درگیر تعارضات زناشویی  

شود تا  های هیجانی میدر بیننده بیشتر موجب برانگیخته شدن پاسخ  لافیلم معمود.  شونبهتر در هر دو حیطه روانشناختی و ذهنی می

شود به تخلیه هیجانی منجر اه ذهن بیننده میمنطقی، که این امر از آنجا که موجب هدایت تضادهای درونی و عواطف به سطح خودآک 

هایی را برای بحث گروهی  بهتر ارتقاء داده و موقعیت زوجین  توانند سازگاری را در  می  (. فیلم درمانی2022لوتوو همکاران،  )ساسی  شودمی

ها و  . وقتی زوجین در کنار دیدن فیلم در مورد سکانسشودفراهم بیاورند که باعث تعامل آنها می  زوجیندر بین  سازنده و تعامل کارآمد  
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The effectiveness of film therapy on communication patterns and expressing positive feelings towards the spouse … 

  

 
 

شوند که نحوه برقراری رابطه سازنده با همدیگر را یاد بگیرند  های مختلف فیلم باهمدیگر بحث سازنده و تعامل کارآمد بکنند باعث میبخش

با  تا بتواند از طریق ارتباط سازنده به کاهش مشکلات زندگی زناشویی خود کمک کنند.  کند  و این گفتگوهای کلامی به آنان کمک می

ایجاد و گسترش  دو نفره سازنده،  های  ، افزایش سازگاری و ایجاد بحثدر زوجین  تخلیه هیجانی  فیلم درمانی باتوجه به موارد گفته شده  

کند. شادی ایجاد شده در فیلم درمانی روابط زوجین را فراهم می کامی درشادایجاد ریزی، در نهایت و افزایش برون زناشوییهای حمایت

نیز بیان کرد )لاورنس  ، احساس رضایت و علاقه به خود  خوشحال بودن ، احساس درونی  از زندگی  قدردانیتوان با عناوین دیگری مانند  را می

برخوردار باشند در مواجه با تعارضات و مشکلات زناشویی از  (. وقتی زوجین از میزان شادی و تعامل سازنده بالایی  2019و همکاران،  

 کنند.  گیری مخرب اجتناب میمورد و کنارهکنند و از توقع بیالگوهای ارتباطی سازنده استفاده می 

زمینه همچنین نتایج نشان داد که فیلم درمانی بر احساسات مثبت به همسر در زوجین دارای تعارضات زناشویی موثر است. در این  

توان شیوه بهتری برای زندگی کردن  ها میگاهی با کمک فیلم،  پزشکان های روانشناسان و روانآموزش و توصیهتوان گفت در مقایسه با  می

کنند تا هایی که موضوعات رمانتیک دارند هم به مردان کمک می.  فیلمآموزش داد  زوجین دارای تعارضنسبتا کوتاهی به  را در زمان  

دهند و هم به زنان در درک نیازهای عاطفی مردان  ند که زنان چه نیازهای عاطفی دارند و در روابط عاطفی به چه چیزهایی بها میدریاب

کمک می کند. زوجین در فرایند فیلم درمانی با آگاهی از فهم و فرمولاسیون روانشناختی طرف مقابل، تعامل عاطفی، هیجانی و رفتاری  

یابند و با توجه به میزان درک و  شان در ایجاد رابطه سالم آگاهی میزینند و نسبت به چیستی و چگونگی مشکلگشان را برمیمناسب 

توان به این نکته اشاره  کنند. از منظر دیگر میشان به همدیگر به راحتی در یک رابطه سالم، احساساتشان را نسبت به همسر ابراز میبینش

کنند که این می  دانسته یا نادانسته پنهانشان را  چه به لحاظ فرهنگی و یا عدم مهارت، افکار و احساسات داشت که بسیاری از زوجین که  

شجاعانه  کند که با احساساتشان روبرو شوند، آنها را بشناسند،  شود، فیلم درمانی به آنها کمک میمساله دلیل ایجاد بسیاری از مشکلات می

.  د ن مهیا ساز  مواجه بهتر با این مشکلات و حل آنهاد و خود را برای  ن مواجه شوشان  موجود در روابط  های احساسیو کاستی  هابا محدودیت

نشینند و تجربیات خود را در حین دیدن فیلم به هم منتقل های درمانی میاز طرفی دیگر وقتی زوجین به صورتی گروهی به دیدن فیلم

کنند  اند سعی میگذارند و با استفاده از راهکارهایی که در فیلم به آن دست یافتهمیان میکنند و مشکلاتی مشترکی که دارند را باهم در  می

های موجود در ابراز احساسات خود را شناسایی کنند و با شناخت جمعی و گروهی نیز زوجین در ابراز احساسات نسبت به همدیگر  نقصان

 کنند.  مهارت پیدا می

بهبود الگوهای ارتباطی و ابراز احساسات  صورت مؤثری در جهت    به  درمانیفیلموهش حاضر، میتوان از  طور کلی با توجه به نتایج پژ  به  

کمک به ایجاد  نظیر    هاییویژگیدرمانی ویژه خود و برخورداربودن از  هنری  با استفاده از عناصر    فیلم درمانیاستفاده کرد.  مثبت به همسر  

در ایجاد مهارت در ابراز احساسات مثبت به همسر و اصلاح    ،در روابط  های ناسازگاربن مایهو بازسازی  بینش و آگاهی، تخلیه هیجانی  

 نماید.  الگوهای ارتباطی کمک می

کننده به سرای محله شهرک ولیعصر شهر تهران  اختصاص داشت؛ عدم بررسی و کنترل برخی  زوجین مراجعهبه  محدودیت نمونه که  

وضعیت اقتصادی و اجتماعی و اشتغال که امکان دارد روی متغیرهای پژوهش تأثیرگذار باشد،   تعداد فرزندان،متغیرهای مزاحم مانند  

اند و همچنین عدم امکان انجام دوره پیگیری  استفاده از شیوه نمونه گیری در دسترس با توجه به مراجعانی که به سرای محله مراجعه نموده 

ها را با محدودیت  پذیری یافتهآیند که امکان تعمیمهای پژوهش حاضر به شمار میجمله محدودیتبه دلیل محدویت زمانی و مکانی، از 

های زمانی دیگر و نیز سایر مناطق شهر تهران و نیز  اثربخشی فیلم درمانی را برای بازه شود که پژوهشگران،  پیشنهاد میسازد.  مواجه می

شود که بمنظور ارزیابی بهتر نتایج، نسبت به انجام آزمون دوره پیگیری در  پیشنهاد می ها مورد بررسی قرار دهند. همچنین  سایر استان 

 هردو گروه نیز اقدام شود.  
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The effectiveness of film therapy on communication patterns and expressing positive feelings towards the spouse … 
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