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 چکیده 
  19  یدکوو  یماریضطراب ب ا  یساختار  مدل  یاب ی ارز پژوهش حاضر با هدف  

ادراک شده    ی اجتماع  یتحما   یانجیبا نقش ماسترس ادراک شده  بر اساس  

همبستگی بود.    –یان انجام شد. روش تحقیق از نوع توصیفی  در دانشجو

آزاد اسلامی واحد تهران   آماری شامل تمامی دانشجویان دانشگاه  جامعه 

نفر تعین شد   322بودند. حجم نمونه   1399-400ی  لیتحص  سال  در  مرکز

که به روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای انتخاب شدند. برای جمع آوری  

از مقیاس داده و    ها  ) اضطراب کرونا  و هCDASیروس  علیپور  مکاران،  ، 

(، حمایت  1983، کوهن و همکاران،  PSS(، استرس ادراک شده )1398

  شد. استفاده    ( 1998،  همکاران  و   متیز ،  MSPSS)اجتماعی ادراک شده  

داده نرم  تحلیل  کمک  با  ساختاری  معادلات  مدلیابی  از  استفاده  با  ها 

انجام شد. نتایج نشان داد مدل    AMOS  24و   spss  27افزارهای آماری 

بین استرس   بر این  برازش دارد. علاوه  با داده های تجربی  کلی پژوهش 

ارتباط مثبت و معناداری وجود    19ادراک شده با اضطراب بیماری کووید  

(. و بین استرس ادراک شده و حمایت اجتماعی  p ،60/0=β=001/0) دارد

(.  p  ،72/0-=β=  001/0ادراک شده رابطه منفی و معناداری وجود دارد )

اضطراب   با  ادراک شده  استرس  بین  اجتماعی  حمایت  میانجی  نقش  اما 

( نشد  تایید  کاهش    که  داد  نشان  پژوهش  نی ا  جی نتا(.  p>05/0بیماری 

نقش   و برخورداری از حمایت اجتماعی ادراک شده   استرس ادراک شده  

 .موثری را در کاهش اضطراب بیماری کرونا ایفا می کند

استرس ادراک شده، اضطراب بیماری کرونا ، حمایت    واژه های کلیدی:
 . 19 -اجتماعی ادراک شده، کووید

 Abstract 
The aim of this study was to evaluate the structural 

model of Covid 19 disease anxiety based on perceived 

stress with the mediating role of perceived social 

support in students. The research method was 

descriptive-correlational. The statistical population 

included all students of Islamic Azad University, 

Tehran Central Branch in the academic year 1399-400. 

The sample size was 322 people who were selected by 

cluster random sampling. Coronavirus Anxiety Scale 

(CDAS, Alipour et al., 1398), Perceived stress (PSS, 

Cohen et al., 1983), and Perceived social support 

(MSPSS, Zimet et al., 1998) were used to collect data. 

Data analysis was performed using structural equation 

modeling with the help of SPSS 27 and AMOS 24 

statistical software. The results showed that the 

general model of the research fits with the 

experimental data. In addition, there is a positive and 

significant relationship between perceived stress and 

anxiety in Covid 19 disease (p = 0.001, β = 0.60). And 

there is a negative and significant relationship between 

perceived stress and perceived social support (p = 

0.001, β = -0.72). But the mediating role of social 

support between perceived stress and disease anxiety 

was not confirmed (p <0.05). The results of this study 

showed that reducing perceived stress and having 

perceived social support play an effective role in 

reducing coronary heart disease anxiety. 

 

Keywords: Perceived Stress, Corona Disease Anxiety, 

Perceived Social Support, Covid 19. 
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 مقدمه 
 

تب،   شیامل  19-کووید اولیه علائم اسیت. ویروس کرونا با نزدیک ارتباط در که اسیت   2تنفسیی حاد بیماری یک  191-بیماری کووید

 کل  در  سیرعت به  بالا  اریبسی   تیسیرا  قدرت  لیدل به  روسیو  نیا( . 2020همکاران، و 3 )شیینگین مورا می باشید خسیتگی و عضیلانی دردهای

  4/3  نرخ  یجهان  آمار  براسیاس.  نمود  آلوده  را  جهان  یکشیورها  یتمام  (ماه  چهار  از  کمتر)  اندک  یزمان  یط  بایتقر  و  کرد  دایپ  انتشیار  جهان

بر اساس گزارش بهداشت جهانی    1401تا نیمه فروردین  .  (2020  همکاران،  و4لویزانگر)  است  شده  گزارش  یماریب  نیا  یبرا  مرگ  یدرصد

  های ناشییی از آن به بیش از شییش میلیون نفر رسیییده اسییت و نفر و فوتی  میلیون  490بیش ازتعداد مبتلایان به این ویروس تاکنون به  

)سییازمان    اسییت چهل هزار نفر گذشییتهها از مرز یکصیید و  میلیون و فوتی هفت  یی قریب بهکرونا  مبتلایان  مجموع  زین  رانیا  در نیهمچن

 (.2022بهداشت جهانی،  

عبداله  شید ) یلتبد  یماریب  ینکنترل ا  یبرا  یکاربرد  یاربسی   یاسیتراتژ یکبه  19-همه گیری کووید یدر ط  ینهقرنط  یوهشی   یریبکارگ

  یها مانند کلاس  یدانشییگاه  یهایت  ها در سییراسییر جهان همه فعال  از دانشییگاه  یادیتعداد زدر همین راسییتا،  (.  1400نژاد و همکاران،  

 ییرتغین  به حالت آنلا  یها به سیرعت از حالت حضیوردانشیگاه  هاییتلغو کردند و فعال یاانداخته و    یقرا به تعو  هایتفعال  یرو سیا  یآموزشی 

و بیاع     دهیدیم  یشرا افزا  یاحتمیال بروز مشیییکلات روان  یزن  19-دیی کوو  یریگ همیهدر  ینیهخود قرنط ی(. امیا از طرف2020،  5ین)گووییافیت  

  یان(. دانشیجو1399ی،  و محمد  یاد)شیه  شیود  یم  یبو اسیترس پ  از آسی  ییمشیکلات خواب، احسیاس تنها  ی،اضیطراب و افسیردگ  یشافزا

کرده    یجادا  یاندانشیجو  یسیلامت روان  یرا برا  ییهاچالش  ،کرونا  مبارزه با گسیترش  یبرا  یو فاصیله گذار  یسیتندن یقاعده مسیتثن  یناز ا  یزن

 است.

  یو دلواپسی   یاضیطراب گردد. اضیطراب کرونا به عنوان وجود نگران  یشافزا  موجب  تواندیم  یردارواگ  یهایماریگسیترش ب یبه طور کل

مشیترک در    علایماز    یکیاضیطراب  (.    2020  ،و همکاران  یلوزانگر)شیود  یم  تعریف  از آن  یکرونا و خطرات ناشی   یروسافراد در خصیو  و

  یر تاث یزندگ  یفیتبدن بر سیلامت و ک  یمنیا یسیتمسی   یفتضیع  یقجمله کرونا اسیت که از طر  ی ازمزمن تنفسی   ی هامبتلا به اختلال  یمارانب

که ن داد  کرونا نشیا  یوعشی   یدانشیجو در ط 7000  روی  بر  یندر کشیور چ یقیتحق یج. براسیاس نتا(2020،  ی و همکارانرو)  گذاردیم  یمنف

  ، 6یمبرو س  یآنها است )فاکر یو شغل یلیتحص  یندهآ  یبر رو  یروسو  ینا یراز تأث  ینگران  یان،دانشجو  یناضطراب در ب  یجادا  یلدل  ینهمترم

ادراک خطر    همچون  یمفهوم با عوامل  ینکه ا  دهدینشیان م  19-خصیو  اضیطراب بیماری کووید  در یقاتتحق  یجنتا یبه طور کل  (.2020

؛ ازمیت  1400رمرودی،    راحت  و ؛ عقیلی1399  ،شادمهر و همکاران)  ( و اسیترس ادراک شیده1400و همکاران،  و انزوای اجتماعی )آقاجانی

  10؛ ژائو2020همکاران،و    9جیانجی؛  1399عبدی و همکاران،)  حمایت اجتماعی ادراک شده  ( و8،2021زیسبرگ و زیسبرگ؛  7،2020پک  و

 ( رابطه دارد.2021و همکاران،  11؛ پرماتاساری2021؛ اسالسکی و همکاران،2021و همکاران،  

  افراد   یشیناخت  روان  مشیکلات  یش، با افزافشیار روانی و اسیترس ناشیی از این بیماریکه    دهدیدر مورد کرونا نشیان م  یراخ  یهاپژوهش

  ین مهمتر اسیت و ایدادها  اسیترس زا از خود رو  یر رویدادهایاعتقاد وجود دارد که تفسی   ینا  (.1400شیریفی فرد و همکاران،  ارتباط دارد )

  از   برگرفته  شییده  ادراک  اسییترس  مفهوم  (.2007  ،12ی پ  ی،تورو ین،کند )کلمی  فرد در واکنش و مقابله با اسییترس کمک  ییامر به توانا

  عنوان  به  رویداد یک  تفسییر  وسییله به  اسیترس  فرآیند.  اسیت  اسیترس  فرایند  در  ارزیابی  نقش  درباره(  2006)  13فولکمن  و  لازاروس  نظریه

  یا   آمیز  تهدید که  اسیت  ارزیابی  مفهوم  بیانگر  زا  اسیترس  رویداد  از  تفسییر  این  شیود،می  ایجاد  کند،می تحمیل  فرد  بر  را  فشیاری  که  رویدادی
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  یر    ینی،ب  یشپ  یرقابلشیان را    یزندگ  یدادهایرو  افراد که  یااسیترس ادراک شیده به درجه  کند،می  مشیخ   را  موقعیت  بودن  خطر  بی

 (.  2006  فولکمن،  و  لازاروس).  اشاره دارد  کنند،یم  یابیقابل کنترل و پرفشار ارز

 ادراک شیده در سیلامت افراد مشیکوک به  اسیترسپژوهش خود با عنوان بررسیی نقش میزان  نتایج  ( در 1399شیادمهر و همکاران )

که همه گیری این بیماری، فشیار روانی شیدیدی را بر افراد وارد کرده و همین امر باع  بروز اختلالات    نشیان دادند   19  -بیماری کروید  

( با  1400و همکاران )  محمدیدر تحقیقی    اسییت.  شییدهبود یافته خواب، اضییطراب و وسییواس و اطمینان جویی در افراد سییالم و حتی به

  دادندنشیان  ایران  در جمعیت بزرگسیال    19  -اضیطراب ناشیی از بیماری کووید  و  علائم جسیمی و روانیعنوان رابطه اسیترس ادراک شیده با  

  ویروس  اضیطراب علی  مدل  تدوین  هدف  با  پژوهشیی دیگر  در  اسیت.شیده  اضیطراب قابل توجهی در عموم مردم ایران    این بیماری سیبب

  ادراک  نشیان دادند اسیترس  ادراک شیده  اجتماعی  حمایت  میانجی  نقش  با  انسیجام  ح   و  شیده  ادراک  اسیترس  براسیاس  سیالمندان  در  کرونا

  ح   و  شده  ادراک  استرس همچنین  داشت؛ مستقیم  اثر  سالمندان  کرونای  اضطراب  بر  شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  انسجام  ح   شده،

(.  در  1400،  داشیت )نریمانی و عینی   یرمسیتقیم تأثیر  سیالمندان در  کرونا  اضیطراب  بر  شیده  ادراک  اجتماعی  حمایت  طریق  از  انسیجام

 .است  دانشجویان  اضطراب  بر  و معناداری  مثبت  کنندهبینیپیش   شده  ادراک  نشان داده شد استرس  (2021پژوهش ژانگ و همکاران)

در   یگراند  یتوجود حما  رسدبه نظر می حمایت اجتماعی ادراک شده است. ،19-اضطراب ناشی از کووید بر مؤثر عوامل از دیگر یکی

  یافراد   ینروابط ب  معنای به  یاجتماع  یتو اضطراب داشته باشد. حما  استرس  بر کاهش  یموثر  تواند نقشیم  یزا و اضطراباسیترس  یطشیرا

  یاجتماع   یت. حما(2006  همکاران،  و  1یکاسییت)  شییودیم یفتعر  یگرافراد د  یازبه ن یاسییت و به عنوان پاسیی  ده  یو تعاملات اجتماع

 .  یردصورت گ  یرینسا  یاو    ،دوستان ، افراد خا   خانواده  یتواند از سویم

  اجتماعییت  با حما  یو اسیترس رابطه معکوسی   یاضیطراب، افسیردگ  یهانشیان داد که نشیانه  (1395)  و همکاران  یبداق  یبررسی  نتایج

از    یناشی   یاجتماع یو همبسیتگ  ی(بصیورت منف)کرونا    یمارینشیان دادند که اضیطراب ب یقیدر تحق  (1398)  علیپور  فرد و  یزادهدارند. عل

ادراک شیده    یدنشیان داد که تهد  (2020)و همکاران  2فوینتز  -مطالعه پرز  یندارد. همچن یبا سیلامت روان همبسیتگ  (بصیورت مثبت)  کرونا

( در تحقیقی نشیان دادند  2020)  3ازمیت و پکاضیطراب شیود.    ی،افسیردگ  مانند  یروان  یدشید  یتواند باع  ناسیازگاریکرونا م  یماریاز ب

در پژوهشیی نشیان    (2021زیسیبرگ و زیسیبرگ ).  یابدمی  کاهش  توجهی  قابل  طور  به  اضیطراب  سیط   یابد،  افزایش  اجتماعی  حمایت وقتی

  داد   این پژوهش نشیان نتایج  کند.می  گریمیانجی  را  اسیترس ادراک شیده  و  هیجانی  هوش  بین  ارتباط  ادراک شیده  اجتماعی  حمایت  دادند

 اضطراب دادند نشان پژوهشی ( در1399ی نیا ) صفار و دارد. علیزاده فر  منفی  رابطه  استرس ادراک شده  با  اجتماعی ادراک شده  حمایت

  دارد. همبستگی روان سلامت با) صورت مثبت کرونا )به بیماری از ناشی اجتماعی همبستگی و صورت منفی( )به کرونا بیماری از ناشی

  اضطراب  و ی و همین طور بروز سویه های متعدد از این ویروسسلامت بحران شدن یطولان و کرونا روسیو یپاندم طیشرابا توجه به 

و از آنجایی که همه گیری ویروس کرونا تمامی افراد    است  جامعه  در  ی و فیزیولوژیروانشناختزای  آسیب   عامل  کی  که  یماریب  از  یناش

  توجه به . با  است  یضرور  کرونا   اضطراب  با  مرتبط  یرهایمتغ  یبررس   جامعه، از جمله دانشجویان را با مشکلات قابل توجهی مواجه کرده،

  ی مار یب  ضطرابا  یساختار   مدل  یابیارز  حاضر  هدف پژوهش،  برابر اضطراب بیماری   درمدیریت استرس و حمایت اجتماعی    اهمیت نقش

 . است  انیدانشجو  در  شده  ادراک  یاجتماع  تیحما  یانجی م  نقش  با  شده  ادراک  استرس  اساس  بر  19  دیکوو
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 یابیمدل و همبسیتگی_توصییفی هایپژوهش زمره روش اجرا در لحاظ از کاربردی، هایپژوهش زمره در هدف، لحاظ از پژوهش این

 1399-400یلیتحصی   السی   درمرکز   تهران واحد  اسیلامی آزاد دانشیگاه دانشیجویان کلیه را پژوهش جامعه  .بود (SEM) سیاختاری معادلات

  شییماره به  مطلوب  نسییبتا  نفر  300  نمونهحجم   یسییاختار  معادلات  یسییاز  مدل  در(  1992)   یل  و  یکامر  نظر  براسییاس  .دادند تشییکیل

  نفر   322 به  مربوط  های  داده  تینها  در.  افتی  شیافزا  نفر  330 به  تعیداد  نیا  نفرات  زشیر  احتمیال گرفتن  نظر  در  با  پژوهش  نیا  در.  دیی آیم

  یطها بر اسیاس شیرا نمونه .  گرفت  قرار لیتحل  مورد  بودند،  داده  پاسی   سیوالات  یتمام  به  و  بوده  پژوهش  به  ورود  یها  ملاک  یتمام  واجد که

 
1 . Stice 

2 . Pérez-Fuentes 

3 . Ozmete. Pak 
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 بر اساس استرس ادراک شده با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده در دانشجویان  19  -مدل ساختاری اضطراب بیماری کووید

Structural model Covid 19 disease anxiety based on perceived stress with the mediating role of perceived social support … 

  

 
 

از    اول  ر مرحلهانتخاب شدند. د  یامرحله  ی چندای خوشهتصادفیری  پژوهش با در نظر گرفتن حداقل خطا با روش نمونه گ  یوهجامعه و ش

  . دب شیی نتخاکلاس ا  4و در مرحله سییوم از هر رشییته شییته ر  2ه  در دانشییکهاز    دوم  مرحله  ره انتخاب و دددانشییک  4  یلیحصیی ت  گروهر  ه

  و   سین  سیال  50حداکثر  و  سیال  20حداقل  داشیتن  ،یهمکار  یبرا  تیرضیا:  از  بودند  عبارت  پژوهش در  کنندگان  شیرکت  ورود  یهاملاک

  ی ها  پرسیشینامه  طورنیهم  و  پرسیشینامه  لیتکم  عدمی،  همکار  ادامه به  کنندگان  شیرکت  تیرضیا  عدم  نمونه،  از  خروج  ملاک.  دانشیجو بودن

اخذ  معاونت پژوهشییی دانشییگاه آزاد تهران مرکز و   از اجازه کسییب برای اداری مراحل طی از اجرای پژوهش پ .  و ناق  بود  مخدودش

و نحوه   قیحقت  یف اصلهدابطه با  ر  رد تیحایضی توبه سیؤالات    ییپاسیخگو  از قبلشیروع شید.    شهپژو  رجهت شیرکت د  یاناز دانشیجو  یتضیار

داشیتن حق انصیراف از  ، محرمانه بودن پاسی  ها،  به سیؤالات  ر پاسیخگوییه داقت و حوصیلدت داشیتن صی را و ضیروه  ل پرسیشینامهمیکت  ی

  IR.IAU.R.REC.1400.015پژوهش به شماره:   اخلاق قبل از اجرای پژوهش حاضر کد  .دق داده شیحقت  رگان ددکنن  به شرکت  پژوهش

  .گرفت قرار افراد دسیترس در تلگرام و واتسیا   قیطر  از  1400در اردیبهشیت و خرداد    (فرم  گوگل)  ینترنتیا  نکیل  از  اسیتفاده  بااخذ شید.  

از    ها  داده لیتحل  و  هیتجز  یبرا.  دیگرد  آماده  یآمار لیتحل  و هیتجز  انجام  جهت  یکدگذار  درج  با  ها  پرسیشینامه  ها،  داده  یآور  جمع  از  بعد

  انجام شد.  SPSS 27و    AMOS 24  هاینرم افزاربا استفاده از  و    (SEM)  یمعادلات ساختار  یابیروش مدل  

 سنجش ابزار

توسیط    یرانکرونا در کشیور ا  یروسو  یوعاز شی   یابزار جهت سینجش اضیطراب ناشی   ینا  :1(CDAS)یروس  اضططراب کرونا و مقیاس

علائم    9تا    1  یهایهمؤلفه اسییت. گو  2و    یهگو 19  یابزار دارا  ینا  ییشییده اسییت. نسییخه نها  یابیو اعتبار  یهته  (1398)یپور و همکاران  عل

  ی م  ی( نمره گذار3:  یشیهتا هم  0)هرگز:    یکرتل  یادرجهسیه    یفابزار در ط  ینسینجد. ایرا م  یعلائم جسیمان 18تا    10  یهاویهو گ  یروان

ابزار با اسیتفاده    ینا  یایی. پااز اضیطراب در فرد اسیت  ی. نمره بالا نشیان دهنده سیط  بالاتراسیت  54تا   0  یننمره ب  ینو کمتر یشیترینشیود. ب

  ی بررسیی   جهت  ینبه دسییت آمده اسییت؛ همچن 91/0  مقیاسکل    یو برا  86/0و عامل دوم    87/0عامل اول    یکرونباخ برا  ایاز روش آلف

داد    نشیان جینتا که  شید  اسیتفاده GHQ-28   پرسیشینامه  با  ابزار  نیا  کردن  همبسیته  از  مقیاسن  یا  ملاک به  یهمبسیتگ  وابسیته  ییروا

  ی افسردگ  و  یاجتماع  کارکرد در  اختلال  ،یجسمان  یها  نشیانه  اضیطراب،  مؤلفه  و  GHQ-28   پرسیشینامه کل  نمره  با  کرونا  اضیطراب  مقیاس

در  (.  1398و همکاران،    یپور. )علبود  معنادار  01/0  سییط  در  بیضییرا  نیا هیکل  و  اسییت  41/0،33/0،26/0،  48/0،50/0  با  برابر بیترت  به

 بدست آمد.  89/0و علایم جسمانی برابر    93/0، علایم روانی برابر95/0میزان آلفای کرونباخ کل مقیاس برابر  پژوهش حاضر نیز  

و همکاران    3یمتادراک شییده توسییط ز  یاجتماع  یتحما  یچندبعد  یاسمق:  2(MSPSS) ادراک شطده  یاجتماع  یتحما مقیاس

  12شیامل    یاسمق  ین. اسینجدیمهم م  یگرانرا در سیه منبع خانواده، دوسیتان و د  یاجتماع  یادراکات از بسیندگ  وسیاخته شیده    (1988)

  یاجتماع   یتحما  یاسشییود. مقیم  یاز کاملا مخالف تا کاملا موافق درجه بند  یاهفت درجه  یفط یک  یسییوال اسییت که هر سییؤال رو

افراد  حمایت  ( و  12-9-7-6)  گویه هایاز    5دوسیتانحمایت  (  11 -8-4-3)گویه های    4خانوادهحمایت    یرمقیاسسیه ز  یادراک شیده دارا

 توسیط  که  یقیتحق  درادراک شیده اسیت.    یاجتماع  یتحما  یسیط  بالا  یانگرب  یاسمق  یننمره بالا در ا  .( اسیت10-5-2-1)  هایگویه  6مهم

  و   درصید،  36  خانواده  درصید،  39  دوسیتان  صیورت  به  اسیمق  نیا  بعد  سیه  یبرا  کرونباخ  یآلفاا  بیضیر  شید،  انجام(  1988)  همکاران  و  متیز

برای سه   پایایی مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  (1388)  همکاران  و  یمیسل.  آمد  دست  به  درصد  39  یزندگ  در  مهم  اشخا 

گزارش کردند گزارش کرده    82/0و  86/0،  86/0  یببعد حمایت اجتماعی دریافت شده از سوی خانواده، دوستان و افراد مهم زندگی به ترت

  84/0و دوسییتان برابر    ،  87/0خانواده برابر  ،  90/0برابر    همافراد م  یاسخرده مق  یبرادر پژوهش حاضییر  بدسییت آمده    یاییپا یناند. همچن

  .بود

ترس عمومی درک  سنجش اس  برای  (1983)استرس ادراک شده کوهن و همکاران    مقیاس:  7(PSS)  استرس ادراک شده  مقیاس

زا و همچنین نحوه  شامل سوالاتی در زمینه افکار و احساسات درباره حوادث استرس  مقیاس  ینا  .رودماه گذشته به کار می  یکشده در  

 
1 . Corona Disease Anxiety Scale 

2 . Multidimensional Scale of perceived Social Support 

3  . Zimet 

4  . Family 

5  . Friends 

6  . Important people 

7  . Perceived Stress Scale 
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  4تا  0با طیف لیکرت  یاینهگز  5سوال  14شامل    مقیاس  ینباشد. اتجربه شده می  یها  لبه و کنار آمدن با فشار روانی و استرس  نترل،ک

  56نمره    ینکسب شده صفر و بیشتر  امتیاز  ینشود. کمتربه طور معکوس امتیازدهی می  13و  10،  9،  7،  6،  5،  4یهاباشد. سؤالامتیاز می

ادراک    یاز استرس  )درماندگ  یادراک منف  یاسباشد: الف( خرده مقی)مولفه( م  یاسخرده مق  2  یاسترس ادراک شده دارا  یاساست. مق

ادراک شده( که    یادراک مثبت از استرس  )خودکارآمد  یاس. ب( خرده مقشودیم  14و    12،  11،  4،  3،  2،  1  هاییتمشده( که شامل آ

و   ینمث، نقل از  1983  اران،)کوهن و همک  شوندیم  یگذارکه به صورت برعک  نمره  گیردی را در بر م  13، و  10،  9،  8،  7،  6،  5  هاییتمآ

 بیضرمقیاس،    ینروانسنجی ا  هاییژگیودر ارتباط با  است.    (. نمره بالاتر نشان دهنده استرس ادراک شده بیشتر1398  یی،کوهپا  یاخلاق

  سازه   ییروا  بیضر  .(1983همکاران،  ن و  هکو)به دست آمده    85/0بازآزمایی پایایی    86/0  و  85/0،    84/0آلفای کرونباخ برای این مقیاس

  د و همکاران سپهون   ر پژوهش. دآمد  بدست  63/0  ساخته  پژوهشگر  کلا م  سؤال  کی  با  ساده  یهمبستگ  محاسبه  از  استفاده  با  مقیاس  نیا

  ی برا پرسشنامه در تحقیق حاضر با روش آلفای کرونباخ    یاییپا.  بودبدست آمده    80/0اس  یمق  ینا  یبرا   کرونباخ  یآلفا  یبضر  (1385)

 . بود  89/0و برای کل پرسشنامه  87/0برابر  ادراک مثبت )خودکارآمدی(  و  86/0برابر    ادراک منفی )درماندگی(  یاسخرده مق

 

 یافته ها 
 

درصد( مرد بودند. میانگین سنی نمونه پژوهش    49نفر)    158درصید( زن و   51نفر)    164نفر شیرکت کننده در پژوهش حاضیر    322از  

درصید( و کارشیناسیی    51نفر )  165دانشیجوی کارشیناسیی  بود. از نظر تحصییلات ا لب نمونه پژوهش    70/7سیال با انحراف معیار    32برابر  

نفر نیز دانشجوی کاردانی بودند.    20درصد شامل    2/6نفر دانشجوی دکترا و حدود    18نمونه شامل    6/5درصد( بودند.    37نفر )  119ارشد  

های  و شیاخ    پژوهش  یرهایمتغ  یهمبسیتگ   یماتر  درصید( متاهل بودند. 49)  157درصید( مجرد و    51)165از لحاظ وضیعیت تاهل نیز  

 ارائه شده است.  1های تشکیل دهنده آن در جدول شماره  توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش همراه با مولفه
 

 های توصیفی متغیرهای اصلی  شاخصو  : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

          1 .ادراک مثبت1

- .ادراک منفی2 75/0  1         

- .استرس کلی 3 83/0  83/0  1        

48/0 .افراد مهم 4  - 42/0  - 48/0  1       

46/0 .خانواده 5  - 37/0  - 44/0  53/0  1      

49/0 .دوستان6  - 41/0  - 48/0  50/0  51/0  1     

58/0 .حمایت اجتماعی 7  - 49/0  - 57/0  85/0  81/0  79/0  1    

- .علایم روانی 8 56/0  55/0  59/0  - 38/0  - 32/0  - 34/0  - 42/0  1   

- .علایم جسمی 9 48/0  51/0  53/0  - 38/0  - 28/0  - 33/0  - 40/0  81/0  1  

- .اضطراب کرونا 10 55/0  56/0  59/0  - 40/0  - 32/0  - 35/0  - 43/0  86/0  83/0  1 

33/10 میانگین   13/4  47/14  40/14  34/13  74/27  58/13  3/14  50/13  39/14  

12/5 انحراف معیار   83/3  55/8  82/4  71/4  61/8  85/3  43/3  16/3  14/9  

48/0 کجی   01/1  75/0  25/0  38/0  35/0  37/0 -  87/0 -  78/0 -  7/0 -  

- 06/0 کشیدگی  63/0  09/0  10/0  22/0 -  07/0  61/0 -  56/0  53/0  35/0  

 

( با اضطراب بیماری  -439/0)( و حمایت اجتماعی ادراک شده  595/0دهد که بین استرس ادراک شده )نشان می  1  جدولنتایج  

معنادار هستند. پ     01/0رابطه معناداری وجود دارد و همه ضرایب بین همه متغیرها در ماتری  در سط     001/0در سط     19کووید  

   های مکنون، مدل ساختاری پژوهش حاضر مورد بررسی قرار گرفت.گیری سازهها و همچنین تایید مدل اندازهاز تایید وجود مفروضه
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 بر اساس استرس ادراک شده با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده در دانشجویان  19  -مدل ساختاری اضطراب بیماری کووید

Structural model Covid 19 disease anxiety based on perceived stress with the mediating role of perceived social support … 

  

 
 

و قبل از استفاده از    گرفتند  قرار  یبررس  مورد  چندگانه  یخط  هم  خطی بودن و  و  بودن  نرمال  یساختار  معادلات  یاصل  مفروضه  چند

مشخ  است از طریق   1های آن بررسی شدند. پیش فرض نرمال بودن تک متغیری همانگونه که در جدول  این روش آماری، پیش فرض

بر روی مقادیر باقیمانده    رنوفیاسم  -کلموگروف  آزمون(، جهت بررسی نرمال بودن چند متغیری  -1+ الی  1شاخ  های کجی وکشیدگی )

. پیش فرض خطی بودن رابطه بین  (p> 05/0)تغیری در توزیع داده ها بود  انجام شد و نتایج این آزمون نشان دهنده نرمال بودن چند م

( 1/0و پیش فرض عدم هم خطی چندگانه به وسیله شاخ  تحمل)بیشتر از   1های نمودار پراکندگی متغیرها با استفاده از روش ماتری 

  ی رها یمتغ  نیب  معنادار  روابط  وجود  یساز   مدل  در  گرید  یها  فرض  شیپ  از  ( کمتر از ده بررسی شدند.VIFو شاخ  عامل تورم واریان )

 . است  مدل  در  موجود

 
 .  مدل مفروض پژوهش در حالت بتای استاندارد 1شکل 

 

  ت یحما یانجیم  نقش  یبررس  یبرا. است ی(ا   واسطه)  میرمستقی   و  میمستق  یرها یمس وجود  از یحاک حاضر  پژوهش  یمفهوم یالگو

(  یساز   خودگردان)   استرا   بوت  روش  از  19-دیکوو  به  ابتلا  یمار یب  اضطراب  با  شده  ادراک  استرس  نیب  ارتباط  در  شده  ادراک  اجتماعی

 هر  در  یآمار   لحاظ  از  19-دیکوو  به  ابتلا  یمار یب  اضطراب  با  شده  ادراک  استرس  یها  سازه  ن یب  میمستق  بیضر  اساس  نیا  بر.  شد  استفاده

  از   استفاده  با  را  میرمستقی    و  میمستق  یرهایمس  یابیارز  بیترت به  4  و  3  یها  جدول..  است  معنادار  م یمستق  ری   و   میمستق  اثرات  مدل  دو

   .  دهد  یم  نشان  استرا   بوت  روش
 

 .  معناداری ضرایب مستقیم بین سازهای موجود در مدل ساختاری 2جدول 

 بتای  سازه  به  از سازه 

 استاندارد 

β 

بتای  

  یراستاندارد 

b 

 

خطا  

 برآورد

(S.E ) 

نسبت  

 بحرانی 

(C.R ) 

سط   

 معناداری 

p 

60/0 اضطراب بیماری  استرس ادراک شده   

 
73/0 10/0 75/6 001/0  

- 71/0 اجتماعی   حمایت  استرس ادراک شده   49/0 -  50/0  01/10 -  001/0  

- 15/0 - 086/0 اضطراب بیماری  حمایت اجتماعی   16/0  94/0 -  34/0  

 

مشاهده می شود ضرایب مسیر بین سازه های استرس ادارک شده با اضطراب بیماری و     2های جدول شماره  همانگونه که از داده

معنادار هستند. اما ضریب مسیر بین حمایت اجتماعی با اضطراب بیماری از نظر آماری در مدل    001/0حمایت اجتماعی در مدل در سط   

 (. P=344/0میانجی معنادار نیست)

 
1 . scatterplot matrice 
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از    19-اضطراب بیماری ابتلا به کووید  اب  در ارتباط بین استرس ادراک شده  شده   ادراک  عیاجتما  برای بررسی نقش میانجی حمایت

)خودگردان سازی( استفاده شد. در جدول زیر ضرایب استاندارد مستقیم،  یرمستقیم و کل بین سازه ها در مدل    1روش بوت استرا  

 است:  میانجی و مدل اثرات مستقیم )بدون حضور متغیر میانجی( ارائه شده
 

 .  اثرات استاندارد مستقیم، غیرمستقیم و کلی متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته در مدل میانجی و مدل اثرات مستقیم 3جدول  

 اثر مستقیم به سازه  از طریق متغیر میانجی  از سازه 

 ( sig)مقدار 

 اثر  یر مستقیم

 ( sig)مقدار 

 اثر کل 

 ( sig)مقدار 

 ( 013/0) 66/0 ( 43/0) 062/0 ( 014/0) 60/0 اضطراب بیماری ادراک شده حمایت   استرس ادراک شده 

 ( 014/0)-67/0 ندارد ( 014/0)-67/0 اضطراب بیماری با حذف اثر میانجی  استرس ادراک شده 

 

از لحاظ آماری    19اضطراب بیماری ابتلا به کوویدبا    استرس ادراک شده  های جدول فوق ضریب مستقیم بین سازه هایبر اساس داده

در هر دو مدل اثرات مستقیم و  یر مستقیم معنادار است. لذا بررسی نقش میانجی این متغیر امکان پذیر است ضریب مسیر بین این دو  

است  اما مقدار ان در مدل اثرات مستقیم    60/0مشخ  است برابر    1و شکل شماره    3سازه در مدل میانجی همانگونه که در جدول  

بوده و از نظر اماری    -062/0شده است. و ضریب  یر مستقیم این دو سازه برابر    67/0مشخ  است برابر    3همانگونه که در جدول شماره  

 د.  معنادار نیست. لذا نقش میانجی حمایت اجتماعی در ارتباط این دو سازه تایید نمی شو

استرس ادراک شده   بین رابطه در  میانجی گری حمایت اجتماعی ادراک شده)  پیشنهادی الگوی برازندگی ارزیابی و آزمون منظور به

کووید با بیماری  های تعدادی از ( 19-اضطراب   الگوی داد نشان نتایج  .شد استفاده الگو این برازش تعیین برای  برازندگی شاخ  

 الگوی روابط  1 شکل همچنین.است شده آورده  2 جدول در شاخصها  این از حاصل نتایج است. رخوردار ب  برازش خوبی از پیشنهادی

 . می دهد  نشان را پیشنهادی
 

 های برازندگی مدل ساختاری پژوهش . شاخص 4جدول  

های  شاخ 

 برازندگی 
(2) df /df2 

RMSEA 
 GFI AGFI IFI TLI CFI 

 996/0 993/0 996/0 967/0 987/0 034/0 37/1 11 08/15 مدل ساختاری  

 مقدار قابل قبول 
نزدیک به  

 صفر 
 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 80/0 > 90/0 < 08/0 3زیر  -

 

دهد که همه شاخ  های نیکویی برازش در دامنه قابل  نشان می  4های برازندگی مدل ساختاری پژوهش در جدول شماره  شاخ 

ی  م   مدل بودن  مطلوب  نشانه  90/0  شتر ازیب  ای  و  کیر نزدیمقاد  و   دارد  قرار  1  و  0  نی ب  ها  شاخ   نیا  از  کی  هر  ریمقادقبول قرار دارند.  

شاخ  باشد  .( داشتند  قرار  مطلوبی  سط   در  مدل  برازش  ، 2  ،37/1 =df/2  ،99/0=CFI  ،99/0 =IFI  ،98/0=GFI=08/15های 

96/0=ADFI  ،99/0=TLI  ،03/0 =RMSEA)آوری شده است.  های تجربی جمع. این وضعیت نشان دهنده برازش مدل با داده 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

ادراک شیده در   اجتماعی  حمایت  گری  واسیطه  با  بر پایه اسیترس ادراک شیده  19-اضیطراب کووید  مدل  ارزیابی  با هدف  حاضیر  پژوهش

مثبت   تأثیر از حاکی های تجربی برازش دارد. همچنین نتایجمدل کلی پژوهش با داده  داد  نشییان  پژوهش نتایج.  شیید  انجام  دانشییجویان

،  (1399شییادمهر و همکاران )های  های فوق با نتایج پژوهشیافته  .بود اضییطراب ناشییی از کرونا در دانشییجویان بر اسییترس ادراک شییده

 
1 . bootstrapping 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.4

.1
9.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                             7 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.4.19.2
http://frooyesh.ir/article-1-3701-fa.html


200        
 بر اساس استرس ادراک شده با نقش میانجی حمایت اجتماعی ادراک شده در دانشجویان  19  -مدل ساختاری اضطراب بیماری کووید

Structural model Covid 19 disease anxiety based on perceived stress with the mediating role of perceived social support … 

  

 
 

،  زیسیبرگ و زیسیبرگ  (2020)، ازمیت و پک  (1400)رمرودی    راحت   و (،  عقیلی1400)  نریمانی و عینی  (،1400و همکاران )  محمدی

 با پژوهش حاضر همسویی بود.    (2021(، ژانگ و همکاران )2021)

  میان  این  در  است.در دانشجویان موثر    19-اضیطراب بیماری کووید  بر  متعددی  که عوامل  کرد  بیان  چنین  توانمی یافته  این تبیین  در

  و   (1999)  لازاروس  های یافته  براسییاس  .گرددمی  مطرح  دارد،  اضییطراب  با  دوسییویه  رابطه ای که  متغیری  به عنوان  اسییترس ادراک شییده

  می   ایجاد  کند،می تحمیل  فرد  بر  را  فشیاری  که  رویدادی  عنوان  به  رویداد یک  تفسییر  وسییله به  اسیترس  فرآیند(  1986فولکمن )  و  لازاروس

 تبیین  کند. درمی  مشیخ   را  موقعیت  بودن  خطر  بی  یا  آمیز  تهدید که  اسیت  ارزیابی  مفهوم  بیانگر  زا  اسیترس  رویداد  از  تفسییر  این.  شیود

  درماندگی)  مولفه  دو  شیامل که  شیده  ادراک  اسیترس  با  19  –  کووید  اضیطراب  ارتباط  بررسیی  با  و  حاضیر  پژوهش به  توجه  با   و  موضیوع  این

  با   تواندمی  بالا  شییده  ادراک  خودکارآمدی   برخورداری  که کرد  عنوان  گونه  این  توانمی  اسییت(  شییده  ادراک   خودکارآمدی   و  شییده  ادراک

  روان  سییلامت  بر  آن  واسییطه به  و  نموده  کمک  کرونا  از  ناشییی  اضییطراب  تر  موفق  مدیریت  به  عملکردی  و  فکری  فرآیندهای  بر  اثرگذاری

  به   و  داشیته  را  زندگی  فشیارزای  شیرایط  درک  و  پذیرش  توانایی  دارند،  بالایی  شیده  ادراک  خودکارآمدی  که  افرادی  حقیقت در.  تأثیرگذارد

  برخورداری .  دهندمی  بروز  خود  از  و  نموده  ادراک  را  کمتری  اسییترس  دلیل همین  به  و  نمایندمی  موقعیت  مدیریت در  سییعی  اجتناب،  جای

  زندگی  به  نگرش  روی  بر  انطباقی،  رفتارهای  و یافته  سییازش  راهبردهای  بر  تأکید  با تنش  رفع  بر  اثرگذاری  با  شییده   ادراک   خودکارآمدی   از

  منفی  هیجان  کمترین  که  نماید رفتار  ایگونه  به19-کووید  پاندمی  جمله  از  زا  بحران  شییرایط  با  بتواند  فرد  گرددمی  باع   و  گذاردمی تأثیر

  همچون   پاندومی  های  بحران  افراد  چون  رسدمی  بنظر.  کندمی کمک  زا  استرس  شرایط  بهتر  درک به  موضوع  این  و  باشد  داشته  دنبال  به  را

  کهمادامی   و  یابدمی  افزایش  آنها در  بیماری  مورد در  شیده  ادراک  اسیترس  سیط   نمایند،می  قلمداد  جدی  تهدید  یک  را  -19کووید  بیماری

  به  شودمی  روبرو  تهدید  با  شان  جسمانی  و  روانی  سلامت  و یافته  کاهش  آنها  در  روانی  فشار تحمل  باشد،  بالا  آنان  در  شیده  ادراک  درماندگی

 .شود  جلوگیری  مشکلات  این  بروز  از  تا  نماید  کمک  تواندمی  شده  ادراک  خودکارآمدی  از  برخورداری دلیل  همین

نتایج   با  یافته  این.  دارد  معناداری وجودرابطه منفی و    شده  ادراک  اجتماعی  حمایت  و  شده  ادراک  داد بین استرس  نشان  پژوهش  نتایج

. طبق آنچیییه  همسو است  (2020)  پک  و  ، ازمیت(1400)  عینی  ، نریمانی و(  2020)  یو و همکاران،  (  2020)  و همکاران  کیوهای  پژوهش

  بیان شده است حمایت اجتمیییاعی به این دلیل برای اشخا  تجارب مثبیییت مییینظم و پاییییدار و پاداش  زمینه حمایت اجتماعیکه در  

گذارد و مستقل از میزان استرسیییی اسیییت کیییه شخ  تجربه  مت روانی تأثیر میلاصورت مسیییتقیم بیییر سییی   کند که بهدهنده ارائه می

احساس قویتری از مورد مراقبت قرار گرفتن و دوست داشته شدن دارند و این    الاکند. طبق این فرضیه افراد دارای حماییت اجتماعی بمی

.  کندمی  حمایت  زااسترس تجارب  برابر در  افراد  از  اجتماعی  (. حمایت2020)کیو و همکاران،  تی روانی آنها داردلامامر تأثیر پایداری بر سیی 

ا  بو  شییود  می  اسییترس  با  مقابله  برای  بیشییتر  منابع  تدارک  طریق  از  زااسییترس  عوامل تقلیل  یا  باع  پیشییگیری  اجتماعی  حمایت  واقع،  در

ایند را به حداقل  شی زا، باع  کاهش تأثیر فشیار روانی گشیته و عوارض ناشیی از یک تجربه ناخوافزایش درک صیحی  از رویدادهای اسیترس

 منابع از یکی اجتماعی حمایت گفت توانیافته می این تبیین افزون بر مطالب مطرح شیییده در  .(1392)عزتی و همکاران،    برسیییاند

مشیکلات   با افراد اسیترس ادراک شیده بر مثبتی تاثیرات اسیت. حمایت اجتماعی زندگی تنش زای رویدادهای با برای مقابله اجتماعی

 نظر در زندگی رویدادهای تنش زای پی در روانی و جسیمانی سیلامت مشیکلاتبرابر   در محافظتی عامل یک عنوان به و دارد بیماری

 . شودمی گرفته

اسیترس ادراک   تاثیرات منفی برابر در حمایت اجتماعی منابع که داد چنین توضیی  توانمی نتایج پژوهش حاضیر براسیاس همچنین

(.  2014 همکاران، و دهد )ییمی را افزایش افراد مقابله ای کارایی ادراک شیده اجتماعی کند، حمایتمی عمل حائل یک عنوان به شیده

 کاهش اضیطراب باع  ای،مقابله خودکارآمدی افزایش و ادراک شیده اسیترس منفی اثرات کاهش با ادراک شیده حمایت اجتماعی بنابراین،

  منفی عوامل  اثرات  برابر  در  امل موثرع یک  عنوان  در ارتباط با اسییترس ادراک شییده به  اجتماعی  حمایت  .شییودمی دانشییجویان در کرونا

 .(2020  و همکاران،  )لی  کندمی  عمل  19-کووید  زایاسترس

  بر اضیطراب  ادراک شیده  اجتماعی  میانجیگری حمایت  طریق  از  اسیترس ادراک شیده  اینکه  بر  مبنی  حاضیر  پژوهش  هاییافته  دیگر  از

(  1400های مشیابه قبلی همچون نریمانی و عینی)یافته نتایج با یافته این  .نشید تایید  دارد   یرمسیتقیم  اثر  ناشیی از کرونا در دانشیجویان

و ترس از سیرایت آن به    19-که به احتمال زیاد مسیری بودن بیماری کووید کرد بیان چنین توانیافته می این همخوانی ندارد در تبیین

افراد دیگر باع  شیده که حمایت اجتماعی به صیورت تعامل رو در رو کمتر انجام شیود و بیشیتر به شیکل  یرحضیوری باشید و همچنین 

ار بگیرند توان حمایتی از دیگران کاهش می  مسیلم اسیت که در شیرایطی که کلیه اعضیا یک جامعه در وضیعیت اضیطرار و ترس از بیماری قر
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سیط  انتظارات بالای دانشیجویان از حمایت اجتماعی، بدلیل قرار گرفتن در شیرایط اسیترس   دلایل آن را    دیگر ازشیاید بتوان یکی  یابد.  

به همین دلیل حمایت اجتماعی  .  نمایی اجتماعی بر نتایج اثر گذاشته باشدبداین امکان وجود دارد که خطای    و  دانست  19-پاندمی کووید

 نتوانسته است به عنوان یک متغیر میانجی در ارتباط بین استرس ادراک شده و اضطراب بیماری کرونا عمل کند.

  کاهش   در  را  یموثر   نقش   شده  ادراک  یاجتماع  تیحما  از  ی برخوردار  و  شده  ادراک  استرس  کاهش  که  داد  نشان  پژوهش  نیا  جینتا

 اساس  ، اما نقش میانجی حمایت اجتماعی بین استرس ادراک شده با اضطراب بیماری تایید نشد. برکند  یم  فایا  کرونا  یماریب  اضطراب

سطوح پایینی از استرس ادراک   از که دانشجویانی کرونا، ویروس همه گیری شرایط در که گرفت نتیجه حاضر می توان پژوهش یافته های

  به   توجه  لزومبا    آموزشیها و مراکز  دانشگاه  بنابراین  کمتری نشان می دهند. روانی جسمانی و یاتاجتماعی برخوردارند شکا  تیحماشده و  

حمایتی لازم با   یهاینهزم، و ایجاد  شده  ادراک  استرس  کنترل  و  تیریمد  و  ی بخشی آگاه  نهیزم  در   یفرد  و  یگروه  جلسات  برگزاری

 کاسته شود.   انیدانشجو  در  کرونا  وعیش  از  یناش  اضطراب  از  دانشجویان  یبرا  همکاری خانواده و دوستان و افراد مهم

  در   یناتوان.  بود  دانشجویان دانشگاه آزاد تهران مرکز  به  محدود  دهندگان،  پاس  نکهیا  اول است،  همراه   ییتهایمحدود  با  یپژوهش  هر   

  ی خودگزارش .  بود  حاضر  پژوهش  گرید  تیمحدو  از.  ..و  یتیشخص  مشکلات  ،یروانشناخت  یمارهایب  مانند   مزاحم  یرها یمتغ  یبرخ  کنترل

  . یستکامل ن  ینانشرکت کنندگان اطم  پاسخگویی  پژوهش بود که به صحت و سقم  ینا  یتهای دیگرمورد استفاده از محدود  یبودن ابزارها 

به نمونه    حضوری  دسترسی  عدم  حاضر  پژوهش  محدودیت های  و یکی ازانجام شده است    19  -یدکوو  یدمیخا  اپ  یطپژوهش در شرا  ینا

  جامعه   دری  بعدی  پژوهشها   در  شودی  م  شنهادیپ  لذا  بود.  کرونا  شیوع   دلیل  و تکمیل آنلاین پرسشنامه ها به  پژوهش  جامعه  آماری  های

پرسشنامه  و همچنین پیشنهاد می شود تکمیل    .برسد  حداقل  به  پژوهش  در  مزاحم  یرهایمتغ  و  شود  انجام  یا   سهیمقا  شکل  به  و  گرید  یآمار 

 به صورت حضوری و با راهنمایی و نظارت بیشتر پژوهشگران  بر خودگزارش دهی آزمودنی ها صورت پذیرد. 
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Structural model Covid 19 disease anxiety based on perceived stress with the mediating role of perceived social support … 
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