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 چکیده 
  نیب   رابطه در یشان یپر تحمل یانجیم نقش ی بررس هدف  با حاضر  پژوهش

  انیدانشجو   در   کرونا  یماریب  اضطراب  با  انسجام   حس   و   شدهادراک استرس

  ریماآ  جامعه .  بود  تحلیل مسیر   نوع  از   و   یهمبستگ  پژوهش  روش.  شد  اجرا 

  استان   ان یفرهنگ  دانشگاه  لیتحص  به   مشغول   ان ی شجون دا   کلیه   شامل 

  نفر   300  ها آن  ان یم  از   که  بود  1400-1401  ی لیتحص  سال  در   کردستان 

  از  استفاده  با  ها داده.  ندشد  انتخاب  منظم  یتصادف  یریگنمونه  روش  به 

همکاران،    پور یعل  ،CDAS)  کرونا   ی ماریب   اضطراب   هایپرسشنامه و 

  استرس   (، 2005  گاهر،   و  مونزیس،  DTS)  یشان یپر  تحمل   ،(1398

همکاران،    کوهن   ،PSS)  شدهادراک   ،SOC)  انسجام  حس  و   (1983و 

  از  هاداده  لیتحل  و   ه یتجز   منظور   به . شدند  آوریجمع  ( 1993ی،  آنتونووسک

.  دی گرد  استفاده   21نسخه    AMOS  و  SPSS  افزار نرم  در  تحلیل مسیر   روش

  با(.  P<01/0)  دارد  برازش  پژوهش  های داده  با   مدل  که  داد  نشان   جی نتا

  بر  ی شان یپر  تحمل   و   انسجام   حس  شده،ادراک  استرس  ها، افتهی  به   توجه

  استرس  ن،یهمچن.  دارند  میمستق اثر   انیدانشجو   در  کرونا  یماریب  اضطراب

  ی ماریب   اضطراب  بر  یشان یپر  تحمل  قیطر   از  انسجام  حس  و  شدهادراک

-نتایج پژوهش نشان می  ،نی بنابرا  . (P<01/0)  دارند  میرمستقیغ  اثر   کرونا 

-و تحمل پریشانی بالا، با وجود استرس ادراک شده می   انسجام  حس هد  د

   .شود افراد سلامت  بر  کرونا یمار یب  یزااسترس عوامل ریتأث مانعتواند 

کلیدیواژه شدههای  ادراک  استرس  تحمل    کرونا،   یماریب   اضطراب  ، : 
 انسجام حس  پریشانی،

 Abstract 
This study aimed to investigate the mediating role of 

distress tolerance in the relationship between 

perceived stress, and a sense of cohesion with 

coronavirus anxiety in students. The research method 

was correlational to path analysis type. The statistical 

population included all Students studying at the 

Farhangian University of Kurdistan Province in the 

academic year 2020-2021, from which 300 were 

selected by systematic random sampling. Data were 

collected using the Corona Anxiety Scale (CDAS, 

Alipour & et al, 2019), Distress Tolerance 

Questionnaire (DTS, Simmons & Gaher, 2005), 

Perceived Stress (PSS, Cohen & et al, 1983), and 

Sense of Cohesion (SOC, Antonovsky, 1993). In order 

to analyze the data, the path analysis method was used 

in SPSS and AMOS-21 software. The results showed 

that the model fits the research data (P<0.01). 

According to the results, perceived stress, sense of 

cohesion, and distress tolerance have a direct effect on 

coronavirus anxiety in students. Also, perceived stress 

and a sense of cohesion have an indirect effect on 

coronavirus anxiety through distress tolerance 

(P<0.01). Therefore, the results show that a high sense 

of cohesion and high distress tolerance, despite 

perceived stress, can prevent the impact of coronavirus 

stressors on human health.  

 
Keywords: Perceived stress, Coronavirus anxiety, 
Distress tolerance, Sense of cohesion 
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 مقدمه 
 

ی روانی شده و بیشترین شیوع آن از زمان  آور تابیی برای  هاچالش ها است که باعث ایجاد  یروس وبیماری کرونا شامل گروه بزرگی از  

 2؛ پاولس 2020و همکاران،   1)وانگ  استین علائم این بیماری شامل سرفه، تب و تنگی نفس ترمهم   .بروز نشانگان حاد تنفسی بوده است

  ون یلیم  510  از  شیب  تاکنون  و  افتی  گسترش  جهان  سراسر  در  سرعتبه   دی جد  یماریب  نیا  ،2020  مارس  23  خیتار  از(.  2020و همکاران،  
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. در ایران تعداد مبتلایان به این بیماری  است  فرستاده  مرگ  کام  به  را  نفر  هزار  300  و  ونیلیم  6  از  شی ب  و  آلوده  جهان  کشور  228  در  را  نفر

گیری،  در طول شیوع این همه   (.2022  ،یجهان  بهداشت  سازمان)   هزار نفر فوتی بوده است  141هزار نفر و حدود    216میلیون و    7تاکنون  

؛  2021و همکاران،    2؛ دی بلاسی 2020و همکاران،    1اضطراب و افسردگی گزارش شده است )منگ   ازجملهمتعددی    شناختیروان مشکلات  

روزمره، ابتلا    ینسبت به زندگ  ینانترس از ناشناخته بودن و عدم اطم(.  1400؛ و ملکی،  2020،  4؛ و دوان و زو 2021و همکاران،    3بوگولیبوا 

دانشجویان  اضطراب در    یشبه افزا  یشترخانواده و در دسترس نبودن داروها، ب  یاعضا  یرعفونت به سا  یوعدر مورد ش  ینگران  یا  یماریبه ب

 (.2020و همکاران،    5)مهرا   زندیدامن م

  عنوان به  به معنای اضطراب و احساس منفی و ناخوشایند در مورد شدت علائم مرتبط با بیماری کرونا است که  6اضطراب بیماری کرونا 

کرونا برجسته شده است و با تعدادی علائم جسمی مانند از دست دادن اشتها، سرگیجه،    ریگهمهماری  شاخص اصلی سلامت روان در طی بی 

  8افکار خودکشی، بحران معنوی )لی، ماتیز   ازجمله  شناختیروان علائم    طورن یهمو  (  2021و همکاران،    7)مارجتیکخوابی و حالت تهوع  بی

ناامیدی شدید، افسردگی، اختلالات    ،(2020و همکاران،    9لی؛  2021مارجتیک و همکاران،  (، مصرف مواد مخدر/ الکل ) 2020و همکاران،  

ارتباط منفی    شدهادراک ارتباط مثبت و با حس انسجام و حمایت اجتماعی    شدهادراک (، استرس  2020عملکردی و اضطراب عمومی )لی،  

  زا استرس نتایج مطالعات پژوهشی مؤید این نکته است که وضعیت اضطراری شیوع بیماری کرونا یک عامل    ( دارد.1400)نریمانی و عینی،  

های اجتماعی نیز  یت محدودیرمنتظره با تأثیر بالقوه جدی بر سلامتی دانشجویان است که شامل  غشود، زیرا یک وضعیت جدید و  تلقی می

توانند نقش مهمی  در دانشجویان می  شناختیروان متغیرهای    زااسترس که در شرایط    اندداده نشان    هاپژوهش  (.2019،  10شود )هورمویجمی

کند و اضطراب  یمتلقی    زاتنشی که فرد رویداد را  ادرجه، یعنی  11شده ایفا کنند؛ برای نمونه مطالعات نشان داده است بین استرس ادراک 

و همکاران،    12شود )جونز بیتون ی حاد و مزمن منجر به اختلالات اضطرابی می هااسترس رابطه معناداری وجود دارد و قرار گرفتن در معرض  

شده  ک ادرا  استرس  ینب  ایینه زم  هاییماریبا ب  19  -یدکوو  به  مبتلا  یمارانشان داد که در بن  )2020و همکاران )  ی فرزند  پژوهش(.  2020

اضطراب در مورد ابتلا به   نشان داد کهنیز  (2021) همکاران و  13یرمن وجود دارد. پژوهش پ یرابطه مثبت معنادار اضطراب و یو افسردگ

 .  است  طمرتبمورد این بیماری  در    یشترب  استرسبا    19  -یدکوو

باشد.   یتحائز اهم تواندی م کرونا در برخورد با اضطرابنگر  مثبت یروانشناس متغیرهای کرونا، توجه به یماریگیری ببا توجه به همه 

ی  بردار و سپس بهره   یزندگ  یزاعوامل تنش  تشخیص   فرد در   ییتوانابه عنوان  اشاره نمود که    14انسجام   به حس  توانیمیرها  متغ  ینازجمله ا

ها نشان داده است که حس انسجام در  پژوهش .  (2014  و همکاران،  15)رالف   است  شده  یفسلامت تعر  یو نگهدار   یا از منابع مقابله  کارآمد

(. همچنین مشخص 2020و همکاران،  16ی دارد )بارن  کنندهیلتعد  شناختی نقشروان   یستیبهز  بیماری کرونا واز ابتلا به    ین ترسرابطه ب

  یرگذار سلامت روان تأث  یجادو ا  یفشار روان  مدیریت  در  تواندیشناختی بالا مروان   یانسجام و توانمند   حس  ی ازکه برخوردار   شده است

انسجام روان  یزن  یگریپژوهش د  (. در2020و همکاران،    17اباربانل   -)ایندور  باشد   ی ها در هنگام بحران   یروان  فشار  در تحمل  یبه نقش 

(.  2021و همکاران،    18ید )دیمکا اکمک نم  یبهتر فشار روان  به تحمل  تواندی م  یتوانمند   ینآن بوده که ا  یایگو  شواهد  اشاره شده و  یپاندوم
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  یماری گیری بهمه  ی در ط  یروان  هاییشانی با پر  روانی  انسجام  حس از    یبرخوردار  ین نموده که ب  یدتأک   ین موضوعبر ا  یزن  یگرید  یقتحق

.  ( 2020و همکاران،    1سالگادو   -)گومز  گردد  یروان  هاییشانی پر  یشتر ب  تحمل  موجب  تواندی م  یانسجام روان  حسوجود دارد و    ارتباط  کرونا

 شود. ی افراد م  یسلامت عموم  بیماری کرونا بر  یزا استرس   عوامل  تأثیرنشان دادند که حس انسجام بالا مانع  (  2020)  و همکاران  2شوفر 

چون    یرهایی متغ  میانجی  نقش  با  دانشجویان  در  اضطراب  و   حس انسجامو    شدهاسترس ادراک   یناگرچه در مطالعات فوق رابطه ب

(  1399و بشرپور،  آرام    یزی؛ عز 2021و همکاران،    3یوس )پر  یمجدد شناخت  یابی(، ارز1400  نریمانی و عینی، )حمایت اجتماعی ادراک شده  

  5یشانی تحمل پر  ییکه نشان دهد توانا  یا حال مطالعهشده، اما تابه   ی( بررس2018،  4)دومارادزکا و فاجکوسکا   یمنف  هاییجان و کاهش ه

کند انجام    یفاا  یانجیگرینقش م  تواندی م  یانم  این  در  دانشجویان،  در  اضطراب  وزا  استرس   یطاز عوامل مهم مرتبط با شرا  یگرد  یکیکه  

 یو عاطفه منف یافراد به آشفتگ یدهو نحوه پاسخ یجانیه هایی تجربه و مقاومت در برابر ناراحت یتبه ظرف یشانیتحمل پر نگرفته است.

برا   ییتوانا  عنوان  آن را به  (2005)  7و گاهر   یمونز(. س2010و همکاران،    6ی اشاره دارد )زولنسک با ه  یفرد    یف تعر  یمنف  یجاناتمقابله 

(.  1399  ی،و رحمان  یخلعتبر  یرودی،قربانش  ینزاده،)حس  گیرندیاطلاعات را در نظر م   ی پردازشچگونگ  یگرد  هاییدگاهد  کهی درحال  کنندیم

یشانی را به عنوان یکی از منابع حفاظتی درون فردی در کنار سایر منابع  پرتحمل    9( بر اساس نظریه محافظت منابع 2014)  8یی و همکاران 

 است که به صورت   10یعاطف  نظمییمربوط به ب  یهامتداول در پژوهش   یاسازه حفاظتی اجتماعی به شمار می آورند. تحمل پریشانی  

و همکاران،    11گالیگو شده است )  یانب  یمنف  یجانیه  یهاتجربه و مقاومت در برابر حالت   یفرد برا  یتقابل  عنوان  و به  یجانیفرا ه  یاسازه 

نتا(.  2020 پر  یج طبق  تحمل  گرفته  نگران  یشانیمطالعات صورت  و حساس  ی،با  )الها  یاضطراب  یتاضطراب  دارد  معکوس  و    12ییرابطه 

  فراد ا(.  2014و همکاران،    16؛ آلن 2013و همکاران،    15یشل؛ م2013و همکاران،    14؛ برانت 2015  همکاران،و    13؛ لاپوسا 2018همکاران،  

افراد وجود    ین. ایندنما  یدگیرس  شانیشانی و پر  یبه آشفتگ  توانندیو نم  دانندیم  تحملیرقابل کم، اضطراب را غ  یشانیتحمل پر  یدارا 

  ین . اگر اگیرندیکم م  را دست  یجاناتخود با ه  یامقابله   ییتوانا  کنند زیرای م  یو از وجود آن احساس شرم و آشفتگ  پذیرندی ماضطراب را ن

  و عملکردشان کاهش  شودیو اضطراب آشفته کننده م  یجانه یننباشند، تمام توجهشان جلب ا اضطراب و  یجاناته ینافراد قادر به تسک

   (.2020همکاران،  گالیگو و  )  یابدیم

حفاظتی در    از عوامل  توانندی م  تحمل پریشانیو    حس انسجام  شده،ادراک   استرس  یرهایمتغ  رسدی نظر م  شده بهانجام   بنا بر مطالعات

برای  (. با توجه به اقدامات شدیدی که  1400؛ نریمانی و عینی،  2020؛ گالیگو و همکاران،  2020باشند )بارنی و همکاران،    زااسترس شرایط  

ی بر جامعه دانشجویان دانشگاه و سلامت جسمی و روانی آنان دارد.  توجهقابلمهار شیوع بیماری کرونا در حال انجام است، اما هنوز تأثیر  

ی مرتبط با اضطراب دانشجویان در مورد این بیماری  هاپژوهش ینکه تحقیقات متعددی در خصوص بیماری کرونا انجام شده است؛ اما  باا

ها پرداخت و بررسی کرد که انجام  توان به آن ی برای متغیرهای مرتبط با آن وجود دارد که می اگسترده بتاً جدید است و پتانسیل  هنوز نس

تواند  ، درک بهتر عواملی که به اضطراب کرونا کمک کند، میعلاوهبهپژوهشی موجود کمک کند.    خلأتواند به پوشش  این پژوهش می

برای دانشجویان دانشگاه داشته    بلندمدتو    مدتکوتاهیزی اقدامات برای کاهش احتمال اثرات منفی  ربرنامه ی در  ابالقوه پیامدهای عملی  

رو هدف پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی تحمل پریشانی در رابطه بین استرس ادراک شده و حس انسجام با اضطراب بیماری  ین ازاباشد.  

 کرونا در دانشجویان بود.  
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 روش

 

استان    یاندانشگاه فرهنگ  یلمشغول به تحص  نشجویاندا  کلیه  شامل  ماریآ   جامعهبود.    تحلیل مسیراز نوع    یپژوهش همبستگ  ینا

نفر بود. تعداد افراد نمونه، با در    2011ها  بودند که بر اساس آمار اعلام شده دانشگاه تعداد آن   1400-1401  یلیکردستان در سال تحص

نفر دانشجو،    300تعداد    ینشد؛ بنابرا  یین، تعپارامتر(  13)  مدل  ی برابر تعداد پارامترها   20تا    10بر    ی( مبن0162)  1یننظر گرفتن ملاک کلا

تناسب  ها بهرشته  ینمونه در تمام  ی، اعضا یجامعه آمار   یاعضا  یستمنظم انتخاب شد. با استفاده از ل  یتصادف   یریگبا استفاده از روش نمونه 

دانشگاه    یدر دورة کارشناس  یلورود به نمونه شامل تحص  یهاانتخاب شدند. ملاک   یلی دختر و پسر در هر رشته تحص  یاندانشجو  دتعدا

و تجربة    ییو نداشتن آشنایان، رضایت آگاهانه، نداشتن بیماری جسمی و روانشناختی، عدم محدودیت استفاده از فضای مجازی  فرهنگ

گیری  با توجه به شرایط همه  .بود  مه مخدوشا نپرسشادامه همکاری و  خروج انصراف دانشجو از    یهاپژوهش بود. ملاک   یبا ابزارها   یقبل

بیماری کرونا، پژوهش حاضر در فضای مجازی برگزار شد. بدین صورت که پس از مشخص شدن افراد نمونه، با استفاده از اطلاعات آموزش  

ها خواسته شد  های مربوطه از طریق برنامه گوگل فرم آماده شدند و از آزمودنیک گروه واتساپ عضو شدند. مقیاسدانشگاه همه افراد در ی

 یف با اهداف و کم و ک  ییمنظور آشنابه  توضیحات لازمپژوهش،    یاجرا  یبراهای مربوطه کلیک کنند.  ها بر روی لینکبرای تکمیل مقیاس

از جمله توضیح اهداف و    هش،پژو  یاصول اخلاق  یترعا  ینو همچنها  مقیاس  یلو تکم  یه همکارورود و نحو  یهاملاک   یتپژوهش و رعا

فرایند پژوهش، رعایت حق انتخاب و اختیار، محرمانه ماندن اطلاعات شخصی و ارائه اطلاعات لازم در زمینه نحوه اجرای پژوهش در فضای  

  ، ی آمار  یهاداده   فیتوص  منظور   به شد.    گردآوری  1400ای، در هفته دوم بهمن  هفتههای پژوهش در بازه زمانی یک  . دادهشد  مجازی ارائه

تحلیل مسیر    روش  از  مطالعه  مورد  مدل  برازش  نییتع  منظور  به  و  21  نسخه  SPSS  یآمار  افزارنرم  با   رسونیپ  یهمبستگ  بیضر  روش  از

 . شد  استفاده  21 نسخه  AMOS  افزارنرم   در

 ابزار سنجش 

2حس انسجام   مقیاس
(SOC):    سؤال    13  مقیاس  ینشده است. ا  یطراح  (1993)  3یحس انسجام توسط آنتونووسک  مقیاسفرم کوتاه

لردا از  مق  یافته  یلتشک  یادرجه  7  یکرتد که هر سؤال  و شامل سه خرده  معن  یریپذکنترل   یری،پذادراک   یاساست  است.    دارییو 

  ن، یهمچن  .کرد  عنوان  95/0  تا  82/0  نیب  کرونباخ  یآلفا   اساس  بر  را  ابزار  نیا  ییایپا  زانیم  مختلف مطالعات  یبررس  با(  1993)   یآنتونووسک

  مرور   با  مقیاس  نیا  نیشبیپ  ییروا  .( محاسبه کرد=56/0rبا پرسشنامه جهت گیری به زندگی آنتونووسکی )  را  همگرای مقیاس  ییروا

است که نمره بالاتر نشانگر    91تا    13از    ی مقیاسگذارنمره   (.2016  مارک،  تلیم  و  کسونی ار)  است  شده  گزارش  خوب  نسبتاً  یطول  مطالعات

حس انسجام    91تا    80نشانه حس انسجام متوسط و نمره    79تا    64نمره    یین،حس انسجام پا  یانگرب  63تا    13حس انسجام بالا است. نمره  

تا   82/0از    به روش آلفای کرونباخ  مقیاس  ینا  یدرون  همسانیمطالعه انجام شده    127(. در  1398  عینی و همکاران،)  دهدیبالا را نشان م

است  86/0 ا2010و همکاران،  ی)روحان  گزارش شده  در  و همکارا  یران(.  )محمدزاده  رو   مقیاس(  2010ن  ترجمه،  از  پس  را    ی مذکور 

کرونباخ    یآلفاو    54/0سوالی سرسختی روانشناختی    45. آنها روایی همزمان این مقیاس را با پرسشنامه  کردند  یابیهنجار  یرانیا  یاندانشجو

به دست    68/0ه روش آلفای کرونباخ  در این پژوهش پایایی ب  .وردندبه دست آ  78/0و    75/0  به ترتیب  ان پسر و دختریدانشجو  مقیاس را در

 آمد. 

اضطراب ناشی از شیوع بیماری کرونا در    سنجش  مقیاس اضطراب بیماری کرونا برای:  (CDAS)4کرونا بیماری  مقیاس اضطراب  

  های گویهمؤلفه است.    2و    گویه  18  مقیاس دارایشده است. نسخه نهایی این  ی  ابیاعتبار  و    ( ساخته1398پور و همکاران )توسط علیایران  

ای  گزینه  4  لیکرت  طیف  یک  دردهد. این مقیاس  مورد سنجش قرار می  جسمانی راهای  نشانه  18تا    10  هایگویهروانی و    هاینشانه  9تا    1

)نریمانی    طراب استی اضلادهنده سطح با نشانمقیاس  در این    لابا   هنمر.  است  54تا    صفرها بین  هنمر   حداکثرو    حداقل  گردد.یگذاری منمره

برای عامل    و  87/0اول    با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای عامل  مقیاس راپایایی این    (1398پور و همکاران )علی  . (1400و عینی،  

 
1 Kline 

2 Sense of cohesion (SOC) scale 

3 Antonovsky 
4 Corona Disease Anxiety Scale (CDAS ( 
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سلامت عمومی    از همبسته کردن این ابزار با پرسشنامه  مقیاسبررسی روایی این    به دست آوردند. برای  91/0  مقیاس  کل برای  و  86/0  دوم

های  و مؤلفه اضطراب، نشانهسلامت عمومی گلدبرگ اضطراب کرونا با نمره کل پرسشنامه  مقیاسنتایج نشان داد  واستفاده شد  گلدبرگ

به دست آوردند. در این پژوهش    26/0و    33/0،  41/0،  50/0،  0/ 48به ترتیب برابر با  ل در کارکرد اجتماعی و افسردگی  لا جسمانی، اخت 

 به دست آمد. 84/0های جسمانی  و برای نشانه  78/0های روانی  پایایی به روش آلفای کرونباخ برای نشانه

1مقیاس تحمل پریشانی 
(DTS):  تحمل پریشانی هیجانی    ییک شاخص خود سنج(  2005)  2ر تحمل پریشانی سیمونز و گاه  مقیاس

  های خرده مقیاس به نام  4و    گویه   15. این مقیاس دارای  ( ترجمه و هنجاریابی شده است1390در ایران توسط علوی و همکاران )است که  

ها  تلاش)تنظیم  و تنظیم  (برآورد ذهنی پریشانی) ارزیابی ،(هیجانات منفی لهیوسجذب شدن به) جذب ،(تحمل پریشانی هیجانی) تحمل

است که نمرات   مقیاسنقطه برش    45نمره    ای است.گزینه  5صورت طیف لیکرت  گذاری سؤالات بهشیوه نمره   .است  (برای تسکین پریشانی

سازندگان این مقیاس    سطح تحمل پریشانی پائین است.  دهندةنشان  45دهنده تحمل پریشانی بالا و نمرات کمتر از  نشان   45از    بالاتر

گزارش کردند  59/0و روایی همزمان آن را با مقیاس پریشانی عاطفی برابر با    82/0آلفای کرونباخ برای کل مقیاس    یی آن را به روشپایا

تا    70/0ای از  های نسخه فارسی این ابزار در دامنه ( ضرایب آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس2010(. عزیزی )2005)سیمونز و گاهر،  

به   - 22/0و    21/0اخص همسانی درونی و ضرایب همبستگی این ابزار را با مقابله مسأله مدار و هیجان مدار به ترتیب  به عنوان ش  77/0

 به دست آمد.   79/0عنوان روایی همگرا گزارش کرده است. در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ برای این مقیاس  

3شدهادراک   استرس  یاسمق
(PSS)  :و همکاران    4کوهن  وسیله  است که به  یهگو  14مشتمل بر    یده -ابزار خودگزارش  یک  یاسمق  ینا

از  یاسمق ین. در ایافتتوسعه  کنند،یم ارزیابی را چگونه یشخو یفرسا  افراد تجارب دشوار و طاقت ین که از ا یبه منظور آگاه( 1983)

  ین اند. در اداشته   یچه احساس  گذشته  هفته  10لب در طول  غمشخص کنند که ا  یا درجهپنج  یفط  یک  یکه بر رو   شودی م  افراد تقاضا

است. در پژوهش    یشترشده بادراک   استرس  یبالاتر به معن  نمره  است. کسب   56شده صفر و حداکثر آن  ادراک   استرس  حداقل نمره  یاسمق

  0/ 73  یرمقاد  یباستفاده شد که به ترت  یفو تنص  ونباخی کر آلفا   یب شده از ضرادراک   استرس   یاییمحاسبه پا  ( برای1398)  هاشمی و عینی

به  63/0 ساخته پژوهشگر سؤال ملاک یکساده با  ی از محاسبه همبستگ استفاده با مقیاس ینسازه ا  ییروا یببه دست آمد. ضر 74/0و 

  . آوردندبه دست    86/0ا  ت  84/0  ینب  ی راکلره  و نم  هایرمقیاساز ز   یکهر  ی  درون  یهمسان  یبضرا(  1983)دست آمد. کوهن و همکاران  

محاسبه    76/0تا    52/0بین    5شناختی های نشانهاین محققان برای محاسبه روایی همگرای این مقیاس ضریب همبستگی آن را با اندازه

 . به دست آمد  79/0کرونباخ    یآلفا   روش  مذکور به  مقیاس   یاییپژوهش پا  یندر اکردند.  

 

 یافته ها 
 

نفر( را مردان    159درصد )  53گروه نمونه را زنان و    ینفر( از اعضا  141درصد )  47گروه نمونه نشان داد که    یشناخت  یتاطلاعات جمع

درصد(    7/59نفر )  179گروه نمونه    یانبود. از م  80/2و    84/20برابر با    یبو انحراف استاندارد سن گروه نمونه به ترت  یانگیندادند. م  یلتشک

نفر    12درصد( رشته مشاوره،    6/4نفر )  14  یاضی،درصد( رشته ر  12نفر )  36  بدنی،یتدرصد( رشته ترب  16نفر )  48  یی،ابتدا  زشرشته آمو

  265، فقط تعداد  ها  مقیاسبه دلیل ناقص بودن برخی    د.دنبو  یدرصد( رشته علوم اجتماع   7/3نفر )  11  یی،درصد( رشته کودکان استثنا  4)

های پرت  ای و دادهپیش از استفاده از تحلیل مسیر، داده های پرت تک متغیری با استفاده از نمودار جعبهمورد تحلیل قرار گرفت.    مقیاس

شاخص های توصیفی و ماتریس    1ها کنار گذاشته شدند. در جدول  چند متغیری با استفاده از آماره ماهالانوبیس بررسی و از مجموعه داده

 همبستگی متغیرهای پژوهش آورده شده است. 
 

 

 

 

 
1 distress tolerance scale (DTS) 

2 Simons & Gaher 

3 Perceived Stress Scale (PSS) 

4 Cohen 
5 symptomatological measures 
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54        
 ی شان یپر تحمل یانجیم نقش استرس ادراک شده و حس انسجام با اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان:   رابطه

The Relationship Between Perceived Stress and Sense of Cohesion with Coronavirus Anxiety in Students: The ... 

  

 
 

 اطلاعات توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش  .1جدول 

 VIF آماره تحمل  کشیدگی کجی  انحراف معیار  میانگین  3 2 1 
 09/1 91/0 - 142/1 - 072/0 27/7 73/30   - شده استرس ادراک -1

 10/1 90/0 - 576/0 433/0 04/12 74/30  - - 69/0** حس انسجام  -2

 13/1 88/0 - 564/0 - 072/0 61/8 03/45 - 65/0** - 71/0** ی شان یتحمل پر  -3

 - - - 074/1 - 163/0 81/5 39/10 - 25/0** - 79/0** 78/0** ری کرونا اضطراب بیما -5
 05/0*P<    01/0 **P< 

 

  یبهنجار  یهارض ف یش ابتدا پ  ،هاداده  یلاز تحل  یشپ  هستند.  معنادار  یهمبستگ  یپژوهش دارا  یرهایتمام متغ  1بر اساس جدول  

  یهاها از آزمون نرمال بودن داده  یشدند. جهت بررس  ییدچندگانه و استقلال خطاها آزمون و تأ  یبودن، هم خط  یخط  یری،چند متغ

+ بودند، فرض نرمال  2و    -2  ینپژوهش همه ب  یرهایمتغ  یدگیو کش  یکج  یهاآماره   ینکهاستفاده شد. با توجه به ا  یدگیو کش  یکج

  جینتا.  دش  استفاده  1اسمیرنوف   -موگروف  کال  آزمونها از  همچنین جهت بررسی نرمال بودن چند متغیره داده.  شودیم  ییدتأ  هابودن داده 

و عامل تورم    2چندگانه، از آماره تحمل   یهم خط  یجهت بررس.  (P<01/0)  اسـت  نرمال  مدل  ریمتغ  چهار  هر  نمرات  عیتوز  داد  نشان

کمتر    یانس،آماره عامل تورم وار  یرهاهمه متغ  یجدول، برا   ینبود. طبق ا   1مطابق با جدول    یزآن ن  یجاستفاده شد که نتا  (VIF)  3یانس وار

آزمون مفروضه    یبرا  نیشده بود. همچن  یتچندگانه رعا  یمفروضه عدم هم خط  ینبود؛ بنابرا  40/0از    یشترو آماره تحمل ب  10از  

  یانگرب  5/2تا    5/1به دست آمد که قرار داشتن آن در بازه    2/ 08واتسون استفاده شد و مقدار آن برابر    یناستقلال خطاها از آزمون دورب

  یارهایبر اساس مع  یشنهادیمدل پ  دگیو برازن  یرمس  یب ها، ضرامفروضه   یتمفروضه استقلال خطاها است. با توجه به رعا  یترعا

شده است.  نشان داده  ضرایب استاندارد مسیرها در مدل نهایی آزمون شده    1  شکل  درشد.    یابیارز  یبرازندگ

 
 بر اساس استرس ادراک شده و حس انسجام از طریق تحمل پریشانی اضطراب بیماری کرونا. مدل استاندارد رابطه 1شکل 

 

دار بودند. بر اساس نتایج به دست آمده مسیرهای مستقیم استرس  دهد، همه مسیرهای مدل معنینشان می  1همانطور که شکل  

به ترتیب رابطه مثبت و منفی با اضطراب بیماری کرونا دارند. به    (05/0P>  ،36/0-  =β)و حس انسجام    (01/0P>  ،55/0  =β)ادراک شده  

شود. از سوی  این معنی که افزایش استرس ادراک شده و کاهش حس انسجام منجر به افزایش اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان می

ابطه مثبت و منفی با تحمل پریشانی  به ترتیب ر  (01/0P>  ،41/0-  =β)و استرس ادراک شده    (01/0P>  ،48/0  =β)دیگر حس انسجام  

شود. ضرایب  دارند به طوری که افزایش حس انسجام و کاهش استرس ادراک شده منجر به افزایش تحمل پریشانی در دانشجویان می

 آمده است.   2در جدول  مسیرهای مستقیم مدل  
 

 

 
1 Kolmogorov–Smirnov test 

2 Tolerance 

3 Variance Inflation Factor 
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    . ضرایب مسیرهای مستقیم در مدل2جدول  

 یداریمعن β t Pضریب استاندارد  استانداردضریب غیر  متغیرها

 داریمعن 006/0 96/7 55/0 61/0 اضطراب بیماری کرونا           شده  استرس ادراک

 داریمعن 005/0 - 22/5 - 41/0 - 47/0 شده             تحمل پریشانی استرس ادراک

 داریمعن 011/0 - 81/5 - 36/0 - 41/0 اضطراب بیماری کرونا             حس انسجام 

 داریمعن 008/0 78/6 48/0 56/0 تحمل پریشانی               حس انسجام 

 داریمعن 018/0 - 54/4 - 31/0 - 42/0 اضطراب ویروس کرونا            تحمل پریشانی    

 

(  P<01/0دار )یمعنو  کرونا، مثبت    بیماری  اضطراب  اشده ب ادراک   استرس  یرمتغرابطه    یممستق  ، مسیر2ی جدول  هاداده   با توجه به

حس   یرمتغرابطه    یممستق  مسیردارد.    تحمل پریشانی  با(  P<01/0)  داریو معن  ی منف  یممستق  رابطهشده  ادراک   استرس  یناست؛ همچن

تحمل پریشانی    با(  P<01/0دار ) یمثبت و معن  رابطه مستقیم(  و حس انسجام  P<05/0)  داریمعنو    یکرونا، منف  بیماری  ا اضطرابانسجام ب

درنهادارد پریشانی  یرمتغرابطه    یممستق  مسیر  یت.  منف  بیماریاضطراب    اب  تحمل  )یمعنو    یکرونا،  است.P<05/0دار    ی بررس   یبرا   ( 

  1استرپ   بوت  دستور  از  پریشانی با اضطراب بیماری کروناتحمل    یگر یانجی م  با  انسجام  شده و حسادراک   استرس  میرمستقی غ  یرها یمس

   .است  شده  ارائه  3  جدول  در  آن  جینتا  که  شد  استفاده
 

 استفاده از آزمون بوت استرپبا  مدل غیرمستقیم مسیرهای یلتحل. 3جدول 

 حد بالا  حد پایین  داری سطح معنی مقدار  مسیر

 378/0 329/0 008/0 271/0 تحمل پریشانی              اضطراب بیماری کرونا            شد   استرس ادراک

 316/0 254/0 027/0 240/0 تحمل پریشانی                 اضطراب بیماری کرونا          حس انسجام       

 

  تعداد   و(  P<05/0)  آمده  دست  به  دارییمعن  سطوح  یبرا   نانیاطم  سطح  است،  شده  ارائه  3  جدول  در  استرپ  بوت  آزمون  جینتا

  حس   نیب  روابط  در  تحمل پریشانی  یانجیم  نقش  که  دهدیم  نشان   جدول  جینتا  بنابراین،  .است  5000  استرپ  بوت  مجدد  یرگینمونه

کلی   یهاشاخص   4. در جدول  است  داریمعن(  P<05/0)  سطح  در  دانشجویان  در  با اضطراب بیماری کرونا  شده  ادراک  استرسو    انسجام

 آورده شده است.   برازش مدل پژوهش
 

 های برازش برای مدل شاخص. 4جدول  

 df/2X شاخص 
RMSEA GFI AGFI CFI NFI NNFI IFI 

 97/0 98/0 98/0 99/0 98/0 97/0 024/0 27/2 مقدار 

 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≥95/0 ≤08/0 ≤3 قبول قابلسطح  

 

  مدل   که  گفت  توانمی  شده،  ذکر  4  جدول  در  که  قبولقابل   مقادیر  مرز  و  شدهتدوین   الگوی  برازش  هایشاخص   مقادیر  به  توجه  با

  مدل   خوب  برازش  از  یحاک  و  استبالاتر    95/0  عدد  از  NFI  و  NNFI   مقدار  بالا،  جدول  طبق  .است  قبول  مورد  تحقیق  این  در  شدهارائه 

ا  ب   رابرنیز ب  RMSEA  مقدار.  است  مدل  خوب  اری بس  برازش  نشاندهنده  که  است  95/0  از  بالاتر  GFI و    IFI  ،CFI  ،AGFI  مقدار.  دارد

است. در   27/2و برابر با  3کمتر از  اسکویر به درجه آزادی . نسبت کایدارد مدل در هاماندهیباق فیضع عملکرد از نشان که است 024/0

   بر برازش مطلوب مدل دلالت دارند.  هاداده   گفت  توانمی  هاشاخص   این  برای  مطلوب  دامنة  دادن  قرار  مدنظر  با  مجموع،

 

 گیری بحث و نتیجه
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 ی شان یپر تحمل یانجیم نقش استرس ادراک شده و حس انسجام با اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان:   رابطه

The Relationship Between Perceived Stress and Sense of Cohesion with Coronavirus Anxiety in Students: The ... 

  

 
 

هدف این پژوهش ارائه یک الگو متشکل از استرس ادراک شده و حس انسجام به عنوان متغیرهای پیش بین با میانجیگری تحمل  

  برازش   از  یشنهاد یپ  مدل  پژوهش،  نیا  جینتا  اساس  برپریشانی در پیش بینی اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان دانشگاه فرهنگیان بود.  

 .  بود  برخوردار  یمطلوب

شده بر اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان رابطه مستقیم دارد. این یافته با مطالعات  نتایج پژوهش حاضر نشان داد استرس ادراک 

های  ( همسو است. در تبیین این بخش از یافته2021( و پیرمن و همکاران )2020(، زندی فر و همکاران )2020جونز بیتون و همکاران )

ها و امکانات کنونی وی  شود که شرایط زندگی فردی، اجتماعی و شغلی فرد با ظرفیتسترس زمانی ایجاد میتوان گفت اپژوهش می 

های درونی ایجاد کرده و به بروز و افزایش استرس  هماهنگی نداشته باشد. در این شرایط عدم هماهنگی، عدم تعادل، تعارض و کشمکش

ی که باعث استرس قابل توجهی در آنها  اگونهبه   اندقرارگرفته ز جامعه تحت تأثیر این بیماری  انجامد. در حال حاضر افراد زیادی ادر فرد می

شد، بر اساس    زااسترس ینکه فرد دچار یک رویداد  بعدازاشده نوعی پاسخ ذهنی به تهدید در شرایط خاص است.  شده است. استرس ادراک 

شناختی را نشان خواهد داد که  یزیولوژیک و روان فشدت خاصی از واکنش  درک و شناخت خود در مورد شدت بحران قضاوت خواهد کرد،  

 (.  2020ها است )فلیسا و همکاران،  اضطراب یکی از آن 

در بخشی دیگر از نتایج پزوهش مشخص شد حس انسجام با اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان رابطه مستقیم دارد. این یافته نیز 

( همسو است. در تبیین این یافته حس انسجام بالا مانع تأثیر 2020(، شوفر و همکاران )2020همکاران )ی بارنی و  هاپژوهش با نتایج  

توان گفت حس انسجام بالا،  (. در تبیین این یافته می2020شود )شوفر و همکاران،  ی بیماری کرونا بر سلامت افراد می زا استرس عوامل  

آورد. افرادی  یمشود و از این طریق بهزیستی شخصی بالاتری را برای افراد فراهم  ز کرونا می منجر به کنترل بهتر و مؤثرتر اضطراب ناشی ا

توانند محیط را برای داشتن یک رفتار یا عمل مناسب کنترل نمایند. به بیانی دیگر، بر اساس نظریه  یم که حس انسجام نیرومندتری دارند  

توانند میزان بالایی از استرس را تحمل کنند و سالم بمانند. افرادی که  افراد می   دهد که چرای م( حس انسجام نشان  1993آنتونووسکی )

دیده،  یب آسی شناختی منظم، جامع، ساختارمند و روشن بوده و مغشوش،  هامؤلفه اند، اطلاعات مربوط به  دارای حس انسجام رشد یافته

ی مورد مواجهه خود را در آینده قابل  هامحرک رو دانشجویانی که حس انسجام نیرومندتری دارند،  ین ازایر نیست.  ناپذانعطاف تصادفی و  

شود شدت نشانگان اضطراب بیماری  دهند. این مسأله باعث مییمی از خود نشان  ترمناسب دانند و در زمان مواجهه رفتارهای  یمبینی  یش پ

 ها کاهش یابد. کرونا در آن 

ش حاضر نشان داد تحمل پریشانی با اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان رابطه مستقیم دارد که این یافته با  همچنین نتایج پژوه

)  (، 2018)و همکاران    ییالهامطالعات   اشاره شد تحمل پریشانی یک سازه فرا  همان( همسویی دارد.  2020گالیگو و همکاران  طور که 

و انزجار، ارزیابی و قابلیت پذیرش    یریپذفرد از تجربه حالات هیجانی منفی در مورد تحملاست که شامل ارزیابی و انتظارات یک    یجانیه

 ینکه نمود که با توجه به ا  یان ب  توانیم  یافته   ینا  یین در تب(.  2020گالیگو و همکاران،  است )  یشناختی منفو تحمل کردن حالات روان

پر اطم  یشانیتحمل  ام  ینان،با  ابهام،  ناراحتاحساس  یدواری،عدم  کاهش  و  مثبت  )زولن  یات  است  لذا  2010و همکاران،    سکی همراه   ،)

کنار آمدن با عواطف    یبرا   یشتریب  ییتوانا  ی،منف  یجانیه  یهاتحمل حالت یلداشته باشند، به دل  یبالاتر  یشانیکه تحمل پر  دانشجویانی

به   یلفرد تما  گرددی موجب م  یشانیعدم تحمل پر  کهیدرصورت  .یندخود را کنترل نما  یهاو استرس   یخلق منف  توانندیدارند و م  یمنف

کاهش استرس و اضطراب    ینادرست برا   یهااز روش  یجه در اسرع وقت داشته باشد و درنت  یشانیبردن پر  یناز ب  یبرا  یدو شد  یعاقدام سر

 گردد.ی م  یماریاز ابتلا به ب  یش نا  یهاترسها و استرس   یدخود موجب تشد  ینکه ا  کندی خود استفاده م

یرمستقیم  غشده از طریق تحمل پریشانی با اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان رابطه  یافته دیگر این مطالعه آن بود که استرس ادراک 

ها استنتاج کرد  ا از آن توان این نتیجه رمستقیم با این نتایج همسو باشد یافت نشد، اما مطالعاتی هستند که می  طوربه دارد. پژوهشی که  

(. تحمل پریشانی  1400و نریمانی و عینی،  1400؛ ملکی، 2021؛ بوگولیبوا و همکاران، 2020؛ راجکومار، 2021)دی بلاسی و همکاران، 

اثرات منفی عوامل   برابر  بیماری کرونا عمل  زااسترس به عنوان یک محافظ در  ی  (. پژوهش ملک2020کند )گالیگور و همکاران،  یمی 

( نشان داد تحمل پریشانی در رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و اضطراب بیماری کرونا نقش میانجی دارد. در تبیین 1400)

ی زندگی  زااسترس توان گفت تحمل پریشانی یکی از منابع حفاظتی مهم در برابر سلامت جسمانی و روانی در پی رویدادهای  این یافته می

،  ها بحران تا افراد قادر به تسکین هیجانات خود بوده و در    شودیم ی بیماری کرونا است. توانایی تحمل پریشانی موجب  گیردر طول همه

. بر اساس نظریه محافظت منابع  شودی م هاآن آشفتگی و فشار روانی را تحمل کنند که این خود سبب توانایی رویارویی با مشکلات و حل 

(. تحمل  2014)یی و همکاران،   کندتحمل پریشانی به عنوان یک محافظ در برابر اثرات منفی عوامل استرس زای بیماری کرونا عمل می
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دهد؛ بنابراین تحمل پریشانی با کاهش اثرات منفی استرس ادراک شده و افزایش خودکارامدی  ای افراد را افزایش میمقابلهپریشانی کارایی  

 شود.  ای باعث کاهش اضطراب کرونا در دانشجویان میمقابله

یرمستقیم  غانشجویان رابطه  یافته دیگر این مطالعه آن بود که حس انسجام از طریق تحمل پریشانی با اضطراب بیماری کرونا در د 

افزاید.  ی مرسد وجود تحمل پریشانی به نیرومندی اثرات مثبت حس انسجام در جهت کاهش اضطراب بیماری کرونا  یمرو به نظر  ین ازا  دارد.

استنتاج کرد )بارنی    هاتوان این نتیجه را از آنمستقیم با این نتایج همسو باشد یافت نشد، اما مطالعاتی هستند که می  طوربهپژوهشی که  

(. پژوهش دیکما و  2020سالگادو و همکاران،    -؛ و گومز2021؛ دیمکا و همکاران،  2020اباربانل و همکاران،    -؛ ایندور2020و همکاران،  

کرونا و  گیری بیماری ی همههابحران تواند با افزایش تحمل پریشانی در سازگاری بهتر با ( نشان داد که حس انسجام می2020همکاران )

تواند  ( نشان داد برخورداری از حس انسجام روانی می2020سالگادو و همکاران )  -اضطراب ناشی از آن کمک کند. همچنین تحقیق گومز  

توان گفت زمانی افراد به درک روشنی از داشتن حس انسجام در  های روانی گردد. در تبیین این یافته مییشانیپرموجب تحمل بیشتر  

شوند قابل مدیریت و حل شدن باشند و در این شرایط منابعی وجود داشته باشد  یمکه رویدادهای زندگی که با آن روبرو    رسندی مخود  

  اد یزاحتمال بهبنابراین افرادی که تحمل پریشانی بالاتری دارند  ؛  این منابع افزایش تحمل پریشانی است   ازجملهکه با مشکلات مقابله کند؛  

ی مثبت و احساس انسجام و تسلط  هاجانیهی بهتر تمرکز دارند و از هاحلراه و بر مشکلات برای یافتن  کنندی م مسائل واقعی را پذیرش

برای مدیریت  ترسالم و رفتارهای   استفاده  هات یموقعی  از تحمل پریشانی کمتری برخوردارند،  کنندی می دشوار  افرادی که  . در مقابل، 

 کنند ی میاد از حس انسجام کمتری برخوردار بوده و با شدت گرفتن فشارها و اضطراب ناشی از ویروس کرونا، احساس درماندگی  زاحتمال به

انتظار داشت که با افزایش حس انسجام از طریق    توانیمبنابراین  ؛  دهندی مو توان کمتری برای مقابله و تحمل پریشانی از خود نشان  

 زان اضطراب ویروس کرونا در دانشجویان کاهش یابد.  افزایش تحمل پریشانی، می

درصد از واریانس اضطراب بیماری کرونا را تبیین کند. به عبارت دیگر، متغیرهای    40به طور کلی و در مجموع مدل پژوهش توانست  

بنابراین با توجه به  ؛ کنندیم شده، حس انسجام و تحمل پریشانی نقش مهمی در اضطراب بیماری کرونا در دانشجویان ایفا  استرس ادراک 

در کاهش اضطراب    تواندیم،  شناختیروان ی  هاکمکو    هادرمان ة  لیوسبه سطح بالای شیوع بیماری کرونا، هدف قرار دادن این سه مؤلفه  

باشد.   این  ی تدابیری جهت توانمندسازی دریکارگبهبا آگاهی سازی و    توانیم  رون یازابیماری کرونا در دانشجویان مؤثر  انشجویان در 

 ی بیماری کرونا بهبود بخشید. ریگهمه را در طول    هاآن، کیفیت زندگی  هانهیزم

با محدود   بود. مقطعروبه   یز ن  هاییت پژوهش حاضر  ا  و  بودن  یرو  ازجمله  معلمان شهر سنندج  دانشجو  به  نمونه  بودن    ین محدود 
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پیش بین )حس انسجام و استرس ادراک شده( و    یرهایمتغ  یها س یاقش خرده مقن  ی،در مطالعات بعد  شودی م  یشنهادپ  ین. همچنیدآ
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