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 چکیده 
  ان یشفقت به خود در رابطه م یانج ینقش مپژوهش حاضر با هدف تعیین 

ب   یدلبستگ در  سانحه  از  پس  رشد  کوو   افتهیبهبود    مارانیبا    19-  دیاز 

گرفت. تحلیل    صورت  از  استفاده  با  همبستگی  نوع  از  حاضر  پژوهش 

بود.   بهبود یافته از  معادلات ساختاری  جامعه آماری پژوهش شامل افراد 

در شبکه  19- کووید   فعال  سال  و  در  مجازی  اجتماعی  بود.    1400های 

گ  نفر  204تعداد   نمونه  پاسخگو  یریبا روش  و  به    نیآنلا   ییدردسترس 

  رشد پس از سانحه سیاهه  ابزار پژوهش شامل   .عنوان نمونه انتخاب شدند

(PTGI)  یدسچ  ( کالهون  دلبستگ1996و  پرسشنامه    بزرگسالان   ی(، 

(AAQ)  ( و فرم کوتاه مق1987هازان و شاور )شفقت به خود   اس ی  (SCS )  
از تحلیل معادلات ساختاری برای تحلیل    بود.(  2011و همکاران )   س یر

- 02/0اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی )  نتایج نشان دادها استفاده شد.  داده

=β  90/0و=P( و دلبستگی اجتنابی )04/0=β  43/0و=P  بر رشد پس از )

مستقیم   اثر  ولی  نیست  معنادار  بود  سانحه  معنادار  ایمن  دلبستگی 

(34/0=β    01/0و=Pنتای ایمن  (. همچنین  دلبستگی  اثر  که  داد  نشان  ج 

(09/0=β    01/0و=P( اضطرابی ،)07/0 - =β    01/0و=P( و اجتنابی )10/0 -

=β    01/0و=P  با میانجیگری شفقت به خود بر رشد پس از سانحه معنادار )

برازش مطلوبی برخوردار   نتایج نشان داد مدل پژوهش از  نهایت  بود.. در 

بود. نتیجه پژوهش بیانگر این بود که شفقت به خود میانجی معنادار رابطه  

یافته از کووید   بیماران بهبود  با رشد پس از سانحه در    19  – دلبستگی 

های ارتقا رشد پس از سانحه مورد  ها و مداخلهتواند در آموزشه میاست ک

 توجه قرار گیرد. 

– رشد پس از سانحه، شفقت به خود، کووید دلبستگی، :های کلیدیواژه

19. 

 Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating 

role of self-compassion in relationship attachment and 

post-traumatic growth in patients recovering from 

Covid-19. The present study was a correlational study 

using structural equation analysis. The statistical 

population of the study included people who improved 

from Covid-19 and were active in virtual social 

networks in the year 2021. 204 people were selected 

as the sample by available sampling and online 

response methods. The research instruments included 

Tedeschi and Calhoun's (1996) posttraumatic growth 

inventory(PTGI) Hazan and Shaver's (1987)  adult 

attachment questionnaire (AAQ) and Raes et al. 

(2011) short form of the self‐compassion scale (SCS). 

Structural equation analysis was used to analyze the 

data. The results showed that the direct effect of 

anxiety attachment (β = -0.02 and P=0.90) and 

avoidant attachment (β = 0.04 and P=0.43) on post-

traumatic growth was not significant but the direct 

effect of secure attachment was significant (β = 0.34 

and P= 0.01). The results also showed that the effect 

of security (β = 0.09 and P = 0.01), anxiety (β = -0.07 

and P=0.01), and avoidance attachment (β = -0.10 and 

P=0.01) mediated by self-compassion was significant 

on post-traumatic growth. Finally, the results showed 

that the research model had a good fit. The results 

showed that self-compassion is a significant mediator 

of the relationship between attachment and post-

traumatic growth in patients recovering from Covid-

19, which can be considered in post-traumatic growth 

promotion training and interventions. 

Keywords: Attachment, Post Traumatic Development, 

Self - Compassion, Covid–19. 
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 مقدمه 
 

برای اولین بار در ووهان چین گزارش شد. این بیماری به سرعت   191  –، یک بیماری جدید ویروس کرونا بنام کووید  2019در دسامبر  

است که باعث    3آسیب آلوئولی منتشر 19  -کووید   ویژگی بالینی اصلی (. 2020و همکاران،    2گیر جهانی تبدیل شد )لی به یک بیماری همه

منجر به بروز انواع علائم روانی گردید و علاوه بر   19  -کووید   (. گسترش سریع 2020و همکاران،    4هوانگ شود )ی مینارسایی حاد تنفس

نیز علائم روانپزشکی از جمله اختلال   19-تازه تشخیص داده شده و کسانی که تحت درمان هستند، بازماندگان کووید 19-بیماران کووید

مطالعه منتشر شده   17یک فراتحلیل اولیه از  .(2020و همکاران،   6 را پس از بهبودی نشان دادند )مازا   5(PTSDاسترس پس از سانحه )

(. به  2020دهد )سالاری و همکاران  نشان می  19  -( را در زمان شیوع کووید٪29.6میزان شیوع بالایی از علائم استرس پس از سانحه )

و حتی برای زمان بعد از اتمام شیوع آن باشد، چرا که شیوع   19  –سی با شیوع کووید  یک مسئله اسا  7رسد رشد پس از سانحه نظر می

منجر به فشار اقتصادی و روانی بیش از حدی شده است که اثرات منفی آنها به طور بالقوه قابلیت ماندگاری طولانی مدتی دارد    19-کووید

ایا یا تغییرات مثبت درک شده در روابط بین فردی و در فلسفه زندگی  . رشد پس از سانحه منعکس کننده مز (2020و همکاران،    8)نیتو 

اند،  (. رشد پس از سانحه در افرادی که با شرایط پزشکی جدی مواجه شده2018و همکاران،    9زا است )تدسچیپس از یک رویداد آسیب

، چه علائم خفیف یا شدید، نیاز به درمان  19-کووید(. همه بیماران مبتلا به  2018،  10بیشتر مورد توجه است )رزسزوتک و گروسزسزینسکا 

روز هستند. این امر آزادی شخصی    14و قرنطینه در بیمارستان دارند. پس از ترخیص، آنها به شدت ملزم به قرنطینه خانگی برای حداقل  

(. رشد  2021و همکاران،    11بیماران است )یان زا برای همه  یک رویداد استرس  19-کند. از این رو، کوویدآنها را تا حد زیادی محدود می

باشد؛ چرا که تهدید دائمی عفونت به دلیل حالت    19-تواند یک نیاز اساسی برای گذر موفق از پیامدهای ابتلا به کوویدپس از سانحه می

گذاری اجتماعی، که تقریباً به  پیشگیرانه و فاصلهتواند اثرات روانی پایداری داشته باشد و به طور خاص اقدامات مهار  عدم اطمینان آن، می 

(.  2020شود )بروکز و همکاران  شود، باعث افزایش تنهایی و عدم سازگاری بعدی می استفاده می 19-کووید  طور جهانی برای کنترل شیوع

  19-بیماران بهبود یافته از کووید    در همین رابطه بر این مورد تاکید شده است که اگر بتوان عوامل مرتبط با رشد پس از سانحه را در

 (.  2021های اثربخشی مورد استفاده قرار داد )یان و همکاران،  مداخله  19  –توان برای بازماندگان مبتلا شده به کووید  تعیین کرد، می

کند، بنابراین یک سیستم  یای در شبکه ارتباطی و تعاملی ایجاد مها و تغییرات عمده محدودیت  19  –با توجه به اینکه ابتلا به کووید  

(. در مقابل به نظر  2020و همکاران،    12تری را به همراه داشته باشد )تچرنینگ شناختی مثبتتواند پیامدهای رواندلبستگی ایمن می

آینده متصور    های مثبت کمتری را برایاند و دلبستگی ناایمن دارند، احتمالرسد افرادی که تحت تاثیر استرس یک بیماری قرار گرفتهمی

پرداز دلبستگی بر این باور  ( به عنوان نظریه2021و همکاران،    15چرنایک   ، به نقل از1969)  14(. بالبی2017و همکاران،    13شوند )رومئو می

باور  کند. به  بود که نظام رفتاری دلبستگی انگیزه نزدیک و جستجوی حمایت را در مواقع ضروری به خاطر محافظت و ایمنی ایجاد می

آورند؛ یکی تسکین پریشانی و  های دلبستگی روی میپرداز دلبستگی، مردم برای دو دلیل اصلی به چهره ( دیگر نظریه2006)  16آینزورث 

آسایش و دیگری نیز به دلیل کاوش، یادگیری و پیشرفت. تعامل با مراقبین عمدتاً حساس/پاسخگو در کودکی منجر به دلبستگی ایمن 

 حال، زمانی که منابع دلبستگی به طور قابل اعتماد حساس/پاسخگو نباشند، ممکن است دلبستگی ناایمن ایجاد شود که باشود. با این  می
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گردد. اجتناب یک بعد دلبستگی ناایمن است که میزان بی اعتمادی فرد به نیات دیگران و  های منفی به خود و دیگران همراه مینگرش

کند. بعد دیگر اضطراب است که میزان نگرانی فرد از عدم حمایت دیگران  فتاری و عاطفی را منعکس میتلاش تدافعی برای حفظ استقلال ر

رسد که دلبستگی ایمن بهتر بتواند به رشد  (. به نظر می2021چرنایک و همکاران،  دهد )بیش فعال سازی سیستم دلبستگی( )را نشان می

 – های محافظت کننده در مقابل کووید تری مانند پایبندی به دستورالعملسازگارانهپس از سانحه کمک کند، چرا که منجر به رفتارهای 

(. دلبستگی ایمن همچنین  2021و همکاران،    1همراه است )سگال   19  –گردد و در مقابل دلبستگی اضطرابی با ترس شدید از کووید  می  19

(. علاوه بر این، همچنین نشان داده 2020،  2های سازگارانه باشد )استیل و در نتیجه ارائه پاسخ  19  –تواند تعدیل کننده ترس از کووید  می

شناختی  ای روانهای مداخلهاست و باید در برنامه 19  –شناختی ناشی از شیوع کووید  بینی کننده پریشانی روانشده که دلبستگی پیش

(. با این حال نباید از این نکته غافل شد که دلبستگی تا حد  2020و همکاران،   3مورد توجه قرار گیرد )موسیا  19 –برای مقابله با کووید 

 (.  2006گیرد )آینزورث،  گیرد و تغییر آن در بزرگسالی به مراتب سخت و کند صورت میزیادی در کودکی شکل می

( و  2019و همکاران،    4شناختی در بیماران )رمئو که بر پیامدهای روانهای دلبستگی با توجه به تاثیری  نشان داده شده که سبک

تواند بر رشد پس از سانحه اثرگذار باشد. نتایج یک مرور  (، می2020و همکاران،    5زا دارد )هاه همینطور سازگاری با رویدادهای استرس

  م ی تنظ  یهای عزت نفس، استراتژ  ،یاسترس، عوامل شناخت  یابیارزتواند ناشی از نقش دلبستگی در  دهد که این اثر میمند نشان مینظام 

(. درصدد پاسخگویی به امکان مورد مداخله قرار دادن دلبستگی در  2020و همکاران،    6ی و ارزیابی آسیب باشد )لیم عوامل اجتماع  جان،یه

شناختی  های زمانی، پیشنهاد شده است که ادغام نظریه دلبستگی با مفاهیم کلیدی روانبا توجه به محدودیت  19  –زمان شیوع کووید  

(. همچنین بر این مورد تاکید شده است که 2022،  7و فیتزگرالد   تواند کمک کننده باشد )فنیهای مقابله میمرتبط با استرس و نظریه

های عاطفی پیرامون خود و دیگران، به نتایج  دلبستگی به عنوان یک ساختار پویا در تکامل انسان اثرات پویایی دارد و به واسطه پردازش

  - های موجود بر روی جمعیت بهبود یافته از کوویدش(. اگرچه پژوه 2021چرنایک و همکاران،  گردد )شناختی مثبت و منفی منجر می روان

شناختی و  تواند میانجی اثرات دلبستگی بر پیامدهای مثبت و منفی رواننبوده است، با این حال نشان داده شده که شفقت به خود می  19

با توجه    19  –که در زمان شیوع کووید  (. علاوه بر این باید توجه کرد  1394ی،  مقام  ی ورجب؛  1398و همکاران،    مصباحیاجتماعی باشد )

تر شده است و تکیه بر شناسایی  های بیرونی سختفردی، امکان دریافت حمایتبه رعایت مواردی مانند فاصله اجتماعی و تماس بین

(. در همین  2021و همکاران،    9؛ لی2022،  8باشد )چن   19  -تواند کارامدی بیشتری برای مقابله با کووید  های درونی و فردی میتوانمندی

شناختی فردی مثبت، به یک موضع و نگاه مثبت در قبال خود، حتی در زمان شرایط  رابطه شفقت به خود به عنوان یک ظرفیت روان

در  13ام ، انسانیت ع12در مقابل قضاوت کردن خود   11شفقت به خود شامل مهربانی به خود(.  2013،  10و گرمر  برانگیز، اشاره دارد )نفچالش

است. مهربانی با خود مستلزم ملایمت، حمایت و درک خود بجای سرزنش و    16مفرط در مقابل همانند سازی   15آگاهیذهنو 14مقابل انزوا 

ها و همچنین تسلی و آرامش به خود در مواقع پریشانی و نهایتا پذیرش بدون قید شرط خود است؛ اشتراک  انتقاد از خود به خاطر کاستی

تلزم آگاهی از درد و ناراحتی تجربه شده در زمان حال بدون این که نادیده گرفته شود و یا به نشخوار منتهی گردد و ذهن  انسانی مس

کاستیگان  و  )نف  است  حال  زمان  در  بودن  و  تجربه  بیانگر  که  2014،  17آگاهی  است  داده  نشان  فراترحلیل  مطالعه  نتایج یک  اخیرا   .)
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نبوده    19  – دهد. البته نتایج این مطالعه بر روی بیماران بهبود یافته از کووید  ابطه معناداری را نشان میخودشفقتی با رشد پس از سانحه ر

(. البته نتایج بدست آمده از بیماران مبتلا به سارس که همانند  1400ی و همکاران ،  محمد  یجواهر و  شامل بیماران سرطانی بوده است ) 

از سانحه به صورت معناداری خودشفقتی در    ست، نشان داده که در بیماران با نمرات بالاتر رشد پساز خانواده ویرس کرونا ا   19  –کووید  

(. در یک جمعیت غیربالینی از دانشجویان نیز نشان داده شده که شفقت به خود  2021، 1مندز و دیاز  –آنها نیز بالاتر بوده است )گونزالز 

، 2سازگارتر مرتبط باشد، که به نوبه خود با سطوح بالاتر رشد پس از سانحه مرتبط است )وونگ و یوونگ ممکن است با فرآیندهای شناختی  

های که حاکی از رابطه دلبستگی با شفقت به خود بوده است )بروفی و  های پژوهشی ذکر شده، در کنار پژوهش(. وجود حمایت2017

تواند از این فرضیه که شفقت به خود میانجی دلبستگی و رشد پس از سانحه  (، تا حدودی می2015و همکاران،    3؛ پپینگ 2020همکاران،  

 باشد، پشتیبانی کند. 

،  (2020)سالاری و همکاران    19  –از سانحه در بیماران مبتلا به کووید  در مجموع با توجه به نرخ شیوع نسبتا بالای علائم استرس پس 

همچنین با توجه به   رسد که به بررسی متغیرهای تبیین کننده رشد پس از سانحه در این بیماران توجه گردد.نظر می  بنابراین ضروری به

تواند نقطه عطف مقابله با پیامدهای این بیماری باشد و به حفظ کیفیت  می  19  –اینکه رشد پس از سانحه در بیماران بهبود یافته از کووید  

ها تا حدودی  یانی کند، بنابراین ضروری است که عوامل اثرگذار بر آن شناسایی گردد. در همین راستا پژوهشزندگی این بیماران کمک شا

اند. با توجه به اینکه دلبستگی در بزرگسالی تا حدود زیادی به تثبیت متوجه این امر بوده است و بر نقش دلبستگی در آن تاکید داشته

ها و متغیرهایی که  های طولانی مدت است، بنابراین ضروری است که به شناخت مکانیزمند مداخلهرسیده است و امکان تغییر در آن نیازم

های صورت گرفته که  گذارد، پرداخته شود. در همین رابطه از یک سو بررسی پژوهشدلبستگی به واسطه آن بر رشد پس از سانحه اثر می

(  2015؛ پپینگ و همکاران،  2020فقت به خود هم با دلبستگی )بروفی و همکاران،  به آنها اشاره گردید تا حدودی حاکی از این بوده که ش

های  (، از سویی دیگر نیز ملاحظه2017؛ وونگ و یوونگ،  1400ی و همکاران ،  محمد   یجواهر رابطه معنادار دارد و هم با رشد پس از سانحه )

شناختی  اثری که بر فرآیندهای شناختی و هیجانی دارد، منجر به نتایج رواننظریه دلبستگی نیز حاکی از این است که دلبستگی به واسطه  

با رشد پس از    یدلبستگ  انیشفقت به خود در رابطه م  یانجینقش مبا هدف تعیین  گردد. بر همین اساس پژوهش حاضر و اجتماعی متفاوتی می

  صورت گرفت. 19-  دی از کوو افته ی بهبود  ماران یسانحه در ب 
 

 وشر

 

جامعه آماری پژوهش حاضرر شرامل افراد بهبود یافته از  پژوهش حاضرر از نوع همبسرتگی با اسرتفاده از تحلیل معادلات سراختاری بود.  

حجم نمونه  های اجتماعی مجازی بود. با توجه به اینکه حداقل  و فعال در شربکه  1400سرال در سرال   45-20با دامنه سرنی   19-کووید  

نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شرردند. با    204(، تعداد  1999،  4گارور و منتزرنفر اسررت )  200سرراختاری  لازم برای تحلیل معادلات  

گیری به صرورت  ، نمونه19  –های ناشری از شریوع کووید  توجه به عدم دسرترسری به لیسرت کامل جامعه مورد مطالعه و همچنین محدودیت

های ورود به پژوهش عبارت  صرورت گرفت. ملاکاپ، تلگرام، اینسرتاگرام و سرروش(  )واتسر دردسرترس و با اسرتفاده از پاسرخگویی آنلاین  

پزشررک )طبق اظهار نظر شرررکت کنندگان در پژوهش(، عدم  های روانی تشررخیص داده شررده توسررط روانبودند از: عدم ابتلا به اختلال

و سرابقه بسرتری    19 –وهش، ابتلا به کووید  رضرایت از شررکت در پژمعلولیت جسرمی )طبق اظهار نظر شررکت کنندگان در پژوهش( و  

  . ملاک19 -شرناختی بعد از بهبودی از کووید  و عدم دریافت مداخله روان 19  -های ویژه بیماران مبتلا به کووید  شردن در بخش مراقبت

 ها بود.  درصد از سوالات پرسشنامه  5خروج از پژوهش شامل عدم پاسخگویی به حداقل  

که از جمله ملاحظات اخلاقی مورد توجه شرامل اختیاری بودن شررکت در پژوهش و محرمانه نگه داشرتن اطلاعات  لازم به ذکر اسرت  

های توصیفی از آزمون همبستگی پیرسون و همچنین تحلیل معادلات  ها علاوه بر استفاده از شاخصبرای تحلیل دادهکنندگان بود.  شرکت

 
1 Gonzalez-Mendez & Díaz 

2 Wong & Yeung 

3 Brophy 

4 Garver & Mentzer 
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نسرخه   SPSSها با اسرتفاده از دو نرم افزار تحلیل آماری  یانجی اسرتفاده شرد. تحلیل دادهسراختاری و روش بوت اسرتراپ جهت بررسری اثر م

 صورت گرفت.    24نسخه   AMOSو    25

 ابزار سنجش

این سریاهه یک ابزار خودسرنجی اسرت که توسرط دسرچی و  (:  1996)  2دسییی و کالهون  1(PTGI) رشید پس از سیانحه  سییاهه

  21زا سراخته شرده اسرت. این سریاهه شرامل  ادراکی افراد، مرتبط با تجارب حوادث آسریب ارزیابی تغییرات خود( به منظور  1996کالهون )

تا تغییر خیلی زیادی را تجربه کردم=    0عبارت در مقیاس لیکرت با دامنه صرفر تا پنج تشرکیل شرده اسرت )هیی تغییری را تجربه نکردم=  

  96/0( پایایی این ابزار را با اسرتفاده از آلفای کرونباخ برابر  1996می باشرد. تدسرچی و کالهوم )  105تا    0و دامنه نمرات آزمودنی ها بین   5

و    r=28/0گشرررودگی  ) ( روایی همگرای آن از طریق رابطره برا مقیراس2000ای دیگر )کرالهوم و همکراران،  بردسرررت آوردنرد و در مطرالعره

05/0=P  51/0( روایی همگرایی معنراداری برا عراطفره مثبرت )1392مکراران )ی و هدمحمودیر سررر ( معنرادار گزارش کردنرد. در ایران=r    و

01/0>P  ،)( 20/0عراطفره منفی-=r    01/0و>Pو خوش )  بینی(20/0=r    01/0و>P  را برای این سررریراهره گزارش کردنرد. همچنین این )

گزارش کردند. در پژوهش حاضرر    92/0و مقدار آلفای کرونباخ بدسرت آمده را    94/0نویسرندگان ضرریب بازآزمایی را به فاصرله یک هفته 

 بود.  86/0مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای سیاهه برابر با  

پرسرشرنامه دلبسرتگی بزرگسرالان توسرط هازان و شراور  (:  1987)  4هازان و شیاور 3(AAQ) پرسیشینامه دلبسیتگی بزرلاسیا ن

شرامل خود ارزیابی از مهارتهای ایجاد روابط و خود توصریفی شریوه شرکل دهی روابط دلبسرتگی    پرسرشرنامهاین  ( سراخته شرده اسرت.  1987)

از  )درجه ای    5اس  می باشرد که از طریق علامت گذاری روی یک مقی  ماده  18های دلبسرتگی نزدیک اسرت و مشرتمل بر  نسربت به چهره

براساس  گردد.  ، تشکیل می  (5)، تا کاملاً با خصوصیات من تطابق دارد:  (1)  به هیی وجه با خصوصیات من تطابق ندارد:  که از؛  (نوع لیکرت

دلبسرتگی اجتنابی را   18  ،16  ،14  ،7  ،5  ،2سرنجند. سرئوالاتدلبسرتگی ایمن را می  17  ،13  ،12  ،8،  6  ،1  سروالاتدسرتورالعمل پرسرشرنامه،  

سرازندگان ضرمن تایید روایی سرازه    سرنجد.دلبسرتگی اضرطرابی را می 15،  11،  10،  9،  4،  3  سررانجام سروالات  مورد ارزیابی قرار می دهد و  

ن همسرانی  اند. همچنین سرازندگارا برای سره عامل پرسرشرنامه گزارش کرده  70/0مدل سره عاملی پرسرشرنامه، مقدار آلفای کرونباخ بالاتر از  

اند.  را با محاسربه همبسرتگی نمره سروال هر خرده مقیاس با نمره  کل خرده مقیاس برای پرسرشرنامه گزارش کرده  75/0الی    69/0درونی  

تا    36/0ضرمن تایید روایی محتوایی پرسرشرنامه، پایای پرسرشرنامه را به صرورت بازآزمایی به فاصرله یک ماه بین (  1380پاکدامن )در ایران  

های پرسشنامه بالاتر از  ای سره عامل پرسشنامه گزارش کرده است. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای عاملبر  72/0

 بدست آمد.    72/0

  سره  اندازه گیری  برای توسرط رایس و همکاران  2011مقیاس شرفقت خود در سرال  : 5(SCS) فرم کوتاه مقیاس شیفقت به خود

  برابر  در  (10و    5های  انسررانی )گویه  اشررتراک  (،12و    11های  خود )گویه  کردن  قضرراوت  برابر در  (6و   2های  )گویهخود    به  مهربانی  مؤلفه

این    .اسرت  شردهطراحی و تدوین  (9و    1های  )گویه  افراطی  همانندسرازی  برابر در  (7و    3های  آگاهی )گویه  ذهن  و  (8و   4های  انزوا )گویه

بررسری  ( به 5= همیشره    تقریباً  تا  1=  هرگز    تقریباًای لیکرت )می باشرد و بر اسراس طیف پنج گزینهمولفه   6سروال و    12مقیاس دارای  

  گذاری نمره  معکوس  صرورت  به 12  و  11  ،9  ،8  ،4  ،1  های ماده  ضرمناًپردازد. نمره بالاتر بیانگر خودشرفقتی بالاتر اسرت.  شرفقت به خود می

و بالاتر را گزارش کردند. همچنین سازندگان    86/0های آن مقدار آلفای کرونباخ  خرده مقیاسسازندگان برای نمره کل مقیاس و  .  شوندمی

وایی  ( ضرمن بررسری و تایید ر1394اند. شرهبازی و همکاران )را با فرم بلند پرسرشرنامه شرفقت به خود گزارش داده  97/0روایی همگرایی  

با پرسرشرنامه  را  همزمان آن    ییروا  بیضرراند. همچنین  آن گزارش کرده  را برای 70/0صروری پرسرشرنامه،  ضرریب آلفای کرونباخ بالای  

  01/0با سرط  معناداری   -48/0تا     -28/0از    یشرشرگانه با پرسرشرنامه سرلامت عموم  هایاسیخرده مق  یو برا -45/0  یسرلامت عموم

  92/0تا   71/0های پرسررشررنامه بین  مقیاسدر پژوهش حاضررر مقدار آلفای کرونباخ بدسررت آمده برای نمره کل و خرده  .اندگزارش داده

 بدست آمد.  
 

 
1 Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) 

2 Tedeschi & Calhoun 

3 adult attachment questionnaire (AAQ) 

4 Hazan & Shaver 

5 short form of the self‐compassion scale (SCS) 
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 هایافته
   

درصد(    1/22نفر )  45درصد( بیکار بودند. همچنین    1/22نفر )  45درصد( شاغل و    9/77نفر )  159شرکت کننده در پژوهش    204از  

درصد( نفر دانشجوی مقطع کارشناسی    9/3نفر )  8درصد( نفر از نمونه مورد مطالعه دانشجوی کارشناسی و    74)  151تحصیلات زیر دیپلم،  

درصد( نفر نیز مرد بودند. در نهایت میانگین   1/46) 94درصد( نفر از شرکت کنندگان زن و  9/53)  110ین ارشد و دکتری بودند. همچن

های توصیفی متغیرهای پژوهش و  شاخص  1بود. در جدول    4/ 39و    86/31و انحراف معیار سن شرکت کنندگان در پژوهش به ترتیب  

 همبستگی آنها با استفاده از آزمون همبستگی پیرسون ارائه شده است.  
 

 . نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها 1جدول

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

ک 
سب

ی 
تگ
س
دلب

 

          1 ایمن -1

         2 -0/ 18** اضطرابی -2

        3 0/ 17* - 0/ 15* اجتنابی -3

ود 
 خ
به
ت 
فق
ش

 

       4 -0/ 20** - 0/ 09 0/ 14* مهربانی به خود  -4

      5 0/ 06 - 0/ 09 - 0/ 09 - 0/ 02 قضاوت کردن خود -5

     6 0/ 02 0/ 44** - 0/ 04 - 0/ 05 0/ 08 تجارب مشترک انسانی  -6

    7 0/ 06 0/ 23** 0/ 05 -0/ 24** 0/ 14* 0/ 09 انزوا  -7

   8 0/ 15* 0/ 41** 0/ 13 0/ 47** -0/ 19** -0/ 18** 0/ 25** ذهن آگاهی  -8

  9  0/ 48** 0/ 07 0/ 31** 0/ 07 -0/ 31** -0/ 31** 0/ 25** همانندسازی افراطی  -9

 10 0/ 18* 0/ 33** 0/ 10 0/ 30** 0/ 006 0/ 28** - 0/ 08 - 0/ 13 0/ 43** رشد پس از سانحه  -10

 69/55 40/6 96/6 88/5 55/6 38/6 89/6 26/15 48/16 03/20 میانگین 
 5/ 52 2/ 18 2/ 13 2/ 16 1/ 80 1/ 99 1/ 88 6/ 21 7/ 40 81/4 انحراف معیار 

 0/ 68 0/ 24 - 0/ 39 0/ 06 - 0/ 05 - 0/ 17 - 0/ 13 0/ 57 0/ 23 - 0/ 27 کجی 

 1/ 61 - 0/ 94 -0/ 76 -0/ 65 -0/ 36 - 0/ 48 -0/ 65 -0/ 46 -1/ 16 - 0/ 20 کشیدکی 

05/0>P  =*    01/0و>P  ** 

 

های توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای  شاخص  1جدول  در  

توان گفت که توضیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی  قرار دارند، بنابراین می  -2+ تا  2متغیرهای پژوهش همگی در محدوده قابل قبول  

رابطه معناداری    05/0مولفه شفقت به خود حداقل در سط     4دهد که رشد پس از سانحه با  نشان می  1جدول  قرار دارند. همچنین نتایج  

رابطه منفی و معناداری    05/0های دلیستگی با حداقل سه مولفه شفقت به خود حداقل در سط   دارد و از سویی دیگر نیز هر یک از سبک

 .  مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است  1دارند. در شکل  
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 . نگاره مدل اصلاحی پژوهش 1شکل 

 

مورد بررسی    "شفقت به خود  یگر یانجی با م  پس از سانحهرشدبا    های دلبستگیسبکرابطه  "در ابتدا مدل پیشنهادی پژوهش مبنی بر   

از برازش مطلوبی برخوردار نبود ) اما  اثر  RAMSE=14/0قرار گرفت،  مستقیم دلبستگی  (. بر همین اساس برای اصلاح مدل مسیرهای 

( بر رشد پس از سانحه که معنادار نبودند، از مدل کنارگذاشته  P= 43/0و  β=04/0( و دلبستگی اجتنابی )P=90/0و  β=-02/0اضطرابی )

های شفقت به خود با پیکان دو  برخی از مقادیر خطا مولفه  AMOSافزار  های اصلاحی پیشنهاد شده توسط نرم شد و مبتنی بر شاخص

اثرات مستقیم متغیرهای    2ارائه شده است. در جدول    1یکدیگر متصل گردیدند. نگاره مدل اصلاحی در شکل  جهت به   نتایج بررسی 

 پژوهش بر رشد پس از سانحه ارائه شده است.  
 

 . نتایج اثرات مستقیم متغیرهای مدل پژوهش بر رشد پس از سانحه در مدل اصلاحی پژوهش  2جدول  

 P حد با   حد پایین اندازه اثر استاندارد  اثر غیر استاندارد   متغیر

 01/0 42/0 24/0 34/0 39/0 دلبستگی ایمن 

 006/0 48/0 23/0 35/0 76/1 شفقت به خود 

 

( P=01/0)  34/0اثرهای استاندارد شده    نشان داد که دلبستگی ایمن و شفقت به خود به ترتیب به اندازه  2نتایج بدست آمده از جدول  

نتایج اثرات غیر مستقیم به روش بوت استراپ ارائه    3اثر مستقیم معناداری بر رشد پس از سانحه دارند. در جدول    (P=006/0)  35/0و  

 شده است.  
 

 های دلبستگی بر رشد پس از سانحه در مدل اصلاحی پژوهش  . نتایج اثرات غیرمستقیم سبک3جدول

 P حد با   حد پایین اندازه اثر استاندارد  اثر غیر استاندارد  متغیر

سبک 

 دلبستگی 

 01/0 42/0 24/0 09/0 10/0 ایمن 

 01/0 - 03/0 - 13/0 - 07/0 - 09/0 اضطرابی 

 006/0 - 05/0 - 16/0 - 10/0 - 05/0 اجتنابی 
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و دلبستگی اضطرابی و اجتنابی   (  P=01/0)  10/0اثر استاندارد شده    نشان داد که دلبستگی ایمن با اندازه  3آمده از جدول  نتایج بدست  

اثر غیرمستقیم معناداری به واسطه شفقت به خود بر رشد پس از  (  P=01/0)  -10/0و  (  P=01/0)  - 07/0نیز به ترتیب با اندازه اثرهای  

 های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول    دارند.  19-بهبودیافته از کوویدسانحه در بیماران  
 

 شاخص های برازش مدل پژوهش  .3جدول 

df/2χ شاخص 
 RMSEA IFI CFI GFI AGFI 

 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 10/0≥* 3 ≥* ملاک برازش 

 90/0 95/0 92/0 93/0 07/0 03/2 آمارۀ پژوهش حاضر 

  
    برازش در سط  مطلوبی قرار دارند.  های  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می  4نتایج جدول  

 

 لایریبحث و نتیجه

 

از    افتهیبهبود    مارانیبا رشد پس از سانحه در ب  یدلبستگ  ان ی شفقت به خود در رابطه م  یانجینقش م  پژوهش حاضر با هدف تعیین

گری شفقت به خود بر رشد  انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دلبستگی ایمن هم به صورت مستقیم و هم با میانجی   19-  دیکوو

(،  2020(، استیل )2021(، سگال و همکاران ) 2020تچرنینگ و همکاران )های  پس از سانحه اثر معناداری دارد. این یافته با نتایج پژوهش

( همسو است. در تبیین نتایج بدست آمده  2021مندز و دیاز )  – ( و گونزالز  2017(، وونگ و یوونگ )1400جواهری محمدی و همکاران )

شود فرد نگرانی و ترسی از دوست داشته  ای از اطمینان و اعتماد به خود است که باعث میتوان گفت که دلبستگی ایمن بیانگر درجه می

برای دوست داشتن و دوست داشته شدن  (. به عبارتی فرد می2021چرنایک و همکاران،  شدن نداشته باشد ) از کفایت لازم  داند که 

توان این استدلال را مطرح کرد که بیماران  تواند با دیگران رابطه حمایتی و پاسخگو برقرار کند. بر همین اساس میبرخوردار است و می

های محافظت کننده تا حدودی باعث محدود شدن  ن امر واقف هستند که پروتکلکه دلبستگی ایمن دارند، به ای  19-بهبود یافته از کووید  

توان  دهند. بنابراین میدیگر شده است و دید واقعبینانه و همراه با پذیرشی از خود نشان میدسترسی و پاسخگویی افراد نسبت به یک

تنها و منزوی بودن گردد و شرایط پیش آمده را به    سترش احساستواند مانع از گنگری میانتظار داشت که رویکرد همراه با پذیرش و واقع 

تواند منجر به خودشفقتی گردد، چرا که شفقت به خود نیز بیانگر پذیرش، درک تجارب  عنوان یک تجربه بشری درک کنند. این دیدگاه می

برد و دیدگاهی مبتنی  اینکه فرد را زیرسوال نمی. به عبارتی دلبستگی ایمن با توجه به  (2013)نف و گرمر،  مشترک انسانی و آگاهی است  

تواند نوعی خودشفقتی را گسترش دهد که در آن احساس  دهد میترویج می  19  –بر پذیرش و تجربه اشتراک انسانی را در قبال کووید  

  – یماران بهبود یافته از کووید  تواند منجر به رشد و سازگاری بیشتری در بتنهایی و عواطف منفی در سط  پایین قرار داشته باشد که می

تواند به صورت مستقیم منجر به افزایش رشد پس از  آمده خود نیز میگردد. علاوه بر این، ادراک خودکفایتی و درک شرایط پیش  19

از لازمه از سانحه درک موقعیت پیشسانحه گردد. چرا که یکی  اراک توانمندی در خود است )تدسچیهای مهم رشد پس  و  و    آمده 

های مثبت برای آینده و ادارک اطمینان است،  (. بنابراین دلبستگی ایمن با توجه به اینکه همراه با در نظر گرفتن احتمال2018همکاران، 

تواند رشد پس از سانحه را منجر گردد. در مقابل ادراک عدم قطعیت و اطمینان با عدم رشد و افزایش استرس پس از سانحه همراه  می

 (. 2017و همکاران،    1سبی است )اوگل

گری شفقت به خود بر رشد پس از سانحه  همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که دلبستگی ناایمن اضطرابی و اجتنابی با میانجی

(،  2015(، پپینگ و همکاران )2020های براهلر و همکاران )اثر معناداری دارند. این یافته با نتایج پژوهش  19-بیماران بهبود یافته از کووید  

مندز   –( و گونزالز 2017(، وونگ و یوونگ )1400(، جواهری محمدی و همکاران )1394ی )مقام ی ورجب(، 1398و همکاران ) مصباحی

های مثبتی همراه  ها و نگرشاحساس  های ناایمن باتوان گفت که دلبستگی( همسو بود. در تبیین این یافته بدست آمده می2021و دیاز )

نیستند. برای مثال دلبستگی ناایمن اضطرابی با عدم اطمینان و ترس از دوست داشته نشدن همراه است و دلبستگی اجتنابی نیز ترویج  

ی ترویج دهنده  دهنده نگرشی از است که همراه با درک احساس تنهایی و انزوا همراه است. در شرایطی که دلبستگی اجتنابی و اضطراب

 
1 Oglesby 
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های ناخوشایند نسبت به خود، دیگران و محیط است، شفقت به خود نیازمند یک موضع مثبت در قبال خود است که  نگرش و احساس

توان استدلال کرد برای بیماران  . بنابراین می(2013)نف و گرمر،  های مثبتی مانند مهربانی نسبت به خود است  بیانگر نگرش و احساس

، بنابراین وجود  (2021،  ی و همکارانل  ؛2022)چن،  های اجتماعی در شرایط طبیعی را ندارند  که حمایت  19  –ه از کووید  بهبود یافت

های ناایمن اضطرابی و اجتنابی با  رسد دلبستگیهای فردی مانند خودشفقتی کمک کننده باشد. این در حالی است که به نظر میظرفیت

های  تواند با خودحمایتی و در نظرگرفتن احتمالدهد از شدت خودشفقتی که میهای منفی را افزایش میها و احساستوجه به اینکه نگرش

مثبت برای آینده همراه باشد و رشد پس از سانحه را منجر گردد، بکاهد. علاوه بر این باید توجه کرد که رشد پس از سانحه منعکس کننده  

(. با این حال  2018زا است )تدسچی و همکاران، و فلسفه زندگی پس از یک رویداد آسیبتغییرات مثبت درک شده در روابط بین فردی 

تواند با  که نیازمند رعایت فاصله اجتماعی و مدت زمان دوری از هم بیشتری است، می 19 –ناایمن اضطرابی در شرایط کووید  دلبستگی

انسانی و مهربانی نسبت به خود است، همراه گردد که بیانگر تغییرات    اضطراب جدایی و تنهایی بیشتری که متضاد با درک تجربه اشتراک

تواند ترویج دهنده این نگرش  منفی در زندگی است که نقطه مقابل رشد پس از سانحه است. به همین ترتیب دلبستگی اجتنابی نیز می

گردد و فرد باید به تنهایی ادامه دهد. این نگرش نیز تواند به محافظت از خود منجر افزاطی باشد که تنهایی و دوری کردن از دیگران می

تواند خودشفقتی که بهبود دهنده فلسفه زندگی کمک کننده به  که همراه با بدبینی و احساس منفی نسبت به رابطه با دیگران است می

 رشد پس از سانحه را کاهش دهد.  

کسانی که در فضای مجازی فعال بودند، امکان شرکت در پژوهش  با توجه به اینکه نمونه پژوهش به صورت دردسترس صورت گرفت و  

که در فضای    19  –گیری تصادفی و عدم شانس شرکت در پژوهش برای بیماران بهبود یافته از کووید  حاضر را داشتند، بنابراین عدم نمونه

نتایج بدست آمده ازمجازی حضور ندارشتند، محدودیت بود. همچنین  از  پژوهش حاضر محدود به نمونه  های عمده پژوهش حاضر  ای 

های جدید این بیماری قدرت سرایت بیشتری برای جمعیت نوجوانان در مقایسه با  جمعیت بزرگسال بوده است. با توجه به اینکه گونه

پیشنهاد  همچنین    های مشابه آتی بر روی نوجوانان نیز صورت گیرد.شود پژوهشهای قبلی را پیدا کرده است، بنابراین پیشنهاد میگونه

هایی که  ها آتی مشابه به صورتی انجام پذیرد که نمونهپژوهش  19  –های شیوع کووید  های آتی و با فروکش کردن موجشود در پژوهشمی

در فضای مجازی حضور ندارند شانس شرکت در پژوهش را داشته باشند. همچنین با توجه به نتایج بدست آمده از لحاظ کاربردی پیشنهاد  

از سانحه در بیماران بهبود یافته  شناسان و مشاوران به نقش متغیرهای شقفت به خود و دلبستگی در ارزیابی و بهبود رشد پسشود روانمی

شود  اند، بنابراین پیشنهاد میابتلا پیدا کرده  19  –با توجه به اینکه بخش عظیمی از جامعه به کووید  همچنین  توجه کنند.     19  –از کووید  

های جمعی دیداری و شنیداری تولید گردد و برای عموم ارائه گردد. علاوه بر این  های با هدف آموزش شفقت به خود در رسانهبرنامهکه  

های مبتنی بر  مداخله  19  – و مراکز درمانی بیماران کووید    هاشود در صورت امکان با هماهنگی بخش سلامت روان بیمارستانپیشنهاد می

 فرآهم گردد.  19  –رای بیماران مبتلا به کووید  شفقت به خود ب
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