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 چکیده 
بینی  گر ذهن آگاهی در پیشتعیین نقش میانجی  از پژوهش حاضرهدف  

پژوهش همبستگی  . روش  گرایی بودکاری تحصیلی بر اساس کمالاهمال

مقطع    آموزدختران دانش  جامعه آماری    .   مدل یابی ساختاری بود  از نوع 

تهران در سال تحصیلی    ۵منطقه  های دهم تا دوازدهم( )پایهمتوسطه دوم  

داوطلبانه    آموزدانش  ۰۰۳.  ندبود  ۱۳۹۹_ ۱۴۰۰ و  دسترس  در  شیوه  به 

لومون  و س()  PASS) -کاری تحصیلیاهمال هایمقیاساز  انتخاب شدند.

راثبلوم ذهن  (  ۱۹۹۰،  فراست)(  MPS-F)  -گرایی  ،کمال  (۱۹۸۴،  و  و 

  . شد   ها استفاده آوری دادهبرای جمع(    ۲۰۰۳، کنتاکی)(KIMS)-آگاهی
تحلیل شد.   ی معادلات ساختاریابی  مدل ها با استفاده از روش آماری داده

بود    نشان  هایافته برخوردار  مطلوب  برازش  از  پیشنهادی  مدل  داد 

(6۸/۲=df/2  ،۹۳۹/۰ =CFI،   ۹۲۵/۰ =GFI    ،۸۸۵/۰  =AGFI   ۰7۵/۰و  =

RMSEA  .)کمال مثبت  همچنین    و  منفی  صورتبه(  p<۰۱/۰)گرایی 

)  گراییکمال اهمالبه(  p<۰۱/۰منفی  مثبت  را  صورت  تحصیلی  کاری 

-گرایی منفی و اهمالرابطه بین کمال  نیز  ذهن آگاهی  کنند.بینی میپیش

به را  تحصیلی  کمالکاری  بین  رابطه  و  مثبت  و  صورت  مثبت  گرایی 

بهاهمال را  تحصیلی  میانجیکاری  معنادار  و  منفی  میصورت    کند گری 

(۰۱/۰>pبنابراین می .)طور مستقیم و با  گرایی بهتوان نتیجه گرفت کمال

 آموز نقش دارد.ی دختران دانشکارگری ذهن آگاهی بر اهمالمیانجی

 گرایی، ذهن آگاهی. کاری، کمال: اهمالهای کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating 

role of mindfulness in predicting academic 

procrastination based on perfectionism. The method 

correlation study was structural modeling. The 

statistical population of female high school students 

(tenth to twelfth grades) was in District 5 of Tehran in 

the academic year 1400-1399. 300 students were 

selected in an accessible and voluntary manner 

Academic procrastination scales (PASS) (Solomon 

and Rothblum, 1984), perfectionism (F-MPS) (Frost, 

1990), and mindfulness (KIMS) (Kentucky, 2003) 

were used to collect data. Data were analyzed using 

the structural equation modeling statistical method. 

The results showed that the proposed model had a 

good fit (d2 = df = 2.68, CFI = 0.939, GFI = 0.925, 

AGFI = 0.885, and RMSEA = 0.075). (P <0.01) 

negatively and negative perfectionism (p <0.01) 

positively predict academic procrastination. 

Mindfulness also mediates the relationship between 

negative perfectionism and academic procrastination 

in a positive way and the relationship between positive 

perfectionism and academic procrastination in a 

negative and meaningful way (p <0.01).  Therefore, it 

can be concluded that perfectionism directly and 

through the mediation of plays a role in the 

procrastination of schoolgirls. 

Keywords: Procrastination, Perfectionism, 

Mindfulness. 
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 مقدمه 
 

نوجوان در حال رشد  سالی قرار دارد. در این دوران مغز دوره کودکی و بزرگدوره سنی بسیار مهم نوجوانی ازنظر تحولات روانی میان

دهد )  شود و آن را با خطر مواجهه با انواع اختلالات اضطرابی قرار میاست که سبب کاهش توانمندی نوجوان در تنظیم هیجاناتش می

پیش  (. نوجوان گاهی در رویارویی با اضطراب نسبت به تکالیف خود در خانه و یا مدرسه، رفتارهای اجتنابی را  ۲۰۱۵،  ۱و کسی   پاورز 

ویژه در سنین نوجوانی  ترین مشکلات در نهادهای آموزشی بهشود یکی از اساسی شناخته می  ۲کاری گیرد. این رفتار که با عنوان اهمال می

دانش  میان  در  میو  شمار  به  همکاران،  آموزان  و  استیل۱۳۹۵رود)چهرزاد  اهمال ۲۰۰7)۳(.  واژه  تنبلی، (  ورزی،  تعلل  با  برابر  را  کاری 

کند. اما با توجه به عوامل تاثیرگذار شناختی، عاطفی و رفتاری ابعاد گوناگونی برای آن متصور  نگاری و به تعویق انداختن بیان میاسهل 

آید، به معنای عقب انداختن عمدی یک تکلیف تحصیلی باوجود آگاهی از  حساب می ترین بعد آن به کاری تحصیلی که شایعاست. اهمال 

ی بالقوه خود  های توانمند که این افراد از ذخایر   دهدی می مطالعات نشان هاافته( ی۲۰۱۹)  ۴به بیان آکپور و  یورستون پیامدهای آن است. 

ی  ها بحرانی دارند. این رفتار در سنین نوجوانی با توجه به  ریگکنارهو گاهی اوقات تمایل به اجتناب و    کنندینمبرای حل مشکلات استفاده  

باشد،    گریدعبارتبه یشتری دارد.این دوره فراوانی ب اگر نوجوان توانایی کنترل و تغییر رویدادها و یا مشکلات را داشته  به    بازهمحتی 

 (.۲۰۲۰و همکاران ،    ۵ر زتاز تکلیف خود گرایش دارد)  سرباززدنی و  ریگکناره

یی به گراکمال است.  6ییگراکمالتحصیلی،    کاریی اهمال ریگشکل عوامل در    نیترمهمگفت یکی از    توانی مبا بررسی ادبیات پژوهش  

استانداردهاست حتی زمانی که   ندارند.این  نیچنن یابه کمال    هات یموفقمعنای تمایل به رعایت دقیق  نیاز  ی که در رمنطقیغ  تیاهمی 

در   بالا  استانداردهای  به  دستیابی  برای  دارد،  بیشتری  بروز  است)کوئرتن هاحوزهنوجوانی  غیرممکن  زندگی  مختلف  ،    7ی  همکاران  و 

داده پژوهش   نیباوجودا(.۲۰۲۰ نشان  دانشها  از  نیمی  گزارش  اند  خود  از  بالایی  استانداردهای  دبیرستانی    عنوان بهو    اندکردهآموزان 

کنند در برآورده کردن  گرایان منفی کسانی هستند که استانداردهای بالایی دارند و احساس میشوند.کمال ان منفی شناخته می گرایکمال 

( نشان داد  ابعاد  ۱۳۹۵(. پژوهش محمود زاده )۲۰۱۵،  ۹؛ سیرونیک و ریئر۲۰۱۱و همکاران ،    ۸اند )رایس خورده استانداردهای خود شکست 

صورت بسیار عالی انجام  شود و تمایل به انجام تکالیف بهها می کاری در تکالیف و مسئولیتباه کردن موجب اهمال گرایی مانند اشتکمال 

آموزان موجب  گرایی در دانش( دریافتند اضطراب بالا ناشی از کمال ۱۳۹۹کند. محبوبی و تمنایی فر )ها را مشکل و ناخوشایند میآن

کاری رابطه مستقیمی باهم  گرایی و اهمال ( نیز نشان داد کمال ۲۰۲۰)  ۱۰شود. پژوهش یوسوپو اری میکاضطراب بالا و بروز رفتار اهمال 

( دریافتند ترس از شکست در افراد  ۲۰۱۹و همکاران )    ۱۱شود. همچنین کورتوویچدارند و ترس از شکست باعث اجتناب از انجام تکلیف می

که اندازند. با توجه به اینبه دلیل پائین بودن خودکارآمدی، وظایف خود را به تعویق می  شود و این افرادگرایی منفی دیده میدارای کمال 

دهد) حاج  ها نمیاست اجازه فعالیت سازنده را به آن  انتقادگرانِکار، ذهنی سرشار از افکار قضاوتی، واکنشی، منفی و خود  ذهن افراد اهمال 

است. ذهن  ۱۳کاری ذهن آگاهیتوان گفت یکی از عوامل تأثیرگذار بر اهمال احتمال می ن به(. بنابرای۲۰۰۹و همکاران ،    ۱۲؛ اوزر ۱۳۹۳لو،  

، ۱۴است ) سانگ و لینکویست   رگذاریتأثی مرتبط با این سنین  هابحران آگاهی در بهبود عملکردهای شناختی، رفتاری و هیجانی نوجوانان در  

یابد و موجب بالا رفتن سطح آگاهی در فرد  ی نسبت به تجارب افزایش می (.در ذهن آگاهی، گشودگ ۱۳۹۸؛ حسینیان و همکاران، ۲۰۱۵

کند و به بهبود عملکرد شغلی  کارانِ جلوگیری می( نشان داد ذهن آگاهی از رفتار اهمال ۲۰۲۱)  ۱۵شود. یافته پژوهش احمد و حسینمی
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ی در باورهای مربوط به احساسات، نشخوار  توجهقابل  راتییتغتواند  ( آموزش ذهن آگاهی می۲۰۱۸)  ۱شود.جامز و ریمزدر کارکنان منجر می

ی زیادی  هاشرفت یپ  گراکمال آموزان  شود دانش آموزان ایجاد کند و باعث می گرایی در دانش یی و کمال تمرکززدافکری، شفقت به خود،  

توان از  ی ذهن آگاهی میر یکارگبه( نشان داد با  ۱۳۹۹و همکاران )  وند  جلالنسبت به خودیاری خود کسب کنند. همچنین نتایج پژوهش  

ی جدید، کنجکاوی و تجارب جدید ایجاد کرد که  هامهارت آموزان پذیرش بیشتری نسبت به  طریق افزایش ظرفیت توجه آگاهانه در دانش 

(  ۱۳۹۸. ذوقی و همکاران )دهدی مکاری را کاهش  گرایی و اهمال شود و اضطراب کمال خود موجب افزایش احساس کارآمدی می   نوبهبهاین  

توان تنظیم هیجانی در فراگیران را تقویت  گرایی با ذهن آگاهی رابطه دارد و با آموزش ذهن آگاهی می دریافتند اضطراب ناشی از کمال 

قاسمی   )  انهبجوکرد.  آگاهی  ۱۳۹۵و همکاران  دادند ذهن  نشان  نیز  هی  شناختیروان مهارت    عنوانبه(  اهمال و  در کاهش  کاری  جانی 

ی سازنده و فعال در برابر رویدادهای مهم  اوه ی شی برخوردهای واکنشی و غیر سازنده به  جا به ها  شود آناست و باعث می   مؤثردانشجویان 

 کاری نکنند تا عملکرد بهتر تحصیلی داشته باشند. زندگی مقابله کرده و اهمال 

و پیامدهای زیادی به همراه دارد. این  هاب یآس، شناختیروانیک مشکل  عنوانبهکاری همال ا رسدیمبا توجه به مطالب فوق به نظر 

، مشهودتر است.  دارند عهده ی مهمی چون نقش مادری و تربیت فرزند را بر  هانقش افرادی که در آینده    عنوانبه در دختران    ژهیوبه  هاب یآس

ی هاطیمحدر    مؤثرنیروی کار    عنوانبهتوانند  ر زنان در مشاغل مختلف، این قشر میبا توجه به تغییرات فرهنگی و حضور بیشت  علاوهبه

ی  هابحران شغلی گوناگون وارد شوند و تأثیر مستقیمی در ابعاد مختلف اجتماعی، اقتصادی، سیاسی داشته باشند. از سوی دیگر، وجود  

دختران )به دلیل مسائل فرهنگی(، ضرورت انجام این پژوهش را بیشتر  و معیارهای بالای والدینی در تربیت  های ریگسخت دوره نوجوانی،  

و نقص   بیعیبی اعتقاد به  سوبهها را  .در این راستا تلاش دختران برای جبران قدرتمندی و کسب جایگاه برابر با مردان آنسازدیمنمایان  

ی افکار قضاوت گونه و انتقادی در دختران نوجوان منجر  ریگشکل گرایی منفی به  . از جهتی کمالدهدیمگرایی منفی( سوق  بودن ) کمال

تواند  گرایی و نقش ذهن آگاهی تا چه اندازه میی آنان تأثیرگذار باشد.اینکه ابعاد کمال هات یفعالتواند بر نگرش و نحوه انجام  شود که میمی

ی  هاب ی آسنتایج حاصل از این پژوهش بتواند    رسدیمی کند دغدغه ذهنی پژوهشگر بود. به نظر  نیبش یپکاری تحصیلی در دختران را  اهمال 

ی پرورش  سو بهکمک کند تا    هاخانواده و    وپرورشآموزش کاری تحصیلی را کاهش دهد و به نهادهای مرتبط چون  مادی و روانی اهمال 

تعیین نقش میانجی ذهن آگاهی در   هدف  بالذا این پژوهش  .  بردارند  کاری گامگرایی مثبت، افزایش ذهن آگاهی و کاهش اهمال کمال 

 .انجام شدکاری تحصیلی  اهمال   رابطه با کمالگرایی و

 

   شرو

 

آموز مقطع متوسطه دوم بود که  . جامعه پژوهش دختران دانش است   و از نوع مدل یابی ساختاری  همبستگی_ توصیفی  پژوهش حاضر  

تهران به تحصیل اشتغال داشتند. برای برآورد حجم نمونه بر اساس نظر    ۵دولتی و غیردولتی منطقه  در مدارس  ۱۳۹۹-۱۴۰۰در سال  

بین عمل شد. بر این نفر درازای هر متغیر پیش   ۲۰-۴۰( مبنی بر انتخاب  ۱۳۸۹، ترجمه پاشا شریفی و همکاران،  ۲۰۰۴)۲هویت و کرامر 

نفر در نظر گرفته شد و    ۴۰مؤلفه( به ازای هر متغیر    ۴مؤلفه، ذهن آگاهی با    ۲ا  گرایی ببین ) کمال متغیر پیش   6اساس به دلیل وجود  

درصد به این تعداد اضافه و نمونه به   ۲۵نفر برآورد شد.با در نظر گرفتن احتمال افت و نیز ماهیت پژوهش) ارائه مدل(    ۲۴۰نمونه پژوهش  

با مراجعه به    هاآوری داده برای جمع   ت در دسترس و داوطلبانه انجام شد.صوربه  ۱۹_ نفر افزایش یافت. به دلیل شیوع باندمی کووید  ۳۰۰

مدرسه به روش تصادفی    ۵،  مدرسه    ۴۰، از میان  این منطقهمتوسطه دوم  دخترانه  تهیه فهرست مدارس    تهران و  ۵وپرورش منطقه  آموزش 

مدیران و  های لازم با آموزان هماهنگیعدم دسترسی مستقیم به دانش  و ۱۹ _ های ناشی از باندمی کوویدبه دلیل محدودیت  .انتخاب شد

آزمون،   اجرای  نحوه  پژوهش، اهداف ی  توضیحاتی درباره به همراه    هالینک الکترونیکی پرسشنامه   شد و  کادر اجرایی این مدارس انجام

از طریق شبکه اجتماعی) واتساپ و    رازداری و  خصوصی حریم تضمین آگاهانه،  رضایت  ها،پرسشنامه  به پاسخگویی چگونگی

معیارهای    شده از سایت مدارس دریافت شد. ی تکمیل هاپرسشنامه   .آموزان قرار گرفتدر اختیار دانش   ( مخصوص هر مدرسه LMS)ی  برنامه 

، شهر و  دخترانه   و غیردولتی  های دولتیها، اشتغال به تحصیل در دبیرستانپرسشنامه ورود به پژوهش شامل تمایل و رضایت برای تکمیل  

 داوطلبانه دلیل به در نظر گرفته شد.معیارهای خروج  عنوان  به  کنندگانشرکت ها توسط  پرسشنامه تمایل به تکمیل  بود و عدم    منطقه

 
1. James & Rimes 

2. Howit, & Croomer 
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The Model of academic procrastination based on perfectionism in femal students: The mediating role of mind 

  

 
 

از   استفاده با نفر ۳۰۰ های پرسشنامه  و نشد مشاهده  مخدوشی پرسشنامه ها،آوری پرسشنامه جمع   الکترونیکی بودن و بودن

  AMOSو  ۲۵نسخه  SPSS      ها با روش مدل یابی معادلات ساختاری و با استفاده از داده .شد تحلیل یابی معادلات ساختاری    مدل

 تحلیل شد.    ۲۴نسخه  

 ابزار سنجش 

PASSکاری تحصیلی)اهمال    مقیاس
  

)
خرده    ۵( طراحی شد و دارای  ۱۹۸۴)  ۲سؤالی توسط سولومون و راثبلوم   ۲7این مقیاس    .:1

آماده شدن برای امتحان، آماده کردن تکالیف درسی، آماده کردن مقالات پایان نیم سال تحصیلی ، احساس شخصی نسبت به مقیاس  

انجام    ۵تا همیشه =    ۱از هرگز=  ایدرجه  ۵صورت لیکرتی  گذاری بهنمرهاست.  کاری  کاری و تمایل نسبت به تغییر عادت اهمال اهمال 

. در این مقیاس  شوندمی   گذارینمره   معکوس  صورتبه   (۲6و  ۲۵،   ۲۳،  ۲۱،  ۱۹،  ۱۸،  ۱6،  ۱۵،  ۱۳،  ۱۱،  ۸،  7،  6،  ۴،  ۲)  سؤالاتشود و می

ضریب    کاری بالا اشاره دارد.به اهمال   ۸۱بالای  کاری متوسط و نمره  به اهمال  ۸۵تا    ۵۴کاری ضعیف، نمره  به اهمال   ۵۴تا    ۲7نمره کل  

توسط  ضریب آلفای کرونباخ  در ایران نیز    شده است.گزارش   /.۸۴و    /.6۴سازندگان مقیاس به ترتیب    توسط  سازهو روایی    آلفای کرونباخ

و نتایج نشان داد   ی استفاده شدعامل لیتحل روش از یی سازهروا نییتع منظوربهشد. همچنین  گزارش ۸۳/۰( ۱۳۹۴و همکاران )  جوادی

 به دست آمد.   ۹۱/۰در این پژوهش آلفای کرونباخ پرسشنامه    (.۱۳۸6کند ) جوکار و دلاور پور،  درصد واریانس کل را تبیین می   ۳۲/۳7که  

گرایی در دو بعد منظور ارزیابی کمال ( به۱۹۹۰این مقیاس توسط فراست ):  3( F_ MPS)  گرایی چندبعدی فراستکمال مقیاس  

  ؛ معیارهای عملکرد شخصی و  یافته بودن   گرایش به سازمان های  گرایی مثبت از جمع نمرات زیر مقیاس شده است.کمال مثبت و منفی ساخته 

درک شخص از انتظارات   ، ت، درک شخص از انتقادات والدین نگرانی افراطی درباره اشتباهاهای گرایی منفی از مجموع زیر مقیاس و کمال 

تا کاملاً   ۱) از کاملاً مخالفم= ایدرجه ۵صورت لیکرتی گذاری بهنمره  آید.دست میوالدین و تمایل به شک و تردید نسبت به اعمال خود 

های  . و برای خرده مقیاس /۰۹( بر اساس آلفای کرونباخ  ۱۹۹۰)۴( است. ضریب پایایی کل پرسشنامه بر اساس گزارش فراست   ۵موافقم=

گرایی  اند؛ در ایران نیز مقیاس کمال گزارش کرده   ۹۳/۰تا    7۴/۰ها بین  بوده است، همچنین روایی همگرا برای زیر مقیاس   /.۹۳/. تا  77آن  

در این پژوهش آلفای    .ان از روایی ملاکی آن استکه نش  شد  /. گزارش۲۸(  ۱۳۹۲آن با پرسشنامه اضطراب امتحان توسط لیاقت و قاسمی )

 به دست آمد.  ۸۹/۰تا    6۴/۰ها بین  کرونباخ برای هر یک از زیر مقیاس 

مؤلفه ذهن آگاهی    ۴ماده و    ۳۹شده است و دارای  ( طراحی۲۰۰۳این پرسشنامه توسط کنتاکی ):  5( KMISپرسشنامه ذهن آگاهی )

)از    ایدرجه  ۵صورت لیکرتی  گذاری بهنمره  عملکرد همراه با آگاهی و پذیرش بدون قضاوت( است.)مشاهده گری، توصیف بدون برچسب،  

/. بوده  7۳( همسانی درونی این پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ  ۲۰۰۳)6( است. بر اساس گزارش بایر ۵تا اکثر اوقات=  ۱ندرت=خیلی به

شده است. همچنین نتیجه پایایی از روش تحلیل عاملی اکتشافی مطلوب گزارش   است. میزان روایی به روش روایی سازه و با استفاده

ضریب آلفای کرونباخ  (  ۱۳۹۱) و همکاران در پژوهش دهقان منشادی  آمده است.دستبه   ۸۳/۰و    ۰/ ۸6،  ۸۱/۰،  6۵/۰بازآزمایی به ترتیب  

  تمرکز گری،   عامل  ۴  وجود  بیانگر  عاملی،  تحلیل  و  ت آمددس  به  7۸/۰تا    ۴7/۰های این آزمون، بین  مقیاس   و خرده  ۸۲/۰برای کل ابزار  

 روایی.  کندمی  تبیین   را  آزمون  کل  واریانس  از  درصد  ۴۲/۲6  درمجموع،  که  بود  گری  مشاهده  و(  پذیرشگری)  امور  به  توجه  گری، توصیف

ها به دست آمد)صفری و همکاران،  همه گویهبرای    6/۰شناسی با مدرک دکتری، بالاتر از  نفر از اساتید روان   ۵ها با نظر  محتوایی گویه

 به دست آمد.   ۸۵/۰تا    67/۰ها بین  در این پژوهش آلفای کرونباخ زیر مقیاس     (.۱۳۹۹

 

 هایافته
 

بود. در بین    76/۰سال و انحراف معیار آن    ۲۳/۱6آموز دختر حضور داشتند؛ میانگین سن افراد نمونه  دانش   ۳۰۰در پژوهش حاضر  

درصد( در پایه دوازدهم مشغول    7/۲7نفر )  ۸۳درصد( در پایه یازدهم و    ۳/۳6نفر )  ۱۰۹درصد( در پایه دهم،    ۳6نفر )  ۱۰۸کنندگان  شرکت

 
1. Procrastination Assessment Scal-student 

2 Solomon,  &  Rothblum 

3. Frost Multidimensional Perfectionism Scale 

4. Frost 

5. Kentaki Inventory mindfulness skills 

6. Baer 
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 ۲6نفر )  7۸درصد( علوم تجربی و    ۴۸نفر )  ۱۴۴فنی،    -کنندگان ریاضیدرصد( از شرکت  ۲6نفر )  7۸به تحصیل بودند. رشته تحصیلی  

دیپلم، درصد( دیپلم و فوق  ۴۳نفر ) ۱۲۹کنندگان زیر دیپلم، درصد( از شرکت ۱۳نفر ) ۳۹یزان تحصیلات پدر درصد( علوم انسانی بود. م

 ۲۸درصد( دکتری بود. همچنین میزان تحصیلات مادر    7/۵نفر )  ۱7لیسانس و  درصد( فوق  ۳/۱۵نفر )  ۴6درصد( لیسانس،    ۲۳نفر )  6۹

 7/۴نفر )  ۱۴درصد( لیسانس،    ۳/۲7نفر )  ۸۲دیپلم،  درصد( دیپلم و فوق  ۳/۵7نفر )  ۱7۲کنندگان زیر دیپلم،  درصد( از شرکت   ۳/۹نفر)

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش را   ۱درصد( دکتری بود. جدول  ۳/۱نفر )  ۴لیسانس و درصد( فوق 

   دهد.نشان می

 . دهدد متغیرهای پژوهش را نشان میماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندار  ۱جدول  

 
 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

P**  ۰/۰۱  و  <P*۰/۰۵  < 
 

( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بین ذهن  P <  ۰۱/۰گرایی )کاری و ذهن آگاهی  و کمالنشان داد بین اهمال   ۱جدول   نتایج

کاری تحصیلی رابطه مثبت و  های ذهن آگاهی با اهمال معناداری وجود دارد. بین مؤلفه ( رابطه مثبت و P <  ۰۱/۰گرایی )آگاهی با کمال 

کاری رابطه مثبت و  گرایی منفی با اهمال کاری رابطه منفی و بین کمالگرایی مثبت با اهمال های کمال معناداری وجود دارد. بین مؤلفه 

 (. P <  ۰۱/۰معناداری وجود دارد) 

  ۱خطی بودن، عامل تورم واریانس منظور بررسی مفروضه همها، کشیدگی و چولگی متغیرها و بهودن توزیع دادهمنظور ارزیابی نرمال ب به

(VIF و ضریب تحمل )بین موردبررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد مقادیر کشیدگی و چولگی همه متغیرها در محدوده  متغیرهای پیش   ۲

های مربوط به متغیرهای پژوهش از نرمال بودن تک متغیری انحراف آشکاری ندارند. همچنین مقادیر  قرار دارد که نشان توزیع داده   ۲±

توان  است. به راین اساس می  ۱۰تر از  ها کوچک و مقادیر عامل تورم واریانس آن   ۱/۰تر از  بین بزرگضریب تحمل همه متغیرهای پیش 

 
1.variance inflation factor 

2. tolerance 

 ۱۳ ۱۲ ۱۱ ۱۰ ۹ ۸ 7 6 ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیر

             - نگرانی در مورد اشتباهات -گرایی منفی.کمال۱

            - ۵۱/۰** تمایل به شک و تردید  - گرایی منفی .کمال۲

           - ۳۸/۰** ۲۹/۰** انتظارات والدینی  - گرایی منفی .کمال۳

          - ۵۱/۰** ۵۳/۰** ۳۴/۰** انتقاد والدینی  - گرایی منفی .کمال۴

         - - ۰۹/۰ ۳۰/۰** ۱۳/۰* ۰6/۰ معیارهای عملکرد شخصی -گرایی مثبت.کمال۵

        - ۴۳/۰** - ۰7/۰ ۰۳/۰ ۰۸/۰ - ۰۴/۰ یافته بودنسازمانگرایش به  -گرایی مثبت.کمال 6

       - ۲۸/۰** ۲۰/۰** -۲۱/۰** ۰۳/۰ - ۰6/۰ - ۱۰/۰ مشاهده گری  -.ذهن آگاهی7

      - ۳7/۰** ۲۱/۰** ۱6/۰** -۳۳/۰** - ۰6/۰ -۲6/۰** -۲۲/۰** توصیف گری  -.ذهن آگاهی۸

     - 6۰/۰** ۳۵/۰** ۲۸/۰** ۱۴/۰* -۲۸/۰** - ۰۹/۰ -۳۱/۰** -۲7/۰** تمرکز گری  -.ذهن آگاهی۹

    - ۳۵/۰** ۳۴/۰** ۲7/۰** ۰۸/۰ ۰۲/۰ -۱7/۰** - ۰۵/۰ - ۰6/۰ ۰۳/۰ پذیرش گری  -.ذهن آگاهی۱۰

   - -۱۵/۰** -۴۴/۰** -۳۹/۰** -۳۵/۰** -۴۲/۰** -۱۲/۰* ۳۰/۰** ۱۳/۰* ۲۵/۰** ۲۲/۰** کاری تحصیلی اهمال .۱۱

  - ۸۴/۰** -۲۱/۰** -۴۸/۰** -۴۸/۰** -۴۲/۰** -۴۸/۰** -۲۱/۰** ۳۳/۰** ۱۱/۰ ۲۸/۰** ۲۰/۰** کاری تحصیلی  .اهمال۱۲

 - ۸۲/۰** 76/۰** -۱۹/۰** -۴۰/۰** -۵۱/۰** -۳۸/۰** -۴6/۰** -۱۹/۰** ۳۱/۰** ۱۲/۰* ۲۳/۰** ۲۰/۰**   تحصیلی کاری .اهمال۱۳

 ۸۲/۲۰ ۰۳/۲۱ ۳۰/۲۲ ۹۵/۲۵ 7۰/۲۸ 7۰/۲6 7۲/۴۰ ۰۲/۲۲ 76/۲۴ ۹۱/۹ ۹۳/۱۵ ۳۲/۱۱ ۹۹/۲۴ میانگین          

 ۰۴/6 ۹۴/۵ ۱۳/6 ۲7/۵ 6۹/۵ ۸6/6 ۹۱/۸ ۵7/۵ 67/۴ 7۴/۲ ۸۹/۳ 6۲/۳ ۰6/6 انحراف استاندارد 

 - ۵6/۰ - ۳۹/۰ - ۳6/۰ - ۰7/۰ - ۳۳/۰ ۰۵/۰ - ۴۴/۰ - 66/۰ - ۳۲/۰ - ۳7/۰ - ۲6/۰ - ۰۵/۰ ۱۴/۰ کجی 

 ۴۲/۰ ۲۸/۰ ۵۱/۰ - ۳۲/۰ - ۲6/۰ - ۳7/۰ ۰۸/۰ - ۰۸/۰ - ۱۳/۰ - ۴۵/۰ - ۴۵/۰ - 6۳/۰ - 6۸/۰ کشیدی
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The Model of academic procrastination based on perfectionism in femal students: The mediating role of mind 

  

 
 

منظور ازریابی برقراری یا عدم برقراری مفروضه نرمال بودن  به  های پژوهش حاضر برقرار است.دن نیز در بین داده گفت مفروضه همخطی بو

« و ترسیم نمودار توزیع آن استفاده شد. مقادیر چولگی و کشیدگی  ۱توزیع چند متغیری، از تحلیل اطلاعات مربوط به » فاصله مهلنوبایس 

  ±۲دهد ارزش کشیدگی اطلاعات مهلنوبایس خارج از محدوده  به دست آمد که نشان می  ۸6/۵و    7۰/۱ب  نمرات فاصله مهلنوبایس به ترتی

ها برقرار نبود. به همین دلیل نمودار باکس پلات ترسیم و مشاهده شد  بوده و بنابراین مفروضه نرمال بودن توزیع چند متغیری در بین داده 

اند. در ادامه اطلاعات مربوط به آن دو شرکت کننده حذف و با این  متغیری تشکیل داده شرکت کننده پرت چند    ۲که اطلاعات مربوط به  

 های چند متغیری برقرار شد. کاهش یافته و مفروضه نرمال بودن توزیع داده   ۹۲/۰و    6۴/۰عمل مقادیر کشیدگی و چولگی به ترتیب به  

 

 : برآورد استاندارد مدل ساختاری پژوهش1شکل

 
زا  عنوان متغیر برون گرایی مثبت و منفی بهدهد. در این مدل کمال روابط میان متغیرهای پژوهش را نشان می   مدل بررسی  ۱شکل  

  ی انجیممتغیر  عنوانبهنقش متغیر ذهن آگاهی کاری موردبررسی قرارگرفته است. قرارگرفته که نقش مستقیم و غیرمستقیم آن بر اهمال 

های چندگانه برای  دهد که مجموع مجذور همبستگیهمچنین مدل فوق نشان می   کاری تحصیلی در مدل برآورد شده استنیز با اهمال   گر

درصد   ۵7آمده است. این یافته بیانگر آن است که کمال گرایی و ذهن آگاهی درمجموع دست به ۵7/۰کاری تحصیلی برابر با متغیر اهمال 

در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیر ها در   کند.آموز تبیین میی تحصیلی را در دختران دانش کاراز واریانس اهمال 

 ارائه شده است.   ۳و    ۲جدول  

 

 گری ذهن آگاهی گرایی با میانجیکاری تحصیلی بر اساس کمال: ضرایب مسیر مستقیم  مدل تبیین اهمال2جدول  

 b SE β P T بین متغیرهای پیش

_ ۰۰۱/۰ - ۳۸6/۰ ۲۴۴/۰ - ۹۲۵/۰ کاری  اهمال گرایی مثبتکمال ۵۸۱/۱  

 ۳۹/۱ ۰۵۹/۰ ۱۸۴/۰ ۱۳۲/۰ ۲۱۹/۰ کاری  اهمال گرایی منفیکمال

   _  ۳ ۰۰۱/۰ - ۴۳۸/۰ ۱۴6/۰ - ۵۲۸/۰ کاری  اهمالذهن آگاهی

( منفی و در p  ،۳۸6/۰-=β<۰۱/۰)کاری تحصیلی  گرایی مثبت و اهمال کمال دهد که ضریب مسیر مستقیم بین  نشان می   ۲جدول  

( مثبت و در  p  ،۱۸۴/۰=β<۰۱/۰)کاری تحصیلی  گرایی منفی و اهمال کمال معنادار است. همچنین ضریب مسیر مستقیم بین    ۰۱/۰سطح  

( منفی و  p  ،۴۳۸/۰-=β<۰۱/۰)کاری تحصیلی  ذهن آگاهی و اهمال دهد که ضریب مسیر بین  مینشان    ۴معنادار بود. جدول    ۰۱/۰سطح  

 معنادار است.   ۰۱/۰در سطح  

 

 
1. Mahalanobis  distance (D)   
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 گری ذهن آگاهی گرایی با میانجیکاری تحصیلی بر اساس کمال: ضرایب مسیر غیرمستقیم مدل تبیین اهمال3جدول 

 b SE β p T بین متغیرهای پیش

 - ۳۴/۱ ۰۰۱/۰ - ۱6۲/۰ ۱۲۰/۰ - ۳۸۹/۰ کاری  اهمال گرایی مثبتکمال

 ۱۴/۲ ۰۰۱/۰ ۱۹۵/۰ ۰۹۱/۰ ۲۳۲/۰ کاری  اهمال گرایی منفیکمال

 -۳ ۰۰۱/۰ - ۴۳۸/۰ ۱۴6/۰ - ۵۲۸/۰ کاری  اهمالذهن آگاهی

 

( مثبت و ضریب p  ،۱۹۵/۰=β<۰۱/۰)کاری تحصیلی  گرایی منفی و اهمال کمالدهد، ضریب مسیر غیرمستقیم بین  نشان می  ۳جدول  

معنادار بود. به راین اساس    ۰۱/۰( منفی و در سطح  p  ،۱6۲/۰-=β<۰۱/۰)کاری تحصیلی  گرایی مثبت و اهمال کمال مسیر غیرمستقیم بین  

صورت مثبت و رابطه بین  کاری تحصیلی را بهو اهمال گرایی منفی  آموزان دختر ذهن آگاهی رابطه بین کمال توان گفت که در دانش می

 کند.گری می صورت منفی و معنادار میانجیکاری تحصیلی را بهگرایی مثبت و اهمال کمال 

 

 
 

های  گیری با داده قبول مدل اندازه های برازندگی حاصل از تحلیل عاملی تأییدی از برازش قابل دهد که همه شاخصنشان می   ۴جدول  

گیری  (. در مدل اندازه RMSEA=  ۰7۵/۰و    df/2  ،۹۳۹/۰  =CFI،    ۹۲۵/۰  =GFI    ،۸۸۵/۰  =AGFI=6۸/۲)کنندشده حمایت می ری گردآو

پذیرش  ترین بار عاملی متعلق به نشانگر  کاری تحصیلی و کوچک ( اهمال β=۹۵۴/۰)  ۲تلفیق گویه  ترین بار عاملی متعلق به نشانگر  بزرگ 

ها از توان لازم برای  بود، بنابراین همه آن  ۳۲/۰نشانگرها بالاتر از   که بارهای عاملی همه( ذهن آگاهی بود. با توجه به اینβ=۴۲۴/۰)گری  

 . گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودنداندازه 

 

 گیری نتیجه بحث و 

 
های  انجام شد. یافته گراییکاری تحصیلی بر اساس کمال بینی اهمال گر ذهن آگاهی در پیشتعیین نقش میانجیپژوهش باهدف  این

کاری تحصیلی صورت مثبت اهمال گرایی منفی به صورت منفی و کمال گرایی مثبت بهآمده در مورد یافته اول پژوهش نشان داد کمال دست به

( و  ۱۳۹۹)(، محجوبی و تمنایی فر  ۲۰۱۹(، کورتوویچ و همکاران )۲۰۲۰های یوسوپو )کنند. این یافته  با نتایج پژوهش بینی میرا پیش 

شود افراد  گرایی یک ویژگی شخصیتی است که باعث میکمالکه  ( همسو است. در تبیین این یافته شاید بتوان گفت  ۱۳۹۵محمود زاده )  

رفتارهای    .(۱۳۸6)بشارت ،کارهای خود را با استانداردهای بالا انجام دهند و از طرفی گرایش به خودارزیابی و خود انتقادی داشته باشند

دهی شود و به سمت دستیابی به موفقیت جهت و تمجید تقویت می  واسطه احساس رضایتمندی از پیشرفت، تحسینمثبت به  گرایانکمال 

اساس کمال   شود.می این  انجام تکلیف میبر  از  اجتناب  تائید  گرایی مثبت سبب کاهش  باور به موفق شدن و دریافت  شود و به سبب 

های آزاردهنده مانند ترس از  واسطه تلاش برای رفع محرک گرایی منفی بهدر حالی است که کمال   این  دهد.کاری را کاهش می اهمال 

انتقاد، واقع   شکست،  تمسخر  میمورد  برانگیخته  شرمندگی  و  تحقیر  تنظیم  شدن،  و  شکست  از  اجتناب  برای  تلاش  به  نهایتاً  و  شوند 

)محمود    ات منفی مانند اضطراب، افسردگی و رفتارهای اجتنابی را به دنبال داردشود که تجربه احساس بینانه منجر میاستانداردهای غیرواقع 

 رایج، عقیده  برخلاف   .افراد است در  کاریاهمال  عمده دلایل از  یکی شکست از ترس که گفت  توانبنابراین می  (.۱۳۹۵زاده و محمدخانی،  

اجتناب بر کنند،  کار ترسخت  کهاین  جایبه  دارند  شکست از  ترس  که  افرادی  برآورده  را خود  لازم معیارهای  که احساس  این  از  ای 
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162        
 گر ذهن آگاهی آموزان دختر: نقش میانجیگرایی در دانشکاری تحصیلی بر اساس کمالمدل اهمال

The Model of academic procrastination based on perfectionism in femal students: The mediating role of mind 

  

 
 

می به را  خود  امور بیشتر  اند،نساخته  تمایل   وسیلهبه  افراد  این نیست خود به معطوف  گراییکمال  اهداف  کهازآنجایی اندازند.تأخیر 

 با  متناسب اهدافی و هستند برای عمل بیرونی انگیزش  دارای  نوعیبه  و  شوندنمی  برانگیخته معیارها ساختن برآورده برای خودجوش

از  احساس  درگیر  بیشتر  کنند، نمی  انتخاب  را  خود  های توانایی   گزارش را  بیشتری  کاری اهمال  درنتیجه و  شوند می  شکست  ترس 

 بدین  برخوردارند،  کمتری  خودکارآمدی  احساس  از گرایان کمال  گفت که توان می  دیگر،  سوی  از  (.۱۳۹۳کنند)خسرو پور و نیکویی،  می

این   بیندازند.  تأخیر  به  را  خود تکالیف  بیشتر  که  شود می سبب موضوع این و دارند  کمتری  خود اطمینان موفقیت به  نسبت  که معنی

 و دهندمی  انجام  تعلل با  را  هستند، تکالیف  معیارهایشان جهت  در  که  اموری  تکمیل  و  پیشرفت  از  درونی رضایت  حس  عدم  دلیل به  افراد 

اند، این  آموزان تحصیلات دیپلم و زیر دیپلم داشتهبیش از نیمی از والدین این دانش  (.۱۳۹7دهند)بشارت و فرهمند،  نمی  انجام حتی یا

جبران  آموزان باشد چراکه والدین برای  گیری والدین نسبت به رشته و آینده شغلی در این دانش ای از سختموضوع ممکن است نشانه 

آورند.ترس از تائید نشدن و اینکه شاید نتوانند در  ناتوانی خود در کسب مدرک تحصیلی و یا مشاغل بالاتر بر روی  خود  فشار بیشتری می

 کارانِ سوق دهد.  سوی رفتار اهمال تواند آنان را بهی موردتوجه والدین خود را کسب کنند می کنکور رتبه و رشته

(،  ۲۰۲۱های احمد و حسین )بینی کند. این یافته  با یافتهکاری را پیش تواند اهمال صورت منفی میهن آگاهی بهیافته دوم نشان داد ذ

یافته دوم      ( همسو است.۱۳۹۵( و قاسمی جوبنه و همکاران )۱۳۹۸(، ذوقی و همکاران )۱۳۹۹(، لطفی و همکاران )۲۰۱۸جامز و ریمز )

(، جامز و ریمز  ۲۰۲۱های احمد و حسین )بینی کند. این یافته با یافتهکاری را پیش تواند اهمال صورت منفی مینشان داد ذهن آگاهی به

توان با  ( همسو است. این یافته را می۱۳۹۵( و قاسمی جوبانه و همکاران )۱۳۹۸(، ذوقی و همکاران )۱۳۹۹(، لطفی و همکاران )۲۰۱۸)

ه هوشیاری فرد نسبت به موقعیت و توانمندی نسبت به ارتباط با محیط و همچنین توجه به ماهیت ذهن آگاهی تبیین کرد. ذهن آگاهی  ب

 دلیل به  که افرادی  (. ۲۰۱۵،  ۱شود) مک کلوسکی های اطراف در فرد منجر میبینی و دیدگاه مثبت منطقی درباره پدیده به خوش 

 انجام باید که کاری به  نسبت کنند،می  انکار حال را لحظه در خود تکلیف و موقعیت کنند،می  کاریاهمال  اجتناب،

کنند. بنابراین، شاید بتوان نتیجه می  اضطراب استفاده از رهایی برای دفاعی یممکانیز عنوانبه تعلل از و نیستند دهند، آگاه

  )تسدال   گاهی فراشناختیبر اساس نظریه آ. همچنین  کاری و اجتناب ناشی از آن جلوگیری کندگرفت تقویت ذهن آگاهی بتواند از اهمال 

کننده ناامیدی، خود انتقادی و تصمیمات تکانشی  تواند افکار قضاوتی و واکنشی را فعال کند که ترغیب( تکالیف دشوار می۱۹۹۵،  و همکاران

عنوان  شود. بنابراین ذهن آگاهی بهکاری میبینی کننده ناتوانی در فرد است موجب اهمال است و چون پیشبرای ترک کردن تکلیف  

کاری  تواند منجر به افزایش درک زمان حال، دوری از قضاوت و درنتیجه بهبود اهمال کاری است که می مال راهبردی تطبیقی و مرتبط با اه

آید  حساب میازآنجاکه نمونه این پژوهش افراد شاغل به تحصیل در مقطع متوسطه دوم است و این دوره آموزشی نزدیک به کنکور به  شود.

رسد اضطراب ناشی از این موارد که سرشار از افکار قضاوتی نسبت به  یی در این مقطع به نظر می و بعلاوه بر آن تأثیر معدل و امتحانات نها

ای  های مثبت و سازنده دهد آنان فعالیتشود و اجازه نمی آموزان می های خود انتقادگرانِ در دانش قبولی یا مردودی در آن است باعث واکنش

 ورزند. ف و وظایف خود نسبت به این دوره مهم دوره مهم تحصیلی تعلل میها در انجام تکالیاز خود نشان دهند. پس آن 

کاری تحصیلی گرایی مثبت و اهمال صورت مثبت و کمال کاری تحصیلی را بهگرایی منفی و اهمال یافته سوم نشان داد ذهن آگاهی کمال 

تواند عواطف و هیجانات را موردتوجه قرار دهد.  گاهی میتوان گفت ذهن آکند. در تبیین این یافته میگری می صورت منفی میانجیرا به

بخشی هیجانی به صورت مستقیم و غیرمستقیم از طریق خود نظمدهند که ذهن آگاهی علاوه بر بهبود هیجانات، به ها نشان میپژوهش 

می نیز کمک  منفی(  و  مثبت   ( عواطف  و همکاران،  بهبود  )جلالی  مثبت    (.۱۳۹۴کند  به  توجه  با  نتایج،بهاما  زمانی که  شدن  احتمال 

گرایی منفی( دائماً به دنبال احساس شرم و اضطراب ناشی  کنند )با توجه به داشتن کمال آموزان گروه نمونه به درون خود تمرکز میدانش 

ز خود و داشتن سطوح  از نرسیدن به استانداردهای خود، والدین و معلمانشان هستند. آنان به دلیل داشتن حرمت خود پائین، عدم رضایت ا

دهند تا اطمینان نسبت به توانایی  ها، ترجیح می ( و همچنین گذشته منفی نسبت به نتایج نرسیدن تلاش ۲۰۰7بالای اضطراب )استیل،  

ا دیگران  الوقوع از جانب خود و یکاری روشی برای اجتناب از انتقاد قریب خود برای انجام تکلیف کسب نکنند، آن را انجام ندهند. پس اهمال 

کنند،  گرایی منفی به دلیل انتقاداتی که از طرف والدین و معلمان دریافت می آموزان با کمال ذهن آگاهی در دانش  ی عملکرد فرد است.درباره 

ا  گذارد بنابراین عواطف منفی زیادی را در درون خود خواهند داشت که از ترس شکست، آنان ر ها صحه میبر شرایط و موقعیت کنونی آن

های تحصیلی انتظارات سطح بالایی برای  گرا در موقعیت آموزان کمال دهد. از جهتی دیگر ازآنجاکه دانش به اجتناب از تکالیف خود سوق می 

 
1. MacCloskey 
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ها شود و عملکردهای آتی آندوراز واقعیت است موجب تنش بیشتر و اضطراب بالاتر میخود قائل هستند و این معیارها در برخی مواقع به

 شود. کاری می کند و موجب افزایش اهمال مختل می  را نیز

گری ذهن گرایی با میانجیکاری تحصیلی بر اساس کمال طور خلاصه نتایج پژوهش حاضر بیانگر این موضوع است که مدل اهمال به

عنوان یک  کاری )به م اهمال گرایی مثبت و منفی در انجاآموز متوسطه دوم از برازش مطلوبی برخوردار است. کمال آگاهی در دختران دانش 

آموزان ذهن آگاهی بالایی دارند و در لحظه حال تمرکز و توجه دارند،  که دانشراهبرد شناختی رفتاری( نقش دارد. از سویی دیگر هنگامی 

تقویت ذهن آگاهی    رسد بادهند. به نظر می کاری در انجام تکالیف از خود نشان میگرایی مثبت یا منفی کمتر اهمالعلیرغم داشتن کمال 

اهمال آموزان به کمالو سوق دادن دانش  بتوان  از آسیبگرایی مثبت  و  آنان کاهش داد  احتمالی آن  کاری را در  پیامدهای منفی  ها و 

 جلوگیری کرد. 
  آموز متوسطه دانش   دختران  به  نمونه  افراد  شدن  محدود  و  داوطلبانه  و  دسترس  در  گیرینمونه   همچون  هاییمحدودیت   با  حاضر  پژوهش

پژوهشگران    شودمی  پیشنهاد  امر  این  به  توجه  با.نیست  تعمیم قابل  هاگروه   سایر  به   آن  هاییافته  اساس  این  بر  تهران است؛  ۵  منطقه  دوم

مچنین گیری تصادفی استفاده کنند. هوپرورش از نمونه آموز و در مناطق دیگر آموزش بعدی علاوه بر انجام پژوهش در مورد پسران دانش 

  آموزان دانش   در  گراییکمال   ابعاد  بررسی  به  پژوهش  این  هاییافته  از  استفاده شود باپیشنهاد می   هاخانواده  و  معلمان  مدارس،  به مشاوران

  آینده  هایموفقیت و تحصیلی هایموقعیت  به رسیدن و کاریاهمال  کاهش جهت در را آنان آگاهی ذهن  هایمهارت  آموزش با و بپردازند

 دهند.   یاری

 

 کنند. کنندگان در پژوهش قدردانی میتهران و شرکت  ۵وپرورش، مدارس منطقه  نویسندگان این مقاله از مسئولان اداره آموزش 

 مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول در رشته مشاوره در گروه مشاوره دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن است. لازم به ذکر این  
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