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 چکیده 
هدف این پژوهش بررسی رابطه ذهن آگاهی و فرا هیجان با تحمل آشفتگی  

بود.   دیده  خیانت  زنان  در  روانشناختی  سرمایه  میانجی  نقش  پژوهش  با 

پژوهش  لحاظ   از حاضر   جزء  نوع    لحاظ  ازو  بنیادی  های  هدف  از  روش 

است همبستگی  دیده  .  مطالعات  خیانت  زنان  کلیه  شامل  آماری  جامعه 

- 1401شهر تهران در بازه زمانی    2مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه  

در    صورت بهنفر از این زنان بود که    200بود. نمونه آماری شامل    1400

ها با استفاده از پرسشنامه ذهن آگاهی کنتاکی  دسترس انتخاب شدند. داده

( همکاران  و  )KMQA)   (2004بیر  میتمانسگروبر  فراهیجان   ،)2009  )

(MES( سرمایه روانشناختی مک گی ،)2011 ( )PCQ  و مقیاس پریشانی )

گاهر  و  سیمونز  ) 2005)  روانشناختی   )DTSجمع شد. (  ی  هاداده  آوری 

. نتایج نشان  قرار گرفت  لیوتحلهی تجز  دمور  مسیرتحلیل  به روش  پژوهش،  

ا تحمل آشفتگی رابطه معنادار وجود  داد که بین ذهن آگاهی و فراهیجان ب

(، همچنین ارتباط بین ذهن آگاهش و فراهیجان با تحمل  >05/0Pدارد ) 

( شد  تایید  نیز  روانشناختی  سرمایه  میانجیگری  با  و  p<05/0آشفتگی   )

ذهن آگاهی و  شود  گیری می مدل از برازش مطلوبی برخوردار بود. نتیجه

گری سرمایه روانشناختی  واسطهفراهیجان دو متغیر مهمی هستند که با  

 توانند تحمل آشفتگی در زنان خیانت دیده را پیش بینی کنند.می

 

کلیدیواژه روانشناختی، :  های  سرمایه  آگاهی،  ذهن  آشفتگی،  تحمل 
 فراهیجان 

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the 

relationship between mindfulness and meta-emotion 

with distress tolerance with the mediating role of 

psychological capital in betrayed women. The present 

study is primary research in terms of purpose and a 

correlational study in terms of method. The statistical 

population included all betrayed women referred to 

counseling centers in District 2 of Tehran in 2021- 

2022. The statistical sample included 200 of these 

women who were selected by convenience sampling. 

Data were collected using the Kentucky Beer et al. 

(2004) Mindfulness Questionnaire (KMQA), meta-

emotion Mitmansgrober (2009) (MES), McGee 

Psychological Capital (2011) (PCQ), and the 

Simmons and Gahr (2005) Psychological Distress 

Scale ( DTS) was collected. The research data were 

analyzed by path analysis. The results showed that 

there is a significant relationship between mindfulness 

and meta-emotion with distress tolerance (P <0.05), 

also the relationship between mindfulness and meta-

emotion with distress tolerance mediated by 

psychological capital was confirmed (p <0.05) and the 

model of It had a good fit. It can be concluded that 

mindfulness and delight are two essential variables 

that can predict the tolerance of turmoil in betrayed 

women through the mediation of psychological 

capital.  
Keywords: distress tolerance, mindfulness, 

psychological capital, meta-emotion. 
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 مقدمه 
 

ها به دلایلی گوناگون ازدواج می کنند. در کنار تمایلات جنسی که از آید. انسانازدواج مهمترین قرار داد زندگی هر فرد به شمار می

اقتصادی، محافظت، امنیت عاطفی، احساس آرامش و فرار از تنهایی نیز از جمله عواملی هستند  مسائل اولیه ناشی می شود، عشق، امنیت  

(. در این میان پیمان شکنی یکی از مهمترین و جدی ترین مشکلات بسیاری از  2021،  1شوند )یو و جو که باعث گرایش به ازدواج می

 
1 - Yoo, Joo 
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ا، ازدواج و روابط زناشویی با عبارت تنها مرگ ما را از هم جدا می کند، آغاز  ه (. برای برخی از زوج2019،  1ها است )جنیفریو و مانگ زوج

دانند، اما  ها در آغاز زندگی مشترک، خود را نسبت به رابطه زناشویی متعهد می؛ اگر چه برخی از زوج(2022و همکاران،    2دانگ )می گردد  

  (. خیانت 2019،  3های ناشی از ناملایمات زندگی مقاومت کنند )بریور   ها به قدری نباشد که در برابر طوفانممکن است مقدار تعهد آن

  روابط   تداوم  و  ثبات  عملکرد،  یدکنندهتهد  عامل  ینترمهم  و  کرده  مواجه  چالش  با  را  خانواده  سلامت  که  است  عواملیازجمله    زناشویی

  به  منجر  که  استنفر    دو  رابطه  تعهد  نقض  کلی   تعریف  یک  اساس  بر  زناشویی  خیانت(.  2018و همکاران،    4اسچرین )است    زناشویی

  مورد   احساس  خیانت،(.  2020،  5آسادو و ایگبونچ )  شودیم  رابطه  این  از  خارج  فردی  با  فیزیکی  و  عاطفی  صمیمت  از  درجاتی  یریگشکل 

با    هاخانواده پس از افشاء خیانت همسر،    (.2018،  6باتابیال )  است  اعتماد  مورد  شخص  یک  سهوی  یا  عمدی  رفتار  یلهوسشدن بهواقع   آسیب

(، مشکلات شغلی )باراکا  2022و همکاران،    8(، تضعیف عملکرد در نقش والدینی )کیگومبی2018،  7مسائلی نظیر بحران زناشویی )یوکوتانی

 (.  2022،  11شوند )برونس یم( روبرو  2021و همکاران،    10(، ضرب و شتم و خودکشی )اولامجوون 2021،  9و پولانسکی 

(. در این میان  1400در این میان یکی از آثار خیانت دیدن کاهش تحمل آشفتگی در فرد خیانت دیده است )صیدی و همکارامن،  

ظرفیت   عنوانبه (. تحمل آشفتگی 1400یکی از آثار خیانت دیدن کاهش تحمل آشفتگی در فرد خیانت دیده است )صیدی و همکارامن، 

حالات    تجربه کردن  تحمل  میشناختروانو  تعریف  منفی  )کیرون ی  همکاران،    12شود  )  13رانی   نظر  از(.  2022و  همکاران  (  2022و 

.  شود ی که اغلب با تمایل به واکنش جهت رهایی از تجربه هیجانی منفی آشکار م  شودی صورت حالات هیجانی منفی بازنمایی مآشفتگیبه

 کنند یتلاش م  جهیو درنت  کنند ی ارزیابی م رشیپذرقابل یفرسا و غیین، تجربه آشفتگی هیجانی را توان افراد دچار سطح تحمل پریشانی پا

متمرکز    شانی شانیتوجه خود را به موضوعی غیر از احساس پر  توانندی که این حالت هیجان منفی را تسکین دهند، اما در اغلب مواقع نم

( و میرگان و  2008)  15(، دانهام1397(، محمودپور و همکاران )1400صیدی و همکاران )(. پژوهشگرانی چون 2022، 14)پتل و برنز  کنند

( نشان دادند که تنظیم هیجان و سطح پایین تحمل مشکلات هم در زنان و هم در مردان، با خشودی زناشویی و به دنبال 2007)16کوردووا  

 آن عدم تعهد زناشویی رابطه معنادار دارد.  

این میان   از متغیرهای مهمی که میدر  ارتباط باشد؛ ذهن آگاهی   تحمل  باتواند  یکی  و همکاران،    18است )اسپینلی   17آشفتگی در 

(  2004(. در تعریف جان کبات زین )2019، 19کنند )رگاس احساس آشفتگی می شدتبهبا ذهن آگاهی پایین  زنان خیانت دیده(. 2022

ذهن  (.2022و همکاران،   20شده است )گلدبرگ یفتعردف در زمان حال و بدون داوری ذهن آگاهی توجه به طریقی خاص، معطوف به ه

اطراف به وقوع    و بیرون از بدن در محیط)جسم، قلب و ذهن(    به آموزش پرداختن توجه عمدی و آگاهی کامل از هر آنچه در درون   یآگاه

تغییرات مثبتی را در    تواندیتجربیات، م  سرزندگی و واضح دیدنآگاهی از طریق ترکیب    ذهن(.  2022،  21پردازد )لیمیوس ی ، مپیونددیم

یابد توانایی برای عقب ایستادن و مشاهده  یم(. زمانی که ذهن آگاهی افزایش  2021و همکاران،    22)بریتون   شادکامی و بهزیستی ایجاد نماید
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رها کرد و از طریق    خودکارتوان خود را از الگوهای رفتاری  یجه میدرنتیابد؛  یمیی مانند خشم، اضطراب و افسردگی افزایش  هاحالت کردن  

  ها حالت از این    بر خواستهتوان از اطلاعات  ی میی مثل خشم، ترس و اضطراب کنترل نشد، بلکه  هاباحالت درک و دریافت مجدد، دیگر  

   (.2021،  1ی را افزایش داد )پراکاش اختشنروان یجه با افزایش تحمل آشفتگی، بهزیستی  درنتاستفاده کرد و با هیجانات همراه بود و  

  ابنر   توسط  یجانفرا ه  (. مفهوم 2018و همکاران،    2است )کانگ   جانیفرا هآشفتگی در ارتباط باشد؛    باتحملتواند  متغیر دیگری که می

فرا  (  2021و همکاران )  4لااوجا .  گردید  معرفی  هاهیجان  درباره  احساسات  و  افکار  از  ایمجموعه   یدهعنوان سازمان ( به2014)  3و فیشر

یجان، هیجان در مورد هیجان  فرا هاند. یله خود تعریف کرده وسبه  شدهتجربه های یجان را مجموعه احساسات و افکار افراد درباره هیجان ه

  درباره   احساسات  و  افکار  از  ایمجموعه   یدهعنوان سازمان به  را  یجانیفرا هابعاد    (2021و همکاران )  6(. لوبو 2021و همکاران،    5است )چانگ 

  یجانی فرا ه  هایسبک  را با  تغییر  پذیرفتن  و  کنترل  بودن و  معاشرتی  بودن،  ( خوشایند2022و همکاران )  7تان  .است  کرده  تعریف  هاهیجان

و همکاران،    8ری به وقایع محیطی متنوع پاسخ دهند )دکرتپذیری بیشتسازند با انعطاف را قادر می یجانی افراد فرا هابعاد   .داندمرتبط می

  زند می  رقم  را  بهتری  روابط  که  گیرددر نظر می کننده  محافظت   متغیر  یک  را  یجانفرا ه  (2019و همکاران،    9(. در این میان )مرچانت 2020

(،  2022و همکاران )  10در این میان نتایج پژوهشگرانی چون میلسوم   .آوردفراهم می  سختی  مواقع  در  ینظم ده  خود  با  منطبق  چارچوب  و

ی  ( نشان داد که بین فراهیجان و تحمل آشفتگی رابطه 2020و همکاران )  13( و بنتو 2020و همکاران )  12(، پریدوت 2022)  11جانسون 

 معناداری وجود دارد.  

و همکاران،    15آشفتگی در ارتباط است )مانسل   باتحملمتغیر مهمی است که    14یشناختروان، سرمایه  شدهانجام ی  هاپژوهش   بنابر  

( نیز رابطه داشته باشد. سرمایه  2021و همکاران،    17)جورج   جانیفرا ه( و  2021،  16تواند با ذهن آگاهی )بی و یی( و همچنین می2020

لوتانز   یتازگکه بهاست  مفهوم جدیدی  ی  شناختروان  )نام و نوح گرا  مثبت   سازمانی  رفتار  از  شده  مشتق  و   شدهیمعرف 18توسط  ،  19است 

سرمایه  خودکارآمدی  و  ینیبخوش   ی،آور تاب   امیدواری،  قبیل  از   یشناختروان   هاییت ظرف (.2021 عنوان  با  را  عاملی  هم  کنار  در   ،

م  یشناختروان  سرمایه    شدهانجام های  پژوهش(.  2021و همکاران،    20کلارنس )  دهندی تشکیل  نشان  شناختروانپیرامون  که   اندداده ی 

(. برخورداری از  2017و همکاران،    21است )زائو   مؤثری در قبول و سازگاری با شرایط بحرانی و تحمل آشفتگی بسیار  شناختروان سرمایه  

افراد را قادر می برابر موقعیتسرمایه روانشناختی،  بر رویارویی بهتر در  برابر  رسهای است سازد تا علاوه  زا، کمتر دچار تنش شده و در 

  24(، وو و کیم 2022و همکاران )  23نتایج پژوهشگرانی چون پراساتح (.2022و همکاران،    22مشکلات از توان بالایی برخوردار باشند )زو 

 ی معنادار دارد.  ( نشان داد که سرمایه روانشناختی با تحمل آشفتگی رابطه 2019)  25( و رن و جی2020)
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از این متغیرها جداگانه پژوهش  اگرچه اند، هیچ پژوهشی با عنوان رابطه بین  هایی انجام داده تاکنون پژوهشگران بسیاری هر کدام 

آگاهی و فراهیجان با تحمل آشفتگی با نقش میانجی سرمایه روانشناختی در زنان خیانت دیده انجام نشده است؛ با توجه به این خلاء  ذهن

های مرتبط با خیانت  تواند در کمک به نهاد خانواده و کاهش آسیبنجا که شناسایی نقش سرمایه روانشناختی میپژوهشی و همچنین از آ

طور علمی مورد پژوهش قرار گیرد؛ زیرا برای تبیین اثر متفاوت متغیرهای پژوهش  زناشویی در افراد مبتلا تأثیر مفیدی بگذارد، لازم است به

( که بیان کرده اند به رغم علاقه زیاد به پژوهش در مورد تحمل آشفتگی،  2019نظر دورلی و همکاران )بر تحمل آشفتگی با استناد به  

مطالعات به طور معمول از نقشی غفلت کرده است که تحمل آشفتگی در روابط نزدیک بین فردی و چگونگی تغییر تحمل آشفتگی از  

ی به وجود پریشانی بستگی دارد؛ اما مطالعات، نتوانسته است الگوهای تحلیلی توان گفت که درک تحمل آشفتگروزی به روز دیگر دارد. می

هدف پژوهش حاضر  بررسی    رون یازاها لازم است الگوی تبیین کننده مناسبی تدوین شود.  را شامل شود. برای برطرف کردن این شکاف

 ی در زنان خیانت دیده است. شناختروانآشفتگی با میانجیگری سرمایه    باتحمل  جانیفرا هرابطه ذهن آگاهی و  

 

 شرو

 

شامل  کلیه زنان  مطالعه  جامعه موردپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است که با استفاده از روش تحلیل مسیر انجام شد. 

گیری  ی نمونهنفر و به شیوه  200بود که به تعداد  1400  -1401زمانی  ی  تهران در بازه   2خیانت دیده مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه  

ساله، مدت زمان ازدواج حداقل    60تا    20های ورود به پژوهش:  تحصیلات حداقل دیپلم، زنان دارای سن  ملاک  شدند.انتخاب  در دسترس  

شامل، پرکردن ناقص پرسشنامه، انصراف از شرکت   خروج یهاملاکسه سال، زنان خیانت دیده، اعلام رضایتمندی شرکت در پژوهش بود.  

زنان شرکت کننده در    پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به  لاقیاخ  حظاتلا به ذکر است که کلیه م  لازمدر پژوهش و طلاق بود.  

ماند و از این اطلاعات صرفا جهت ارزیابی  پژوهش اطمینان خاطر داده شد کلیه اطلاعات پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشگر باقی می

همبستگی   بهای ضریهای به دست آمده با استفاده از آزموندادهشود و برای خروج از مطالعه آزادی کامل دارند.  پژوهشی استفاده می

 ..تحلیل شد   Lisrel 8.8و   SPSS 26افزارهای  با استفاده از نرم  تحلیل مسیرپیرسون و  

 سنجش  ابزار

تدوین شد. این پرسشنامه    2004و همکاران در سال    2توسط بیر   این پرسشنامه (:  KMQA) 1پرسشنامه ذهن آگاهی کنتاکی 

ذهن آگاهی یعنی مشاهده گری، توصیف کردن، عمل همراه با آگاهی و پذیرش بدون    مؤلفه  4یری  گاندازه بوده و برای    سؤال  39  دارای

ی سنجروانتا همیشه است. نتایج تحلیل    ندرتبهی از  ادرجه  5طیف لیکرت    صورتبه ی پرسشنامه  گذار نمره نحوه    شده است.ی طراحقضاوت  

و ضرایب آلفای کرونباخ زیر    73/0نشان داد که همسانی درونی این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ    کنندگانشرکت ( روی 2004بیر )

ستگی معناداری  است. همچنین همب 87/0و  83/0، 84/0، 91/0گری به ترتیب گری، تمرکزگری و پذیرشگری، توصیفها مشاهدهمولفه

فریبرگ ) آگاهی  مقیاس شناختی )2001بین سیاهه ذهن   ،)41/0=r( آگاهی فلدمن و همکاران  عاطفی ذهن  و   )2004( )56/0=r  و )

(. در پژوهش دهقان منشادی و همکاران  2004( وجود دارد )بیر و همکاران،  r=48/0( )2005ی ذهن آگاهی چادویک و همکاران )پرسشنامه 

گری، توجه به امور  عامل تمرکز گری، توصیف 4و تحلیل عوامل بیانگر وجود  82/0ده شد آلفای کرونباخ این پرسشنامه ( نشان دا1391)

کند. روایی همگرای  ی مدرصد از واریانس کل آزمون را تبیین    26/42گری در این پرسشنامه بود که این عوامل،  گری و مشاهدهپذیرش

به دست آمد )دهقان منشادی و همکاران،   78/0تا  47/0( بین 2000ی هوش هیجانی گلمن )شنامههای این  آزمون با پرس یاس مقخرده  

گری  ، برای توجه به امور پذیرش91/0گری  ، برای توصیف89/0پژوهش حاضر  برای تمرکزگری    شده درگزارش (. آلفای کرونباخ  1391

 . است  96/0و همچنین برای کل پرسشنامه    88/0گری  و مشاهده  74/0

و    3، توسط میتمانسگروبر سنجدی می منفی و مثبت را  هاجانیفرا هدهی که  خود گزارشاین مقیاس  (:  MES)  جانیفرا همقیاس  

تا  کندینمصدق  اصلاً= 1ی )ادرجه 6ماده است و آزمودنی در یک مقیاس لیکرت  28است و دارای  شدهساخته  2009همکاران در سال 

خشم، حقارت/ شرم، مهار شدید و فرونشانی    مؤلفه. سازندگان ابزار، این مقیاس را شامل شش  دهدیم( به آن پاسخ  کندیم= کاملا صدق  6

 
1 - Kentucky Mindfulness Questionnaire 

2 - Baer 

3 - Mitmansgruber 
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و برای کل   85/0و  82/0، 83/0، 77/0، 76/0ی مثبت( با ضرایب آلفای به ترتیب هاجانیفرا هی منفی( و شفقت و علاقه )هاجانیفرا ه)

( جهت بررسی روایی مقیاس از روش  2009و همکاران )  (. میتمانسگروبر2009گزارش کردند )میتمانسگروبر و همکاران،    87/0مقیاس  

  سؤال و بار عاملی هر  شدهلی تشکی استفاده نمودند. نتایج پژوهش آنان نشان داد که این آزمون از دو بعد  دییتأتحلیل عاملی اکتشافی و  

گزارش کردند.    78/0( ضریب آلفای کرونباخ کل مقیاس را در ایران  1393است. رضایی و همکاران )  40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر  

ی مثبت  هاجانیفرا هکردند. همچنین روایی همگرایی    دیتائی مثبت و منفی را  هاجانیفرا هنتایج تحلیل عاملی این پژوهش، دو بعد اصلی  

گزارش شد )به نقل از بنیسی،   51/0(  2001ی هوش هیجانی پرسشنامه رگه هوش هیجانی )پترایدز و همکاران،  هالفه مؤدر این ابزار با  

 گزارش شد.    81/0(. آلفای کرونباخ گزارش شده در پژوهش حاضر  1398

 4( با  2011)  2ی مک گی اماده   26ی از پرسشنامه  شناختروان برای سنجش سرمایه  (:  PCQ) 1یشناختروان پرسشنامه سرمایه  

تا   1مخالفم=    کاملاًی )ا درجه  6ینی استفاده خواهد شد. مقیاس پاسخگویی  بخوش ی و  آور تابخرده مقیاس خود کارآمدی، امیدواری،  

بررسی و    یشناختسرمایه روان   یو دوازده سؤال  وپنجیست ب  یهاروایی و پایایی این پرسشنامه را همراه با برگه ( است.  6موافقم=    کاملاً

زمان این پرسشنامه  عنوان شواهدی از روایی همبه(  2011)  شواهدی از روایی و پایایی این پرسشنامه ارائه کرده است. برای نمونه مک گی

،  54/0تا    48/0  نبا خودکارآمدی همبستگی مثبت و معنادار بی  ی شناخت، بین سرمایه روان یشناختدیگر پرسشنامه سرمایه روان  هبا نسخ

امیدواری همبستگی مثبت و معنادار بین   با  61/0تا    4/0با  با    55/0تا    48/0ی همبستگی مثبت و معنادار بین  آورتاب ،  ینی بخوش و 

،  0/ 83، تاب آوری 87/0، امید 89/0را گزارش کرده است. آلفای کرونباخ برای خودکارآمدی  5/0تا  47/0همبستگی مثبت و معنادار بین 

( تحلیل عاملی 1392(. در پژوهش گل پرور و همکاران )2011بود )مک گی،    95/0ی  طورکلبهی  شناختروان و سرمایه    81/0ی  نیبش خو 

شده در پرسشنامه اصلی را به دست داده و آلفای  ی معرفعامل    4این پرسشنامه همان    سؤال  26اکتشافی با چرخش واریماکس بر روی  

 65/0و شاخص عددی روایی نیز  7/0و  83/0، 89/0، 91/0ینی برابر بخوش ی و آورتابآمدی، امیدواری، کرونباخ به ترتیب برای خودکار

 است.    96/0پژوهش حاضر نیز    شده درگزارش است. آلفای کرونباخ    آمدهدست به

 4ماده و    15ساخته شد و دارای    2005در سال    4ی توسط سیمونز و گاهرخود سنجاین مقیاس    (:DTS) 3مقیاس تحمل آشفتگی

  شوند ی می  گذارنمره ی از کاملاً موافق تا کاملاً مخالف  ادرجهپنجکه روی یک مقیاس    استزیر مقیاس تحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم  

آشفتگی هیجانی، جذب    ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد تحمل  (2005(. در پژوهش سیمونز و همکاران )2005)سیمونز و همکاران،  

و برای   70/0، 78/0، 82/0،  72/0ها برای تسکین پریشانی به ترتیب هیجانات منفی، برآورد ذهنی پریشانی و تنظیم تلاش لهیوسبه شدن 

بود. همچنین روایی تفکیکی این مقیاس با زیر    61/0ای پس از گذشت شش ماه،  شد. همبستگی درون طبقه  گزارش  82/0کل مقیاس  

  0/ 26و    -59/0( به ترتیب برابر  1990های وضعیت خلقی منفی و مثبت پرسشنامه وضعیت خلق عمومی )کلارک و همکاران،  سمقیا

یی در  باز آزما( ضریب پایایی به روش 1397(.   در ایران نیز در پژوهش توکلی و کاظمی زهرانی )2005گزارش شد. )سیمونز و همکاران،

 73/0و    77/0،  69/0،  71/0های تحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم به ترتیب  و برای خرده مقیاس  81/0یاس  ماه برای کل مق  3ی زمانی  فاصله

و   -33/0  ،27/0،  21/0به ترتیب    مؤثرو    مؤثرای مسئله محور، هیجان محور، کمتر  های مقابلهاست. همبستگی تحمل آشفتگی با شیوه

،  54/0ی  هایهمبستگمثبت، هیجان منفی و وابستگی به سیگار به ترتیب    است. همچنین بین مقیاس تحمل آشفتگی با هیجان  -19/0

 .بود  87/0حاضر    در پژوهش  شدهگزارش (. آلفای کرونباخ  1397به دست آمد )توکلی و همکاران،    -65/0و    -22/0

 

 هایافته
 

و بیشترین    21بود. همچنین کمترین سن    44/7با انحراف معیار    40/ 9کننده در پژوهش حاضر  شده برای افراد شرکت میانگین سنی گزارش 

درصد    28درصد کاردانی و    32درصد دیپلم و زیر دیپلم،    54کننده شامل  شده برای افراد شرکت بود. علاوه براین،  سطح تحصیلات گزارش   57

 . است   شده ارائه   1های توصیفی پژوهش در جدول  نتیجه یافته   کارشناسی بودند. 

 
1 - Psychological Capital Inventory 

2 - McGee 

3 . Tolerance of turbulence .     

4 - Simons, Gaher 
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 تحمل آشفتگی: نقش میانجی سرمایه روانشناختی در زنان خیانت دیده آگاهی و فراهیجان با رابطه ذهن

The relationship between mindfulness and meta-emotion with distress tolerance: the mediating role of psychological ... 

  

 
 

 های آماری متغیرهابین متغیرهای پژوهش و مشخص . ماتریس همبستگی1جدول 

 یرهامتغ 1 2 3 4

 . ذهن آگاهی 1 1   

 هیجان  . فرا2 - 068/0 1  

 شناختی . سرمایه روان3 162/0* 063/0 1 

 تحمل آشفتگی  -4 156/0* 148/0* 141/0* 1

 میانگین  7/107 3/67 2/43 4/45

 انحراف معیار  4/10 94/6 82/8 94/7

 کجی  - 434/0 - 156/0 13/1 832/0

 کشیدگی 219/0 - 677/0 837/0 20/1

 *p=    0/ 05)یک دامنه(   

 **  p= 0/ 01)یک دامنه(     

 

و تحمل   جانیفرا هی و تحمل آشفتگی و  شناختروانذهن آگاهی و تحمل آشفتگی و سرمایه  که بین    دهدینشان م  1اطلاعات جدول  

( و  156/0رابطه معنادار و مثبت وجود دارد. همچنین بالاترین همبستگی بین ذهن آگاهی و تحمل آشفتگی )  05/0آشفتگی در سطح  

ای انجام شد  های پرت با استفاده از نمودار جعبهبررسی داده ( است.141/0همبستگی نیز بین ذهن آگاهی و تحمل آشفتگی ) نیترن ییپا

ساختاری شامل نرمال بودن توزیع،    لاتبا میانگین متغیرها جایگزین شدند. قبل از اجرای تحلیل پیش فرض های معادو دادههای پرت  

خطی چندگانه بررسی گردید. برای پیش فرض طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی توزیع نمرات  خطاها و هم  لالاستق

،  219/0و    -434/0به طوریکه کجی و کشیدگی ذهن آگاهی به ترتیب    ت متغیرها نرمال استاستفاده شد که نتایج آن نشان داد توزیع نمرا

بود که نتایج آن نشان داد توزیع نمرات    20/1و    832/0و تحمل آشفتگی    837/0و    13/1، سرمایه روانشناختی  677/0و    -156/0فراهیجان  

به   98/1خطاها از آزمون دوربین واتسون استفاده شد؛ مقدار این آماره (. به جهت بررسی استقلال -2+ و 2نرمال است )دامنه توزیع بین 

خطی چندگانه بین  است. برای بررسی هم 5/2تا    5/1دست آمد که نشان از عدم همبستگی بین خطاها داشت زیرا دامنه قابل قبول بین  

خطی بین متغیرها برقرار است، زیرا دامنه تورم  عدم همبین از عامل تورم واریانس و تحمل استفاده شد که نتایج نشان داد  متغیرهای پیش

بررسی و نتایج نمودار نشان از نرمال بودن    Q-Qبه دست آمد. نرمال بودن توزیع خطا با نمودار    1/0و تحمل بالاتر از   5واریانس کمتر از  

 خطاها داشت. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فراهیجان با تحمل آشفتگی با نقش میانجی سرمایه روانشناختی . بارهای استاندارد شده مدل رابطه ذهن آگاهی و 1شکل 

 

در سطح  (  04/0)گاهی با تحمل آشفتگی  دهد. در این مطالعه ارتباط ذهن، بارهای استاندارد شده مدل پژوهش را نشان می1شکل  

، ذهن آگاهی 05/0( در سطح  -03/0، سرمایه روانشناختی با تحمل آشفتگی )01/0( در سطح  -30/0، فراهیجان و تحمل آشفتگی )05/0

    معنادار است.    01/0( در سطح  49/0و فراهیجان و سرمایه روانشناختی )  05/0( در سطح  -30/0و سرمایه روانشناختی )
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 ای سرمایه روانشناختی های برازندگی مدل ارتباط ذهن آگاهی و فراهیجان با تحمل آشفتگی با نقش واسطه. شاخص2جدول  

ضرایب   مستقیمتأثیرات 

 غیراستاندارد 

ضرایب  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 T Pمقدار  میزان اثر 

 002/0 10/2 04/0 09/0 150/0 389/0 تحمل آشفتگی  ذهن آگاهی 

سرمایه   ذهن آگاهی 

 روانشناختی 

437/0 - 212/0 - 101/0 03/0 - 71/2 - 002/0 

سرمایه   فراهیجان 

 روانشناختی 

741/0 324/0 117/0 49/0 46/3 001/0 

 002/0 - 71/2 - 03/0 171/0 - 214/0 - 437/0 تحمل آشفتگی  فراهیجان 

 002/0 - 11/2 - 03/0 07/0 - 138/0 - 360/0 تحمل آشفتگی  سرمایه روانشناختی 

 

(، مسیر مستقیم  β،  10 /2=T=  150/0آگاهی به تحمل آشفتگی معنی دار است )مسیر مستقیم ذهن  2با توجه به اطلاعات جدول  

دار  (، مسیر مستقیم فراهیجان به سرمایه روانشناختی معنیβ،  71/2-  =T=    -212/0)دار است  آگاهی به سرمایه روانشناختی معنیذهن

( و مسیر مستقیم سرمایه  β،  71/2-  =T=    -0/ 214)دار است  (، مسیر مستقیم فراهیجان به تحمل آشفتگی معنیβ،  46/3=T=  324/0)است  

 . (β،  11/2-  =T=    -138/0)دار است  روانشناختی به تحمل آشفتگی معنی 

 

 . نتایج تحلیل اثرات غیر مستقیم ذهن آگاهی و فراهیجان بر تحمل آشفتگی با میانجی گری سرمایه روانشناختی 3جدول 

-T ای مسیرهای مستقیم / واسطه

Sobel 

 سطح معناداری  حد بالا  حد پایین  ضریب مسیر استاندارد 

 009/0 12/0 01/0 001/0 98/1 تحمل آشفتگی  <--  سرمایه روانشناختی  <--  ذهن آگاهی

 001/0 33/0 09/0 014/0 20/2 تحمل آشفتگی   < --  سرمایه روانشناختی  <-- فراهیجان

 

مشاهده می شود برای تعیین اثرات غیر مستقیم از آزمون سوبل استفاده گردید که نتایج نشان داد تاثیر غیر    3همانگونه که در جدول  

است؛ همچنین میزان    001/0و ضریب استاندارد    T-Sobel=  98/1مستقیم ذهن آگاهی بر تحمل آشفتگی از طریق سرمایه روانشناختی  

است. همچنین از    014/0و ضریب استاندارد    20/2تاثیر غیر مستقیم فراهیجان بر تحمل آشفتگی با میانجی گری سرمایه روانشناختی  

آگاهی  براین متغیرهای ذهنآنجایی که مقادیر حد بالا و حد پایین )فواصل اطمینان( شامل صفر نشده است، نقش میانجی معنادار است. بنا

 و فراهیجان علاوه بر اثر مستقیم، به طور غیر مستقیم و از طریق سرمایه روانشناختی  نیز بر تحمل آشفتگی تاثیر می گذارد.  

 
 . شاخص های برازش کلی مدل نهایی4جدول 

 CMIN/DF CFI GFI IFI PNFI RMSEA شاخص 
 053/0 73/0 99/0 95/0 99/0 86/1 مقدار محاسبه شده 

 <08/0 >50/0 >90/0 >90/0 >90/0 1-3 سطح قابل قبول 

 

های برازش  ( و تمامی شاخصp>05/0دار است )نشان داد که مجذور خی دو غیر معنی  4های برازش آزمون مدل در جدول  شاخص

(، شاخص برازش  NFIبرازش هنجار شده ) ( شلخص  GFIهای نیکویی برازش )مدل نیز به معیار مطلوب برای برازش رسیده اند. شاخص

هستند که برای برازش مدل مطلوب تلقی   90/0( همگی بالای  CFI(، شاخص برازش تطبیقی )IFI(، شاخص برازش افزایشی )RFIنسبی )

به درجه  به دست آمد که مطلوب تلقی می شود. نسبت خی دو به    053/0( نیز  RMSEAشوند. ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )می

توان گفت مدل آزمون شده برازش مطلوب لازم را دارا بوده و خودکنترلی  های برازش، میبه دست آمد. با توجه به شاخص  3آزادی نیز زیر  

 در ارتباط متغیرها معنی دار است. 
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 تحمل آشفتگی: نقش میانجی سرمایه روانشناختی در زنان خیانت دیده آگاهی و فراهیجان با رابطه ذهن

The relationship between mindfulness and meta-emotion with distress tolerance: the mediating role of psychological ... 

  

 
 

 گیریبحث و نتیجه

 

ی در زنان خیانت  شناختروان جی سرمایه  آشفتگی و نقش میان  باتحمل  جانیفرا هآگاهی و  بررسی رابطه ذهن  باهدفپژوهش حاضر  

آگاهی و تحمل آشفتگی  نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد بین ذهن  انجام شد.مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه دو تهران    دیده

( همسو است.  2019( و رگاس )2021(، پراکاش )2022اسپینلی و همکاران )رابطه وجود دارد. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون  

  ده یدب یگونه که اتفاق میافتند بپذیرد. زنان آسفرد هیجانات خود را همان  کندی ذهن آگاهی کمک متوان گفت:  در تبیین یافته حاضر می

پذیرنده احساسات و    توانندذهن آگاهی می همسر که از مشکلات روانی و هیجانی خاصی در رنج هستند، درنتیجه    ییاز روابط فرا زناشو

فیزیکی و روانی خود بوده و با کنترل افکار و هیجانات و پذیرش این احساسات، سطح کیفیت زندگی و هیجانات مثبت آنان    یهانشانه 

ها  آن   ابدییم  افزایش  دهیدب یو خود مدیریتی زنان آس  تحمل آشفتگی. با افزایش ذهن آگاهی،  (2022سپینلی و همکاران،  )ا  ابدیی بهبود م

 صمیمیت   طحس  جهیهمسر را تنظیم کرده که درنت  ییمستقیمی هیجانات ناشی از اطلاع از ارتباط فرا زناشو  لابه شکل کام   شوندیقادر م

و مدیریت هیجان نسبت به احساسات و افکار    ترقیآگاهی عم  تواندیم  آگاهی  ذهن.  (2021)پراکاش،    ابدییم  تغییر  آنان  زناشویی  زندگی

لحظه و غیرقضاوتی    به  باکنترل آگاهی لحظه  ذهن آگاهی  (.2019)رگاس،    را بهبود بخشد  یرا افزایش دهد، استرس را کاهش دهد و سلامت

  کنترل هیجانات منفی بر رفتارهایش را افزوده و او را به سمت  فرد  کنترلی، خودتنظیمی و خود نظارتی    مرحله، خود  به  به شکل مرحله

هیجاناتشان را مشاهده کنند و    ها وها، ادراکهای بدنی، شناختبدون قضاوت، احساس  فردتا    کندکمک میذهن آگاهی    .کندهدایت می

ذهن آگاهی به فرد توان گفت:  (. از طرفی می2021)بریتون و همکاران،    بق با واقعیت نیستکه افکار، لزوماً منط  دآنها را بپذیرند و دریاب

زا را کاهش داده و در طول زمان با پرورش یک بینش درونی و پذیرش  های استرسهای خودکار و عادتی به تجربهدهد که پاسخامکان می

 (.2022)لیمیوس،    سیستم پاسخ استرس را کاهش دهد  بیشتر نسبت به رویدادهای غیرقابل تغییر زندگی، فعال سازی

توان گفت نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی جورج و  آشفتگی می باتحمل جانیفرا هدر ارتباط با همسویی پژوهش حاضر در ارتباط 

انطباقی یا مثبت،    جانیهفرا  (  2003نف )  جانیفرا هنظریه    بر اساستوان گفت  همسو است. در تبیین یافته حاضر می  (2020همکاران )

کننده یک   بازگشت  جانیفرا ه  شود.ی را فراهم و باعث بهبود پریشانی روانی میشناختروان ، ذهن آگاهی و پذیرش  هاجان یهزمینه پذیرش  

کمتری برخوردارند آگاهی پایینی    جانیاز فرا ه  بخش مهمی از تنظیم هیجان فرد با تأثیر زیاد بر سلامت روانی فرد است و افرادی که

. ازنظر آنان تجربیات  کنندیعنوان چیزی که باید آن را نادیده گرفت تلقی م نسبت به عواطف و هیجانات خوددارند. این افراد هیجانات را به

افرادی که   .(2020مکاران،  )جورج و ه  دادندیضعف م  یقدر مهم نیستند که باعث نگرانی شود و ابراز هیجان را نشانه کننده آنناراحت 

دچار کم برآورد یا بیش برآورد هیجانی هستند به احتمال بیشتری دچار مشکلات روانشناختی شده و از راهبردهای خودتنظیمی ناکارآمد  

موقع هیجانات در  بهره خواهند برد. افرادی که از هیجانات مثبت پایین و هیجانات منفی بالایی برخوردار هستند، لذا در تعدیل و ابراز به  

های مختلف زندگی مشکل دارند و از آنجاکه هیجانات میتوانند نقش مهمی در زندگی ایفا کنند، این عدم تعدیل هیجانات منجربه  موقعیت

 .(2022)جانسون،    خواهد شد  کاهش تحمل آشفتگی

توان گفت نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون  آشفتگی در زنان خیانت دیده می  باتحمل ی  شناختروان در ارتباط با ارتباط سرمایه  

ی بالا موجب  شناختروان توان گفت: سرمایه  همسو است. در تبیین یافته حاضر می  (2017( و زائو و همکاران )2021جورج و همکاران )

شود )زائو و همکاران،  ی و تحمل مشکلات و مصائب زندگی میآورتابی،  نیبخوش بالا، تلاش برای برتری و پیروزی در زندگی،    نفساعتمادبه 

(. در تبیین 2021رود )جورج و همکاران،  عاملی محافظ در برابر پریشانی روانی به شمار می  عنوانبهی  شناختروان (. همچنین سرمایه  2017

افراد در تحققتوان گفت سرمایه روان دیگر می های مثبت از خودشان کمک می کند که این ادراک  شناختی سازه مثبتی است که به 

 (.  2022شود )زو و همکاران،  های مثبت موجب افزایش تحمل آشفتگی در افراد میادراک

ذهن  توان گفت:  ی در رابطه ذهن آگاهی و تحمل پریشانی میشناختروان ی سرمایه  ا واسطه در تبیین یافته پژوهش مبنی بر نقش  

بهتر    جهیبیشتری پیدا کند، درنت  ینقاط ضعف خودآگاه  طورنی خـود و هم  یهای فرد نسبت به خود و توانمند که    شودی هی باعـث ماآگ

و    کاری کند تواندینیست، بپذیرد که نم ریپذاین عمل امکان  کهی اقدامی مثبت در جهت رفع نقاط ضعف خود بـردارد و درصورت تواندیم

ترشـح    از طریق  تواندیم،  مثبت ذهـن آگـاهی در افـزایش خودکارآمدی   علاوه بر نقش.  (2021بی و همکاران،  کمتر دچار پریشانی شود )

و امیدواری را در افراد    ینیب هـای اطـراف، تغییـر داده و میـزان خوش دیـدگاه افـراد را در مورد پدیده،  مثبت بر مغز  ریها و تأثهورمون 

افرادی ذهن آگاه در   .(2019است )مرچانت و همکاران،    مؤثری افراد در برابر پریشانی  ریپذتحملکه همین امر در افزایش    دهدی افزایش م
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،  کنندیو ذهنی درگیر و آشفته دارند و همواره درگذشته و یـا آینـده سـیر م  کنندیمقایسه با افرادی که به شـیوه ذهن آگاهانه زندگی نم

و به    یدوار یو ام  ینیبذهن آگاهی بـا خوش   یطورکلهستند. به  ترنیبو خوش   دوارتری ی برخوردارنـد و در زنـدگی اماز شـادکامی بیشـتر

ها  سـرکوب احساسـات، بـه تخلیـه مناسب آن  یجابه  افراد با ذهن آگاهی بالاهمچنین  .  دارد  داریارتبـاط معندنبال آن تحمل پریشانی بالا  

 (. 2020)دکرت و همکاران،    ابدیی ها نیز افزایش مافراد در مقابله با چالش   یآور و میـزان تاب   کندی را کسب مو آرامش لازم    پردازدیم

فرا  با  افـراد  گفت:    توانی مو تحمل آشفتگی    جانیفرا هی در رابطه  شناختروان ی سرمایه  اواسطه در تبیین یافته پژوهش مبنی بر نقش  

هـای سـخت و ناخوشـایند قـرار  ، وقتـی در موقعیـتی و امید آورتابی،  نیبخوش ی از خودکارآمدی،  ریگبهره انطباقی )مثبت( با    جانیه

صورت خردمندانه  که نسبت به خود، محیط و شرایط آگـاه و هشـیار باشـند، به   کنندی آنی و نسنجیده، سعی م  یهاواکنش   یجا ، به رندیگیم

  دهند یزنـدگی نشان م  یها ی بیشتری از خود در پشت سر گذاشـتن دشوار  در برابر پریشانی مقاومتبـه همـین دلیـل  رفتار کنند، که  

 (. 2020)مانسل و همکاران،  

معناداری وجود   آگاهی و فراهیجان با تحمل آشفتگی از طریق سرمایه روانشناختی رابطهتوان گفت که ذهنبندی مطالب میدر جمع

توان گفت سرمایه روانشناختی را واسط ذهن آگاهی و فراهیجان با تحمل اس آن پاسخ به سوال پژوهش تایید شد و میداشت که براس 

ای سرمایه روانشناختی در  آشفتگی زنان دچار پیمان شکنی همبسته دانست. به طور کلی پژوهش حاضر نشان داد که الگوی نقش واسطه 

آشرابطه ذهن با تحمل  فراهیجان  و  دارد.  آگاهی  برازش  زنان خیانت دیده  واسطهفتگی  نقش  بررسی  ای مشخص شد که همچنین در 

فراهیجان    آگاهی  ذهن معناداری داشت  آشفتگیبا تحمل  و  رابطه  میانجی    ندآنان  نقش  بیانگر  رابطه  این  روانشناختیکه  برای    سرمایه 

   .د بوآشفتگی بر زنان  بر تحمل    این دو متغیرآسانسازی اثر  

شهر تهرآن،    2گیری در دسترس، نمونه محدود به زنان خیانت دیده منطقه  توان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

همچنین ناتوانی در کنترل اثر اوضاع اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و خانوادگی زوجین دچار پیمانشکنی زناشویی که بهدلیل متفاوتبودن  

پیمانشکنی میتواند تغییرپذیری زیادی داشته باشد، نمیتوان تحمل پریشانی را در همه زوجین کامالً یکسان  مدت پیمانشکنی و دفعات  

های آتی از  شود پژوهش بر روی زوجین خیانت دیده در سایر نقاط کشور نیز بررسی شود؛ در پژوهش؛ اشاره کرد. پیشنهاد می فرض کرد

 وضاع اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی و خانوادگی زوجین کنترل شود. گیری تصادفی استفاده شود و ا های نمونهروش
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