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 چکیده 
مقیاس   یابی  اعتبار  و  ساخت  هدف  با  حاضر  پژوهش  ی  هابی آسهدف 

این   در  استفاده  مورد  پژوهش  روش  بود.  دانشگاه  به  ورود  رشته  انتخاب 

مطالعه روش آمیخته و جامعه آماری نیز دانشجویان ورودی دانشگاه تبریز  

تبریز در سال علوم پزشکی  دانشگاه  بودند. در    1401-1400تحصیلی  و  

های علوم انسانی،  نفر از دانشجویان گروه  24ای به حجم  بخش کیفی نمونه 

فنی و مهندسی، علوم پایه و گروه علوم پزشکی به شیوه هدفمند انتخاب  

شد و مورد مصاحبه قرار گرفتند. در ادامه و در بخش کمی این مطالعه و  

های آموزشی  دانشجو از گروه  375یی  دانشجو و اجرای نها 188بررسی اولیه  

ای متناسب انتخاب شدند. نتایج حاصل  ای طبقهگیری خوشهبصورت نمونه

-به  83/0از اعتبارسنجی به شیوه همسانی درونی براساس آلفای کرونباخ

بررسید آمد.  پیش ست  محتوا،  روایی  به  مربوط  مقیاس  های  و سازه  بین 

ه دانشگاه نشان مؤید روایی مقیاس  های فرایند انتخاب رشته ورود ب آسیب

های حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی نشان داد  مذکور بود. یافته

های فرایند انتخاب رشته تحصیلی ورود به دانشگاه از سه عامل  که آسیب

آسیب آسیباصلی:  فردی،  آسیبهای  و  اجتماعی  و  های  ساختاری  های 

توان نتیجه  های این پژوهش میبراساس یافته مدیریتی تشکیل شده است.

های فرایند انتخاب رشته ورود به  مقیاس آسیب ای  گویه19که فرم  گرفت  

 در دانشجویان ایرانی از روایی و پایایی کافی برخوردار است.  دانشگاه 

 
 

های های اجتماعی، آسیییبفردی، آسیییب هایآسیییب:  های کلیدیواژه

 ه دانشگاهب ساختاری، انتخاب رشته، ورود 

 Abstract 

The aim of the present study was to construct and 

validate the Scale of possible harms in major selection 

for university admission. The research method used in 

this study was the mixed method and the statistical 

population was the incoming students of Tabriz 

University and Tabriz University of Medical Sciences 

in the 2021-2022 academic year. In the qualitative 

section, a sample of 24 students from the departments 

of humanities, engineering, basic sciences, and 

medical sciences were purposefully selected and 

interviewed. Then, in the quantitative part of this study 

and the initial study, 188 students and in the final 

implementation 375 students from educational 

departments were selected by stratified cluster 

sampling. The results of internal consistency 

validation based on Cronbach's alpha were 0.83. 

Studies related to the validity of the content, the 

prediction, and the structure of the scale of the 

damages of the process of choosing the field of the 

entrance to the university showed the validity of the 

mentioned scale. Findings from exploratory and 

confirmatory factor analysis showed that the harms of 

harms in major selection for university admission 

consist of three main factors: personal harms, social 

harms, and structural and managerial harms. Based on 

the findings of this study, it can be concluded that the 

19-item form of the Injury Scale in the process of 

choosing a university entry course for Iranian students 

has sufficient validity and reliability. 

 
Keywords: Individual harms, Social harms, Structural 

harms, Selecting a major, University admission 
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 مقدمه 
 

ی بسیار مهم زندگی  هاانتخاب از    توانیمتصمیم به ادامه تحصیل در آموزش عالی و انتخاب رشته تحصیلی و دانشگاه محل تحصیل را  

ی در تعیین سرنوشت و آینده افراد دانست. برای  توجهقابل نقش    شکی بافراد پس از پایان تحصیلات مدرسه محسوب کرد. این انتخاب  

تواند پیامدهای عمیقی  باشد و این تصمیم می  هاآنتصمیم    نیتر مهمبسیاری از جوانان، انتخاب رشته تحصیلی در دانشگاه ممکن است  

نظر   که ازته تحصیلی انتخاب شود  که رشاست  رو بسیار حائز اهمیت  از این  (.2018و همکاران،    1داشته باشد )یو  هاآنبرای بقیه زندگی  

 مناسب باشد.    آموزان و دانشجویاندانش  یبرا   یشغلهای  آمادگی

اساس   بر  رشته  چون  انتخاب  تواناعواملی  شخصییعلاقه،  جمع  تی،  رشته    یآور و  مورد  در  مطلوب  تحصیلی  اطلاعات  موردنظر 

بخصوص در بازار کار  و    هادانشگاه میان رشته تحصیلی انتخابی و حضور در   ارتباط زیادیکه    دهدیشواهد نشان م   .(2022،  2)آجاییاست 

انتخاب رشته    داده دیگری نشان    (. پژوهش2020،  3)دلانی و دوریوکس   وجود دارد افراد، درآمد و    تواندی ماست که  آینده  در موفقیت 

-یانگ(،  2014)5مثال اسمیت و آلنعنوان به  های متعددی(. همچنین نتیجه مطالعه2018و همکاران،    4باشد )هیات   مؤثر  هاآنبهزیستی  

های تحصیلی  با موفقیتانتخاب رشته    حاکی از این است که مسیر صحیح(  2012)  7ایفت   -ارلیچ و رأس  و    (2013و همکاران )  6ونز ج

در موفقیت های تحصیلی و شغلی   اما انتخاب رشته تحصیلی مناسب به همان میزان که می تواند نقش موثری  بعدی فرد در ارتباط است.

ی تحصیلی و شغلی آنها بجا خواهد  ساز تاثیرات مخربی در آینده دانش آموزان و دانشجویان داشته باشد عدم توجه به این موضوع سرنوشت 

آموزان با توجه به شرایط تحصیلی خود،  ( در مطالعه خود گزارش دادند که دانش2018)  8گذاشت. بعنوان مثال فریک، گروگر و استینمیر

و   انتخاب  ارشته دانشگاه  را  دانشگاه  ادامه تحصیل در  برای  پایان    کنندی می خاص  به  را  دانشجویان مقطع کارشناسی  این  از  و بخشی 

( نیز در تحقیق خود گزارش داد که حدود  2013)  9است. فریدمن   رگذاریتأث، که انتخاب رشته نادرست در این امر بسیار مهم و  رسانند ینم

 اند.  درصد از دانشجویان تغییر رشته داده75درصد از دانشجویان بدو ورود به کالج رشته تحصیلی ندارند و حدود    50الی20

دچار چالش و آسیب های اساسی شده اند.  ها و نظام آموزش عالی ایران  در سال های اخیر، فرایند انتخاب رشته تحصیلی  در دانشگاه

عدم تمایل داوطلبان به انتخاب رشته تحصیلی   1390دهد از سال  ( نشان می1400و همشهری،    1399گزارش های مختلف )پیک سنجش،  

داوطلبان متقاضی    درصد از  75،  1390است؛ به این معنا که اگر  درسال    افتهیش یافزا  جیتدربهی  گذشته  شروع شده و این رقم در یک دهه

است. آمارهای موجود نیز حاکی از این است سالیانه    داکردهیپدرصد کاهش  48این رقم به  1400انتخاب رشته دانشگاهی بودند در سال 

با  از یک تا ده درصد دانشجویان، از بهترین دانشگاههای کشور اخراج می شوند یا خود از تحصیل انصراف می دهند و تعداد بسیار بیشتری  

انگیزگی و یا افت تحصیلی و مشروطی، تحصیلات خود را ادامه می دهند )پیک سنجش،   (. همچنین عدم اشتغال در رشته  1397بی 

ها از طرف داوطلبان و وجود صندلی خالی)زرافشانی و  (، تقاضای پایین بسیاری از رشته1397تحصیلی فارغ التحصیل شده )وزارت علوم، 

(، و عدم تمایل به انتخاب  1394ندی پایین به ادامه تحصیل پس از پذیرش در دانشگاه )تاج روشن و ظروفی،  م(، علاقه1395همکاران،  

علیرغم اهمیت فرایند انتخاب رشته تحصیلی ورود به دانشگاه،  .  باشدها میی این آسیبرشته توسط افراد مجاز به انتخاب رشته از جمله

های  ای معتبر برای شناسایی و تعیین نوع آسیبباشد. بنابراین ساخت پرسشنامهاین مسیر میشواهد گویای وجود مشکلات اساسی در  

تواند نقش موثری در برنامه ریزی تحصیلی فرایند انتخاب رشته تحصیلی ورود به دانشگاه در داوطلبان ورود به آموزش عالی و دانشجویان می

 و شغلی آنها داشته باشد. 

های  در انتخاب رشته  مؤثر دهد در ارتباط با فرایند انتخاب رشته تحصیلی مفاهیمی چون عوامل  نشان میبازبینی پیشینه پژوهشی  

ی  (، انگیزه 1392(، رضایت تحصیلی )مرادی و اخوان تفتی،  1394،گیلاوند و همکاران،  1398مختلف )بادآور نهندی و تقی زاده خانقاه،  
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ی، دسترسی و استفاده از  آگاهت یوضع(  1393و خدایی،    قلخانباز)اقتصادی    -اه اجتماعی(، پایگ 1394انتخاب رشته )گیلاوند و همکاران،  

(، نقش هدایت تحصیلی 1394خانوادگی و جنسیتی )نیک نژاد و همکاران،  مسائل(، 1395و همکاران ،  صالحری ممنابع اطلاعاتی )رضاپور

(  2019،  2(، خانواده و تاثیر والدین )آستورن فیگاری و اسپیر 2021ران،  و همکا  1(، علاقه )پارک 1399در انتخاب رشته )موسوی و همکاران،  

اند. و تاکنون هیچ پژوهش کیفی در داخل کشور مستقیما به  اند و اغلب این مطالعات مبتنی بر رویکرد نظری واحدی بوده مطرح شده

ی  نابراین، با توجه به خلاء مشاهده شده در پیشینه های فرایند انتخاب رشته تحصیلی ورود به دانشگاه نپرداخته است. ببررسی آسیب

در این حوزه، پژوهش حاضر قصد دارد در چارچوب نظری    ی انتخاب رشته دانشگاهی و نیاز ضروری به کسب اطلاعات جامعپژوهشی حوزه 

فرایند انتخاب رشته تحصیلی دانشجویان  های  گیری آسیبتلفیقی و با استفاده از روش پژوهش آمیخته، به ساخت مقیاسی معتبر برای اندازه

 بپردازد. 

 

 روش

 

ی آماری این پژوهش  ها، روش تحقیق آمیخته از نوع اکتشیافی و مدل سیاختن ابزار اسیت. جامعهپژوهش حاضیر از نظر نوع دادهروش  

شغول به تحصیل بودند، تشکیل  م 1401-1400تحصییلی  های تبریز و علوم پزشیکی تبریز که در سیالی دانشیجویان ورودی دانشیگاهرا کلیه

های آموزشیی علوم انسیانی، فنی و مهندسیی، علوم پزشیکی و علوم  نفر از دانشیجویان گروه 24ای به حجم  دهد. در بخش کیفی، نمونهمی

  188ی  های مربوطه مورد مصییاحبه قرار گرفتند. در بخش کمی نیز در مرحله اول و اجرای مقدماتپایه به شیییوه هدفمند و از دانشییکده

ای متناسییب با حجم  ای طبقهگیری خوشییهپسییر( به صییورت نمونه157دختر و  218)  375پسییر( و در نهایی نیز  90دختر و  98دانشییجو )

های فرایند انتخاب رشییته تحصیییلی ورود به دانشییگاه، از ابزار مصییاحبه نیمه انتخاب شییدند. در مرحله اول برای سییاخت مقیاس آسیییب

نظران و متخصیصیان تدوین و  در ابتدا سیوالات مصیاحبه براسیاس ادبیات مرتبط با موضیوع پژوهش و نظر صیاحبسیاختاریافته اسیتفاده شید.  

های  پس از اجرای مصیاحبه با دانشیجویان ورودی، متن مصیاحبه در قالب کدگذاری آزاد و محوری مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و سیؤال 

نفر دانشییجو اجرا گردید تا   188گویه تهیه و روی    47ه شیید. پرسییشیینامه اولیه با  اولیه پرسییشیینامه از روی کدهای به دسییت آمده نوشییت

قرار گرفیت. ملاک ورود بیه    دیی تیائگوییه آن مورد  19گوییه آن حیذف و  28تصیییحیحیات لازم بیه عمیل آیید، کیه در نهیاییت بعید از تحلییل عیاملی  

در رشییته خود و تحصیییل در دوره روزانه و یا نوبت دوم    ترمک، تحصیییل حداقل ی1400 -1401مطالعه شییامل دانشییجوی ورودی سییال  

 های ورود بود از فرایند مطالعه کنار گذاشته شد.ای فاقد ملاکدانشگاه سراسری بود و چنانچه پاسخنامه

های فردی )از  های مربوط به شیاخ آیتمی سیه عامل آسییب  19این مقیاس    های انتخاب رشیته ورود به دانشیگاه:مقیاس آسییب

های مدیریتی و  های مربوط به شییاخ ( و آسیییب13تا سییوال  9های اجتماعی )از سییوال  های مربوط به شییاخ (، آسیییب8تا 1سییوال  

آید. پرسیشینامه  نامه به دسیت میکند و نمره کل از مجموع نمرات حاصیل شیده پرسیشگیری می( اندازه19تا سیوال14سیاختاری )از سیوال  

( اسییت. نمرات بالای  5( تا همیشییه )1درجه ای از هرگز )  5پاسییب به هر عبارت در یک مقیاس لیکرت  کنند و  را دانشییجویان تکمیل می

 ی آسیب کم در این فرایند می باشد.ی آسیب زیاد در فرایند انتخاب رشته و نمره پایین نشان دهندهدهندهاکتسابی نشان  

نفر از اسیاتید رشیته های مشیاوره و روانشیناسیی   17وری توسیط  پس از کدگذاری، اسیتخراج گویه، اجرای مقدماتی و تایید روایی صی 

دانشیگاههای سیراسیری این پرسیشینامه اجرا شید. با توجه به شییوع بیماری کرونا انجام پرسیشنامه بصورت الکترونیکی صورت گرفت و شرکت  

ها از روش تحلیل عامل اکتشیافی و تأییدی   ی اعتبار گویهروا سیازدقیقه پرسیشینامه را پاسیب دادند. برای    10الی   7کنندگان اغلب به مدت  

 بررسی شدند.  Lisrel 8.5و    SPSS 26  افزارنرمبا استفاده از    هادادهاستفاده شد.  

 

 یافته ها 
 

درصد( پسر بودند.    5/44دانشجو نیز )  90درصد( دختر و    5/55دانشجو )  98دانشجو بودند که    188ی اول  نمونه بررسی شده در مرحله 

درصد( در گروه    8/12دانشجو )  24درصد( در گروه فنی و مهندسی،    4/32دانشجو )  61درصد( در رشته علوم انسانی،    5/41دانشجو )  78

 
1 - Park 

2 - Astorne-Figari  & Speer 
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ی دوم نمونه بررسی شده  روه پزشکی مشغول به تحصیل بودند. همچنین در مرحلههای گدرصد( در رشته 3/13دانشجو ) 25علوم پایه و 

ی تحصیلی درصد( نیز پسر بودند. همچنین رشته  9/41دانشجو )  157درصد( دختر و    1/58دانشجو )   218بررسی شد که از این تعداد    375

نفر    101درصد( علوم پایه و    6/17نفر )   66و مهندسی و    درصد( فنی  1/26نفر )  98درصد( علوم انسانی،    3/29نفر از دانشجویان )  110

 بود.    21/2با انحراف معیار    8/19سال با میانگین    23تا    19کنندگان از  درصد( از گروه پزشکی بودند. دامنه سنی شرکت  9/26)
 

 .  میانگین و انحراف معیار نمرات مولفه های مقیاس آسیب های فرایند انتخاب رشته 1جدول 
 

 های پرسشنامه مولفه 

 جنسیت

 ( n=375کل ) ( n=157پسر ) ( n=218دختر  )

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 05/9 8/27 22/8 9/27 61/9 8/27 آسیب های فردی

 93/5 1/17 69/5 9/16 10/6 3/17 آسیب های اجتماعی 

 32/6 7/20 59/6 6/20 14/6 8/20 آسیب های مدیریتی 

آسیب های فرایند انتخاب  

 رشته 

9/21 28/7 8/21 83/6 8/21 1/7 

 

های فردی  نمایش داده شده است. برای گروه دختران در متغیر آسیب  1میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه در جدول  

های مدیریتی  (، برای آسیب10/6( و انحراف معیار )3/17میانگین )های اجتماعی  ( برای آسیب61/9( و انحراف معیار )8/27میانگین )

( گزارش شد. همچنین برای گروه  28/7( و انحراف معیار )21/ 9گزارش شد. همچنین میانگین )  6/ 14( و انحراف معیار  8/20میانگین )

( و انحراف معیار  9/16اجتماعی میانگین )های  ( برای آسیب22/8( و انحراف معیار )9/27های فردی میانگین )پسران در متغیر آسیب

( و انحراف معیار  8/21( گزارش شد. همچنین میانگین کل  )6/ 59( و انحراف معیار )68/20های مدیریتی میانگین )(، برای آسیب69/5)

(،  05/9اف معیار )با انحر  8/27های فردی  ( گزارش شد. از سوی دیگر میانگین گزارش شده در کل گروه مورد مطالعه در آسیب83/6)

( و  کل 32/6( و انحراف معیار )7/20(، آسیب های مدیریتی با میانگین )93/5( و انحراف معیار )1/17های اجتماعی با میانگین )آسیب

 ( گزارش شد.  1/7( با انحراف معیار ) 8/21مقیاس نیز )

متغیرهای مشهود، روشی رایج برای ارزیابی نرمال بودن تک  محاسبه چولگی و کشیدگی هر یک از  ها  برای بررسی نرمال بودن داده

ی توزیع نسبتاً نرمال است.  دهندهنشان  ± 2( قرار گرفتن مقادیر چولگی و کشیدگی در بازه  8201)  1متغیری است. طبق نظر جرج و مالری 

  ؛ قرار داشت   66/1تا    -19/1ها در دامنه  و مقدار کشیدگی آن  1/ 29تا    -20/1در پژوهش حاضر مقدار چولگی متغیرهای آشکار در دامنه  

هم خطی  از سوی دیگر    فرض نرمال بودن دارد.برای چولگی و کشیدگی متغیرهای آشکار حاکی از تحقق پیش  آمدهدست به بنابراین، مقادیر  

دارد که در آن   موقعیتیاشاره به  یکی دیگر از مفروضاتی بود که در این پژوهش مورد بررسی قرار گرفت. هم خطی چندگانه    2چندگانه 

  بین  همبستگی ماتریس  وارسی چندگانه،  خطی  هم بررسی برای های رایجروش  یکی ازدارند.    باهممتغیرهای مستقل همبستگی بالایی  

 گزارش شده است.    3ول  که نتایج آن در جد  متغیرها استاین  
 

 های انتخاب رشته ورود به دانشگاه. ماتریس همبستگی مقیاس آسیب2جدول  

 انحراف معیار میانگین های مدیریتی آسیب های اجتماعیآسیب های فردیآسیب متغیر

 05/9 8/27   1 های فردی آسیب

 93/5 1/17  1 0/ 439** های اجتماعیآسیب

 32/6 7/20 1 0/ 395** 406/0** های مدیریتیآسیب

 معنادار است  01/0** در سطح 

 
1 - George & Mallery 

2-  multicollinearity 
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همبستگی میان  های انتخاب رشته ورود به دانشگاه نشان داده شده است.  های آسیبماتریس همبستگی زیر مقیاس  2طبق جدول      

بنابراین، فرض عدم   ؛است ها آن بین  چندگانهقرار دارد که حاکی از عدم وجود هم خطی  44/0**تا  - 44/0**متغیرهای مستقل در دامنه 

 چندگانه نیز محقق شده است.   خطی  هموجود  

های انتخاب رشته ورد به دانشگاه از روش تحلیل عاملی تاییدی استفاده  در مطالعه حاضر برای بررسی ساختار عاملی مقیاس آسیب

 نشان داده شده است.    1شد. نتایج تحلیل عاملی تاییدی در نمودار  

 
 سوالی   19های انتخاب رشته ورود به دانشگاه  . تحلیل عاملی مقیاس آسیب 1شکل  

 

ها روی  مربوط ارائه شده است. همانگونه که مشاهده می شود اکثر سوالها روی عامل در مدل مذکور بارهای عاملی هر کدام از سوال

های برازش کلی  ای از شاخ دارند که به لحاظ آماری و عملی معنی دار هستند. زیر مجموعه  30/0عامل مربوطه بارهای عاملی بزرگتر از  

(  RMSEAریشه دوم میانگین مجذورات تقریب )( و  CFIای )(، شاخ  برازش مقایسهNFIشامل خی دو، شاخ  برازش نرم شده )

 های ذکر شده محاسبه شد.   های برازش هستند. لذا برای پژوهش حاضر شاخ مهمترین شاخ 
 

 ها ها در هر کدام از زیر مقیاس . بار عاملی گویه 3جدول  

 بار عاملی تأییدی  متن گویه  شماره گویه 

 0/ 70 ام برایم کاملا مشخ  است. اهداف رشته تحصیلی  1

 0/ 66 کردم. گشتم رشته فعلی خودم را انتخاب نمیاگر به دوران کنکور برمی 2

 0/ 71 هدفم از تحصیل در این رشته صرفاً گرفتن مدرک است.  3

 0/ 70 کند در چه رشته تحصیلی دانشجو هستم.برایم فرقی نمی  4

 0/ 71 ام.شدهدر بهترین رشته تحصیلی ممکن پذیرفته 5

 0/ 69 ام است.کنم استعداد من متفاوت از رشته تحصیلیاحساس می 6

 0/ 69 ام فرد توانمندی هستم.در رشته تحصیلی 7

 0/ 70 مند نیستم. علاقهام به رشته تحصیلی که انتخاب کرده 8

 0/ 68 ام خوب است. بازار کار رشته تحصیلی 9

 0/ 69 تر از علاقه داشتن به آن رشته است.به نظرم داشتن بازار کار در رشته تحصیلی مهم 10

 0/ 74 ام، رسیدن به جایگاه اجتماعی بالا است.هدفم از انتخاب رشته تحصیلی 11

 0/ 70 ام توجه داشتم.توانمندی خودم به شهرت رشته تحصیلیبیشتر از توانایی و  12

 0/ 69 ام.تحت تأثیر دوستانم این رشته تحصیلی را انتخاب کرده 13

 0/ 66 ام مؤثر بود. راهنمایی سازمان سنجش آموزش کشور در انتخاب رشته تحصیلی 14
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 0/ 59 سراسری بود.شده در آزمون  ام نمرات کسبتنها عامل انتخاب رشته تحصیلی 15

 0/ 58 ام را انجام دادم انتخاب رشته تحصیلی تحت تأثیر مؤسسات آموزشی 16

 0/ 68 ها و تبلیغات قرار گرفتم.ام تحت تأثیر رسانهدر انتخاب رشته تحصیلی 17

 0/ 63 کنم.از اینکه در رشته موردنظرم پذیرفته نشدم فشار روانی زیادی از طرف جامعه تحمل می 18

 0/ 46 شود. های خاص باعث افتخارآفرینی و غرور میدر جامعه ما ورود به رشته 19

نشان داده شده است. طبق نتایج گزارش شده تمامی بارهای عاملی از بار عاملی    3ها در جدول  ها در هر کدام از زیر مقیاس بارهای عاملی گویه 

های انتخاب رشته است. برای بررسی  های مقیاس آسیب بیانگر قابلیت اعتماد کافی و مناسب سازه گزارش شد. این مطلب    0/ 4ها بالای  همه گویه 

، برای عامل بیرونی  0/ 88های انتخاب رشته از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد و مقدار آن برای عامل فردی و درونی  اعتبار درونی مقیاس آسیب 

 بود.    0/ 77ریتی  و برای عامل ساختاری و مدی   0/ 82و اجتماعی  
 

 های برازش مدل و نتیجه برازش . مقادیر شاخص4جدول 

 شاخص برازش  مقدارمطلوب  مقدار الگو 

93/1 00 /3 > χ2/df 

95 /0 90 /0 < GFI 

94 /0 90 /0 < AGFI 

015 /0 05 /0 > RMR 

98 /0 90 /0 < NFI 

99 /0 90 /0 < NNFI 

99 /0 90 /0 < IFI 

99 /0 90 /0 < CFI 

02 /0 08 /0 > RMSEA 

 

) و است  آمدهدست به  3 از کمتر آزادی،  درجه به دو خی شاخ  شودمی مشاهده  4 جدول در که گونههمان   و  GFIشاخ    )

(AGFI  )تائید کننده نتایج آزمون خی   است   9 از بالاترمدل  این برای است، کوواریانس  و واریانس نسبی مقدار  از ایاندازه  دهندهنشان که

ها  است که بیانگر تبیین مناسب کوواریانس   015/0(، در این پژوهش برابر  RMRها )ماندهمیانگین مجذور پس دو است. شاخ  ریشه دوم  

(، شاخ  برازندگی  NNFI(، شاخ  هنجار نشده برازندگی )NFIاست. برای بررسی برازندگی مدل از شاخ  هنجار شده برازندگی )

ها حاکی از برازش بسیار مناسب مدل  این شاخ    9/0استفاده گردید که مقادیر بالای  (،  CFI( و شاخ  برازندگی تطبیقی )IFIفزاینده )

از برازش مناسب    02/0( برابر با عدد  RMSEAشده است. شاخ  ریشه دوم برآورد واریانس خطای )طراحی  به دست آمد که نشان 

هایی که در شاخ  ریشه دوم واریانس خطای تقریب  دل ( م1384ها دارد. به بیان هومن )شده و برازندگی مطلوب آن های گردآوری داده 

(RMSEA  عددی برابر با )یا بیشتر داشته باشند، برازش ضعیف دارند.   10/0 

دهنده وجود یک صییفت مشییترک اسییت که عامل موردنظر آن را  اصییطلاح بار عاملی هر گویه نشییانهمبسییتگی بین گویه ها یا به

گذاری صییفت مکنون یا  تواند به نامبه این امر توجه داشییته باشیییم که تنها اسییتفاده از بار عاملی نمیوجود باید  کند؛ بااینگیری میاندازه

گذاری یک عامل اسیت. بررسیی عباراتی که بر  گیری آن راداریم، منتهی شیود. توجه به بار عاملی تنها یک رکن از نامعاملی که قصید اندازه

های شیاخ  های اجتماعی و  های مربوط به شیاخ  های فردی دارد، عامل دوم به آسییبروی عامل اول برازش دارند، نشیان از آسییب

 که به عوامل ساختاری و مدیریتی اشاره داشت، به این نام انتخاب کردیم.عامل سوم را ازآنجایی
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 گیری بحث و نتیجه
 

ی انتخاب رشته ورود به دانشگاه بود. تصمیم به ادامه تحصیل در هاب یآسی مقدماتی مقیاس ابیاعتبار  هدف پژوهش حاضر ساخت و 

ی بسیار مهم زندگی افراد پس از پایان تحصیلات  هاانتخاباز    توانیمآموزش عالی و انتخاب رشته تحصیلی و دانشگاه محل تحصیل را  

ی در تعیین سرنوشت و آینده افراد دانست. برای بسیاری از جوانان، انتخاب رشته  توجهقابلنقش    شکیبمدرسه محسوب کرد. این انتخاب  

داشته باشد    هاآنتواند پیامدهای عمیقی برای بقیه زندگی  باشد و این تصمیم می  هاآنتصمیم    نیترمهمتحصیلی در دانشگاه ممکن است  

حاکی از  (  2012و همکاران )  ارلیچ  و  (2013و همکاران )  جونز-یانگ (،  2014همکاران )اسمیت و    نتیجه مطالعه  (.2018)یو و همکاران،  

 . های تحصیلی بعدی فرد در ارتباط استبا موفقیتانتخاب رشته  شناسانه    و آسیب  این است که مسیر صحیح

اولیه مقیاس آسیب انتخاب رشته ورود به دانشگاه در این پژوهش ساخته شد و شواهد  های  ویژگی  ای درباره ساختار عاملی وهای 

ی آن به دست آمد. بر اساس این شواهد، این مقیاس از پایایی قابل قبولی برخوردار است. همچنین ساختار سه عاملی بهترین  سنجروان 

  این مسئله است که عوامل فردی چون هدف، انگیزه  کنندهمنعکس برای این مقیاس به دست داد. عامل اول به نحوی  هاداده برازش را در 

کند. توجه به هدف و انگیزه دانشجویان موجب خواهد  ( نقش مهمی در انتخاب صحیح در افراد ایفا می2022،  1ه و استعداد )آلوی و علاق

تحصیل در رشته مورد علاقه و مطابق  .  فتدینشد تا دانشجو از رشته انتخابی خود رضایت داشته باشد و انصراف و اخراج در مورد وی اتفاق  

تواند احتمال بروز مشکلاتی مثل تغییر رشته، افت تحصیلی، ترک تحصیل و غیره را که به اتلاف وقت و  فرد، می  علمی  با استعداد و توان

 (.  2014)اسمیت و همکاران،    شود را کاهش دهدهزینه و نهایتاً عدم بهروری نیروی انسانی می

ی انتخابی و ارتباط آن با  بیرونی و اجتماعی بود. عدم توجه به رشتهدومین عاملی که از تحلیل عاملی به دست آمد مربوط به عوامل  

تواند فرد را در جریان ادامه آن رشته سست کرده و حتی منجر به انصراف از ادامه رشته مربوطه گردد )بیگدلی و همکاران،  شغل آینده می

تواند برای داوطلب مشکل ایجاد کرده و او ایر ابعاد آن میدر انتخاب رشته بدون توجه به سعناوین اجتماعی توجه به  طورنیهم(. 1391

(. همچنین نقش خانواده و اطرافیان  2007را از انتخاب صحیح بازدارد و بعدها وی را به سمت مسیر انصراف منحرف سازد )وانگ و همکاران،  

باشد که افراد به نسبت اهمیتی که برای هر فرد    خاطرتواند به این  بود و علت آن می  پررنگنیز با توجه به نتایج پژوهش حاضر  آشنایان  و  

توانند مرزهای هزینه تحصیل، والدین می  (.2019مثبت یا منفی داشتند )آستون فیگاری و همکاران،    ریتأث   هاآن بر روی    توانندی مدارند،  

های آخر تحصیلات  را که آنها در سال  کیفیت دانشگاه، رشتة انتخابی و موقعیت مکانی محل تحصیل را برای فرزندان خویش در زمانی

،  2لسیتی انتخاب رشته دارد )متوسطه هستند، ترسیم نمایند. تشویق مداوم والدین، ارتباط مثبتی با راهیابی متقاضیان به آموزش عالی و  

2022  .) 

شی پویا فراگیران را در مسیر  سومین عاملی که از تحلیل عاملی به دست آمد مربوط به عوامل ساختاری و مدیریتی بود. سیستم آموز 

آن   تبع بهشود تا روند درست انتخاب رشته و  ی درست و کاربردی موجب میزیربرنامه دهد و با  درست انتخاب شغل و فرایند آن قرار می

بر جامعه و  (. از سوی دیگر ساختار فرهنگی مناسب حاکم  2022آجایی،  رشته انتخابی صورت گیرد )  زیآمت یموفقادامه تحصیل و اتمام  

های بعدی انتخاب نادرست رشته تحصیلی مصون  ی مختلف قرار دهد و از آسیبهارشته ی در  زیربرنامه تواند افراد را درست و با  آموزش می

در  ی فرهنگی را  های برتر و    هامهارت شود داوطلبان با ساختار فرهنگی مناسبی در طول مسیر تحصیلی بهتر بتوانند  موجب می  چراکهدارد.  

 (. 1394تاج روشن و همکاران،  خود پرورش دهند و به سطوح بالاتر تحصیلی نیز راه یابند )

ها و دقت و صحت و میزان واریانس تبیین شده در تحلیل عاملی اکتشافی و بارهای عاملی و برازش مطلوب در  در مجموع کفایت داده

ی انتخاب رشته ورود به دانشگاه ابزاری سودمند و برخوردار از اعتبار و  هاب ی آسی در کنار همسانی درونی بالا، مقیاس دییتأتحلیل عاملی 

هایی برای  روش  تواندی می این پژوهش  هاافتهپایایی مناسب برای استفاده پژوهشگران کرده است. از سوی دیگر  به لحاظ کاربردی، ی

از آسیب اختیار قرار دهد.جلوگیری  انتخاب رشته ورود به دانشگاه در  آنکه می  های  برای  هابرنامه توان در  اول  ی آموزشی راهکارهایی 

از این ابزار برای مطالعات پیمایشی که قصد شناسایی عوامل    توانیمتهیه کرد. دوم آنکه    شدهمطرح ی  هاب ی آساز    هرکدامجلوگیری از  

ی مختلف را ملاکی گرفت که  هاسال مره افراد در  ، استفاده کرد و تغییرات نرادارندبر انتخاب درست انتخاب رشته ورود به دانشگاه    مؤثر

 ی کند. نیبش یپقصد انصراف در دانشجویان را    تواندیم

 
1 - Alvi, I. 

2 - Lascity, M. E.  
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حاضر، می توان به محدود بودن جمعیت مورد مطالعه که دانشجویان ورودی دانشگاه در مقطع کارشناسی   پژوهشی  هات یمحدوداز  

 نشجویان کاهش می دهد.  بود اشاره کرد که تعمیم پذیری یافته ها را به سایر دا

این ابزار در دانشجویان ترم بالاتر و مقاطع بالاتر و همچنین داوطلبان ورود به دانشگاه اجرا و شواهد بیشتری    شودی مپژوهشی پیشنهاد  

 ی آن پیدا شود.  سنجروان درباره مختصات  

 

 منابع 
 

دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی    آموختگاندانش(. بررسی رابطه بین رشته تحصیلی با وضعیت اشتغال  1391بیگدلی، م؛ کرامتی، م؛ بازرگان، ع. )

https://journal.irphe.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-  .111  -131(،  3)18،  ی در آموزش عالیزیر برنامهپژوهش و  دانشگاه تهران.  

341&slc_lang=fa&sid=1-1 
(. بررسی رابطه عوامل اجتماعی و فرهنگی با معیارهای انتخاب رشته تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد  1394تاج روشن، ن؛ ظروفی، م. )

 https://jss.tabriz.iau.ir/article_525176.html. 81 - 97(، 27)8، یشناسجامعهمجله مطالعات تبریز. 

بررسی علل انصراف دانشجویان از تحصیل؛ مورد دانشگاه رازی کرمانشاه.  (.  1395م. )  ، نوروزی  ؛ ا  ،ملک حسینی  ؛ ا  ، بیناییان  ؛ل  ، شرفی  ؛ ک  ، زرافشانی

   URL: http://journal.irphe.ac.ir/article-1-2874-fa.html.  19-43(، 1)22؛ فصلنامه پژوهش و برنامه ریزی در آموزش عالی

  ،یحسابدار  یتجرب   ی پژوهش ها  ران، ی ا  یدر دانشگاهها  یحسابدار  انی(. عوامل موثر بر انتخاب رشته دانشجو1398)  .زاده خانقاه، و  ی تقی؛    ،یبادآور نهند 

8 ،31 ،93-117. https://jera.alzahra.ac.ir/article_4022.html 

.  1397(. هفته نامه خبری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور. ویژه نامه راهنمای انتخاب رشته آزمون سراسری سال1397پیک سنجش. )

 p://craqe.com/index.php/site/g_content/index/194httمرداد ماه.  13شنبه 

.  1399(. هفته نامه خبری و اطلاع رسانی سازمان سنجش آموزش کشور. ویژه نامه راهنمای انتخاب رشته آزمون سراسری سال1399پیک سنجش. )

 http://craqe.com/index.php/site/g_content/fcontent/936مرداد ماه.  17پنجشنبه 

 اندازه مطالعات آنها. فصلنامه تحصیلی بر موفقیت 1389 سراسری آزمون  داوطلبان اقتصادی -اجتماعی پایگاه (. تأثیر1393قلخانباز، ف؛ خدایی، ا. )

 http://jresearch.sanjesh.org/article_14885.html. 55-79(، 5)4آموزشی،  ارزشیابی و گیری

 رشته انتخاب  بر مؤثر منابع اطلاعاتی از آموزان  دانش استفاده و دسترسی آگاهی، وضعیت  (. بررسی 1395س. ) براتی،رضاپورمیرصالح، ی؛ شفایی،م؛  

  fa.html-488-1-rticlehttps://journal.irancounseling.ir/a-488-1. 60-83(، 15)60تحصیلی. پژوهش های مشاوره، 

خودگردان    سی واحد پرد  یدندان پزشک  یرشته    انیدانشجو   یلیتحص یانتخاب رشته    یها  زهیانگ  ی(. بررس1394).  م  ، پور  نیحس ،غ  ،برکت؛ ع ،لاوندیگ

 .  74-64 ،(1)7، شاپور اهواز یفصلنامه توسعه آموزش جند. 1393شاپور اهواز در سال  یجند  یدانشگاه علوم پزشک
https://edj.ajums.ac.ir/article_79778.html 

(. آسیب شناسی فرایند هدایت تحصیلی دانش آموزان پایه نهم استان ایلام. فصلنامه نوآوری های آموزشی،  1399موسوی، س،ع؛ پیرانی، ع؛ مومنی، ح. )

75 ،148- 123  . 10.22034/JEI.2020.114617DOI:  

 شناسی روان برآن. فصلنامه موثر عوامل و رشته خویش از انتخاب نظری متوسطه دوره دانش آموزان رضایت (. بررسی1392مرادی، ا؛ اخوان تفتی، م. )

 https://jep.atu.ac.ir/article_2482.html?lang=fa. 121-138، 9، 28 تربیتی،

(. عوامل اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی و جنسیتی موثر در انتخاب رشته تربیت بدنی داوطلبان  1394م. )  ، فلاح  ؛ س ق  ، قربانزاده زعفرانی ، م ر؛نیک نژاد

 . 110- 101(، 4)2، مطالعات مدیریت رفتار سازمانی در ورزش .93-94کنکور سراسری  
.ac.ir/article_2445.htmlhttps://fmss.journals.pnu 
 https://industry.msrt.ir/fa/news/46251ها. (. طرح رصد اشتغال فارغ التحصیلان دانشگاه1397وزارت علوم،تحقیقات و فناوری)

 https://www.hamshahrionline.ir/news/622964شهریور(. چرا نیمی از داوطلبان انتخاب رشته نکرده اند؟ 6، 1400همشهری) 
Ajayi, K. F. (2022). School choice and educational mobility: Lessons from secondary school applications in Ghana. Journal 

of Human Resources, 0417-8714R2. http://jhr.uwpress.org/content/early/2022/03/31/jhr.0417-8714R2.abstract 

Alvi, I. (2022). Effect of Communication Strategies for Implementation of IT-based Educational Innovation During COVID-

19 Pandemic on Students’ Motivation, Attitude, and Intent. Journal: IIMS Journal of Management Science, (1), 55-73. 

https://doi.org/10.1177/0976030x211051096  

Astorne-Figari, C., & Speer, J. D. (2019). Are changes of major major changes? The roles of grades, gender, and preferences 

in college major switching. Economics of Education Review, 70, 75-93.  https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2019.03.005 

Delaney, J. M., & Devereux, P. J. (2020). Choosing differently? College application behavior and the persistence of 

educational advantage. Economics of Education Review, 77, 101998. https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.101998 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.6

.1
8.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                             8 / 10

https://jss.tabriz.iau.ir/article_525176.html
http://journal.irphe.ac.ir/article-1-2874-fa.html
http://craqe.com/index.php/site/g_content/index/194
http://craqe.com/index.php/site/g_content/fcontent/936
http://jresearch.sanjesh.org/article_14885.html
https://journal.irancounseling.ir/article-1-488-fa.html
https://dx.doi.org/10.22034/jei.2020.114617
https://jep.atu.ac.ir/article_2482.html?lang=fa
https://fmss.journals.pnu.ac.ir/article_2445.html
https://industry.msrt.ir/fa/news/46251
https://doi.org/10.1177/0976030x211051096
https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2019.03.005
https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2020.101998
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.6.18.5
http://frooyesh.ir/article-1-3902-en.html


31 
 1401شهریور  ،75شماره پیاپی  ،6 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(6), 2022 

 

 

Erlich, R. J., & Russ-Eft, D. F. (2012). Assessing academic advising outcomes using social cognitive theory: A validity and 

reliability study. NACADA Journal, 32(2), 68-84. https://doi.org/10.12930/0271-9517-32.2.68 

Freedman, Liz . (2013). “The Developmental Disconnect in Choosing a Major:  Why Institutions Should Prohibit Choice until 

Second Year” the Mentor, An Academic Advising Journal, Penn State University . https://doi.org/10.26209/mj1561278 

Fricke, H., Grogger, J., & Steinmayr, A. (2018). Exposure to academic fields and college major choice. Economics of 

Education Review, 64, 199-213. https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2018.04.007 

George, D., & Mallery, P. (2019). IBM SPSS Ststistics26 Step by Step: A Simple Guide and Reference (16th ed.). New York: 

Routledge. https://doi.org/10.4324/9780429056765 

Hiatt, M. S., Swaim, J. A., & Maloni, M. J. (2018). Choosing an undergraduate major in business administration: Student 

evaluative criteria, behavioral influences, and instructional modalities. The International Journal of Management 

Education, 16(3), 524-540. https://doi.org/10.1016/j.ijme.2018.10.002 

Lascity, M. E. (2022). Considering taste after gamification: collective selection, cultural intermediation, and casual 

gaming. Critical Studies in Media Communication, 39(1), 42-58. https://doi.org/10.1080/15295036.2021.1987491 . 

Park, S. Y., Cha, S. B., Joo, M. H., & Na, H. (2021). A multivariate discriminant analysis of university students’ career 

decisions based on career adaptability, social support, academic major relevance, and university life 

satisfaction. International Journal for Educational and Vocational Guidance, 1-16. https://doi.org/10.1007/s10775-021-

09480-5 

Smith, C. L., & Allen, J. M. (2014). Does contact with advisors predict judgments and attitudes consistent with student 

success? A multi-institutional study. NACADA Journal, 34(1), 50-63. https://doi.org/10.12930/NACADA-13-019 

Wang, C., Lo, Y. Y., Xu, Y., Wang, Y., & Porfeli, E. (2007). Constructing the search for a job in academia from the 

perspectives of self-regulated learning strategies and social cognitive career theory. Journal of Vocational Behavior, 

70(3), 574-589. https://doi.org/10.1016/j.jvb.2007.02.002 

Young‐Jones, A. D., Burt, T. D., Dixon, S., & Hawthorne, M. J. (2013). Academic advising: does it really impact student 

success?. Quality Assurance in Education. https://doi.org/10.1108/09684881311293034 

Yu, S., Zhang, F., Nunes, L. D., & Levesque-Bristol, C. (2018). Self-determined motivation to choose college majors, its 

antecedents, and outcomes: A cross-cultural investigation. Journal of Vocational Behavior, 108, 132–150. 

https://doi.org/10.1016/j.jvb.2018.07.002 

Sheehy, Kelsey. (2013,  November 11) “Study: High School Grads Choosing Wrong College Majors”  USNews. Study: High 

School Grads Choosing Wrong College Majors - US News 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.6

.1
8.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

                             9 / 10

https://doi.org/10.12930/0271-9517-32.2.68
https://doi.org/10.1016/j.econedurev.2018.04.007
https://doi.org/10.4324/9780429056765
https://doi.org/10.1016/j.ijme.2018.10.002
https://doi.org/10.1080/15295036.2021.1987491
https://doi.org/10.12930/NACADA-13-019
https://doi.org/10.1016/j.jvb.2007.02.002
https://doi.org/10.1108/09684881311293034
https://doi.org/10.1016/j.jvb.2018.07.002
https://www.usnews.com/education/blogs/high-school-notes/2013/11/11/study-high-school-grads-choosing-wrong-college-majors
https://www.usnews.com/education/blogs/high-school-notes/2013/11/11/study-high-school-grads-choosing-wrong-college-majors
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.6.18.5
http://frooyesh.ir/article-1-3902-en.html


32        
 های انتخاب رشته تحصیلی  ورود به دانشگاه ساخت و اعتباریابی مقیاس آسیب

Construction and Validation of the scale of "possible harms in major selection for university admission 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.6

.1
8.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
16

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.6.18.5
http://frooyesh.ir/article-1-3902-en.html
http://www.tcpdf.org

