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 چکیده 
بر شادکامی    مداردرمانی هیجاناثربخشی زوجپژوهش حاضر با هدف تعیین  

پژوهش  انجام شد. روش  و کیفیت زندگی زناشویی زوجین هر دو شاغل  

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه  پس    -آزمونآزمایشی از نوع پیش  نیمه

آماری شامل تمامی زوجین هر دو شاغل که از نیمه دوم مهر تا پایان آبان  

زوج    32به مرکز مشاوره البرز شهر کرج مراجعه کردند بود، که    1400سال  

صورت تصادفی در دو  ه  نتخاب و پس از همتاسازی بابصورت در دسترس  

گرفتند.   قرار  گواه  و  آزمایش  پرسشنامه  گروه  شامل  استفاده  مورد  ابزار 

  مقیاس کیفیت زناشویی   ( و 1990آرگایل و لو،  )(  0HIشادمانی آکسفورد )

(RDAS)   (بود.1995همکاران،    و    باسبی )       زوجین گروه آزمایش طی

مدار قرار  درمانی هیجان ی زوج جلسه بصورت هفتگی تحت مداخله   8

گروه   زوجین  مدت  این  طی  در  مداخله گرفتند.  دریافت  گواه  ای 

ها با استفاده از آزمون تحلیل  نتایج به دست آمده از تحلیل داده    نکردند.

داد بین نمرات پیش آزمون    ( نشانMANCOVA)کواریانس چندمتغیری  

و پس آزمون گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه تفاوت معناداری وجود  

که  .  (>01/0P)دارد   معنا  هیجانزوجبدین  افزایش  درمانی  موجب  مدار 

بنابراین    .شده استشادکامی و کیفیت رابطه زناشویی زوجین هر دو شاغل  

رابطه  درمانی هیجانزوج و کیفیت  افزایش شادکامی  بر  مؤثر  مدار روشی 

 زناشویی زوجین هر دو شاغل است. 

 

کلیدیواژه هیجانزوج   شادکامی،  :های  زوجین هر دو شاغل،  ،  مدادرمانی 
 کیفیت زندگی زناشویی. 

 Abstract 
The present study aimed to Determine the 

effectiveness of emotionally-focused couple therapy 

on happiness and quality of married life of dual-career 

couples. The method of study was quasi-experimental 

with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population included all working couples 

referred to Alborz Counseling Center in Karaj from 

the second half of October to the end of November 

2021. Among them, 32 couples were selected as 

samples of study using a convenience sampling 

method and then were randomly assigned two 

experimental and control groups after homogenizing 

them. The instruments used in this study included the 

Oxford Happiness Inventory(0HI) (Argyle, & Lu, 

1990) and the Revised Dyadic Adjustment 

Scale(RDAS) (Busby et al, 1995). The couples 

participating in the experimental group underwent 

emotionally-focused couple therapy intervention for 8 

sessions per week. Application of multivariate 

analysis of covariance (MANCOVA) to the data 

revealed that was a significant difference between the 

pre-test and post-test scores of the experimental group 

compared to the control group(P<0.01). It means that 

emotionally-focused couple therapy has increased the 

happiness and quality of the marital relationship of 

working couples. Therefore, emotionally focused 

couple therapy is an effective way to increase the 

happiness and quality of marital relationships between 

both working couples. 
Keywords: happiness, emotionally-focused couple 

therapy, dual-career couples, quality of married life. 
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 مقدمه 
 

  حفظ   برای   مرکزی   و   جامعه   هر  هسته  ترین مهم   عنوان   به   (، که 2021،  1سینگ و تریپاتی زدواج و رابطه زناشویی آغاز تشکیل خانواده است ) ا 

  سیستم   یک   آنها   از   یک   هر   که   شود می   دیده   مختلف   اشکال   به   خانواده   امروزه (.  2019،  و همکاران   2موگیلسکی )   رود به شمار می   روان   سلامت 

 
1 Singh, & Tripathi 

2 Mogilski 
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و   فر امیدی )  خورند می  گره   یکدیگر   به  متقابل  و  پایدار ، قوی   2عاطفی  مدارهای  با  افراد ، سیستمی  چنین  در .  شوند می  محسوب   1اجتماعی  فرهنگی 

  جامعه  در   3خانواده  سیستم ، اجتماعی - اقتصادی  فشارهای   مانند  مختلف  دلایل  به ، جوامع  شدن  صنعتی  و   فناوری   توسعه   با  اما (. 1395، همکاران 

  های زوج   از   متفاوت   شان اختلافات   و   مسائل   که (  2015،  6گارگ )   هستند   5غیرسنتی   های خانواده   گروه   بزرگترین   4شغله   دو   های خانواده   و   کرده   تغییر 

  دارند   هم   با   مثبت   روزمره   رفتارهای   کمتر   زیاد   مشغله   دلیل   به   (. زوجین هردو شاغل 2018،  7ساینی )   است   تر و پیچیده   تک شغلی   یا   سنتی   متأهل 

(  2013)  10فلود و گنادک     (. 2013،  9نانز   و   پاینز )   گذارد می   تأثیر   نیز   خانواده   محیط   بر   شغلی   فشارهای ،  دیگر   طرف   از   . ( 2013،  و همکاران   8هالشنگر ) 

  زنان   و   مردان   و   گذرانند خود می   با   را   کمتری   وقت   های دو طرف شاغل خانواده   در   مردان   که   دریافتند   2010  تا   2003  سال   از   خود   طولی   مطالعه   در 

دهند که ساختار خانواده با شاغل بودن هر دو زوج،  ها نشان می برخی پژوهش (. 1395،  گذرانند )مدیری می  کمتر زمان   هم  با  کاری   روزهای  در 

 (. 1386شود )نظری و سلیمانیان،  منجر به تعارض بیشتر و شادی کمتر و مبهم شدن نقش جنسیتی می 

 مقدار  شادکامی، (.  1396و همکاران،    حقیان شود ) ترین عواملی است که موجب استحکام و پایداری رابطه زناشویی می یکی از مهم   11شادکامی 

  فقدان   ی مثبت، عاطفه ل  شام   اصلی   جزء   سه   دارای ( و  2019و همکاران،    12  کوویدباخ )   شود می ل  قای   خود   ای ر ب   د ر ف  یک  که  است   مثبتی  ارزش 

بینی شادکامی کلی در زنان و  ترین فاکتور برای پیش که مهم   14شادکامی زناشویی (.  2017،  13میکالوس ) است    زندگی   از   رضایت   و   ی منفی عاطفه 

(. افراد دارای شادکامی  2008و همکاران،  15داش شود )کمپ ارزیابی کلی فرد از میزان شادکامی در ابعاد مختلف ازدواجش تعریف می مردان است،  

تری در روابط زناشویی برخوردارند و در نتیجه احتمال جدایی و طلاق آنها در آینده  بخش تر و رضایت زناشویی از کارکرد بهتر، روابط جنسی منظم 

سطح سازگاری افراد است. هر قدر سطح    ی ه کنند   ، تعیین ( و پایین   بالا ) طور ضمنی سطحی از شادکامی    به (.  2009،  16ت )ساندهیا کمتر اس 

معتقد است زندگی شاد زوجین با انتظارات  (  2010)   18توبلین (  2018،  17)کلر   آید سازگاری آنان پایین می  شادکامی زوجین پایین باشد، سطح  

تواند سهم زیادی در تبیین  بیانگر آن است که خلق مثبت و شادکامی، می   ( 2019حسینی و زکریا ) . نتایج پژوهش  شود یکدیگر برآورده می واقعی از  

کنندگان  شرکت  % 73( بر روی زوجین هر دو شاغل، حدود 2021)  و همکاران 19الطاف براساس نتایج پژوهش رضایتمندی زناشویی داشته باشد.  

دهند که ساختار  ها نشان می برخی پژوهش ای معناداری وجود ندارد.  کنند؛ و معتقدند که بین سطح رفاه و شادکامی رابطه احساس شادی نمی 

؛ نظری و سلیمانیان،  2017،  21فوترل ؛  2021،  20و بهادر سینگ  شود ) خانواده با شاغل بودن هر دو زوج، منجر به تعارض بیشتر و شادی کمتر می 

دهد شادکامی و امید  ( نشان می 2014،  25؛ به نقل از میشرا 2005  ، 24هاسیدا ؛  2017و همکاران،  23؛ آنهانگ 2022،  22مطالعات )آمالو و آمالو   (. 1386

 بهتر در زوجین هر دو شاغل نقش معناداری دارد.    26بر رضایت زناشویی و در نتیجه کیفیت زندگی زناشویی 

 
1 socio-cultural system 

2 emotional loop 

3 family system 

4 two jobs 

5 non - traditional families 

6 Garg 

7 Sain 

8 Hulsheger 

9 Pines, & Nunes 

10 Flood, & Genadek 

11 happiness 

12 Quoidbach 

13 Michalos 

14 Marital happiness 

15 Kamp Dush 

16 Sandhya 

17 Keller 

18 Tublin 

19 Altaf 

20 Singh, & Bahadur 

21 Futrelle 

22 Amalu, & Amalu 

23 Anhange 
24 Hasida 

25 Mishra 

26 Quality of Married Life 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.7

.1
9.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

                             2 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.7.19.8
http://frooyesh.ir/article-1-3938-fa.html


211 
 1401 مهر ،76شماره پیاپی  ،7 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(7), 2022 

 

 

کند. به  تعامل پویا و دینامیک بین زوجین اشاره دارد که نقش مهمی در کاهش تعارض در زندگی زوجین ایفا می   به کیفیت زندگی زناشویی  

که باعث تداوم    است عنوان وجود شادی، رضایت، توافق، خرسندی، سازگاری و انسجام در زندگی زناشویی    زناشویی به زندگی  عبارتی، کیفیت  

. اولین  ند ست ه هل دارای سه زاویه  أ د مت ا فر ا سیستمی  دیدگاه  و    2و اسپانیر  لیوایز (. براساس نظر  2019و همکاران،    1دوی ) شود  زندگی زوجین می 

نی از تمامی  لا است که بوسیله پیشینه طو   ی های گوناگون ها و انرژی ها، انگیزه ش لا نده بعد درونی فرد و ت زاویه، خود درونی فرد است که دربرگیر 

کند، با او هماهنگ  گیرد. زاویه دوم رابطه با همسر است. آن بخش از خود که به طور مداوم به همسر توجه می تجربیات زندگی فرد شکل می 

شود.  به عنوان نیمه دوم شخص ادراک می   ر که همس   ت همبستگی است، به همین دلیل اس   - ل زاویه دوم پل استقلا کند.  شود و از او مراقبت می می 

ی مانند شغل، سرگرمی و غیره  ر معتقد است که خود مهم دیگ   3دهد. اما مارکس رج از خود، بجز همسر را نشان می ا زاویه سوم هر نقطه تمرکز خ 

  د خود را در این سه زاویه ن م هل به طور نظام أ هایی است که افراد مت زناشویی نتیجه شیوه   زندگی کیفیت    4اساس نظر مارکس   بر   نیز وجود دارد. 

تواند برای زوجین هر دو شاغل مانند  (. کیفیت زندگی زناشویی می 1400، به نقل از کریمی و جعفری،  2006،  5تروکسل ) کنند  سازماندهی می 

بالای زندگی زناشویی نقش حمایتی برای افراد دارد و از طرفی کیفیت پایین زندگی زناشویی نقش یک    شمشیر دو لبه رفتار کند، از طرفی کیفیت 

 (.  2022،  6  ماتی و ویرگا سازد ) عامل پرخطر را ایفا می 

اند.  درمانگران قرار گرفته های اخیر در کمک به حل مشکلات زوجین مورد توجه  هایی است که در سال از جمله درمان   7مدار درمانی هیجان زوج 

و ارتباط نزدیکی با کاهش    ( 2020، 8)تیمولاک و کق  است  و نظریه دلبستگی بزرگسالی  ترکیبی از درمان تجربی و سیستمی  مدار درمان هیجان 

دارند به واسطه    ت خود تعاملا   این است که وضعیت روانی و بین شخصی که زوجین در   این مدل فرض بر   در مشکلات روانشناختی در زوجین دارد.  

تعادل    فردی بوده و   مدار، خودسازی و رشد درمانی هیجان اساس روش زوج   شود، پایه و دهی می زوجین سازمان   یک از   تجربیات هیجانی فردی هر 

کوتاه مدت و کارآمد که به  مدار رویکردی است  درمانی هیجان زوج .  ( 1400، ترجمه بهرامی و همکاران،  9جانسون است ) فرد هدف اصلی درمان  

پردازد. شواهد زیادی حاکی  های ایمن دلبستگی می های هیجانی و تسریع رشد رشته ی زوجین، بازسازی پاسخ ح الگوهای تعاملی محدود شده اصلا 

خشم، اضطراب،    ورزی، های منفی شدید مثل انتقاد کردن، خصومت ها و پاسخ هایی که ارتباط مختل دارند، عواطف و هیجان از این است در زوج 

مدار بر مبنای مفاهیم عشق بزرگسالی،  درمانی هیجان ی زوج مبنای نظریه .  ( 2012،  10)گاتمن   گیری و دفاعی عمل کردن وجود دارد حسادت، کناره 

سازگارانه، از طریق مراقبت، حمایت و  های  مدار بر روش دلبستگی درمانی هیجان آشفتگی زوجین استوار است. تاکید زوج   سبکهای دلبستگی و 

کنند که برای  رسد که زوجین، به جای ابراز هیجانات قوی، هیجاناتی را بیان می به نظر می .  توجهی متقابل برای نیازهای خود فرد و همسر اوست 

گردد و بارها  ه توسط خود آنها تقویت می های تعاملی ک بنابراین، زوجین آشفته در یک سری الگوهای خشک و چرخه .  آنها کمتر تهدید کننده باشد 

اند منجر به باقی ماندن آنها در آشفتگی و ناسازگاری  فتند و عدم توانایی آنها برای تحمل هیجاناتی که در آن گیر افتاده ا شود، گیر می و بارها تکرار می 

ها در نظریه دلبستگی،  با توجه به نقش عمده هیجان (.  1400، ترجمه بهرامی و همکاران،  11و ویفن  جانسون ) شود  بیشتر مسایل غیر قابل حل می 

  به ،  کنند می   تقویت  و   ایجاد   که  تعاملی  الگوهای   و   عاطفی   تجربیات  از   افراد   پردازش   و   سازماندهی   نحوه نظر بر این است که    دار م در درمان هیجان 

شان، به پیوندی  کند تا در روابط ها کمک می مدار به زوج درمانی هیجان زوج  (. 2020،  و همکاران   12)کیو   است   شده   منجر   آنها   زناشویی   درماندگی 

مدار شناسایی چرخه تعاملی معیوب، صدمات دلبستگی مشکل آفرین و ساختن مجدد  توأم با دلبستگی ایمن برسند. هدف در درمان هیجان 

(.  1400ود )جانسون، ترجمه بهرامی و همکاران،  ساخته ش   های تعاملی تغییر کند و مجدداًهای زیر بنایی دلبستگی است طوری که چرخه هیجان 

  با هم همپوشی دارند و در سرتاسر شوند که  تعیین می   عاطفی   بازسازی   و   کشف   و   برانگیختگی ،  آگاهی   و   اتصال   مرحله   سه   با   مدار هیجان   درمان   روند 

)تیمولاک    شود می   گر برای اهداف مراجع نگریسته عنوان راهنما و تسهیل ر مورد تجربه خود و به درمانگر به  د به عنوان فرد متخصص    افراد درمان به  

با ایجاد تعاملات سازنده و شناسایی  و    کند این رویکرد بر تغییر رفتارهای دلبستگی به عنوان ابزاری بر بهبود روابط آشفته تمرکز می (.  2020و کق،  
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،  و همکاران ، ترجمه رمضانی 1)گرینبرگ و گلدمن  شود می  زوجین   اختی در های شن الگوهای دلبستگی ایمن باعث رضایتمندی و کاهش تحریف 

،  فر و صیادی فروزان ؛  1398کنارکوهی و همکاران،  ؛  1399کیان و همکاران،  ؛  1401،  و همکاران شکری  )   ها های اخیر، پژوهش طول سال   (. در 1398

مدار را  درمانی هیجان ( تأثیر زوج 2017،  5و جانسون   ویب ؛  2017و همکاران،    4ویب ؛  2017،  3یراد و وولی ؛ گ 2019،  و همکاران   2ویتنبورن ؛  1398

   بررسی و تأیید کردند. 

مدار به علت ساختارمند بودن و داشتن برنامه درمان مرحله به مرحله برای زوجین، اثرگذاری بیشتری نسبت  درمانی هیجان به طور کلی، زوج 

یید این امر و همچنین  أ ت در آن به مراتب کمتر است. با استناد به نتایج مطالعات صورت گرفته در ت کلا به دیگر رویکردها داشته و احتمال عود مش 

. همچنین  خورد ت و بررسی اثرات آن به چشم می اینگونه مداخلا   ی ه ، لزوم ارائ بر روی زوجین هر دو شاغل  کمبود پژوهش داخلی در این حوزه 

در روابط زوجین هر دو    اند نشان داده (  2013،  7؛ جایسری و جوزف 2013،  6اوبرادوویچ   - ؛ اوبرادوویچ و کیدینا  1395فلاح چای و خالویی،  ها ) یافته 

شان تحت تأثیر قرار گیرد؛  شود کیفیت زندگی زناشویی شاغل مشکلات زوجی مهمی در سطح بین فردی و درون فردی وجود دارد که موجب می 

 مدار بر شادکامی و کیفیت زندگی زناشویی زوجین هر دو شاغل انجام شد. درمانی هیجان تعیین اثربخشی زوج بر این اساس پژوهش حاضر با هدف  
   

   شرو

 

پس آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری شامل تمامی زوجین  -آزمونحاضر در یک طرح نیمه آزمایشی از نوع پیشپژوهش  

زوج بصورت در    32به مرکز مشاوره البرز در شهر کرج مراجعه کردند.    1400پایان آبان سال  هر دو شاغل بود که از نیمه دوم مهر تا  

های  دسترس با اعلام فراخوان  به عنوان نمونه انتخاب و پس از همتاسازی بصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. ملاک 

دائمی، کسب -ازدواج اول و ازدواج رسمی  سال،    5دگی مشترک حداقل  سال، طول مدت زن  25-45ورود به پژوهش شامل: دامنه سنی  

رضایت آگاهانه    در پرسشنامه کیفیت زندگی زناشویی و  35تر از  ( و نمره پایین 42)نمره بهنجار = ی پایین در پرسشنامه شادکامی نمره 

های خروج از پژوهش شامل: غیبت بیش از دو جلسه متوالی و همچنین عدم تمایل یکی از زوجین به  جهت شرکت در پژوهش بود. ملاک 

زوجین  پژوهش، پس از شرح اهداف تحقیق و اخذ رضایت آگاهانه از    ی اصول اخلاق   ت ی به منظور رعا ادامه همکاری در پژوهش در نظر گرفته شد. 

در    ی خود و عدم تداوم همکار   ت ی انصراف از رضا   ی داده شد؛ و به اعلام شد که برا   نان ی لاعات اطم ها در زمینه محرمانه ماندن اط شرکت کننده، به آن 

به دست آمده،    ج ی نتا   ل ی و تحل   ش ی گروه آزما   ی پس از اتمام جلسات آموزش توافق شد  گروه کنترل  زوجین  با    ن ی همچن .  ند آزاد   ی جلسات در هر مقطع   ی ط 

 در نظر گرفته شود.     رایگان دو جلسه مشاوره    ز ی ها ن آن برای  

 سنجش  ابزار

گویه است. پاسخ به   29( ساخته شده و دارای 1990)  9توسط آرگایل و لو  این پرسشنامه :(0HI)  8آکسفورد پرسشنامه شادمانی  

است که نشان    87شود. حداکثر نمره کل آزمون  گذاری می ای طیف لیکرت از صفر=اصلاً تا سه=زیاد نمره ها بصورت مقیاس چهار درجه ماده

  40از بالاترین حد شادکامی دارد و حداقل نمره صفر است که مؤید ناراضی بودن از زندگی و افسردگی است. نمره بهنجار این پرسشنامه 

گزارش   78/0با فاصله هفت هفته  و با روش بازآزمایی 90/0( پایایی پرسشنامه را به شیوه آلفای کرونباخ 1990است. آرگایل و لو ) 42تا 

 93/0( ترجمه شده آلفای کرونباخ و بازآزمایی آن با فاصله زمانی دوهفته به ترتیب  1378کردند. این پرسشنامه توسط علی پور و نور بالا )

(.  1999  ،10چن  فارنهام و؛  2001است )هیلز و آرگایل،  وایی این پرسشنامه در مطالعات مناسب گزارش شدهرگزارش شده است.    92/0و  

را بین این پرسشنامه و پرسشنامه    -65/0  ( همبستگی معنادار1385و بیانی )  -52/0  ( همبستگی معنادار1998فرانسیس و همکاران )

 
1 Greenberg, & Goldman 

2 Wittenborn 

3 Girard, & Woolley 

4 Wiebe 
5  Johnson 

6 Obradovic, & Cudina-Obradovic 

7 Jaisri, & Joseph 

8 Oxford Happiness Inventory (0HI) 

9 Argyle, & Lu 

10 Furnham, & Chen 
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  ( همسانی درونی مقیاس با روش آلفای 1400. در پژوهش حسینی و همکاران )(1378  پور و نوربالا،علی)   اندکرده   گزارش  1افسردگی بک 

 به دست آمد.    84/0گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ محاسبه و     81/0کرونباخ  

گویه ساخته شده    14( با  1995)  و همکاران3توسط باسبیمقیاس  این   :  2(RDAS)مقیاس کیفیت زناشویی باسبی و همکاران  

( تنظیم شده است و حداقل  5ای لیکرت )همیشه اختلاف داریم= صفر تا توافق دائم داریم=درجه 6ها بصورت مقیاس پاسخ به گویه است.

ضرایب همبستگی بین مقیاس    است، نمره بالا نشان دهنده کیفیت زناشویی بالاتر است.   70و حداکثر نمره در این مقیاس به ترتیب صفر و  

معنادار گزارش    01/0در سطح    56/0تا    27/0( در دامنه  2005و همکاران،   4ن ویلسوخودتنظیمی رفتاری برای روابط کارآمد در زوج ها )

گزارش شده است.    79/0و برای زنان    89/0( برای مردان  2018)  5لی و جانسون پایایی به شیوه آلفای کرونباخ در مطالعه    شده است.

والاس  زناشویی لاک  پرسشنامه سازگاری  با  زناشویی  پرسشنامه کیفیت  زناشویی    68/0(،  1990)  6همبستگی  پرسشنامه سازگاری  با  و 

گزارش شده است )باسبی و    90/0گزارش شده است؛ همچنین پایایی کل پرسشنامه به شیوه آلفای کرونباخ    97/0(،  1976)  7اسپانیر 

  92/0پایایی همسانی درونی از جمله ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف پرسشنامه   (، ضرایب 1390) در پژوهش یوسفی (.  1995همکاران،  

گزارش شده است؛ و ضرایب روایی همگرا کیفیت زناشویی با پرسشنامه رضایتمندی زناشویی، پرسشنامه ارزیابی همبستگی زوجین و  

( نیز آلفای کرونباخ را  1399به دست آمده است.  فیروزی و همکاران )  33/0و    36/0،  39/0مقیاس سازگاری توافق دونفری به ترتیب  

 به دست آمد.    81/0  محاسبه و    در پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخگزارش کردند.    84/0

سال، طول مدت زندگی مشترک    25-45دامنه سنی  های اولیه ورود به پژوهش )اجد ملاک پس از کسب مجوز و اعلام فراخوان از افراد و 

مرد(. سپس با برگزاری یک جلسه توجیهی و ارائه    39زن و  39زوج/ 78( ثبت نام شد )دائمی-ازدواج اول و ازدواج رسمیسال،    5حداقل  

با هدف انتخاب نهائی گروه    مقیاس کیفیت زناشوییو    پرسشنامه شادمانی آکسفورداصول اخلاقی پژوهش،  توضیحاتی در مورد اهداف و  

مرد( که دارای نمره   16زن و 16زوج ) 32ند اجرا شد. سپس آزمون در مورد هر یک از زوجینی که ثبت نام کردنمونه، همتاسازی و پیش 

زن( قرار گرفتند. سپس    8مرد و   8زوج/16ها بودند انتخاب و بطور تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه )هر گروه  تری در پرسشنامه پایین 

مدار برگرفته  درمانی هیجانی زوج له ای( تحت مداخدقیقه  90-120جلسه بصورت هفتگی )  8زوجین شرکت کننده در گروه آزمایش طی  

ی زوجی و انفرادی قرار گرفتند. در طی  به شکل جلسات مشاوره (  1393؛ جانسون، ترجمه حسینی،  1400)جانسون، ترجمه بهرامی و همکاران،  از  

ای مورد نظر با هدف  های دریافت نکردند. پس از پایان جلسات مجدد پرسشنامهاین مدت زوجین شرکت کننده در گروه گواه مداخله 

تحلیل کوواریانس    آزمون آوری شده با استفاده از  های جمع در پایان داده آزمون در مورد زوجین هر دو گروه آزمایش و گواه اجرا شد و  پس 

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. مورد    25نسخه    SPSSبا استفاده از نرم افزار    چندمتغیره )مانکوا( 

 
 درمانی . خلاصه جلسات 1جدول 

 موضوع و اهداف جلسات  جلسه 

 اول
آشنایی و برقراری رابطه درمانی، آشنایی با قوانین کلی درمان، ارزیابی ماهیت مشکل و رابطه، ارزیابی اهداف و انتظارات همسران  

 از درمان  

 دوم 
را آشکار می تعاملی منفی خود  ایجاد شرایطی که همسران چرخه  و  تعاملی منفی  پیوند  تشخیص چرخه  و  رابطه  ارزیابی  کنند. 

دلبستگی زوجین، آشنایی زوجین با اصول درمان هیجان مدار و نقش هیجانات در تعاملات بین فردی، بازسازی تعاملات و افزایش  

 پذیری همسران.  انعطاف

 سوم 

دادن  دهی دوباره به مشکل برحسب احساسات زربنایی و نیازهای دلبستگی، تأکید بر توانایی مراجع در بیان هیجانات و نشان شکل

ها در مورد تأثیر ترس و ساختارهای دفاعی خود بر فرایندهای شناختی و هیجانی،  رفتارهای دلبستگی به همسر، آگاهی دادن به زوج

 توصیف چرخه دریافت و زمینه دلبستگی. 

 
1 Beck depression inventory 

2 Revised Dyadic Adjustment Scale 

3 Busby  

4  Wilson 

5 Li, & Johnson 
6 Locke – Wallace Marital Adjustment Test (LWMAT) 
7 Spanier Dyadic Marital Adjustment Scale 
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 چهارم 
نیازهای طرد شده و جنبه ه تعامل با یکدیگر و  هایی از خود که انکار شده است. جلب توجه زوجین به شیوترغیب به شناسایی 

 ها با احترام و همدلی، بیان نیازهای دلبستگی و شناسایی نیازهای انکار شده و افزایش پذیرش.  انعکاس الگوهای تعاملی آن

 پنجم
  آگاه کردن افراد از هیجانات زیربنایی و آشکارسازی جایگاه هر همسر در رابطه، تأکید بر پذیرش تجربیات و همسر و راه های جدید 

 ها.سازی و شرح دوباره نیازهای دلبستگی و اشاره به سالم و طبیعی بودن آنتعامل، ردگیری هیجانات شناخته شده، برجسته

 ششم
سازی بیان نیازها و خواسته ها و ایجاد درگیری هیجانی، توسعه تجربه هیجانی اولیه در زمینه دلبستگی و شناخت نیازها و  آسان

 های جدید با پیوندی ایمن بین همسران.  ایجاد دلبستگیتعلقات درونی،  

 هفتم
های تعاملی جدید بین زوجین و پایان دادن به الگوهای تعاملی کهنه، شفاف سازی الگوی تعاملی، یادآوری نیازهای  ایجاد موقعیت

 دلبستگی. 

 هشتم 
هایی که بین تعاملات فعلی و تعاملات قدیمی ایجاد شده  تقویت تغییراتی که طی درمان صورت گرفته است. برجسته کردن تفاوت

ها وارد  های آسیبی به آنای که بحث درباره مشکلات و جستجوی راه حلس پیوندی ایمن به گونهگیری رابطه براسااست. شکل

 آزمون.   نسازد، ارزیابی تغییرات و اجرای پس

 

 هایافته
 

درمانی  ی زوج مداخله در گروه  کنندگان  شرکت سن  معیار  و انحرافنشان داد که میانگین  گروه نمونه  شناختی  بررسی اطلاعات جمعیت 

در زوجین شرکت کننده  طول مدت زندگی مشترک  میانگین  بود.  ،  71/4  ±  8/35  گواه برابر باو در گروه  ،  73/5  ±  6/36  مدار برابر باهیجان

  ( و  % 66)کارشناسی ارشد  سطح تحصیلات  با    مداخله  در گروه  هکنندشرکت سال بود. زوجین    4/7ماه و در گروه گواه    9/8گروه آزمایش  

( به ترتیب بیشترین و کمترین درصد فراوانی را  %8) ( و کارشناسی %46) کارشناسی ارشد  تحصیلات  با  گواه  ( و در گروه  %7) کارشناسی  

 .  داشتند

زوجین شرکت کننده در گروه آزمایش و کنترل در    زناشوییکیفیت زندگی  و    شادکامی آزمون  آزمون، پس معیار پیش میانگین و انحراف 

 ارائه شده است.   2جدول  

 
    شادکامی و کیفیت زندگی میانگین و انحراف معیار نمرات  .2جدول  

 گروه  متغیر 
 پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 شادکامی 
 1/11 4/64 91/13 93/59 آزمایش 

 8/12 26/56 86/12 57 گواه 

 کیفیت زندگی زناشویی 
 8/87 6/46 58/7 8/35 آزمایش 

 93/5 4/34 5/60 86/34 گواه 

     30 =n 

آزمون نسبت  در مرحله پس   گواهنسبت به گروه    آزمایشگروه  در    شادکامی و کیفیت زندگی زناشوییفوق  های جدول  یافتهبا توجه به  

 . آزمون افزایش داشته استبه مرحله پیش 

در دو  استفاده شد که نمراتاسمیرنوف  -آزمون کالموگروفاز    شادکامی و کیفیت زندگی زناشویی منظور بررسی نرمال بودن نمراته  ب

ها رعایت شده است. به منظور  ( و مفروضه نرمال بودن داده <0P/ 05ها نرمال است )نمره نشان داد که توزیع  آزمون  آزمون، پس مرحله پیش 

 Fاثرات تقابلی بررسی شد. نتایج حاصل از    Fانجام تحلیل کوورایانس چند متغیره، ابتدا پیش فرض همگونی شیب رگرسیون با آزمون  

( متغیرهای شادکامی  برای  و  <F    ،05/0P=643/2محاسبه شده  بنابراین مفروضه شیب  (  <F    ،05/0P=589/0)کیفیت زندگی زناشویی  ( 

( و کیفیت زندگی زناشویی  <F  ،05/0P=50/2همچنین نتایج برابری واریانس از طریق آزمون لون )شادکامی رگرسیون رعایت شده است.  

(643/1=F    ،05/0P>  )  بعلاوه نتایج پیش فرض همگنی ماتریس های    است.نشان داد این پیش فرض برای متغیرهای وابسته رعایت شده

 ( رعایت شده است.M-BOX    ،783/0=F  ،503/0=P=547/2کوورایانس نیز از طریق آزمون ام باکس )  -واریانس
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اثربخشی     افزایش شادکامی    مداردرمانی هیجانزوج به منظور بررسی  از آزمون تحلیل زناشویی زوجین  و بهبود کیفیت زندگی  بر 

 . های اعتباری تحلیل کوواریانس چند متغیری ارائه شده استدر ادامه نتایج مربوط به شاخص   استفاده شد.  چندمتغیری  کوواریانس

 
    اعتباری تحلیل کوواریانس چند متغیری متغیرهای پژوهشنتایج مربوط به شاخص های  .  3جدول  

 ضریب اتا  سطح معناداری  Fمقدار  مقدار  شاخص های اعتباری 

 769/0 0001/0 543/41 796/0 اثر پیلایی 

 769/0 0001/0 543/41 231/0 مبدای ویلکز لا

 769/0 0001/0 543/41 323/3 اثر هتلینگ

 769/0 0001/0 543/41 323/3 بزرگترین ریشه روی 
 

 

مبدای ویلکز، حاکی از این است که حداقل از نظر  لابا کنترل اثر پیش آزمون، سطح معناداری آزمون    ،3جدول  هاییافتهبا توجه به  

درصد از تفاوت    76نشانگر آن است که  دارد و    تفاوت معناداری وجودگواه  در دو گروه آزمایش و    شادکامی و کیفیت زندگی زناشویییکی از  

. در ادامه   >01/0Pباشدمی  مداردرمانی هیجان زوجمربوط به تأثیر    شادکامی و کیفیت زندگی زناشوییدر میانگین متغیرهای  مشاهده شده  

 . (4ارائه شده است )جدول    نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( برای متغیرهای پژوهش

 
 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری )مانکوا( برای متغیرهای پژوهش.   4جدول  

منبع  

 تغییرات 
 متغیرها 

مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F  داری ا معن 

ضریب  

 اتا 

توان  

 آماری 

پیش  

 آزمون 

 1 0/ 579 0/ 0001 35/ 708 2322/ 432 1 2322/ 432 شادکامی 

 1 0/ 795 0/ 0001 100/ 764 1239/ 778 1 1239/ 778 کیفیت زندگی زناشویی 

 گروه 
 752/0 0/ 225 0/ 011 7/ 530 489/ 733 1 489/ 733 شادکامی 

 1 749/0 0001/0 640/77 262/955 1 262/955 کیفیت زندگی زناشویی 

 خطا 
     65/ 040 26 1691/ 043 شادکامی 

     12/ 304 26 899/319 کیفیت زندگی زناشویی 

 

منجر به تفاوت معنادار    مدار درمانی هیجان زوج   )کمکی( عنوان متغیر همپراش    آزمون به نظرگرفتن نمرات پیش   در   ، با 4جدول    های یافته براساس  

آزمون، تفاوت معناداری بین دو  به عبارت دیگر پس از کنترل نمرات پیش شد؛   ( P< 0/ 01)   ها در متغیر شادکامی و کیفیت زندگی زناشویی بین گروه 

(  34/ 84( و کنترل ) 46/ 15( و در متغیر کیفیت رابطه زناشویی با میانگین ) 56/ 24( و کنترل ) 64/ 42گروه آزمایش در متغیر شادکامی با میانگین ) 

افزایش و بهبود کیفیت زندگی  موجب  0/ 749اثر    افزایش شادکامی و با اندازه موجب    0/ 225با اندازه اثر    مدار درمانی هیجان زوج وجود دارد. بدین معنا که  

     شده است. هردو شاغل    زناشویی زوجین 

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

مدار بر شادکامی و کیفیت زندگی زناشویی زوجین هر دو شاغل انجام شد.   درمانی هیجانزوج   پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی

گروه آزمایش و گواه در شادکامی و کیفیت رابطه زناشویی تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت  نتایج به دست آمده نشان داد بین زوجین  

 مدار بر افزایش شادکامی و کیفیت رابطه زناشویی زوجین اثربخش بوده است.  درمانی هیجان دیگر زوج 

مدار موجب افزایش شادکامی زوجین هر دو شاغل شده است. این یافته با نتایج پژوهش  درمانی هیجانیافته نخست نشان داد زوج

(،  همسو است. در تبیین یافته به دست آمده  1398( و کنارکوهی و همکاران )1399کیان و همکاران )(،  2018)و همکاران    ویتنبورن

سازد،  ه در ایجاد افسردگی و نبود شادکامی نقش بسزایی ایفا می عملکردهای زناشویی کمدار، یکی از  بنابر دیدگاه هیجانتوان گفت:  می
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The Effectiveness of Emotionally-Focused Couple Therapy on Happiness and Quality of Married Life of Both ... 

  

 
 

،  1گویی هیجانی طرف مقابل در مواقع استرس و در نتیجه احساس تنهایی است )جانسون و نبود اطمینان همسر از پاسخ  دلبستگی ناایمن

از هیجانات در مواقع مختلف زندگی مجموعه رفتارهای  های ابر ها و تمریناتی در زمینه روش مدار با ارائه آموزش درمانی هیجان(. زوج 2019

ها  تر و در نتیجه افزایش شادکامی آنسازد. این مسأله به آرام شدن سطح آشفتگی و ارتباطی رضایت بخشجدیدی را در زوجین ایجاد می

یابند که به بازگویی و شنیدن توانایی دست میهای گفت و گو پس از اتمام جسلات به این  منجر خواهد شد. زوجین با تمرین مهارت 

پاسخ  و  پذیرش  انکار شده و  واقع رشد  نیازهای دلبستگی  آغاز کنند. در  را  تعاملات جدیدی  و  بپردازند  نشده  احساسات تصدیق  گویی 

کلی و خلاصه یکی  (.  بطور 2016شود )ویب و جانسون، بینی و شادکامی زوجین میدلبستگی ایمن موجب افزایش عواطف مثبت، خوش 

مدار با کشف هیجانات آسیب دیده دلبستگی درمانی هیجانزوجین کیفیت دلبستگی زناشویی است. زوج  کامیتأثیرگذار در شاد از عوامل

شف در دوران کودکی و در ارتباط با مراقبین اصلی و رابطه آن با هیجانات مسدود شده یا افراطی در زندگی زناشویی در روابط با همسر و ک

ها، توانست مشکلات ارتباطی و عاطفی زوجین بکاهد و در نتیجه آن رضایت و شادکامی را برای آنها  های معیوب تعاملی در روابط آنچرخه 

 فراهم سازد. 

مدار موجب افزایش و بهبود کیفیت زندگی زناشویی زوجین شده است. این  هیجان  درمانییافته دیگر پژوهش حاکی از آن شد که زوج

همسو است.  (  2017)  جانسونو    ویب  (، 2017)  یراد و وولیگ(،  1398) صیادی  و    فر فروزان (،  1401)و همکاران  شکری  ته با نتایج پژوهش  یاف

کنند تا دهد که درمانگران به همسران کمک می مدار زمانی رخ می تغییر در درمان هیجانتوان گفت  در تبیین یافته به دست آمده می 

تر چرخه مثبت  کنند، یکها شروع به تغییر کردن میرابطه مخرب را تغییر دهند. وقتی چرخه منفی مختل شده و پاسخ عناصر موجود در  

مدار این است که کاری کند همسران  تر پیش بروند. هدف درمان هیجان کند تا به سمت پیوندی ایمن آید که به زوج کمک می به وجود می 

شان هستند، دسترسی پیدا کرده، آنها را ابراز و پردازش مجدد کنند. سپس همسران  الگوی تعاملی منفی  ای که زیربنایهای هیجانی به پاسخ 

پذیری و پاسخگو بودن بیشتری پیش  دهند الگوهای تعاملی به سمت دسترس توانند علائم هیجانی جدیدی را بفرستند که اجازه میمی

همچنین فرایند تغییر در رویکرد هیجان مدار نشان  (.  2019جانسون،  ی خلق شود )تربخشتر و رضایترفته و در نتیجه یک پیوند ایمن

کند تا زوجین به هیجانات زیربنایی و آسیب دیده اولیه دسترسی پیدا کرده و بتوانند آن را ابراز کنند.  دهد که این درمان کمک میمی

لات تأثیر دارد و باعث عمیق شدن صمیمیت و پیوند دلبستگی  پذیر زیربنایی در شکستن چرخه معیوب تعام آشکارسازی هیجانات آسیب 

های فراگیر از عاطفه منفی و های زناشویی، توسط حالت آشفتگی  هیجان مدار  طبق دیدگاه،(.  2021و همکاران،    2ویسل شود )ایمن می

هیجانی نامناسب، ایجاد شده و ادامه پیدا   های درونی، الگوهای تعاملی منفی و تجربه های دلبستگی، عدم توجه به نیازها و خواسته آسیب 

های  های قابل درک و سازنده تبدیل شوند. مهارت شود هیجانات، مورد شناسایی قرار گرفته و به پیام کند. در واقع در این رویکرد سعی میمی

تعریف شده است، باعث افزایش صمیمیت و  هیجانی که به عنوان توانایی تشخیص و ابراز هیجانات و همچنین توانایی همدلی با دیگران  

در این  (.  2019جانسون،  ست ) دهد و در حفظ و تداوم یک ارتباط موفق ضروری احساس امنیت شده، انتقادناپذیری را در فرد کاهش می

ها  هر یک از زوج   ها در تعاملات خود دارند، بواسطۀ تجربیات هیجانی فردیمدل فرض بر این است که وضعیت روانی و بین شخصی که زوج

باشد. طبق این  مدار، خودسازی و رشد فردی بوده و تعادل فرد هدف اصلی درمان میهیجان  شود. پایه و اساس روش درمانسازماندهی می 

  پذیر سازد. تواند فرد را در برابر اختلالات روانی چون افسردگی و اضطراب آسیب دیدگاه هرگونه نقص و اشکال در تنظیم هیجانات می

ها به مدار این قابلیت را دارد که با افزایش آگاهی هیجانی، نمادگذاری هیجانی، آگاهی از عاملیت در تجربه و تغییر پردازش رویکرد هیجان 

کمک کند تا روابط بین فردی خود را که مهمترین آن رابطه با همسر است تغییر دهد و کنترل بیشتری بر آن داشته باشد    زوج)ها(

درک و رفتارهای    های قابلشود هیجانات، مورد شناسایی قرار گرفته و به پیام مدار سعی می در دیدگاه هیجان  (.2019،  همکارانو    3گرینمن)

های  های هیجانی ممکن است مشکلاتی را در روابط بین فردی ایجاد کند. مهارت سازنده تبدیل شوند. فقدان توانایی برای تفسیر موقعیت 

وانایی تشخیص و ابراز هیجانات و همچنین توانایی همدلی با دیگران تعریف شده است، باعث بهبود کیفیت روابط  عنوان ت  هیجانی که به 

 .ددگرزناشویی می

درمانی توانسته است به افزایش شادکامی و کیفیت رابطه زناشویی  بطور کلی نتایج پژوهش حاضر حکایت از آن داشت که این شیوه زوج 

توان در دو سطح نظر و عملی  سود جست. در سطح نظری نتایج پژوهش حاضر  آوردهای پژوهش حاضر می دست زوجین یاری رساند. از  

 
1 Johnson 

2 Wiesel 

3 Greenman 
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های درمانی مورد  تواند جهت تدوین برنامه ها و مطالعات پیشین را تأیید کند. در سطح عملی، یافته های پژوهش می می تواند نتایج پژوهش 

 درمانگران قرار گیرد. درمانگران و خانواده  استفاده  زوج 

یک مرکز     ،محدود به زوجین هر دو شاغل، در یک شهرهایی روبرو بوده است. جامعۀ این پژوهش فقط  این پژوهش با محدودیت

عدم امکان اجرای آزمون پیگیری به دلیل محدودیت زمانی دیگر محدودیت  .  انجام شود  نتایج باید احتیاط  بنابراین تعمیمبود    مشاوره،

های پژوهش حاضر بود. به تبع گیری در دسترس از محدودیت نمونه استفاده صرف از ابزارهای خودگزارشی و روش  حاضر بود.    پژوهش

هایی مشابه پژوهش حاضر بر روی زوجین یک سر شاغل، در سایر شهرها انجام شود و نتایج آن  شود پژوهش پیشنهاد می های ذکر شده محدودیت 

هایی با حجم  شود چنین پژوهشی در نمونه همچنین پیشنهاد می تر مورد مقایسه قرار گیرد. جهت دستیابی به نتیجه قطعی با نتایج پژوهش حاضر 

در نهایت، بر    گنجانده شود و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر مورد مقایسه قرار گیرد. های متعدد در یک فرآیند طولانی مدت با پیگیری بیشتر و  

به عنوان یک روش مداخله در مراکز مشاوره زوج و خانواده درمانی مورد  مدار  درمانی هیجان زوج شود که  پیشنهاد می  وهشی پژ هااساس یافته

های آموزشی در جهت پیشگیری از افت کیفیت رابطه زناشویی زوجین هر دو شاغل استفاده  استفاده درمانگران قرار گیرد و همچنین در غالب کارگاه 

 شود. 
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