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 چکیده 
رابطه ناسازگار اولیه در    نقش میانجی طرحواره های  هدف پژوهش حاضر تعیین

  از  پس  استرس  اختلال  هایهای دفاعی با نشانههای دلبستگی و مکانیزمسبک

قلا بود. روش پژوهش توصیفی  در زنان متأهل سیل زده شهرستان آق  سانحه

  قلازده شهرستان آقلیمتأهل س همبستگی بود. جامعه آماری شامل زنان    –

هداشت روستایی،  های ببود که در مراکز بهداشت شهری و خانه1398در سال  

تعداد   بودند.  سلامت  پرونده  نمونه  379دارای  روش  به  خوشهنفر  ای  گیری 

(  PCL)  ضربه  از  پس   استرس  اختلال  انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل فهرست

همکاران   و  پرسشنامه( 1993)ودرز  اندروز DSQ)  دفاعی   هایسبک  ،  و    ( 

دلبستگ،  ( 1993)همکاران   شاور   (  AAQ)بزرگسالان    ی پرسشنامه  و  هازان 

(  YSQ SF)  یانگ  اولیه  ناسازگار  های  طرحواره  پرسشنامه  کوتاه  و فرم (1987)

ها استفاده شد.  (. از تحلیل معادلات ساختاری برای تحلیل داده1994)  انگی

های دفاعی  و مکانیزم  (P=02/0)نتایج نشان داد که اثر مستقیم دلبستگی ایمن  

رروان مکانیزم  (P=0/ 006)رنجو  و  اضطرابی  دلبستگی  غیرمستقیم  اثر  های و 

میانجی با  رشدنایافته  طرحوارهدفاعی  نشانهگری  بر  اولیه  ناسازگار  های های 

. اگرچه اثر معناداری برای (P=01/0) اختلال استرس پس از سانحه معنادار بود  

مکانیزم و  اجتنابی  اما  دلبستگی  نشد،  مشاهده  رشدیافته  دفاعی  مدل  های 

تبیین بیانگر نقش  نتیجه پژوهش  بود.  برازش مطلوبی برخوردار  از  -پژوهش 

های اختلال استرس پس از سانحه  نشانه  های ناساگار اولیه درکننده طرحواره

 های دفاعی بود.  قلا  با توجه به دلبستگی و مکانیزمدر زنان ساکن آق

کلیدیواژه سانحه،  : های  از  پس  استرس  متأهل    ی، دلبستگ اختلال  زنان 
 ی. دفاع زمیمکان ، هیناسازگار اول یطرحواره ها ، زدهلیس

 Abstract 
The purpose of this study is to determine the mediating role 
of early maladaptive schemas in relation to attachment styles 

and defense mechanisms with symptoms of post-traumatic 

stress disorder in married women flooded in Aq Qala city. 
The research method was a descriptive correlation. The 

statistical population included women married women who 

flooded in Aqqala city in 2019 and who had health records in 
urban health centers and rural health houses. Were selected 

379 people by cluster sampling. The research tool consisted 

of four questionnaires; the post-traumatic stress disorder 
checklist (PCL) Weathers et al. (1993), the defense styles 

questionnaire (DSQ) Andrews et al. (1999), the adult 

attachment questionnaire (AAQ) Hazan and Shaver (1987) 
and schema questionnaire short form (YSQ SF) Young 

(1994). Used structural equation analysis to data analyze. The 

results showed that was significant the direct effect of secure 
attachment (P = 0.02) and neuroprotective defense 

mechanisms (P = 0.006) and the indirect effect of anxiety 

attachment and underdeveloped defense mechanisms 
mediated by early maladaptive schemas on the symptoms of 

post-traumatic stress disorder. It was significant from the 

accident (P = 0.01). Although no significant effect was 
observed for avoidant attachment and developed defense 

mechanisms, the research model had a good fit. The result of 

the research showed the explanatory role of early 
maladaptive schemas in the symptoms of post-traumatic 

stress disorder in women living in Aq Qala with regard to 
attachment and defense mechanisms. 

 

Keywords: post-traumatic stress disorder, Attachment, 
Flooded married women, Early maladaptive schemas, 

Defense mechanism. 
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 مقدمه 
 

قلا با توجه به اینکه در  در استان گلستان و به ویژه شهرستان آق  1398تا اوایل فروردین    1397های شدید از اوخر اسفند  بر اثر بارش

(. نتایج یک بررسی  1398و همکاران،    زادهیرجبهای سنگینی از سیل را متحمل شدند )مسیر رودخانه گرگانرود قرار داشتند، خسارت

از سانحه را در سطح متوسط    گان استان گلسان علائم اختلال استرس پسدرصد از نمونه مورد مطالعه از سیل زده  77داد که حداقل  نشان  

رسد که زنان در مقایسه با مردان  (. به طور کلی نیز به نظر می1398و همکاران،    بذرافشاندرصد در سطح شدید داشتند )  15و بیش از  

های روانی،  (. طبق راهنمای تشخصیی و آماری اختلال2014و همکاران،    1دهند )جین مقابل استرس نشان می  پذیری بیشتر درآسیب

برای   (. A)معیار   زا بزرگ و یا مشاهده آن قرار گیرد اختلال استرس پس از سانحه مستلزم این است که فرد در معرض یک رویداد آسیب

ه باید بعد از گذشت یک ماه آشکار شود. اول، لازم است حداقل یکی از علائم زیر را تجربه چنین فردی، چهار دسته از علائم وجود دارد ک

مجدد کند: خاطرات ناراحت کننده مزاحم، رویاهای ناراحت کننده مکرر، پریشانی روانی شدید یا طولانی در مواجهه با یادآوری تروما  

 (.C)ملاک   ها، گفتگوها( تروما اجتناب کندخاطرات( و/یا بیرونی )مثلاً موقعیت  های درونی )مثلاً افکار،فرد باید از یادآوری (.B)ملاک  

مورد نیاز است )برای مثال کاهش قابل توجه علاقه، احساس بیگانگی از دیگران و ناتوانی در    "تغییر در شناخت و خلق"حداقل دو علامت  

پذیر و طغیان  مورد از علائم برانگیختگی زیر را ارائه دهد: رفتار تحریک  در نهایت، فرد باید حداقل دو (.Dهای مثبت( )ملاک  تجربه احساس

(  E)ملاک   آمیز مبهوت کننده، مشکلات تمرکز، اختلال خواب پروا یا خود ویرانگر، هوشیاری بیش از حد، واکنش مبالغهعصبانیت، رفتار بی

شناختی و  های اختلال استرس پس از سانحه است و عوامل روان نشانهسیل عامل مستعد کننده   (.2013،  2پزشکی آمریکا )انجمن روان

رسد نظریه دلبستگی با توجه به دیدگاهی  به نظر می (.2022و همکاران،   3خانوادگی در شیوع این علائم نقش غیرقابل انکاری دارند )مائو 

دیگران دارد، احتمالا در تبیین استرس پس از سانحه مفید  که در مورد توانایی افراد در پاسخ مثبت به استرس و دریافت حمایت از جانب  

 (.  2019،  4باشد )مارشال و فرزیر 

  دلبستگی  بین  است و همین امر زمینه را برای بررسی رابطه  کرده  آگاه  عمر  طول  طول  در  بقا  از  را  پژوهشگران  درک  5دلبستگی   نظریه

و همکاران،    6بارازون زا تهدید کننده بقا و دلبستگی افراد است )حوادث آسیبسانحه فرآهم آورده است، چرا که    از  پس  استرس  علائم  و

ای که دلبستگی با شناختی نیز حاکی از ارتباط بین دلبستگی و کیفیت پاسخگویی به استرس بوده است؛ به گونه(. بررسی عصب2019

ساز استرس و سیستم ایمنی بدن ارتباط دارد  کز مغزی فعال مرا های مربوط به های متمایز فیزیولوژیکی به استرس، از جمله پاسخواکنش

(. تعامل با مراقبین عمدتاً حساس/پاسخگو منجر به دلبستگی ایمن می شود که منجر به رشد پناهگاه و  2015،  7)پایتروموناکو و پاورس 

اعتمادی فرد به نیات  ناایمن است که میزان بیگردد. اجتناب یک بعد دلبستگی  های امن برقراری ارتباط مورد نیاز برای افراد میپایگاه

کند. بعد دیگر اضطراب است که میزان نگرانی فرد از عدم  دیگران و تلاش تدافعی برای حفظ استقلال رفتاری و عاطفی را منعکس می

های کمتری برای  از ظرفیت  (. نشان داده شده که افراد با دلبستگی ناایمن2021و همکاران،    8چرنایکدهد )حمایت دیگران را نشان می

  این  بر  اعتقاد(. 2021و همکاران،    9مادری  –اسکستین  دهند )تنظیم استرس برخوردار هستند و ترشحات کورتیزول بیشتری را نشان می

(. 2017،  10شود )سیمپسون و رهولس زا می از فرد در شرایط استرس  محافظت  و  پذیریانعطاف   افزایش  باعث  ایمن  دلبستگی  که  است

هایی نظیر استرس پس از سانحه مرتبط باشد  تواند با آسیبهای دفاعی نیز ریشه در رشد اولیه افراد دارد و میهمانند دلبستگی، مکانیزم

 ( 2020و همکاران،    11)دی گیسپ 
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  ی ها یبه ورود  آن ذهن نسبتو بدون    است  یروان  اتی حفظ و تعادل ح  یبرا   انسان  تیبخش قدرتمند از ظرف  کی  1ی دفاع  یهازمیمکان

های دفاعی به عنوان عملیات ذهنی  (. مکانیسم2020و همکاران،    2گردد )کونل می  ریپذب یآس  استرسمانند اضطراب و    یمنف  یجانیه

های دفاعی  یسم (.  مکان2015،  3گردد )کرامر سازی میکند، مفهومهای داخلی و خارجی را به طور ضمنی تنظیم میناخودآگاه که تعارض

شوند. مکانیسم های دفاعی رشدیافته  بندی میرنجور، تا رشدنایافته طبقههای رشدیافته، روانای از مکانیزمبا توجه به عملکردشان در زنجیره 

توان  های ناراحت کننده مقابله کند. آنها را میها یا واقعیتشوخ طبعی به فرد کمک می کند تا با تجارب ناخوشایند مانند دوسوگرائی  مانند  

رنجور نیز به طور ناخودآگاه برای تنظیم پریشانی عاطفی به کار می رود. بر  های روانپذیر مورد استفاده قرار داد. مکانیزمبه طور انعطاف 

توانند مفید  روند میهای ناراحت کننده است. زمانی که با انعطاف به کار میهای رشدیافته، هدف آنها اجتناب از تجربه هیجانف دفاعخلا

هایی هستند که برای حذف تأثیرات  های رشد نایافته، مکانیسم با تجربه درونی پریشانی روانی مرتبط هستند. دفاعباشند، اما به طور معمول  

های رشدیافته که در سطح درون روانی عمل  برخلاف دفاع  کنند.هایی مانند فرافکنی عمل میی تهدیدکننده بالقوه از طریق دفاععاطف

روند، بنابراین از دیگران برای تنظیم )ناخودآگاه( پریشانی عاطفی خود  فردی به کار میهای رشدنایافته عمدتاً به صورت بینکنند، دفاعمی

استفاده غالب از این مکانیسم های دفاعی به شدت با   (.2021و همکاران،    5، به نقل از کامپ 1986و همکاران،   4نند )وایلنتکاستفاده می 

(. در مقابل  2018؛ دی گیسپ و همکاران،  2020دی گیسپ و همکاران،  ) مشکلات رابطه، اختلالات روانپزشکی و آسیب روانی مرتبط است

شناختی  زا محافظت کرده و مانع از افزایش تجارب ناخوشایند روانرشدیافته از افراد در مقابل شرایط استرس  هایرسد که دفاعبه نظر می

 (.  2019دی گیسپ و همکاران،  گردد )می

گذارد  های هیجانی و شناختی بر متغیرهای دیگر اثر میها و پردازشاین دیدگاه وجود دارد که دلبستگی با واسطه اثرگذاری بر طرح

کند )کامپ و  پذیری و تغییر در عواطف این اثرگذاری را اعمال میهای دفاعی نیز بر حسب انعطاف( و مکانیزم2021چرنایک و همکاران،  )

ها  را در جهت معرفی همین پردازش  7( EMSهای ناسازگار اولیه )( طرحواره2020،  6، به نقل از زینل و اوزر1999(. یانگ )2021همکاران،  

تواند منجر به رفتارها و  های دوران کودی و نیازهای برآورده نشده دارد و میهای هیجانی و شناختی ارائه کرد که ریشه در آسیبطرحو  

ها و خاطراتی است که با  ها، شناختها ساختارهای ذهنی سفت و سختی هستند که شامل هیجانکننده شوند. طرحوارههای مختلهیجان

اند که حوزه مورد بررسی و تایید قرار گرفته  5طرحواره در قالب    15شوند.  بیات آسیب رسان شکل گرفته و حفظ میالگوهای مداوم تجر

  ی ، انزوا ی بدرفتار  یاعتمادیبی،  ثباتیب  ی، رهاشدگیجانیه  تی محرومحوزه بریدگی و طرد )  -1  (:2017و همکاران،    8اوتینگنعبارتند از )

کفایتی، آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری،  خودگردانی و عملکرد مختل )شکست، وابستگی/ بی  -2نقص/ شرم(،    ،یگانگیب  یاجتماع

گوش بزنگی بیش از حد و بازداری )بازداری هیجانی و   -4مندی )اطاعت و ایثارگری(،  دیگر جهت  - 3گرفتاری/ خویشتن تحول نیافته(،  

های  ختل )استحقاق /بزرگ منشی و خویشتن داری/ خود انضباطی ناکافی(. فراتر از دیدگاههای ممحدودیت  -5و   معیار های سرسختانه(

(  2017و همکاران،    10؛ بریانت 2019،  9بلک های دلبستگی )ها حاکی از رابطه معنادار سبکهای بدست آمده از برخی پژوهشنظری نیز یافته

ها  های ناسازگار اولیه بوده و برخی از پژوهش ( با طرحواره1395ده و کراسکیان،  ؛ نصیرزا1394آقاجانی و همکاران،  های دفاعی )و مکانیزم

؛ گنجی و همکاران،  1393،  و همکاران   بشارتهای ناسازگار اولیه با استرس پس از سانحه بوده است )نیز بیانگر رایطه معنادار طرحواره

(. با وجود این نتایج پژوهشی، این خلا وجود دارد که روابط ساختاری میان  2015،  12والبورگ و چیاراملو ؛  2015و همکاران،    11سالا؛  1392

 
1 defense mechanisms 

2 Knoll 

3 Cramer 

4 Vaillant 

5 Kampe 

6 Zeynel & Uzer 

7 early maladaptive schemas (EMS) 

8 Oettingen 

9 Black 

10 Bryant 

11 Sala 

12 Walburg & Chiaramello 
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The mediating role of early maladaptive schemas in relationship to attachment styles and defense mechanisms with symptoms of … 

  

 
 

های ناسازگار اولیه در رابطه میان  این متغیرها مورد بررسی قرار نگرفته است، البته برخی از پژوهش نقش میانجی معناداری برای طرحواره

 (.  2020و همکاران،    2واسیلوپولو ؛  2021،  1اند )کایا و آیدن دلبستگی و با دیگر متغیرها را نشان داده

نگران کننده باشد و این    قلاسیل زده شهرستان آقاز سانحه در افراد    های اختلال استرس پسرسد که نشانه در مجموع به نظر می

زا دارند. بر  ادهای استرسپذیری بیشتری در مقایسه با مردان در قبال رویدرسد آسیب مسئله برای زنان حادتر است، چرا که به نظر می

از سانحه در این جمعیت مورد بررسی قرار    های اختلال استرس پسهمین اساس ضروری است که متغیرهای مرتبط و تبیین کننده نشانه

بتوان مداخله تا  برای این جمعیت و جمعیت آسیب دیده از حوادث مشابه آینده اجرا گرددها و آموزشگیرد،  .  های مناسب طراحی و 

های ناسازگار  های دفاعی تا حدودی با طرحوارهها بیانگر این بود که اگر چه روابط میان سبک دلبستگی و مکانیزمهمچنین بررسی پژوهش

های ناسازگار اولیه با واکنش به استرس مورد بررسی قرار گرفته است، با این حال این خلاء وجود دارد که  اولیه و رابطه میان طرحواره

روابط ساختاری آنها با وجود مبانی نظری و پژوهشی لازم مورد بررسی قرار نگرفته است. بر همین اساس پژوهش حاضر در جهت پاسخ به  

های دلبستگی و  های ناسازگار اولیه در رابطه میان سبکها و خلاء بیان شده، پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی طرحوارهضرورت

 قلا صورت گرفت.سیل زده شهرستان آقهای استرس پس از سانحه در زنان متاهل  با نشانه  های دفاعیمکانیزم

 

   شرو

 
سال شهرستان آق قلا )اعم از    50تا    20زنان متأهل  روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش شامل  

های  ساکن این شهرستان بوده و در مراکز بهداشت شهری و خانه  1398ساکنان مناطق شهری و روستایی( بودند که در جریان سیل بهار  

هزار نفر بوده که حجم نمونه لازم با توجه    30های موجود این تعداد تقریبا  بهداشت روستایی، دارای پرونده سلامت بودند که بر اساس داده

قلا و  ای بود که طی آن شهرستان آقای چند مرحلهگیری به صورت خوشه نفر است. روش نمونه  379،  3کریسی و مورگـان   به جدول

های موجود در مراکز بهداشت  روستاهای تابعه به عنوان خوشه اصلی در نظر گرفته شدند. سپس باتوجه به توزیع جمعیتی مبتنی بر داده

شرکت در پژوهش، حداقل سواد    های ورود به پژوهش عبارت بودند از: رضایت ازشهری و روستایی، نمونه موردنظر انتخاب شدند. ملاک

اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکی )براساس اظهار نظر   ابتدایی(، عدم  خواندن و نوشتن برای شرکت در پژوهش )اتمام پنج کلاس 

لالات  ماه گذشته، عدم ابتلا به اخت  6کنندگان در پژوهش(، عدم تجربه طلاق در یکسال گذشته، عدم فوت وابستگان درجه یک در  شرکت

های خروج از پژوهش عبارت بودند از: عدم پاسخگویی  ملاک.  گذاری شده )طبق اظهارنظر شرکت کنندگان در پژوهش(پزشکی تشخیصروان

ها. ملاحظات اخلاقی  مهها و درخواست انصراف از پژوهش در حین پاسخگویی به پرسشنادرصد از سوالات یکی از پرسشنامه  5به حداقل  

کسب اجازه برای ورود به محیط پژوهش، رضایت از شرکت در پژوهش، محرمانه ماندن اطلاعات فردی و کسب رضایت    شامل هماهنگی و

نسخه  AMOSو  25نسخه  SPSS ینرم افزارها و  یابی معادلات ساختاریها با استفاده مدلآگاهانه جهت شرکت در پژوهش بود. داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  24

 سنجش  ابزار

است که    دهیگزارش  خود  مقیاس  یک  ازضربه،  پس  استرس  اختلال  فهرست:  4( PCL) فهرست اختلال استرس پس از ضربه

  سایر   و  عادی  افراد  از  بیماران  این  غربالکردن  و  اختلال استرس پس از سانحه  میزان  ارزیابی  برای  1993در سال  و همکاران    5توسط ودرز 

 85تا    17( با دامنه نمرات  5تا خیلی زیاد =    1ای )اصلا =  درجه  5گذاری فهرست بر روی لیکرت  ساخته شد. نمره  پرسش  17بیماران با  

سازندگان میزان آلفای    دهد.را مورد بررسی قرار میعلایم اجتنابی و علایم بر انگیختگی شدید  ،  علایم تجربه مجدد  است. این فهرست

اند که در گزارش داده   90/0و با مقیاس اثر حادثه    48/0این فهرست را با مقیاس رویارویی با جنگ  و میزان روایی همگرای    96/0کرونباخ  

است.    83/0و ضریب تصنیف آن    93/0( نشان داد که ضریب آلفای کرونباخ آن  1382)  گودرزی  ایران  معنادار بوده است. در  01/0سطح  

 
1 Kaya & Aydin 

2 Vasilopoulou 

3 Krejcie & Morgan 

4 post traumatic stress disorder checklist (PCL) 

5 Weathers 
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معنادار بود. در پژوهش حاضر مقدار آلفای   01/0بدست آمد که در سطح  37/0همچنین روایی همگرای فهرست با فهرست وقایع زندگی 

 بود.    89/0کرونباخ بدست آمده  

های  به منظور سنجش سبک(  1993های دفاعی توسط اندروز و همکاران )پرسشنامه سبک(:  DSQ)  های دفاعیپرسشنامه سبک

های  مکانیزمو رشد نایافته    رنجورروانسوال و سه بعد رشد یافته،    40دفاعی در افراد طراحی و تدوین شده است. این پرسشنامه دارای  

  0/ 75سازندگان میزان آلفای کرونباخ    کند.ارزیابی می(  9تا کاملا موافقم =    1کاملا مخالفم =  ای لیکرت )گزینه  9بر اساس طیف    دفاعی را

اند. همچنین سازندگان روایی  روز گزارش کرده  18ا بازه زمانی  را برای هر سه عامل ب  71/0تا   56/0بازآزمون    –و ضریب آزمون    85/0الی  

و همکاران    نسبیدر یحدر ایران    .(p<01/0و    r=34/0تا    r=-88/0اند )همگرایی هر سه عامل را با فوبی اجتماعی معنادار گزارش کرده

( گزارش  P<01/0)  40/0تا    21/0بین    را  های دفاعیو پرسشنامه سبک  روایی همگرایی میان پرسشنامه پنج عاملی شخصیت(  1386)

  79/0تا    75/0و ضریب بازآزمایی را به فاصله دو هفته    69/0تا    89/0دادند. همچنین پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ بین  

 بود  81/0تا    76/0گزارش کردند. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای سه عامل پرسشنامه بین  

این  ( ساخته شده است. 1987پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان توسط هازان و شاور ):  1(AAQ) سشنامه دلبستگی بزرگسالانپر

تا کاملاً با خصوصیات    1=  به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق ندارد)ای  درجه  5  که بر روی یک لیکرت  ماده  18مشتمل بر    پرسشنامه

کند. سازندگان ضمن تایید روایی شود و سه سبک دلبستگی ایمن، اضطرابی و اجتنابی را ارزیابی می( پاسخ داده می5=  من تطابق دارد

اند. همچنین سازندگان  های پرسشنامه گزارش کردهرا برای عامل  70/0سازه مدل سه عاملی پرسشنامه، مقدار آلفای کرونباخ بالاتر از  

( ضمن تایید روایی سازه مدل سه  2020و همکاران )  2اند. همچنین بوتفیلدارش کرده را برای پرسشنامه گز   75/0الی    69/0همسانی درونی  

در    های پرسشنامه گزارش داده است.مقیاس  را برای خرده  83/0تا    73/0مقدار آلفای کرونباخ    (RAMSEA=  03/0عاملی پرسشنامه )

برای سه عامل    72/0تا    36/0نامه را به صورت بازآزمایی بین  ضمن تایید روایی محتوایی پرسشنامه، پایای پرسش(  1380پاکدامن )ایران  

 بود  79/0تا    71/0پرسشنامه گزارش کرده است. در پژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای سه عامل پرسشنامه بین  

این پرسشنامه را از روی فرم  (  1994)4و براون یانگ    :3(YSQ SF)  رم کوتاه پرسشنامه طرحواره های ناسازگار اولیه یانگ ف

گذاری بر اساس طیف لیکرت شش  ای است. طریقه نمره سوال شش گزینه  75دارای    . فرم کوتاهسوالی طراحی کرد  205و    پرسشنامه اصلی

حوزه    -1  ند از: سنجد که عبارتحوزه را می  5طرحواره را با    15فرم کوتاه این پرسشنامه  (.  6تا کاملاً درست=    1کاملاً غلط=)ای است  گزینه

  - 4(،  55تا    46های  مندی )گویهدیگر جهت  -3(،  45تا    26های  خودگردانی و عملکرد مختل )گویه   -2(،  25تا    1  یها هیگوبریدگی و طرد )

های  مقیاس(. برای پایایی خرده 75تا  66های های مختل )گویهمحدودیت  -5و  (65تا  56های گویهگوش بزنگی بیش از حد و بازداری ) 

های خودکارآمدی  بدست آمده و روایی واگرایی معناداری با پرسشنامه  96/0و برای نمره کل    81/0تا    62/0پرسشنامه آلفای کرونباخ از  

(41/0-    =r    01/0و=P( داشته است )  ،در ایران پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس2017اوتینگن و همکاران .)  ها

همبستگی  ب  روایی واگرا، ضرای(. همچنین در تایید  1396بدست آمده است )نعامی و پورمیدانی،    0/ 86و نمره کل آن    73/0تا  54/0ن  بی

نعامی و  1388بوده است )دیوانداری و همکاران،    ( معنادار P=01/0و    r=    -36/0)  نفس  تعزپرسشنامه    با   پرسشنامهاین   از،  ، به نقل 

  0/ 91تا    72/0حوزه طرحواره بین    5ژوهش حاضر مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده برای نمره کل پرسشنامه و  در پ   (.1396پورمیدانی،  

 بود. 

 

 هایافته
 

میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت کنندگان  زن شرکت کننده در پژوهش نشان داد که    379شناختی  های جمعیتبررسی ویژگی

(، 82)  300است و فراوانی )درصد فراوانی( سطح تحصیلات زیر دیپلم، دیپلم و فوق دیپلم و بالاتر به ترتیب    36/7و    78/38به ترتیب برابر  

 
1 adult attachment questionnaire (AAQ) 

2 Bodfield 

3 Young Schema Questionnaire Short Form  (YSQ SF) 

4 Young & Brown 
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The mediating role of early maladaptive schemas in relationship to attachment styles and defense mechanisms with symptoms of … 

  

 
 

فاده از آزمون همبستگی پیرسون  های توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی آنها با استشاخص  1ر جدول  د( نفر است.  10)  39( و  8)30

 ارائه شده است. 
 

 های توصیفی و آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه متغیرها . نتایج شاخص1 جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

ی
تگ

بس
دل

 

        1 ایمن  -1

       1 -42/0** اجتنابی  -2

      1 42/0** -90/0** اضطرابی  -3

م  
یز

کان
م

ی
فاع

د
 

     1 -44/0** -56/0** 43/0** افته ی رشد -4

    1 -75/0** 53/0** 75/0** -55/0** افته ی رشدنا -5

   1 46/0** -38/0** 95/0** 36/0** 89/0** رنجور روان -6

های ناسازگار  طرحواره -7

 اولیه 

**41/0- **56/0 **41/0 **52/0- **65/0 **36/0 1  

 1 34/0** 76/0** 43/0** -35/0** 29/0** 91/0** -77/0** استرس پس از سانحه  -8

 72/46 13/246 99/48 06/51 85/55 14/14 18/15 28/15 میانگین 

 5 99/68 74/6 66/10 83/7 88/2 38/3 92/2 انحراف معیار 

 - 91/0 58/0 - 59/0 - 50/0 35/0 21/0 12/0 004/0 کجی 

 26/0 35/0 10/1 - 29/0 40/0 - 08/0 - 67/0 - 44/0 کشیدکی
** =01/0>P  05/0= *و>P 

(، اضطرابی  P< 01/0و    r=-77/0دهد که استرس پس از سانحه با هر سه سبک دلبستگی ایمن )نشان می  1نتایج بدست آمده در جدول  

(91/0=r    01/0و >P( و اجتنابی )29/0=r    01/0و >P( و هر سه مکانیزم دفاعی رشد یافته )35/0=r    01/0و>P  رشد ،)( 43/0نایافته=r    و

01/0>Pو روان )( 76/0رنجور=r    01/0و>Pرابطه معناداری دارد. همچنین نتایج نشان می )های ناسازگار اولیه با هر سه دهد که طرحواره

  (، هر سه مکانیزم دفاعی رشد P< 01/0و    r=41/0(و اجتنابی )P< 01/0و    r=56/0(، اضطرابی )P<01/0و    r=-41/0سبک دلبستگی ایمن )

و    r=34/0از سانحه )  ( و استرس پسP<01/0و    r=36/0رنجور )( و روانP<01/0و    r=65/0(، رشد نایافته )P<01/0و    r=-52/0یافته )

01/0>P  .رابطه معناداری دارد ) 

دارند،  قرار  - 2+ تا 2همگی در محدوده  1با توجه به اینکه شاخص کجی و کشیدگی بدست آمده برای متغیرهای پژوهش در جدول 

اولیه با  نشان داد که طرحواره  1بنابراین شکل توزیع متغیرها در شرایط تقریبا نرمالی قرار دارند. همچنین نتایج جدول   های ناسازگار 

های  از سانحه با طرحواره  ( و از سویی دیگر نیز استرس پس P< 01/0های دفاعی رابطه معناداری دارند )های دلبستگی و مکانیزمسبک

زا  زا و برونفرض رابطه معنادار میان متغیر میانجی با متغیرهای درون(، بنابراین پیشP< 01/0ار اولیه رابطه مثبت و معناداری دارد )ناسازگ

بود    67/1واتسون استفاده شد که مقدار آن    –فرض استقلال خطاها از  آزمون دوربین  مدل رعایت شده است. همچنین برای بررسی پیش

خطی میان متغیرهای  قرار داشت. همچنین از آماره تحمل و تورم واریانس برای بررسی عدم هم  2/ 5تا    5/1ابل قبول  که در محدوده ق

بین وجود  برای متغیرهای پیش  10و تورم واریانس بزرگتر از    10/0بین پژوهش استفاده شد که نتایج نشان داد آماره تحمل کمتر  پیش

 مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.    1در شکل    همخطی میان متغیرها است.  فرض عدمندارد که حاکی از رعایت پیش
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 . مدل اصلاحی پژوهش 1شکل 

 
=  1  نوشتپی ایمن  دلبستگی   :secure.Atchmnt  = اضطرابی  دلبستگی   ،Anxiety.Atchmnt  = اجتنابی  دلبستگی   ،Avoidance.atchmnt  دفاعی مکانیزم   ،= یافته   رشد 

Dev_Mech  = مکانیزم دفاعی رشدنایافته ،unDev_Mechرنحور=  ، مکانیزم دفاعی روانNeur_Mechهای ناسازگار اولیه =  ، طرحوارهF1 های حوزه بریدگی و طرد=  واره ، طرحSME_1  ،

های های حوزه محدودیت، طرحوارهSME_4 های حوزه گوش به زنگی =، طرحوارهSME_3 مندی=های حوزه دیگرجهت، طرحوارهSME_2 های حوزه خودگردانی و عملکرد مختل =طرحواره

 . PTSD، آسیب پس از سانحه =  SME_5مختل=

 
ابتدا مدل پیشنهادی پژوهش مبنی بر      ی گریانجیبا م  پس از سانحه  رشدبا  های دفاعی  و مکانیزم  های دلبستگیسبکرابطه  "در 

(. بر همین اساس برای اصلاح  RAMSE=15/0مورد بررسی قرار گرفت، اما از برازش مطلوبی برخوردار نبود )  "های ناسازگار اولیهطرحواره

های دفاعی  (، مکانیزمP=92/0و    β=003/0(، دلبستگی اجتنابی )P=07/0و    β=-05/0مدل مسیرهای اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی )

( بر استرس پس از سانحه که معنادار نبودند، از مدل کنارگذاشته شد  P=47/0و    β=01/0( و رشدیافته )P=10/0و    β=04/0رشد نیایافته )

های ناسازگار اولیه با  های طرحوارهبرخی از مقادیر خطا حوزه  AMOSافزار  های اصلاحی پیشنهاد شده توسط نرم و مبتنی بر شاخص

اثرات مستقیم   2ه شده است. در جدول  ارائ  1پیکان دو جهت به یکدیگر متصل گردیدند. نگاره مدل اصلاحی در شکل   نتایج بررسی 

 متغیرهای پژوهش بر استرس پس از سانحه ارائه شده است.  

 
 . نتایج اثرات مستقیم متغیرهای مدل پژوهش بر استرس پس از سانحه در مدل اصلاحی پژوهش  2جدول  

 P مقدار تی اندازه اثر استاندارد  اثر غیر استاندارد   مسیر مستقیم

 89/0 18/0 01/0 10/0 های ناسازگار  اثر دلبستگی ایمن بر طرحواره

 009/0 08/5 22/0 45/1 ناسازگار های  اثر دلبستگی اضطرابی بر طرحواره

 79/0 35/0 04/0 27/0 های ناسازگار  اثر دلبستگی اجتنابی بر طرحواره

 75/0 42/0 02/0 05/0 های ناسازگار  های رشد یافته بر طرحوارهاثر مکانیزم

 004/0 20/10 91/0 21/1 های ناسازگار  های رشد نایافته بر طرحوارهاثر مکانیزم

 97/0 - 06/0 - 005/0 02/0 های ناسازگار  رنجور بر طرحوارههای روان مکانیزماثر 

 02/0 - 47/2 - 08/0 - 13/0 اثر دلبستگی ایمن بر استرس پس از سانحه  

 004/0 74/29 91/0 - 13/0 رنجور بر استرس پس از سانحه  های دفاعی رواناثر مکانیزم

 005/0 47/0 04/0 67/0 های ناسازگار اولیه  بر استرس پس از سانحه  اثر طرحواره
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98        
  قلازده شهرستان آقسانحه در زنان متأهل سیلهای اختلال استرس پس از های دفاعی با نشانه های دلبستگی و مکانیزمهای ناسازگار اولیه در رابطه سبکنقش میانجی طرحواره

The mediating role of early maladaptive schemas in relationship to attachment styles and defense mechanisms with symptoms of … 

  

 
 

 
های ناسازگار اولیه به ترتیب با  رنجور و طرحوارههای دفاعی رواننشان داد که دلبستگی ایمن، مکانیزم  2نتایج بدست آمده از جدول  

اثر مستقیم معناداری بر استرس پس از سانحه  (  P=005/0)  04/0( و  006/0=P)  91/0  (،P=02/0)  -08/0اثرهای استاندارد شده    اندازه

اثرهای    های ناسازگار اولیه به ترتیب با اندازههای دفاعی رشدنایافته بر طرحوارهدارند. همچنین اثر مستقیم دلبستگی اضطرابی و مکانیزم

ایج اثرات غیر مستقیم به روش بوت استراپ ارائه شده  نت  3در جدول  ( معنادار بود.  P=004/0)  91/0( و P=009/0)  22/0استاندارد شده  

 است.  
 

 های دفاعی بر استرس پس از سانحه در مدل اصلاحی پژوهش  های دلبستگی و مکانیزم. نتایج اثرات غیرمستقیم سبک3جدول

اثر غیر   متغیر

 استاندارد 

اندازه اثر  

 استاندارد 

 P حد بالا  حد پایین 

سبک  

 دلبستگی

 83/0 004/0 - 005/0 - 001/0 - 001/0 استرس پس از سانحه _طرحواره ناسازگار _ایمن

 005/0 - 003/0 - 02/0 - 008/0 - 01/0 استرس پس از سانحه _طرحواره ناسازگار _اضطرابی

 66/0 004/0 - 009/0 - 001/0 - 002/0 استرس پس از سانحه _طرحواره ناسازگار _اجتنابی 

مکانیزم  

 دفاعی

 57/0 002/0 -- 004/0 - 001/0 - 001/0 استرس پس از سانحه _طرحواره ناسازگار _رشد یافته

 005/0 - 008/0 - 04/0 - 02/0 - 01/0 استرس پس از سانحه _طرحواره ناسازگار _رشدنایافته

 96/0 006/0 - 006/0 001/0 001/0 استرس پس از سانحه _طرحواره ناسازگار _رنجورروان

 

نشان داد که فقط دلبستگی اضطرابی و مکانیزم دفاعی رشد نایافته به ترتیب با اندازه اثرهای استاندارد   3نتایج بدست آمده از جدول 

از سانحه دارند و اثر غیر    های ناسازگار اولیه بر استرس پساثر غیرمستقیم معناداری به واسطه طرحواره(  P=01/0)  -02/0و    -008/0شده  

های دفاعی رشد یافته و روان رنجور مشاهده نگردید  های دلبستگی ایمن و اجتنابی و همینطور مکانیزمناداری برای سبکمستقیم مع

(05/0<P).    های برازش مدل اصلاح شده پژوهش ارائه شده است.  شاخص  4در جدول 

 
 شاخص های برازش مدل پژوهش  .4جدول 

df/2χ شاخص 
 RMSEA IFI CFI GFI AGFI 

 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 10/0≥* 3 ≥* ملاک برازش 

 90/0 96/0 99/0 99/0 07/0 05/3 آمارۀ پژوهش حاضر 

 
باشد، برارندگی مدل بهتر است. مقدار بدست   3کوچکتر ازبر درجه آزادی    2xی مدل هر مقدار شاخص برازندگی تقسیم برازندگبرای 

به   AGFIو    IFI  ،CFI  ،GFIبود که حاکی از برازش تقریبی مدل بود. همچنین به طور کلی هرچه مقدار    05/3آمده در پژوهش حاضر  

مقادیر بدست آمده برای چهار    باشد، حاکی از برازش مطلوب مدل دارد. با توجه به اینکه  90/0یک نزدیکر باشد و حداقل برابر و یا بالاتر از  

ها مدل پژوهش برازش بسیار مطلوبی  بوده و یا بالاتر بوده، بنابراین بر اساس این شاخص  90/0شاخص ذکر شده در پژوهش حاضر یا برابر با  

بود. به طور    07/0بیانگر برازش مطلوب است که برای مدل پژوهش حاضر برابر با    08/0نیز مقدار کمتر    RAMSEAدارد.. برای شاخص  

 برازش در سطح مطلوبی قرار دارند. های  دهد که مقدار بدست آمده برای شاخصنشان می  4کلی نتایج جدول  

 

 گیری بحث و نتیجه

 
  های نشانه  با  دفاعی  هایمکانیزم  و  دلبستگی  هایسبک  رابطه  در  اولیه  ناسازگار  های  طرحواره  میانجی  نقش  هدف پژوهش حاضر تعیین

قلا بود. نتایج بدست آمده نشان داد دلبستگی ایمن به صورت مستقیم بر آق  شهرستان  زدهسیل  متأهل  زنان  در  سانحه  از  پس  استرس

شیخان و همکاران    هایقلا اثر معناداری دارد. این یافته با نتایج پژوهشآق  شهرستان  زدهسیل  متأهل  های استرس پس از سانحه زناننشانه

بارازون و همکار1396)  ،)( پاورس )(،  2019ان  این یافته 2017سیمپسون و رهولس )( و  2015پایتروموناکو و  بود. در تبیین  ( همسو 
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تواند به کمک گرفتن از منابع  شوند، احتمالا میزا نظیر سیل میتوان گفت که دلبستگی ایمن در افرادی که دچار یک رویداد استرسمی

آمده و کاهش سطح استرس و تنش ایجاد شده منجر شود. این امر از آن جهت است که افراد  حمایتی و دیگران برای مقابله با شرایط پیش

های امنی که در نزد دیگران برای خود متصور هستند، ارتباط  با دلبستگی ایمن برپایه اعتماد و عدم ترس از نادیده گرفته شدن، با پایگاه

زا، احتمالا با دریافت حمایت و کمک همراه است. بنابراین  رتباط در شرایط استرس(. این برقراری ا2021چرنایک و همکاران،  )برقرار کنند  

قلا که دلبستگی ایمن دارند، احتمالا با برقراری روابط ایمن با دیگرانی که مورد اطمینان هستند، کمک  توان گفت که زنان متأهل آقمی

های  اند و فشار روانی که ممکن بوده منجر به نشانهه ناشی از سیل کنار آمدهآمد اند و به شکل راحتری با شرایط پیشبیشتری را تجربه کرده

  اند. علاوه بر این باید به این نکته نیز توجه کرد که دلبستگی ایمن با فعالیت اختلال استرس پس از سانحه منجر شود، کمتر تجربه کرده

توان این احتمال را  (. بنابراین می2015ست )پایتروموناکو و پاورس، های عصبی مرتبط با استرس و ترشح کورتیزول همراه اکمتر سیستم

داد که دلبستگی ایمن در نمونه مورد مطالعه با توجه به اینکه با ادراک و تنش و استرس کمتری همراه بوده است، احتمالا منجر به کاهش  

 ست. آمده شده اهای حداقل بدنی مرتبط با استرس ناشی از سیل پیشادراک نشانه

 متأهل   های استرس پس از سانحه زنانهای ناسازگار اولیه بر نشانههمچنین نتایج نشان داد که دلبستگی اضطرابی به واسطه طرحواره

گنجی و همکاران  (،  2017(، بریانت و همکاران )2019بلک )قلا اثر معناداری دارد. این یافته با نتایج بدست آمده از  آق  شهرستان  زدهسیل

های  توان گفت که آسیب دلبستگی اضطرابی با مولفهدر تبیین این یافته بدست آمده می( همسو است.  2015سالا و همکاران )و  (  1392)

ها تا حدودی هسته  این مولفه  بین فردی و مبتنی بر ظاهر همراه است.حساسیت به طرد شدن  مانند محرومیت هیجانی، ترس از طرد،  

های آزار دهنده هستند که در ها ناسازگار شامل مقدار زیادی از هیجانولیه هستند. به عبارتی طرحوارههای ناسازگار اهیجانی طرحواره

شود  ها فعالیت آنها نیز شروع می زای اولیه آسیب دلبستگی به وجود آمده و در شرایط مختلف و همراه با طرحوارهنتیجه تجارب آسیب

اینکه با هیجاناساس می(. برهمین  2017)اوتینگن و همکاران،   های آزادهنده و  توان استنباط کرد که دلبستگی اضطرابی با توجه به 

گردد. این امر از آن جهت قابل پذیرش  های ناسازگار همراه میفردی همراه است، بنابراین با افزایش فعالیت طرحوارهحساسیت فردی و بین

. بنابراین احتمال بیشتری دارد  (2021چرنایک و همکاران،  )دلبستگی همراه است  سازی سیستم  است که دلبستگی اضطرابی با بیش فعال

های استرس پس از سانحه در  های ناسازگار اولیه را فعال کنند و با افزایش پریشانی منجر به تجربه نشانههای هیجانی، طرحوارهکه طرح

های مختل  ای ناکارآمد و هیجانهای مقابله ناسازگار اولیه همراه با سبک  هایقلا شده باشد. چرا که افزایش فعالیت طرحوارهزنان متاهل آق

های ناسازگار،  اند، فعالیت طرحوارهقلا که تجربه سیل را داشته(. بنابراین احتمال دارد برای زنان متاهل آق2020،  1کی و بارلس کننده است )

ال افزایش حساسیت و شدید شدن استرس سیل شده باشد.  اثر مستقیم و  منحر به  اجتنابی  نتایج پژوهش نشان داد که دلبستگی  بته 

های اختلال استرس پس از سانحه ندارد. این امر احتمالا تا حدودی ناشی از این باشد که افراد با دلبستگی غیرمستقیم معناداری بر نشانه

چرنایک و همکاران،  دهند )های منفی را میهیجانکنند و کمتر اجازه تجربه  حفظ استقلال رفتاری و عاطفی عمل میاجتنابی در جهت  

شود،  های منفی می(. بنابراین این احتمال وجود دارد دلبستگی اجتنابی با توجه به اینکه حداقل مانع فعال شدن و اثرگذاری هیجان2021

 های اختلال استرس پس از سانحه نگردد.  به صورت معناداری مجر به افزایش نشانه

های استرس پس از سانحه معنادار بود. این یافته با  رنجور به صورت مستقیم بر نشانههای دفاعی رواند که اثر مکانیزمنتایج نشان دا

( همسو بود. در تبیین 2019دی گیسپ و همکاران )( و  2018(، دی گیسپ و همکاران )2020دی گیسپ و همکاران )های  نتایج پژوهش

های  مکانیزمآمده هستند. با توجه به اینکه  های دفاعی همراه با پردازش اطلاعات با توجه به شرایط پیشمکانیزمتوان گفت که  این یافته می

های مثبت  آمده است، بنابراین ممکن است با کاهش پاسخگری و پاسخ منفعل به شرایط پیشرنجور تا حدودی بیانگر اجتنابدفاعی روان

دهد و به جای تلاش در جهت اصلاح شرایط به اجتناب روی  ا که فرد را در موضع منفعل قرار می زا همراه باشد، چر به شرایط استرس 

رسد که به دهد و به نظر میبه طور مستقیم بعد از سانحه و در کوتاه مدت خودش را نشان میهای استرس پس از سانحه آورد. نشانهمی

های  گردد. بنابراین، احتمالا استفاده از مکانیزمند اجتناب شناختی و سرکوب تشدید میرنجوری مانهای روانوسیله استفاده افراد از مکانیزم

توانند در بلندمدت  شوند. اما با توجه به اینکه نمیرنجور به عنوان یک استراتژی تسکین دهنده در جهت مقابله با سانحه وارد عمل میروان

دی گیسپ  گردد )زا میشوند، منجر به گسترش واکنش منفی به رویداد استرسرین میآف مانع سازگاری و مقابله کارآمد با رویداد استرس

رنجور بیشتر در جهت اجتناب و انکار رویدادها که گاها  های دفاعی روانتوان استنباط کرد که مکانیزم(. بنابراین می2019و همکاران،  

 
1 Ke & Barlas 
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های استرس پس از سانحه که چندان با  کنند، احتمال نشانهحاظ نمیکنند و چون درک درست واقعیت را لهستند، عمل می  تهدید کننده

 برند.  واقعیت منطبق نیست را بالاتر می

-گری طرحوارههای اختلال استرس پس از سانحه با میانجیهای دفاعی رشد نایافته بر نشانهنتایج نشان داد که اثرغیر مستقیم مکانیزم

دی گیسپ و  ( و  1395(، نصیرزاده و کراسکیان )1394آقاجانی و همکاران )های  این یافته با نتایج پژوهشهای ناسازگار اولیه معنادار بود.  

انکار و  توان گفت مکانیزم ( همسو بود. در تبیین این یافته می2019همکاران ) های دفاعی رشد نایافته با استفاده از راهبردهای مانند 

استرس به صورت منفی گردد، چرا که به صورت غیرانطباقی و با تحریف واقعیت محیطی    تواند منجر به رشد واکنش بهمجزاسازی می

های دفاعی رشدنیافته با افزایش تنش همراه هستند و فرد را در  (. با توجه به اینکه مکانیزم 2020،  دی گیسپ و همکارانهمراه هستند )

های ناسازگار گردد.  شدن طرحوارهتواند منجر به فعالنیت و تنش می دهند، بنابراین این احساس عدم امیک وضعیت خطر مداوم قرار می

(. بنابراین  2018،  دی گیسپ و همکاران رسد که مکانیزم دفاعی رشد نایافته با احساس عدم امنیت رابطه دارد )در همین رابطه به نظر می

های ناسازگار  ر به فعال شدن احساس عدم امنیت در طرحوارهاین احتمال وجود دارد که مکانیزم دفاعی رشد نایافته با توجه به اینکه منج

های منفی از رویدادها است،  ها که مختل کننده عملکرد و افزایش دهنده عواطف و شناختگردد، به واسطه فعال شدن این طرحوارهمی

 قلا افزایش دهند.  های اختلال استرس پس از سانحه را در زنان متأهل شهرستان آقنشانه

های دفاعی و اثر غیرمستقیم دلبستگی اضطرابی و  مجموع نتایج بدست آمده نشان داد که اثر مستقیم دلبستگی ایمن و مکانیزمدر  

زده شهرستان  از سانحه در زنان سیلها اختلال استرس پسهای ناسازگار اولیه بر نشانههای دفاعی رشدنایافته به واسطه طرحوارهمکانیزم

نتایج بیانگر  های دفاعی رشد یافته اثر معناداری مشاهده نگردید. با این حال  د و فقط برای دلبستگی اجتنابی و مکانیزمقلا معنادار بوآق

توانند تبیین کننده استرس پس از سانحه  شناختی میهای دفاعی به عنوان متغیرهای بنیادی رواناین مورد بود که دلبستگی و مکانیزم 

های استرس  توانند اثرات این متغیرهای بنیادی را به نشانههای ناسازگار اولیه میقلا باشد و در این میان طرحوارهدر زنان شهرستان آق

های دفاعی ساختار پویا و بنیادی شخصیت هستند و ارائه مداخلات در  پس از سانحه انتقال دهند. با توجه به اینکه دلبستگی و مکانیزم

های ناسازگار  های مبتنی بر طرحوارهتوان ارائه مداخلهبر است، بنابراین برپایه نتایج بدست آمده میو زمان جهت تغییر آنها طولانی مدت  

 تر هستند، در زمان وقوع حواثی از این قبیل در اولویت قرار دارد. مدتاولیه که از لحاظ زمانی کوتاه 

قلا بود،  بود که دارای پرونده سلامت در مراکز سلامت شهرستان آق  با توجه به اینکه نمونه مورد مطالعه از زنان متأهلی تشکیل شده

قلا محدودیت وجود دارد. همچنین نمونه مورد مطالعه شامل زنان  زده شهرستان آقبنابراین در تعمیم نتایج آن به عموم جمعیت زنان سیل

با توجه به اینکه نمونه مورد مطالعه شامل زنان بوده،    سال بود، بنابراین نتایج بدست آمده محدود به این گروه سنی است.  50الی    20

ای از مردان مورد مطالعه قرار گیرد. همچنین نتایج بدست آمده محدود به زنان متاثر  های آتی مشابه، نمونهشود، در پژوهشپیشنهاد می 

مشابه بر روی افراد متأثر از دیگر بلایای طبیعی    هایپذیری نتایج، پژوهششود، جهت بررسی تعمیماز سیل بوده است، بنابراین پیشنهاد می

توانند بر پایه نتایج ها و نهادهای خدمات رسان میمانند زلزله که در ایران نیز نرخ وقوع بالایی دارد، صورت گیرد. از لحاظ کاربردی سازمان

مداخله آموزشبدست آمده  آقها و  زنان ساکن  برای  را  یا پر هایی  و  فراهم آورند  ورانوتکلقلا  بهبود طرحوارههای  های  شناختی شامل 

 دهد، مورد استفاده قرار دهند. ناسازگار اولیه فرآهم آورند تا در مواقع اضطراری که حوادثی از این قبیل رخ می
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