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 چکیده 
  مادران  به  یرفتار  یفرزندپرور  آموزش  یاثربخش  سهیمقاهدف از این پژوهش  

 ابعاد  و   جانی ه  م یتنظ  یراهبردها  بر  کودکان  به   یاجتماع  یهامهارت   آموزش  با

 ی بود.امقابله  ینافرمان  اختلال  به  مبتلا   چهارم  هیپا  آموزاندانش   یخودکنترل

پس آزمون و گروه کنترل  -نیمه آزمایشی و طرح پیش آزمونپژوهش حاضر  

 آنها   مادران  و  دبستان  چهارم   ه یپا  پسر   آموزان  دانش   شامل  یآمار  جامعهبود.  

  ی شناس روان  یهاکینیکل  به  ۱۳۹۹  وریشهر  و  مرداد  یزمان  بازه  در  که  بود

با   ۴۵  مذکور،  جامعه  از.  بودند  کرده  مراجعه  تهران  ۵  منطقه کننده  شرکت 

استفاده از روش نمونه گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  

و   گروه  آزمایش  شدند.یک  جایگذاری    ۱۲  ش یآزما  هایگروه  جلسات  گواه 

ابزارهای این پژوهش  شامل پرسشنامه   .بود  ی برای هر گروهاقهیدق  ۹۰  جلسه

  ل یتحل  منظور  بهبود.    (CPSC)  پرسشنامۀ خودکنترلی  و  (ERQ)تنظیم هیجان  

به منظور مقایسه زوجی از    وچندمتغیری    کوواریانس   ل یتحل روش    از  ها،داده

بنفرونی  آزمایش    داد  نشان  هاافتهی  . دیگرد  استفاده  تحلیل  گروه  دو  هر  در 

)اندازه اثر=    سازگارانه  جانیه  میتنظمیانگین نمرات پس آزمون در راهبردهای  

اثر=  ۵۶۶/۰ )اندازه  ناسازگارانه  اثر=   و  (۷۰۱/۰(،  )اندازه  خودکنترلی  ابعاد 

است  ( ۶۳۳/۰ کرده  تغییر  آزمون  پیش  به   تفاوت   اما  ، (P<۰۵/۰)  نسبت 

  نشد  مشاهده  آنها  ابعاد  و   پژوهش   یرها یمتغ  روی  بر  روش  دو  نیا  نیب  یمعنادار

(۰۵/۰<P.)  یافته این  میاز  به  های  فرزندپروری  آموزش  گرفت  نتیجه  توان 

  م یتنظ  ی راهبردهاهای اجتماعی به کودکان بر  مادران به اندازه آموزش مهارت 

ای اثربخش ی کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله خودکنترل  ابعاد  و  جانیه

 .است

کلیدیواژه خودکنترلی،    ،یجانیه  میتنظی،  ا مقابله  ینافرمان  اختلال:  های 

 .یاجتماع یهامهارت  ، یرفتار یفرزندپروردانش آموزان، 

 Abstract 
The aim of this study was the comparing the effect of 

behavioral parenting training of mothers and social skills 

training of children on Emotion regulation strategies and 

self-control dimensions in fourth-grade students with 

oppositional defiant disorder. The current research was 

semi-experimental and pre-test-post-test design and 

control group. The statistical population included fourth-

grade male students and their mothers who had been 

referred to psychology clinics in Tehran's District 5 

between August and September 2020. From the 

mentioned society, 45 participants were selected using the 

purposeful sampling method and randomly placed in two 

experimental and one control group. The experimental 

group sessions were 12 sessions of 90 minutes for each 

group. The instruments of this study included the Emotion 

Regulation Questionnaire (ERQ) and the Self-Control 

Questionnaire (CPSC). For analysis, analysis of 

multivariate covariance was used and for comparison, 

Benferoni analysis was used. The findings showed that in 

both experimental groups, the average post-test scores in 

adaptive emotion regulation strategies (effect size = 

0.566), maladaptive (effect size = 0.701), and self-control 

dimensions (effect size = 0.633) compared to the pre-test 

has changed (P<0.05), but no significant difference was 

observed between these two methods on study variables 

and their dimensions (P>0.05). From these findings, it can 

be concluded that teaching parenting to mothers is as 

effective as teaching social skills to children on emotion 

regulation strategies and self-control dimensions of 

children with the oppositional defiant disorder. 

 

Keywords: Oppositional Defiant Disorder, Emotional 

Regulation, Self-Control, Students, Behavioral Parenting, 

Social Skills. 
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 مقدمه 
 

یکی از اختلالات دوران کودکی است که ویژگی اصلی آن لجبازی و پیروی نکردن از دستورات والدین و    ۱ای اختلال نافرمانی مقابله 

بزرگسالان است که با الگوی رفتارهای خصومت آمیز در برابر مراجع قدرت، مشکلاتی را در عملکرد تحصیلی و اجتماعی کودکان ایجاد  

  و   دستورات  نکردن  تیرعا  ،یزودرنج  رفتن،  در  کوره  از  تضادورزانه،  یرفتارهار این،  مضاف ب  (.۲۰۱۳،  ۲)انجمن روانپزشکی آمریکا کند  می

مقابله  شکنانه  قانون  یرفتارها   و  مقررات نافرمانی  اختلال  به  مبتلا  نمایان شده توسط کودکان  رفتارهای  است  از دیگر  و    ۳اسکرول )ای 

های پژوهشی حاکی از آن است که . در کنار موارد یاد شده به عنوان مشکلاتی که این کودکان با آنها روبرو هستند، یافته(۲۰۱۶  همکاران،

 (.  ۲۰۱۹و همکاران،    ۴توناکی دهند )کنترلی از خود نشان می این کودکان مشکلاتی در تنظیم هیجان و خود

،  ۵تیلور  و  فراروهای خودش و دیگران تاثیر بگذارد )شود فرد روی هیجانتنظیم هیجان یک فرآیند روانی و رفتاری است که موجب می

بیشتر از   اینافرمانی مقابله   همچون  ریزی شدهبرون اختلالاتاند که کودکان و نوجوانان مبتلا به  مختلف نشان داده مطالعات( و  ۲۰۲۱

د  نارسایی هستن کارگیری راهبردهای تنظیم هیجانی سازگارانه دچار نقص وه  در ب کنند وراهبردهای تنظیم هیجانی ناسازگارانه استفاده می

  خود   تیموقع  در  شخص  کی  که  است  ی معن  نیا  به  یخودکنترلاز سوی دیگر،    (.۲۰۱۵و همکاران،    ۶؛ ماسی ۲۰۱۹همکاران،    و  )توناکی

(. عدم وجود خودکنترلی کافی در این کودکان، مشکلاتی در تعاملات  ۲۰۰۶، و همکاران  ۷کاشال ) است داریپا چقدر ای ریپذ انعطاف چقدر

شود  ها می معلم  و  خانواده  همسالان،  با  یارتباط  لاتمشک( و همین امر موجب  ۲۰۱۶و همکاران،    8لینآورد  )اجتماعی آنها نیز به وجود می 

های فرزند پروری والدین در ایجاد  های پژوهشی به نقش شیوه (. این موضوع در حالی است که یافته۲۰۲۱و همکاران،    ۹راوتاکوسکی )

 .  (۲۰۲۱و همکاران،    ۱۰)لوانتینیکند  مشکلات رفتاری کودکان اشاره می

  ( ۲۰۰۶و همکاران،    ۱۱دانفورث )  شودی م  نیوالد  استرس   کاهش  و  کودکان  یتکانش  یرفتارها   کاهش  باعث  نیوالد  آموزشرسد  به نظر می 

و همکاران،    ۱۲برک دهد )های تنبیهی فرزندپروری در دراز مدت کودکان را به سمت رفتارهای پرخاشگرانه و نقض قوانین سوق میزیرا شیوه 

ای  هو افزایش مهارت   یرفتار مشکلات  و یدگیتن کاهش، ( در حالی که، تصحیح بازخورد مادران نسبت به رفتارهای دشوار کودکان۲۰۰۲

ها  های ارتباطی باعث بروز ناسازگاری عدم آگاهی کافی والدین و فرزندان از مهارت لذا    (.۲۰۰۵  ،۱۳ساندرز )  اجتماعی کودکان را به دنبال دارد

بنابراین، آموزش به والدین با کاهش پرخاشگری و رفتارهای مخرب    (.۲۰۱۵،  ۱۴لاسکا   و  لودوواشود )می   فردیو تعارضات در ارتباط بین  

  و   نیکازد)  گذاردفرزند، تاثیر عمیقی بر سلامت روانی کودکان می-؛ و تعامل والد(۲۰۱۱  ،۱۵و همکاران   وارایفوج)کودکان مرتبط است  

  ن ی ا   واسطه  به  تا   شودیم داده  آموزش نیوالد به  که  است  ییهامهارت   مجموعه یرفتار  ی پرور فرزند  آموزشبه عبارتی،    .(۳۲۰۰  ،۱۶یتلیوا

  آورند  دست به هاآن یروان یسازگار  و  فرزندان یرفتارها با یکینزد ارتباط آنها  و کند دای پ شیافزا فرزندان با نیوالد ارتباط تیفیک آموزش

 (. ۲۰۱۷  ،۱۷س یدلمیم  و  لدریک)
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؛ ۲۰۱۹،  ۱)مارتل   شودیم   آنها  سازگارانه  یرفتارها  شیافزا  موجب  کودکان  به  یاجتماع  یهامهارت   آموزشرسد  از سوی دیگر، به نظر می

  آموزش   کودکان  به  را  دیجد  رفتارهای  تواندیم  رفتار  لیتحل  کردیرو  اساس  بر  کودکان  به  آموزشی  الگو (. این  ۲۰۰۷،  ۲تریون   و  اسکولوس

  هنگلر  از نقل ؛۱۹۹8 گورمونت،و  گلریاسپ) بخشد سازمان و بهبود را است داشته وجود آنها رفتاری خزانه در که  را یهدف رفتارهای دهد؛

 ییهامهارت  کنند احساس که دهدی م آموزان دانش به را فرصت نیا یاجتماع هایمهارت  آموزش روش   گرید سوی از .(۲۰۰۳ ،۳دو یش و

در واقع،    (.۱۳88  ،ی و همکارانفیلط)  شودی م  جادیا  آنها  برای  بخشلذت   ارتباط  کی  برقراری  امکان  ،مشکلات  وجود  رغمی عل  که  دارند

  با   آنها  سازگارانه  یرفتارها  گردد   موجب  که  شودی م  داده  آموزش  کودکان  به  که  است  ییهامهارت   مجموعه  یاجتماع  یهامهارت   آموزش

   (.۲۰۱۴  ،۴ی هارد  مک  و   براون)  ابدی  شیافزا  یاجتماع  طیمح

آموزش فرزندپروری  ها به طور مجزا از دو مداخله متفاوت اما اثربخش یعنی  با توجه به موارد فوق الذکر و بررسی پیشینه پژوهش، یافته

به   )رفتاری  مهارت   و همچنین  (۲۰۱۰و همکاران،    ۶لاوین  ;۲۰۱۴همکاران،    و  ۵گادو   ؛۲۰۱۷،  ن یکازدوالدین  بهآموزش  اجتماعی    های 

با این حال، مشخص نیست که میزان اثربخشی این دو روش بر    کنند.( حمایت می ۲۰۰۷تریون،    و   اسکولوس ;۲۰۱۹)مارتل،    کودکان

ابعاد خودکنترلی کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله  از این    هدفای چه تفاوتی با یکدیگر دارند. لذا  راهبردهای تنظیم هیجان و 

  و   جانیه  میتنظ  یراهبردها  بر  کودکان  به  یاجتماع  یهامهارت   آموزش  با  مادران  به  یرفتار  یفرزندپرور   آموزش  یاثربخش  سهیمقاپژوهش  

 ی بود. امقابله   ینافرمان  اختلال  به  مبتلا  چهارم  هیپا  آموزان  دانش  یخودکنترل  ابعاد

 

 وشر

 

پس آزمون  -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونهای کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

جامعه آماری پژوهش شامل دانش آموزان پسر پایه چهارم دبستان و مادران آنها بود که در بازه زمانی مرداد و شهریور  .  است  و گروه کنترل

کلینیک به روش نمونه گیری تصادفی    ۶ابتدا    مذکور،  جامعه  ازکرده بودند.  تهران مراجعه    ۵شناسی منطقه  های روان به کلینیک  ۱۳۹۹

  اختلال   یدارا  دانش آموزان پسر پایه چهارم دسبتان  از  نفر  ۵۰  تعداد  بر اساس فرمول جدول مورگان  کلینیک،  ۶منظم انتخاب و از این  

هدفمند و با گمارش    یریگ  نمونه  روش  به  آنها  از  نفر  ۴۵  و  انتخاب  شان که معیارهای ورود به پژوهش را داشتندی و مادران امقابله   ینافرمان

های آزمایش،  ای بود که در یکی از گروه دقیقه  ۹۰جلسه    ۱۲جلسات هر دو گروه آزمایش    .وارد پژوهش شدند  نفره  ۱۵  گروه  سه  در  تصادفی

های اجتماعی به کودکان آموزش داده شد، در گروه آزمایش دیگر، مادران کودکان تحت آموزش فرزندپروری رفتاری قرار گرفتند و  مهارت 

 ای دریافت نکرد. گروه گواه تا پایان این پژوهش، مداخله

نظور رعایت اصول اخلاقی پژوهش، پس از پایان پژوهش، مادران گروه گواه، تحت مداخله آموزش فرزند پروری رفتاری قرار گرفت.  به م

این پژوهش شامل توضیحات کامل به شرکت کنندگان در خصوص طرح این پژوهش،   همچنین سایر اصول اخلاقی مورد استفاده در 

ت و آزادی خروج از پژوهش در هر مرحله از پژوهش بود. معیارهای ورود به این پژوهش شامل  اطمینان دادن به محرمانه بودن اطلاعا

 (۱۹۹۱)  ۷( آچنباخ CBCو پاسخ به پرسشنامه سیاحه رفتاری کودک )  DSM 5ای طی مصاحبه بر اساس  تشخیص اختلال نافرمانی مقابله 

پسر بودن و رضایت کتبی والدین برای شرکت در این پژوهش بود.  سال برای کودکان )پایه چهارم دبستان(،    ۱۰، سن  ۶۰با نمره برش  

از این پژوهش شامل غیبت بیش از   های اجتماعی یا مادران در گروه آموزش فرزند  جلسه کودکان در گروه مهارت   ۲معیارهای خروج 

  منظور   بهتمایل به ادامه پژوهش بود.    پزشکی حین مداخلات و یا عدمپروری، شرکت در برنامه دیگری به طور همزمان، مصرف داروی روان 

   استفاده   SPSS V.22بنفرونی با نرم افزار    آزمون  از  یزوج  سهیمقا  منظور  به  و  چند متغیره  انسیکووار  ل یتحلاز    هاداده  ل یتحل  و   هیتجز

 .  شد

 
1. Martel 

2. Skoulos & Tryon 

3. Henggeler & Sheidow 

4. Brown & McHardy 

5. Gadow Achenbach  

6. Lavigne  

7. Achenbach 
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 ای راهبردهای تنظیم هیجان و ابعاد خودکنترلی در دانش آموزان پایه چهارم مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله کودکان بر های اجتماعی بهاثربخشی آموزش فرزندپروری رفتاری به مادران با آموزش مهارتمقایسه 

Comparing the effect of behavioral parenting training of mothers and social skilled training of children on Emotion… 

  

 
 

 سنجش  ابزار

طراحی شده است و جزء ابزارهایی    (۱۹۹۷)  ۲ی کسیچ  و  لدزیشپرسشنامه تنظیم هیجانی توسط    :1( ERQپرسشنامه تنظیم هیجان )

باشد. این ابزار  شود. هدف از طراحی این ابزار، سنجش توانایی کودک در مدیریت تجارب هیجانی میاست که توسط والدین پاسخ داده می 

لیکرت  مولفه می   ۲ماده و    ۲۴دارای   با مقیاس  ابزار دو مولفه تنظیم هیجان سازگارانه و  ای پاسخ داده میه درج  ۴باشد که  شود. این 

برای تنظیم هیجان غیرسازگارانه     (۱۹۹۷)  یکسیچ  و  لدزیشدهد. ضرایب آلفای کرونباخ در پژوهش  غیرسازگارانه را مورد سنجش قرار می

( همسانی درونی تنظیم هیجان غیرسازگارانه  ۱۹۹۷)بدست آمد. همچنین شیلدز و چیکسی  8۳/۰و برای تنظیم هیجان سازگارانه  ۹۶/۰

( برای  ۱۳۹۵گزارش کردند. ضرایب آلفای کرونباخ در پژوهش اسماعیلیان و همکاران )  ۹۶/۰و برای تنظیم هیجان سازگارانه    8۳/۰را  

ها با کل سیاهه در مقیاس   به دست آمد. همچنین همبستگی این  ۹۳/۰و برای تنظیم هیجان سازگارانه    8۰/۰تنظیم هیجان غیرسازگارانه  

به دست آمد.    ۶۴/۰و برای تنظیم هیجان سازگارانه    ۷8/۰( برای تنظیم هیجان غیرسازگارانه  ۱۳۹۵در پژوهش اسماعیلیان و همکاران ) 

 ت آمد.  به دس  8۷/۰و برای تنظیم هیجان سازگارانه    ۹۰/۰آلفای کرونباخ  این ابزار در پژوهش حاضر برای تنظیم هیجان غیرسازگارانه  

خرده    ۳گویه و    ۱۱( ساخته شده است که از  ۱۹8۲)۴مقیاس توسط هومفری این    :(CPSC) 3خودکنترلی ادراک شدهپرسشنامۀ  

سوال( تشکیل شده است.    SE( )۲سوال( و خودسنجی )  PSC( )۳سوال(، خودکنترلی فردی )  ISC( )۴مقیاس خودکنترلی میان فردی )

شود. هر گزینه  ادراک کودکان از خودکنترلی خودشان است که به کمک والدین توسط کودکان پاسخ داده میاین ابزار به منظور سنجش  

شود.  )معمولاً نه( پاسخ داده می   ۰)معمولاً بله( یا    ۱کند، یا به صورت  بر حسب اینکه آیا محتوای گزینه کودک را به درستی توصیف می 

به معنی خودکنترلی پایین    ۴تا    ۰باشد. نمره بین  می   ۱۱و حد بالای این ابزار نمره    ۶مره متوسط  )حد پایین(، ن  ۰حداقل نمره در این ابزار  

(  ۱۹8۲به معنی خودکنترلی بالا است. در پژوهش هومفری )  ۶به معنی خودکنترلی متوسط است و نمره بالاتر از   ۶تا    ۴است. نمره بین  

ها، اندازه گیری و تعیین شده است. نمره ضریب  هفته بین اجرای آزمون   ۳تا    ۲مدت    پایایی مقیاس با استفاده از روش بازآزمایی با طول

  ب یضرا(  ۱۹8۲بودند. هومفری )  SE    =۵۶/۰و    ISC    =۶۳/۰  ،PSC    =۶۳/۰ها به صورت  بود، در حالی که ضریب خرده مقیاس  ۷۱/۰کل  

این ابزار در ایران توسط    .کرد  گزارش  ۷۱/۰  تا  ۶۵/۰  نیب  را  نظر  مورد  یها   پرسشنامه  گرید  و  CPSC  نیب  رسونیپ  یگشتاور  یهمبستگ

پایایی آن به ترتیب    و  محاسبه  ماهه  ۱  فاصله  به  بازآزمایی  روش  از  استفاده  ( هنجار شده است و پایایی آن با۱۳۹۳وردی نیا و یونسی )علی

  پرسشنامه خودکنترلی ادراک شده   نیب  رسونیپ  یهمبستگ  بیضرا (  ۱۳۹۴به دست آمد. عاصمی و همکاران )  ۶۳/۰و    8۳/۰،  ۷۱/۰،  ۷۷/۰

برای    ۷۳/۰این ابزار در مطالعه حاضر به ترتیب    چاردسونیکودررند. شاخص  کرد  گزارش  ۷۱/۰  تا  ۶۵/۰  نیب  را  مشابه  یهاپرسشنامه   گرید  و

 به دست آمد.    SE    =۵۹/۰و    ISC    =۶۳/۰  ،PSC    =۶۵ /۰نمره کل و  
ای صورت گرفت. الگوی مداخلات آموزش فرزند  دقیقه ۹۰جلسه  ۱۲، به صورت هفتگی طی ۲و   ۱مداخلات صورت گرفته در جدول 

های اجتماعی به کودکان تنظیم شده بر اساس  و آموزش مهارت  (۲۰۱۰)  ۵همکاران   و  نیلاوپروری رفتاری تنظیم شده بر اساس الگوی  

 باشد. ( می۲۰۰۷)  ۶ون یتر  و  اسکولوسالگوی  

 

 والدین  ویژه پروری فرزند های مهارت  آموزش . خلاصه جلسات1جدول 

 شرح جلسه

 اول

 

  بین   رازداری  اصل   رعایت  جلسات، اهمیت  در   مستمر  شرکت  به  ترغیب  با  رابطه  در   توضیح   همدیگر  به  گروه  اعضای  معرفی  آمدگویی،  خوش

  رفتارهای  تغییر جهت در میتواند  چقدر  هفتگی تمرینات و  تکالیف انجام اینکه آن، توضیح هاینشیب و  فراز و  فرزندپروری اهمیت گروه، اعضا

 . باشد داشته اهمیت کودکان  ساز مشکل

 دوم

 

  بررسی   و  مثبت  آموزش  اهمیت  توضیح  پروری،  فرزند  مختلف   های  سبک  توضیح   شده  انجام  تکالیف  بررسی  و  گذشته  جلسه  محتوای  مرور 

 آن های ویژگی

 
1.  Emotion Regulation questionnaire 

2. Shields & Cicchetti 

3 . Perceived self-control questionnaire 

4. Humphrey 

5. Lavigne  

6. Skoulos & Tryon 
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 سوم 

 

  داشتن   باشید، اهمیت  داشته  کیفیت  با  زمان  کودکانتان  برای  چگونه  اینکه  شرح  شده،  محول  تکالیف  بررسی  و  گذشته  جلسات  محتوای  مرور

 می  مشخص  هایی معیار  چه به توجه با کودکان از منطقی انتظارات کودکان،  بهtalk مفهوم  گام به گام آموش کودکان، برای  کیفیت  با زمان

 شود

  و   است؟، اصلاح  بوده  منطقی  انتظاراتتان  کودکشان  خاص  هایویژگی   و  سن  اساس  بر  آیا  شده،  محول  تکالیف  و  گذشته  جلسه  محتوای  مرور چهارم 

 کودکان  به ها خواسته و انتظارات بیان چگونگی نامعقول، انتظارات تغییر

  داشته  پیام باید  رفتاری هر چرا اینکه کودکان، توضیح به خود انتظارات بیان در والدین  موفقیت میزان بررسی و  گذشته  جلسه محتوای مرور  پنجم 

 کودک هر  خاص های ویژگی و نظر مورد موضوع  اساس بر کودک به رفتاری پیامدهی چیست؟، آموزش پیامدها نبودن اثرگذار دلیل  باشد،

 ششم

 

 ویژگی  آموزش  کودکان  برای  پیامد  تعیین  کودکان،  به  رفتاری  پیامد  دلیل  گفتن  اهمیت  علت  توضیح  چیست؟،  برفی  گلوله  اثر  اینکه  توضیح 

 کودکان به منطقی انتظارات کردن مطرح اثرگذاری جهت در  بدنی و کلامی خاص های

 رفتار  از  بعد  کودکان  به  آن  درست  ارائه  نحوه  و  خاص  های  پاداش  گرفتن  نظر  در   شده، چگونگی  محول  تکالیف  و  گذشته  جلسه  محتوای  بررسی هفتم

 کودکان بر موثر تحسین گام به گام موثر، آموزش و کلی  تحسین تفاوت بررسی مناسب،

 پیشگیرانه اقدامات جهت موثر زمان استفاده اهمیت  توضیح و آموزش پیشگیرانه، اقدامات گام به گام  آموزش هشتم

 نامه  تعهد  یک  نگارش  چگونگی  آموزش  کودکان،  برای   امتیازدهی  شده  سازماندهی  جدول  یک  داشتن  اهمیت   وتوضیح  گذشته  جلسه  مرور نهم

 کودکان برای

 خاص طور به کودکان رفتاری مشکلات اصلاح مراحل گام به گام آموزش  دهم

توضیح  محوله  تکالیف  و  گذشته  جلسه  مرور یازدهم   مهارت   یادگیری  گام  به  گام  آموزش  کودکان،  به  خودکنترلی  آموزش  وهدف    اهمیت  شده، 

 کودکان  به خودکنترلی

 والدین احتمالی سوالات و ابهامات به ، پاسخگویی۱۱ تا ۱ جلسات محتوای مجدد مرور دوازدهم

 
 کودکان  به  اجتماعی  های مهارت آموزش  . خلاصه جلسات۲جدول 

 شرح جلسه

  شرکت  قواعد  جلسات، بیان  در  آنها  مستمر  شرکت  تقاضای  جلسات،  قوانین  و  جلسات  موضوعات  بیان  یکدیگر،  به  اعضای  خوشامدگویی، معرفی اول

 روزمره  زندگی در آن کاربرد و  اجتماعی هایمهارت  ماهیت  و  اهمیت و جلسات در

  همراه   به  رابطه  آغاز  چگونگی  گفتن  سخن  نحوه  چگونگی بیان  اجتماعی  ارتباط  اهمیت  بیان  قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل، دوم

 نقش  ایفای تمرین

 باشد  مشخص  و  شفاف  باید  درخواستمان  کنیم  معلوم  را خود  تکلیف  چیزی  خواستن  از  قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل، قبل سوم 

  تمرین+    بخواهید   باید  موقعی   چه  کنید   تقاضا  باید  کسی  چه  از   مناسب،  های  دیالوگ  تمرین  کنیم،  تحریک  را  مقابلمان  طرف  منفی  احساس

 نقش  ایفای تمرین+نخواهید را چیزی  التماس با ندهید توضیح زیاد نقش،  ایفای

  های  راه  آور،    خشم  موقعیت  یک  سازی  الگو  خشم  سطوح  توضیح  عصبانیت   و  خشم  تعریف  قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل،   چهارم 

 نقش  ایفای تمرین+ آن ابراز نحوه همچنین  و خشم کنترل

  ایفای  تمرین+ کند  می  مشکل را گفتن نه که هایی بگوییم، علت نه باید چرا اینکه قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل، توضیح  پنجم 

 گفتن نه متفاوت هایراه  گفتن، آموزش نه مراحل آموزش نقش 

. است  اعمال  و   افکار  از  طرفی  بی   و  عینی  ارزیابی  یک  به  اشاره  انتقاد  صحیح  مفهوم  قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل، اینکه ششم

 نقش  ایفای تمرین+ است کدام کردن انتقاد درست  های چیست،راه انتقاد از هدف که این توضیح

 بحرانها  و  مشکلات  با  آمدن  کنار  گروه، چگونگی   بین   مشارکت  و   همکاری   اهمیت   توضیح  قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل، هفتم

 افراد  سایر و  دوستان  روابط در

 و   کودکان  برای  پذیری  مسئولیت  آن، الگوسازی  اهمیت  و  پذیری  مسئولیت  مفهوم  توضیح  قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل، هشتم

 نقش ایفای تمرین+  آنها العمل عکس  بررسی

 حل  مراحل  آموزش  عملی،  اقدام  هر  از  قبل  کردن  فکر  اهمیت  توضیح  قبلی  جلسات  مرور  جلسه ی قبل،قبل از هر آموزش مرورآموزش های   نهم

 استرس مدیریت راهکارهای آموزش آن،  عملی تمرین و مسئله

  و   شرح   نقش  ایفای  تمرین  همراه  به   خانه   در  مناسب  رفتار  توضیح   و  گذشته، شرح   قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل، مرورجلسات  دهم

 نقش ایفای تمرین همراه  به جامعه در مناسب رفتارهای های روش آموزش نقش، ایفای تمرین همراه   به آموزشی درمحیط مناسب رفتار توضیح

 وجود ابراز مناسب های مهارت قبل از هر آموزش مرورآموزش های جلسه ی قبل، اموزش یازدهم

 نقش  ایفای تمرین همراه به احتمالی سوالات به دهی پاسخ گذشته  جلسات همه مرور مرورآموزش های جلسه ی قبل،قبل از هر آموزش  دوازدهم
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Comparing the effect of behavioral parenting training of mothers and social skilled training of children on Emotion… 

  

 
 

 هایافته
   

با انحراف استاندارد    ۳۰/۱۰  یفرزندپرور   آموزش  گروه  کودکان  سن  نیانگیم  که  دهدی م  نشان  پژوهش  نیا  یشناخت  تیجمع  یهاافتهی

مادر دارای تحصیلات   ۹مادر دارای تحصیلات دیپلم،    ۳در این گروه،    .باشدیم  8۴۶/۱با انحراف استاندارد    8۷/۳۹  آنها  مادران  و  ۴88/۰

با   ۲۰/۱۰  یاجتماع  یهامهارت  آموزش  گروه  کودکان  سن  نیانگیم  مادر دارای تحصیلات کارشناسی ارشد حضور داشتند.  ۳کارشناسی و  

مادر    8مادر دارای تحصیلات دیپلم،    ۲در این گروه،    .باشدیم  ۲/ ۴۹۲با انحراف استاندارد    ۲۷/۴۱  آنها  مادران  و  ۴۱۴/۰انحراف استاندارد  

  ی سن نی انگیم گواه گروه در مادر دارای تحصیلات دکتری بود. ۱مادر دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و  ۴دارای تحصیلات کارشناسی، 

مادر    ۱۱در این گروه،    .است  ۷۹۵/۲با انحراف استاندارد    ۳۳/۴۱  شانمادران   سن  نیانگیم  و  ۳۵۲/۰با انحراف استاندارد    ۱۳/۱۰  کانکود

  اطلاعات  ۳ جدولمادر دارای تحصیلات دکتری حضور داشت.  ۲مادر دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و  ۲دارای تحصیلات کارشناسی، 

 .کندی م  انیب  آزمون  پس  و  آزمون  شیپ  در   گروه  سه  در  را  یرهایمتغ  یفیتوص
 

 . اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش3جدول 

مرحله  متغیر

 سنجش

 گروه گواه های اجتماعیآموزش مهارت آموزش فرزندپروری 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

تنظیم هیجان 

 سازگارانه

 ۱/ ۶۳ ۱۵/ ۲۷ ۱/ ۱۰۰ ۱۴/ ۹۳ ۱/ ۲8۰ ۱۵/ ۰۷ پیش آزمون 

 ۱/ ۴۷۳ ۱۵/ 8۰ ۱/ ۴۳8 ۱8/ ۲۷ ۱/ ۱۰۰ ۱8/ ۷۳ پس آزمون 

تنظیم هیجان 

 غیرسازگارانه

 ۱/ ۲۵۴ ۳8/ ۰۰ ۰/ ۲۹۱ ۳۵/ ۳۳ ۱/ ۶۷۶ ۳8/ ۳۳ پیش آزمون 

 ۲/ ۹۹۷ ۳۶/ ۱۳ ۱/ ۷۶۷ ۲8/ ۱۳ ۳/ ۲۷۰ ۲8/ ۵۳ پس آزمون 

 ۰/ ۵۱۶ ۱/ ۴۷ ۰/ ۵۱۶ ۱/ ۴۷ ۰/ ۵۰۷ ۱/ ۶۰ پیش آزمون  خودکنترلی میان فردی 

 ۰/ ۷۹۹ ۱/ ۷۳ ۰/ ۵۱۴ ۲/ ۵۳ ۰/ ۵۰۴ ۲/ ۶۰ پس آزمون 

 ۰/ 8۱۶ ۱/ ۳۳ ۰/ ۶۴۰ ۰/ 8۷ ۰/ ۴۵8 ۰/ ۹۳ پیش آزمون  خودکنترلی فردی 

 ۰/ 8۱۶ ۱/ ۳۳ ۰/ ۶۴۷ ۲/ ۲۰ ۰/ ۵۹۴ ۲/ ۲۷ پس آزمون 

 ۰/ ۵۹۴ ۰/ ۲۷ ۰/ ۴۵8 ۰/ ۲۷ ۰/ ۳۵۲ ۰/ ۱۳ پیش آزمون  خود سنجی

 ۰/ ۷۴۳ ۰/ ۴۷ ۰/ ۳۵۲ ۱/ ۱۳ ۰/ ۴۵8 ۱/ ۲۷ پس آزمون 

 ۱/ ۱۷۵ ۲/ ۶۷ ۰/ ۹۱۰ ۲/ ۶۰ ۰/ 8۱۶ ۲/ ۶۷ پیش آزمون  نمره کل خودکنترلی 

 ۱/ ۳۵۲ ۳/ ۶۰ ۰/ 8۳۴ ۵/ 8۷ ۰/ ۶۴۰ ۶/ ۱۳ پس آزمون 

 

ویلکز بررسی شد که در متغیر تنظیم  -ها با آزمون شاپیروهای پارامتریک، نرمال بودن داده های استفاده از تحلیل به منظور بررسی پیش فرض 

با سطح معناداری   F ۱۷۹/۰به دست آمد، در متغیر تنظیم هیجان ناسازگارانه آماره   ۲۰۰/۰با سطح معناداری  F ۱۶۷/۰هیجان سازگارانه آماره  

در متغیر    Fبه دست آمد. در آزمون لوین آماره    ۰۵۶/۰با سطح معناداری    F  ۱۱۳/۰به دست آمد و در نمره کلی خود کنترلی، آماره    ۲۰۰/۰

و در نمره کلی   ۵۳۲/۰با سطح معناداری    8۳8/۰، در متغیر تنظیم هیجان ناسازگارانه  ۲۵۷/۰با سطح معناداری    ۳۷۴/۱تنظیم هیجان سازگارانه  

  ۱۱۲/۲در بررسی شیب خط رگرسیون برای متغیر تنظیم هیجان سازگارانه    Fبه دست آمد. آماره    ۲۵۶/۰با سطح معناداری    ۲۵۴/۱خودکنترلی  

ا سطح  ب  ۲۵۴/۱و برای نمره کلی خودکنترلی    ۰۹۰/۰با سطح معناداری    ۳۳۲/۲، برای متغیر تنظیم هیجان غیرسازگارانه  ۵۴۰/۰با سطح معناداری  

به تحلیل    ۴ها، انجام تحلیل کوواریانس بلامانع بود. ابتدا جدول  ( پیش فرض <۰۵/۰pبه دست آمد. با توجه به رد نشدن )  ۳۵۱/۰معناداری  

 پردازد.  های اعتباری چند متغیری کوواریانس میشاخص 
 

 های اعتباری چند متغیری کوواریانس . شاخص4جدول  

 ضریب اتا سطح معناداری F مقدار  های اعتباریشاخص اثر

 ۰/ ۴۳۱ ۰/ ۰۰۱ ۵/ ۱۴۱ ۰/ 8۶۱ اثر پیلایی 

 ۰/ ۶۱۹ ۰/ ۰۰۱ ۱۰/ ۷۱۰ ۰/ ۱۴۵ لامبدای ویلکز  گروه

 ۰/ ۷۴۵ ۰/ ۰۰۱ ۱8/ ۶۷۰ ۵/ 8۳۴ اثر هاتلینگ  

 ۰/ 8۵۴ ۰/ ۰۰۱ ۳۹/ ۶۲۲ ۵/ 8۲۷ بزرگترین ریشه روی 
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معناداری لامبدای ویلکز حاکی از تفاوت معنادار در حداقل یکی از  دهد با کنترل پیش آزمون، ساااطح  نشاااان می  ۴های جدول  یافته

 ، به تحلیل کوورایانس چند متغیره پرداخته شده است.۵در جدول    متغیرها در دو گروه آزمایش و گواه است.

 

 . تحلیل کوواریانس چند متغیره۵جدول 

مجموع   متغیر وابسته منبع تغییرات 

 مجذورات 

درجه 

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 

F  سطح

 معناداری 

میزان  

 اثر

توان 

 آزمون 

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۱۴۶ ۰/ ۰۱۶ ۶/ ۳۴۴ ۹/ ۹۵۱ ۱ ۹/ ۹۵۱ تنظیم هیجان سازگارانه  پیش آزمون 

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۱8۴ ۰/ ۰۰۶ 8/ ۳۲۳ ۴۹/ ۵۱۹ ۱ ۴۹/ ۵۱۹ تنظیم هیجان غیرسازگارانه 

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۱۰۰ ۰/ ۰۵۰ ۳/ ۳۹8 ۱۹/ ۹۱8 ۱ ۱۹/ ۹۱8 خودکنترلی میان فردی

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۱۷۹ ۰/ ۰۰۷ 8/ ۰۷۴ ۶/ 88۶ ۱ ۶/ 88۶ خودکنترلی فردی

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۱۱۰ ۰/ ۰۴۰ ۴/ ۵۵۳ ۳/ 88۳ ۱ ۳/ 88۳ خود سنجی

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۱۰8 ۰/ ۰۴۱ ۴/ ۴۶۲ ۶/ ۹۹۹ ۱ ۶/ ۹۹۹ نمره کل خودکنترلی 

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۵۶۶ ۰/ ۰۰۱ ۲۴/ ۰۹۰ ۳۷/ ۴۴۵ ۲ ۷۴/ 88۹ تنظیم هیجان سازگارانه  گروه

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۷۰۱ ۰/ ۰۰۱ ۴۳/ ۳۹۱ ۲۵۲/ ۰۱۰ ۲ ۵۰۴/ ۰۱۹ غیرسازگارانه تنظیم هیجان 

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۲۹۳ ۰/ ۰۰۲ ۷/ ۶۶۰ ۳/ ۱۲۴ ۲ ۶/ ۲۴8 خودکنترلی میان فردی

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۲8۲ ۰/ ۰۰۲ ۷/ ۲8۴ ۳/ ۴۱۴ ۲ ۶/ 8۲8 خودکنترلی فردی

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۳8۲ ۰/ ۰۰۱ ۱۱/ ۴۳۲ ۲/ ۹۲۰ ۲ ۵/ 8۳۹ خود سنجی

 ۰/ ۷۵۰ ۰/ ۶۳۳ ۰/ ۰۰۱ ۳۱/ ۹۵۶ ۲8/ ۲۹۶ ۲ ۵۶/ ۵۹۱ نمره کل خودکنترلی 

     ۱/ ۵۵۴ ۳۷ ۵۷/ ۵۱۲ تنظیم هیجان سازگارانه  خطا

     ۵/ 8۰8 ۳۷ ۲۱۴/ 8۹۲ تنظیم هیجان غیرسازگارانه 

     ۰/ ۴۰8 ۳۷ ۱۵/ ۰۹۰ خودکنترلی میان فردی

     ۰/ ۴۶۹ ۳۷ ۱۷/ ۳۴۳ خودکنترلی فردی

     ۰/ ۲۵۵ ۳۷ ۹/ ۴۵۰ خود سنجی

     ۰/ 88۵ ۳۷ ۳۲/ ۷۶۲ خودکنترلی نمره کل 

 

(.  P<۰۵/۰)  است  متفاوت  گریکدی  با  گروه  دو  نیب  در  حداقل  پژوهش  یرهایمتغ  نمرات  نیانگیم  که   دهدیم  نشان  ۵  جدول  یهاافتهی

اثر   سازگارانه    را  یآمار   هایهیفرض  و  هاداده   نیب  تفاوتاندازه  تنظیم هیجان  متغیر  سازگارانه،  ۵۶۶/۰در  غیر  تنظیم هیجان   ،۷۰۱/۰  ،

 .کندیم  بیان  ۶۳۳/۰و در نمره کل خودکنترلی،    ۳8۲/۰، خودسنجی،  ۲8۲/۰، خودکنترلی فردی،  ۲۹۳/۰خودکنرتلی میان فردی،  

  جدول   موثرتر،  روش  نیی تع  و  کودکان  به  یاجتماع  یهامهارت  آموزش  با  مادران  به  یرفتار  یفرزندپرور   آموزش  تفاوت  یبررس  منظور  به

   .پردازد ی م  پژوهش  یرهایمتغ  از  کی  هر   در  یدرمان  یهاوه یش  دو  به  دو  سهی مقا  به  بنفرونی  آزمون  از  استفاده  با  ۶
 

 . مقایسه زوجی با استفاده از تحلیل بنفرونی به منظور تعیین تاثیر روش موثرتر۶جدول 

میانگین   گروه مقایسه گروه مبنا  متغیر وابسته

 تغییرات 

سطح 

 معناداری 

 ۰/ ۵۴۶ ۰/ 8۶۴ های اجتماعی آموزش مهارت  آموزش فرزند پروری  تنظیم هیجان سازگارانه 

 ۰/ ۰۰۱ ۳/ ۱۱۷ گواه آموزش فرزند پروری 

 ۰/ ۰۰۲ ۲/ ۲۵۲ گواه های اجتماعی آموزش مهارت 

تنظیم هیجان 

 غیرسازگارانه

 ۰/ ۲۱۶ - ۲/ ۲۷۶ های اجتماعی آموزش مهارت  آموزش فرزند پروری 

 ۰/ ۰۰۱ - 8/ ۰۹۱ گواه آموزش فرزند پروری 

 ۰/ ۰۰۱ - ۵/ 8۱۵ گواه های اجتماعی آموزش مهارت 

 ۰/ ۹۹۹ ۰/ ۰۹8 های اجتماعی آموزش مهارت  آموزش فرزند پروری  خودکنترلی میان فردی 

 ۰/ ۰۰۲ ۰/ 8۶۶ گواه آموزش فرزند پروری 

 ۰/ ۰۵۰ ۰/ ۷۶8 گواه های اجتماعی مهارت آموزش 

 ۰/ ۹۹۹ ۰/ ۲۰۱ های اجتماعی آموزش مهارت  آموزش فرزند پروری  خودکنترلی فردی 

 ۰/ ۰۰۲ ۰/ ۹۲۹ گواه آموزش فرزند پروری 
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90        
 ای راهبردهای تنظیم هیجان و ابعاد خودکنترلی در دانش آموزان پایه چهارم مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله کودکان بر های اجتماعی بهاثربخشی آموزش فرزندپروری رفتاری به مادران با آموزش مهارتمقایسه 

Comparing the effect of behavioral parenting training of mothers and social skilled training of children on Emotion… 

  

 
 

 ۰/ ۰۵۰ ۰/ ۷۲8 گواه های اجتماعی آموزش مهارت 

 ۰/ ۹۹۹ ۰/ ۲۱۵ های اجتماعی آموزش مهارت  آموزش فرزند پروری  خود سنجی

 ۰/ ۰۰۱ ۰/ 8۶۵ گواه آموزش فرزند پروری 

 ۰/ ۰۳۴ ۰/ ۶۵۰ گواه های اجتماعی آموزش مهارت 

 ۰/ 8۷۱ ۰/ ۵۱۵ های اجتماعی آموزش مهارت  آموزش فرزند پروری  نمره کل خودکنترلی 

 ۰/ ۰۰۱ ۲/ ۶۶۰ گواه آموزش فرزند پروری 

 ۰/ ۰۰۱ ۲/ ۱۴۶ گواه های اجتماعی آموزش مهارت 

 

در متغیرهای مربوط به تنظیم هیجان یعنی تنظیم هیجان سازگارانه و غیرسازگارانه، تفاوت معناداری    دهد،ی م  نشان  ۵  جدول  یهاافتهی

، اما میانگین نمرات گروه آزمایش آموزش فرزندپروری با گروه گواه و گروه  (P>۰۵/۰)بین میانگین نمرات در دو گروه آزمایش وجود ندارد  

، لذا تفاوت معناداری بین اثربخشی این دو روش بر متغیرهای تنظیم  ( P<۰۵/۰) روه گواه متفاوت است  های اجتماعی با گآموزش مهارت 

شود. همچنین در متغیرهای مربوط به خودکنترلی یعنی خودکنترلی میان فردی، خودکنترلی  هیجان سازگارانه و غیرسازاگارانه مشاهده نمی

، اما میانگین  (P>۰۵/۰)ناداری بین میانگین نمرات در دو گروه آزمایش وجود ندارد  فردی، خودسنجی و نمره کلی خودکنترلی، تفاوت مع

، لذا تفاوت  (P<۰۵/۰)های اجتماعی با گروه گواه متفاوت است  نمرات گروه آزمایش آموزش فرزندپروری با گروه گواه و گروه آموزش مهارت

ن فردی، خودکنترلی فردی، خودسنجی و نمره کلی خودکنترلی، مشاهده  معناداری بین اثربخشی این دو روش بر متغیرهای خودکنترلی میا

 شود. نمی

 

 گیریبحث و نتیجه

 

  ی راهبردها  بر  کودکان  به  یاجتماع  یهامهارت   آموزش  با  مادران  به  یرفتار  یفرزندپرور  آموزش  یاثربخش   سهیمقاهدف از این پژوهش  

  آموزش   داد  نشان  پژوهش  اول   یافته  ی بود.امقابله   ینافرمان  اختلال  به  مبتلا  چهارم  هیپا  آموزان  دانش  یخودکنترل  ابعاد  و  جانیه  میتنظ

ابعاد خودکنترلی    جانیه  میتنظ  راهبردهای  بر  مادران  به  یرفتار   یفرزندپرور    ی نافرمان   اختلال  به  مبتلا  چهارم  هیپا  آموزان  دانش  درو 

  ی ا مقابله   ینافرمان  اختلال  علائم  بر  یرفتار   یفرزندپرور   آموزش  یاثربخش   ثیح  از  میمستق  ریغ  شکل  به  هاافته ی  نیا.  ی اثربخش استامقابله 

  منابع   گفت  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  درباشد.  همسو می   (۲۰۱۴)  همکاران  و  گادو  و  (۲۰۱۰)  همکاران  و   نیلاو  ،( ۲۰۱۷)  نیکازد  یهاافتهی  با

  است   مرتبط  کودک  با  ینی والد  قلمرو  در  یدگیتن  یبالا   سطوح  و  باشند  مرتبط  نیوالد  وریکنش   ابعاد  با  تواندی م  کودک،-والد  نظام  یدگیتن

  دشوار   یرفتارها  به  نسبت  مادران  که  هاییادراک   و  بازخوردها  حیتصح  با  تواندی م  یآموزش  مداخلات  .(۲۰۰۲،  بیرماهر  و  لوبر  برک،)

  کودک  یرفتار مشکلات و یدگیتن کاهش و  شودیم  منجر یمادرگر فیوظا با ییارویرو در مقابله ییتوانا شیافزا به اند،داشته  فرزندانشان

 و  دارد  دیتاک  کودک  مثبت  تیترب  در  نیوالد  تعامل  و  یهماهنگ  بر  یفرزندپرور  بر  ی مبتن  نیوالد  آموزش  روشدر واقع،    .دارد  دنبال  به  را

 با   تعامل  در  هاآن  رفتار   یهماهنگ  و  نیوالد  توافق  یبرا  یجلسات  شامل  ،یاجتماع  یهامهارت   آموزش  با  مشترک  ابعاد  بر  علاوه  نچنیهم

  ، یمنیا  و یسرگرم  گسترش  مسئله،  حل  آموزش  مهارت،  و دانش  تواندیم یفرزندپرورآموزش    ،یطورکل  به  (.۲۰۰۵  ساندرز،)  است  کودک

  شاهد   توانی م  مادران  در  ییهامهارت   نیچن  رشد  با  و  دهد  شیافزا  مادران  در  را  یاجتماع  و  یعاطف  ،یزبان   ،یهوش  ،یرفتار   یکارآمد  شیافزا

 . (۲۰۱۱  ساندرز،  کاتو،  وارا،ی فوج)  شد  ایمقابله   ینافرمان  اختلال  مبتلابه  کودکان  و  آنان  در  مخرب  یرفتارها   و  یپرخاشگر   کاهش

  آموزان   دانش  درو ابعاد خودکنترلی    جانیه  میتنظ  راهبردهای  بر  کودکان  به  یاجتماع  یها  مهارت  آموزش  داد  نشان  پژوهش  یافته دوم

  ی اجتماع  یهامهارت   آموزش  یاثربخش  ثیح  از  میمستق  ریغ  شکل  به  افتهی  نیا.  ی اثربخش استا مقابله  ینافرمان  اختلال  به  مبتلا  چهارم  هیپا

   ( ۲۰۰۰)   واسل  و  نیکزدو    (۲۰۰۷)  ونیتر  و  اسکولوس  ،(۲۰۱۹)  مارتل  یهاافتهی  با  کودکان  در  یا مقابله  ینافرمان  اختلال  علائم  بر  کودکان  به

این یافته میهمسو می   و   یاجتماع  هایمهارت  از  یی الگو  برنامه،  نیا  در  شده  گرفته   کار  به  هایداستان  که  توان گفتباشد. در تبیین 

 و   گلریاسپ)  رفتار  ل یتحل  کردی رو  اساس  بر  الگوها  نیا.  است  داده  ارائه  کودکان  به  را  مختلف  هایتیموقع  در  برخورد  مناسب  هایوه یش

  خزانه   در   که  را  یهدف  رفتارهای  دهد؛  آموزش  کودکان  به  را  دی جد  رفتارهای  تواندیم(  ۲۰۰۳  دو،یش   و  هنگلر  از  نقل  ؛۱۹۹8  گورمونت،

  اجرای   ،یاساس  و  مهم  هایمهارت   آموزش  جمله  از  حاضر  برنامه  خاص  هایی ژگیو.  بخشد  سازمان  و  بهبود  را  است  داشته  وجود  آنها  رفتاری

  احساسات   شناخت  مهارت  که  بود  شده  یسع  برنامه  نیا  در.  باشند  یدرمان  راتیتأث  نیمب  توانندیم  زین  هاتیفعال  تنوع  و  گروه  قالب  در  برنامه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

1.
8.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
21

 ]
 

                             8 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.11.8.5
http://frooyesh.ir/article-1-3977-en.html


91 
 1401 بهمن ،80شماره پیاپی  ،11 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(11), 2023 

 

 

  آموخته   کودکان  به  مدرسه  در  مطلوب  رفتارهای  و  مسئله  حل  خشم،  کنترل  مهارت  آن  دنبال  به  و  رودیم  شمار  به  انسان  رفتار  ربناییز  که

  تواند ی م  گروه  رایز  باشد؛  داده  شیافزا  های آزمودن  از  هرکدام  در  را  رییتغ  لیپتانس  یگروه  صورت  به  برنامهاین    اجرای  رسدیم  نظر  به  .شود

  نش یب  کسب  و  یشخص  هایتجربه  انیب  ،ییتنها  و  انزوا  احساس  رییتغ  آنها،  از  ادگرفتنی  و  گریکدی  هایتجربه  در  شدن  میسه  برای  یمجال

 . دینما  فراهم  را  رفتاری  دیجد  هاینهیگز  تجربه  و  امتحان  نیهمچن  خود،  رفتار  به  نسبت

 میتنظ راهبردهای بر کودکان  به یاجتماع یها مهارت آموزش و مادران به یرفتار یفرزندپرور آموزش بین  نشان پژوهش یافته سوم

  نتوانست   پژوهشگر  نیهمچنی تفاوت وجود ندارد.  امقابله   ینافرمان  اختلال  به  مبتلا  چهارم  هیپا  آموزان  دانش  درو ابعاد خودکنترلی    جانیه

  خاص،   طوربه  فرزندان  و  نیوالد  نیب  روابط  که   کرد  انیب  توانیم  افته ی  نیا  ن ییتب  در .  کند  دایپ  سهیمقا  جهت  یی هاافتهی  ه یفرض  نیا  یبرا 

  ف، یضع  یخانوادگ  تعاملات  واقع  در(.  ۲۰۰۳  ،یتلیوا  و  نیکازد)  دارد   کودک  اقتصادی  و  یاجتماع  ،یک ی زیف  ،یروان  سلامت  بر  یقیعم  ریتأث

  نظارت   من،یناا  یدلبستگ  دار،یناپا  و  سخت  یانضباط  نیقوان  سرد،  ای  کننده  طرد  والدی  نگرش  ه،یتنب  بر  یمبتن  و  ثباتی ب  پروری  فرزند  شامل

  و   خطر  عوامل  عنوانبه(  ۲۰۰۷  بوهاس،  و  هونورادو)  مثبت  ارتباط  فقدان  و  کودک  به  اندک  زمان  اختصاص  و  والدی  یناکاف  کنترل  ای

  وبسترا )  دهندی م  قرار  پرخاشگرانه  رفتارهای  بروز  خطر  معرض  در  را  کودکان  نیا  طورکلیبه  که  شوندیم  گرفته  نظر  در  کنندهینبیش یپ

  ی شناخت  پردازش  بر  ی مبتن  یاجتماع  هایمهارت   آموزش  جمله  از  و  یاجتماع  هایمهارت  آموزش  درمان  گرید  سوی  از(.  ۲۰۰۵  استراتون،

 یی هامهارت   کنند  احساس  و   شوند  مواجه  خود  مشکل  به  فاصله  با  که  ی کندم  فراهم  آموزاندانش   نیا  یبرا   را  فرصت  نیا  بار  نیاول  یبرا 

  بود   ایگونه به  آموزش  علاوه،به.  کندی م  جادیا  آنها  برای  را  بخشلذت  ارتباط  کی  برقراری  امکان  ،یلیتحص  مشکلات  وجود  رغمیعل  که  دارند

  ی تکانش  و  عیسر  دادن  پاسخ  از  شدیم  دیتأک  مکرر  و  بود  تفکر  و   سؤال  بر  یمبتن  که  چرا  داشت،یم  وا   تفکر  و  تأمل  به  را  آموزاندانش   که

 (. ۱۳88  ،ی و همکارانفیلط )  کنند  تأمل  و  دقت  شتریب  و  زیپره

   دانفورث ) نیوالد به یرفتار  آموزش یاثربخش  از نیشیپ مطالعات هرچندتوان نتیجه گرفت، های این پژوهش میبه طور کلی از یافته  

  به   مبتلا  کودکان  یخودکنترل  ابعاد  و  جانیه  میتنظ  یبرا (  ۲۰۱۹  ،  مارتل)  کودکان  به  یاجتماع  یهامهارت   آموزش  و(  ۲۰۰۶  همکاران،  و

 فقط  آموزش  امکان  که   یطیشرا  در  و  شودینم  مشاهده  روش  دو  نیا  نیب  یمعنادار  تفاوت  اما  کنند،ی م  تیحما  یامقابله   ینافرمان  اختلال

 . کرد  استفاده  بخش  دی ام  یاوه یش  به  مداخلات  نیا  از  توان  یم  بازهم  باشد،  ای مح  فرزند  یبرا   فقط  ای  و  والد  یبرا 

  عدم  وتوان به نمونه گیری هدفمند، عدم وجود دوره پیگیری ها میهایی بود که از جمله این محدودیت این پژوهش دارای محدودیت 

از نمونه    یآت  یهاپژوهش   در   که  شودی م  شنهادیپ  پژوهشگران  بهاشاره نمود.    اختلال،  مدت  رینظ  گر  مداخله  یرها یمتغ  از  یبرخ  کنترل

های پرورش  به کانونهای این پژوهش  گیری تصادفی، دوره پیگیری و کنترل متغیرهای مداخله گر استفاده نمایند. همچنین در کاربرد یافته

  های های فرزند پروری برای مادران و آموزش مهارتای را برای برقراری کلاس شود که تا جای ممکن زمینه کودکان و نوجوانان پیشنهاد می 

   اجتماعی برای کودکان فراهم آورند.
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