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 چکیده 
مهارت آموزش  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  از  بر  هدف  مبتنی  های 

گیری همنوایی در زنان  وشنود و جهتگیری گفتایماگو درمانی بر جهت

بود.   طلاق  حاضر  متقاضی  پیشپژوهش  طرح  با  آزمایشی    - آزمون نیمه 

را کلیه    آماری  جامعۀآزمون با گروه گواه و دوره پیگیری یک ماهه بود.  پس

تشکیل دادند که از بین آنها    1400  -1401زنان متقاضی طلاق در سال  

نوان نمونه انتخاب  به عنفر(    15)هر گروه  نفر    30به صورت در دسترس  

  .و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگذاری شدند  شدند

(  CPQها با استفاده از مقیاس الگوهای ارتباطی کوئرنر و فیتزپاتریک )داده

مهارت1990) آموزش  مداخله  شد.  آوری  جمع  ایماگو  (  بر  مبتنی  های 

م شد؛ اما گروه گواه  ای یکبار انجا ای هفتهدقیقه  90جلسه    8درمانی طی  

مداخله دادههیچ  نکردند.  دریافت  را  روش  پژوهش،  های  ای  تحلیل  به 

اندازه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    گیری مکرر( واریانس آمیخته )با 

-های مبتنی بر ایماگو درمانی بر جهت ها نشان داد آموزش مهارتیافته

قاضی طلاق موثر است  مت  زنانگیری همنوایی در  وشنود و جهتگیری گفت

(05/0>p)های مبانی بر ایماگو درمانی بر  . همچنین تأثیر آموزش مهارت

گفتجهت جهتگیری  و  )وشنود  بود  پایدار  همنوایی    (.P<05/0گیری 

های مبتنی بر ایماگو درمانی بر افزایش  شود آموزش مهارتگیری مینتیجه

همنوایی در زنا متقاضی  جهت گیری گفت و شنود و کاهش جهت گیری  

 طلاق موثر است. 

کلیدیواژه مهارتهای  آموزش  جهت  :  درمانی،  ایماگو  بر  مبتنی  های 

 .گیری گفت و شنود، جهت گیری همنوایی

 Abstract 
The aim of the present study was to determine the 

effectiveness of training skills based on imago therapy 

on communication orientation and conformity 

orientation in women seeking a divorce. The present 

study was a semi-experimental study with a pre-test-

post-test design, a control group, and a one-month 

follow-up period. The statistical population was made 

up of all the women applying for divorce in 2021-

2022, among whom 30 people (15 people in each 

group) were selected as a sample and randomly placed 

in two experimental and control groups. Data were 

collected using Koerner and Fitzpatrick's 

Communication Patterns Scale (CPQ) (1990). The 

intervention of training skills based on imago therapy 

was carried out during 8 sessions of 90 minutes once a 

week, But the control group did not receive any 

intervention. The research data were analyzed by 

mixed variance analysis (with repeated 

measurements). The findings showed that the 

effectiveness of training skills based on imago 

therapy, conversational orientation, and conformity 

orientation are effective in women applying for 

divorce (p<0.05). Also, the effect of basic skills 

training on imago therapy on dialogue and conformity 

orientation was stable (P<0.05). It can be concluded 

that the activity of skills based on imago therapy is 

effective in increasing the orientation of dialogue and 

listening and reducing the orientation of conformity in 

adultery-seeking a divorce. 

Keywords: Imago therapy-based skills training, 

dialogue orientation, compliance orientation . 
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 مقدمه 
 

(. در سیستم خانواده عواملی  2022و همکاران،    1پارکر )  دهنده استعدادها و شخصیت آدمی استجامعه و شکل ترین نهاد  خانواده، مهم 

از قبیل مطلوبیت، رضایت، خشنودی، کیفیت و کارکرد بهینه خانواده، عوامل بسیار مؤثری هستند که موجب شکوفایی، رشد و پیشرفت  

رسند و خود را با نیازهای  های خود به توافق میزوجین بر سر اختلاف که  ی  یاه(. شیو2220،  2نوماواتی و حسن گردند )اعضای خانواده می 

انعطاف کنند، می های مکمل تطبیق مییکدیگر جهت ایجاد نقش  و  برابر شرایط زندگی  تواند پایداری زندگی زناشویی  پذیری آن را در 

در خانواده کنش متقابل اعضاء، ایفای نقش خانوادگی، حل مشکل و ایجاد روابط عاطفی سالم    (.2022و همکاران،    3راموس )  بینی کندپیش 

ای که از صمیمیت و صفای لازم و حیاتی که برای سلامت خانواده لازم است برخوردار باشد،  از اهمیت مهمی برخوردار است و خانواده 

ت هر کس مورداحترام قرارگرفته و نیازهای اساسی هر فرد در داخل خانواده  که علاقه و تعاون، بین اعضای آن حاکم باشد و شخصیطوری به

 (.  1399برآورده شود جدایی عاطفی بین اعضاء پدید نخواهد آمد )اردانی،  

 5زوجین است )گوساکووا  4در این میان لازمه تقویت زندگی خانوادگی، ثبات و دوام آن و نوع نگرش و طرز تعامل و الگوهای ارتباطی 

های زناشویی  های تعارض بینی کننده ( نشان داد که الگوهای ارتباطی، یکی از پیش2021و همکاران )  6پژوهش دوگال (.   2021همکاران،    و

(، رفتارهای پرخاشگرانه و زورمندانه  2021و همکاران،    7الگوهای ارتباطی با آشفتگی عاطفی )الکاید .  استو کیفیت روابط بین فردی زوجین  

  9های اجتماعی )شائو ( نارسایی در مهارت2019و همکاران،   8نفس پایین )سزنیتمن(، حرمت  2020نسبت به دیگران )رفاهی و همکاران،  

در طول سه دهه گذشته، جهت بررسی  سازند.  نمایان می  ای از روابط بین فردی را( همراه گردیده و تصویر پیچیده2022و همکاران،  

های بیان  . الگوهای ارتباطی یا شیوه است  شدهانجام های مختلف  های مختلف و در فرهنگالگوهای ارتباطی، تحقیقات بسیاری در زمینه

لف عملکرد افراد تسهیل  های مختی و محیطی متفاوت است. با شناخت این الگوها، شناخت جنبه اخانواده افکار و احساسات افراد در هر  

و    12وشنود گفت( چهار الگوی ارتباطی را بر اساس دو مؤلفه  1997)  11و فیتزپاتریک   کوئرنر  .(2022و همکاران،    10)هاستاساری   گرددمی

بر    گیری همنوایی در ارتباطات به معنای روابطی است که. جهت (2021،  14)گتینگز و مک نالی   اند معرفی کرده  13گیری همنوایی جهت 

گیری همنوایی بالا، در تعاملات بین فردی، از همسانی  . افراد دارای جهت (2021،  15)جیائو   همسانی نگرشی، ارزشی و اعتقادی تأکید دارد

بهره  نگرشی  و  اعتقادی  اصول  بین فردی  و همگنی در  تعارضات  دارای حداقل  افرادی  با  ی ممند هستند. چنین  افراد  مقابل،  باشند؛ در 

.  ( 2021و همکاران،   16)بیوان   یجه تعارضات بالای بین فردی را دارا هستنددرنتگیری همنوایی پایین از ناهمگنی ارزشی و نگرشی و جهت 

گیری  ی با جهت اهخانواده تعاملات بین فردی است. افراد و  زمانمدتدر الگوی ارتباطی افراد به معنای وسعت و  وشنودگفتگیری جهت 

های جدید  کنند و به استقبال ایده و شرکت در تعاملات تشویق می  اظهارنظربالا، دارای شرایطی هستند که دیگران را به    وشنودگفت

 (. 2021و همکاران،    17روند )هوویک می

 یعملکرد ذهن بر فراوانی منفی اثرات تواندمی  درازمدت در و شده بدتر زمان باگذشت درمان مشکلات زناشویی بدون حمایت و بدون
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یی که هادرمان . یکی از دارد وجود  این افراد برای شناختیروان  های درمان از مختلفی اشکال (.2021، 1بر جا گذارد )نوی شارای  این افراد

ای یکپارچه  نظریه  درمانییماگر  ا  (.2022،  2نپ بر ایماگوتراپی است )  مبتنی  یدرمانرواناست    قرارگرفته  مورداستفادهی اخیر  هاسال در  

ست در جهت کار با زوجین، والدین، کودکان، کارکنان مشاغل و دیگر افرادی که در جستجوی بهبود بخشیدن روابطشان  ااست و فرایندی  

  کند کیب میروابطشان تر لاحتصویرسازی ارتباطی برنامه آموزش و درمان را برای کمک به زوجین در جهت اص(.  2022،  3)کرامر   هستند

تراز کند و به  را با راهکارهای ذهن ناخودآگاه هم  داز تصویرسازی ارتباطی این است که ذهن خودآگاه خو . هدف(2018، 4)لوکوئت و مورو 

  ی ها و خودآگاه رخ دهد. مهارت   ییتنهاتواند به که روابط آگاهانه، صمیمانه و متعهدانه را توسعه دهد. این فرآیند انتقال نمی  کندمراجع کمک  

  ن یا  (.2021،  5)پنواردن   است که نیاز است روزانه تمرین شوند تا یک رابطه ناخودآگاه را به خودآگاه تبدیل کند  لازمخاص و فرآیندهایی  

  6)چلرت   رساند  یاری  ییوزناش   تیضار  یابیرا در باز  نی دارد زوج  یجراحات به وجود آمده سع  میو ترم  یتینارضا  هاییشه درمان با تمرکز برر

  دهد یبروز تعارضات آموزش م ییو چرا یها در مورد چگونگاست که نخست به زوج  نیدر ا یماگوتراپیا هی. قدرت نظر(2017و همکاران، 

های  نتایج پژوهش  (.2016و همکاران،    7هولیمن)  دهدیقرار م  زوجین  اریتعارضات در اخت  نیوفصل احل  یبرا  ییهاو سپس ابزارها و فن

تواند در بهبود  ( نشان داد که ایماگو درمانی می2015( و  هندریکس و همکاران )2017(، لوکوئت )2021(، نوی شارای )2022نپ )

 الگوهای ارتباطی در زوجین موثر باشد.  

دهد که ایران چهارمین کشور پر طلاق دنیاست )محنایی  شود و آمار و ارقام نشان میامروزه طلاق مانند ازدواج امری عادی تلقی می

در بهبود روابط    زوجیندر الگوهای ارتباطی هستند، لذا ضرورت دارد که به    هاییضعف دارای    طلاقزوجین متقاضی (.  1398و همکاران،  

  شناختی روان   هایویژگیبر   درمانی  ایماگو  های مبتنی برمهارت  ی آموزشاندکی درباره اثربخش  هایپژوهش بر آن  لاوه  زناشویی کمک شود. ع

، پیشینه پژوهشی اندک درباره  طلاق بالایبا توجه به آمار بسیار  درنتیجهاست.  شدهانجام بر الگوهای ارتباطی  ویژهبه  زنان متقاضی طلاق

،  هاآنبه  شناختیروانشناختی و  هایکمکو ضرورت  طلاقمتقاضی  نانفراوان ز مشکلات، درمانیایماگو  های مبتنی بر  آموزش مهارت

گیری همنوایی در  وشنود و جهت گیری گفت های مبتنی بر ایماگو درمانی بر جهت با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت پژوهش حاضر 

 زنان  متقاضی طلاق است.  

 

   شرو

 

جامعه آماری پژوهش  آزمون با گروه کنترل و مرحله پیگیری یک ماهه بود.  آزمون، پسپژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش

های  به کلینیک  1400  ماهبهمنلغایت    1400شناختی در آبان  بود که جهت استفاده از خدمات روان  حاضر شامل کلیه زنان متقاضی طلاق 

  30نمونه این پژوهش شامل    .مراجعه کرده بودند  شناسی و مراکز تخصصی ازدواج )تحت پوشش سازمان بهزیستی( در شهر سبزوارروان 

نفر در گروه گواه و    15تصادفی    طوربه انتخاب شدند. سپس، از میان نمونه پژوهش    در دسترس  صورتبه بود که  نفر از زنان متقاضی طلاق  

  نان به پژوهش شامل متقاضی طلاق های ورود زملاک   جایگزین شد.  (های مبتنی بر ایماگو درمانینفر در گروه آزمایش )آموزش مهارت  15

غیبت بیش از دو جلسه،    از بودند  عبارت خروج هایملاک اعلام رضایتمندی شرکت در جلسات درمان و  سطح تحصیلات حداقل دیپلم و   و  

ای در فرایند پژوهش دریافت  گروه گواه شامل زنانی بودند که مداخله  عدم همکاری در طول جلسات درمانی و انصراف از ادامه پژوهش بود.

الگوهای    مهپرسشناهای هر دو گروه از طریق  قبل از اجرای جلسات درمان آزمودنینکرده و در لیست انتظار برای دریافت مداخله بودند.  

  صورت به   بارک ای یهفته  ایدقیقه  90ای و بر اساس جلسات  جلسه  8تحت مداخله  آزمایش  سپس گروه    مورد ارزیابی قرار گرفتند.ارتباطی  

  گروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند دو هر  شرکت کنندگان مداخله،پس از پایان جلسات  گرفتند. قرار جلسات حضوری

  پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به   لاقیاخ  لاحظاتبه ذکر است که کلیه م  لازم.  و بعد از گذشته یک ماه نیز پیگیری صورت گرفت

از این  زنان شرکت کننده در پژوهش اطمینان خاطر داده شد کلیه اطلاعات پژوهش به صورت محرمانه نزد پزوهشگر باقی می ماند و 
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شود. کلیه زنان شرکت کننده در گروه گواه پس از اتمام مراحل پژوهش، در آموزش  ابی پژوهشی استفاده میاطلاعات صرفا جهت ارزی

ویراست    SPSS های حاصل از پژوهش با استفاده ازدادهای شرکت کردند.   دقیقه  90  جلسه  8های مبتنی بر ایماگو درمانی به طول  مهارت

   گرفت.قرار    لیوتحلهیمورد تجز  گیری مکرر(اندازه  واریانس آمیخته )باو روش آماری تحلیل    26

 سنجش  بزارا

ارتباطی  الگوهای  فیتزپاتریک   :(CPQ) 1پرسشنامه  و  ریچی  توسط  خانواده  ارتباطی  الگوهای  )  2پرسشنامه  سال  (  1990در 

گویه بعدی مربوط به    11دارد و    وشنودگفتی اول آن اختصاص به بعد  ماده  15ماده است که    26است. این پرسشنامه دارای    شدهساخته 

شود. نمره بیشتر در هر بخش به  ( انجام می1( تا کاملا مخالف ) 5ای از کاملا موافق )درجه   5گذاری در طیف لیکرت  همنوایی است. نمره

(  1990یا همنوایی بیشتری وجود دارد. ریچی و همکاران )  وشنودگفت یری  گجهت کند در خانواده او  استنباط می  این معنا است که آزمودنی

را در    وشنودگفت یری  گجهتو مقدار آلفای کرونباخ زیرمولفه    89/0یری همنوایی را  گجهت ای مقدار آلفای کرونباخ زیرمولفه  در مطالعه

)فیتز92/0تا    84دامنه   کردند  )2004پاتریک،  گزارش  و همکاران  کوئرنر  محتوا  2002(.  روایی  از طریق شاخص  که  محتوایی  روایی   )

(79=CVI    49و=CVR)( 59/0، ملاکی=r  )( از طریق همبستگی پیرسون  1976و روایی افتراقی با پرسشنامه سازگاری متقابل اسپانیر )

( پایایی ابزار را به روش آلفای  1386یران کوروش نیا و همکاران )که حاکی از روایی مطلوب این پرسشنامه است. در ا  گزارش شد  -26/0

همچنین از طریق تحلیل عامل اکتشافی، ساختار  به دست آورده است.    81/0و برای بعد همنوایی    87/0  وشنودگفتکرونباخ برای بعد  

جهتگفت  یریگجهت   یدوعامل قرارداد.  یریگوشنود  تأیید  مورد  را  مطالعه   همنوایی  جهت   یدر  عامل  عامل  گفت  یریگوی  و  وشنود 

درصد از واریانس کل آزمون را تبیین کرده است. علاوه بر این، در پژوهش وی ضریب    52/12و    91/24  همنوایی به ترتیب  یریگجهت 

گزارش شد . در پژوهش حاضر نیز    44/0و    75/0ه ترتیب  یری همنوایی با نمره کل بگجهت و    وشنودگفت یری  گجهت همبستگی عامل  

و در مورد    83/0وشنود،  گیری گفتمنظور تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید. ضریب آلفای کرونباخ در مورد جهتبه

 محاسبه شد.   90/0گیری همنوایی  جهت

ایماگوتراپی توسط هندریکس طراحی و روایی آن توسط امینی خوئی  محتوای مداخله    ی مبتنی بر ایماگو درمانی:هامهارت آموزش  

 ارائه شد.    1ید شد که هدف و محتوای آن به تفکیک جلسات در جدول  تائ(  1393و همکاران )

 
 های مبتنی بر ایماگو درمانی به تفکیک جلسات. هدف و محتوای آموزش مهارت1جدول 

 محتوا  هدف  جلسه 

توضیح  آشنایی،  جلسه اول 

 روش و بیان اهداف 

به روش ایماگو تراپی، توصیف    یدرمان معرفی اعضا، بیان مقررات و قوانین جلسات، تشریح اهداف زوج

 مختصر ایماگو تراپی و تشریح نقش ایماگوها در نحوه ارتباط زوجین 

برای    یزیربرنامه جلسه دوم 

 روابط آینده 

برای روابط مناسب با همسر در    یزیرمثبت افراد مهم زندگی، برنامه  هاییژگیها با و آشنایی زوج

 آینده، بررسی امکان پیشرفت در روابط با همسر و آشنایی با نظرات وی و یافتن زمینه مشترک

ها، پرورش تصویر  دوران کودکی و نحوه واکنش به آن  هاییبررسی خاطرات گذشته، کشف ناکام افزایش خودآگاهی  جلسه سوم 

مثبت    هاییژگیذهنی مثبت، استفاده از روش بازگشت به خانه کودکی و مرور خاطرات، نوشتن و

 و منفی والدین و تأثیر آن بر فرد و تعیین نیازهای کودکی و احساسات منفی

مثبت و   هاییژگیروابط فعلی زناشویی، استفاده از روش بیان وشناخت عمیق همسر و تأثیر آن بر  شناخت همسر  جلسه چهارم 

 منفی همسر، مقایسه همسر با تصویر ذهنی خود و تأثیر آن بر فرد 

آشنایی با نیازها و   جلسه پنجم 

 یکدیگر  هاییبآس

نیازها و    هاییبآشنایی با نیازهای مختلف همسر، آگاهی از آس با  متفاوت همسر و نحوه برخورد 

 همسر  هاییبآس

تجدید خاطرات   جلسه ششم 

عاشقانه و بهبود  

 روابط 

التیام زخمه  یجادا و  افزایش صمیمیت  و  امن  و خاطرات    یامنطقه  عاطفی زوجین، مرور رفتارها 

فعلی خشنود کردن همسر، مشخص کردن نیازها و آرزوهای برآورده    یهاخوب گذشته، تعیین روش

 بخش مشترک تفریحی و لذت هاییتغیرمنتظره و انجام فعال هاییهنشده، ارائه هد 

 
1 -  Communication Patterns Questionnaire 

2 - Ritchie & Fitzpatrick 
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تخلیه خشم و   جلسه هفتم 

 منفی  های یجانه

گذشته و التیام    ی هامحیط امن و سازنده باهدف کاهش و حل رنجشبیان و تخلیه خشم در یک  

 های عاطفی، تمرین تخلیه خشم و آموزش روزهای مهار خشم زخم

قبل، جمع جمع بندی مباحث  جلسه هشتم  اهداف جلسات  تأک  ی بندمرور  ت  ید محتوی جلسات قبل،  تداوم    لاشبر  و  جهت حفظ 

 کنندگان تغییرات مثبت و دریافت بازخورد از شرکت

 

 هایافته
 

 3/35  ±83/3   ی مبتنی بر ایماگو درمانیهامهارت ها؛ برای گروه آموزش  برای نمونه پژوهش حاضر به تفکیک گروه  شدهگزارش میانگین سن  

با توجه به    نیهمچن  گزارش شد.  40  و حداکثر سن    26پژوهش    نیکنندگان در اشرکت حداقل سن  گزارش شد.    9/34  ± 9/2و در گروه گواه  

های  نتیجه یافتهسن همگن بودند.    ازنظر؛ تفاوت معناداری بین دو گروه از یکدیگر وجود نداشت و سه گروه  05/0از    تربزرگ سطح معناداری  

 . شده استارائه   3توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در سه گروه در جدول  

 
 و همنوایی در بین دو گروه و در سه زمان قبل و بعد از مداخله و پیگیری  وشنودگفتی ریگجهت. مقایسه میانگین و انحراف معیار نمرات  2جدول 

 

گیری  های مبتنی بر ایماگو درمانی بر جهتآزمون و پیگیری گروه آموزش مهارتشود نمرات پسمشاهده می  2طور که در جدول همان

آزمون بهبود یافته است، اما روند میانگین نمرات گروه گواه تقریبا  گیری همنوایی زنان زنان متقاضی در مقایسه با پیشوشنود و جهتگفت

های آماری  ها باید از آزمونمان موثر است. البته برای سنجش معنادار بودن این تفاوتدهد که درثابت بوده است که این به نوعی نشان می

ها از آزمون تحلیل ها و همگنی ماتریس کوواریانسنرمال بودن، همگنی واریانس  مناسب استفاده شود. به همین منظور پس از بررسی مفروضه

 شود.  آن در ادامه ارائه می  گیری مکرر آمیخته استفاده شد که نتایجواریانس اندازه

گیری مکرر نشان داد  های تحلیل اندازهفرضها و به عنوان یکی از پیشنتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع  داده

طبیعی بودن  آوری شده، در همه متغیرهای گروه آزمایش و گواه نرمال است و پیش فرض های جمع( دادهp>05/0که در سطح معناداری )

های تحلیل  فرضها رعایت شده است. نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس به عنوان یکی از پیشیا همان پارامتریک بودن داده

 F=17/2گیری همنوایی )( و جهتP=061/0و    F=56/1وشنود )واریانس آمیخته نشان داد نتایج به دست آمده برای متغیر جهت گیری گفت

ها تخطی صورت نگرفته است. همچنین پژوهش حاضر  تر است از مفروضه همگنی واریانسبزرگ 05/0از  P( بود و چون مقدار P=131/0و 

گیری همنوایی زنان متقاضی و شنود و جهتگیری گفتهای مبتنی بر ایماگو درمانی بر جهتکه به دنبال تعیین اثربخشی آموزش مهارت

ها از آزمون کرویت موچلی استفاده شد و از آنجا که این مفروضه در مورد متغیر  مفروضه همگنی ماتریس کوواریانس  طلاق است، برای بررسی

توانیم از  ( برقرار نبود، به همین دلیل میp  ،3/69=2 χ=  001/0گیری همنوایی )( و جهتp  ،3/41=2 χ=  001/0جهت گیری گفت و شنود ) 

دیل درجات آزادی و با استفاده از نتایج آزمون هوین فلت استفاده کنیم. در ادامه نتایج آزمون تحلیل های درون گروهی با تعنتیجه آزمون

برای مقایسه دو گروه آزمایش و گواه و در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری برای متغیرهای    2*3گیری مکرر  واریانس اندازه

 پژوهش ارائه گردید.  
 

 های مورد پژوهش ( در گروهMANOVAعناداری تحلیل واریانس چند متغیری ) . نتایج آزمون م3جدول 

مجموع   نام آزمون  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F  سطح 

 یداریمعن

 مجذور اتا 

 

 گروه

 پیگیری بعد از مداخله  قبل از مداخله  

 معیار انحراف  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  
 

 آزمایش 
 8/41 06/30 15/2 7/30 92/2 8/21 وشنود گفتی  ریگجهت

 94/4 8/32 79/4 1/33 14/6 8/41 ی همنوایی ریگجهت
 

 گواه 
 31/3 4/22 30/3 9/22 60/3 6/22 وشنود گفتی  ریگجهت

 62/3 1/41 46/3 41 51/3 2/41 ی همنوایی ریگجهت
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و   وشنودگفتی ریگجهتمتغیر 

 گیری همنوایی جهت

 615/0 001/0 8/44 3/377 5 7/1886 کرویت فرض شده 

 615/0 001/0 8/44 7/1296 45/1 7/1886 گیسر  -گرین هاوس 

 615/0 001/0 8/44 5/1202 59/1 7/1886 فلت  - هوین

 615/0 001/0 8/44 7/1886 1 7/1886 باند بالا 

 

  اتا دهد که در گروه های مورد مطالعه از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور نشان می  3نتایج جدول  

درصد است که از نظر آماری   5/61تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت نشان می دهد 

 ارائه شده است.    4را دارد. بنابراین گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  پذیری  قابلیت اعتنا و تعمیم

 

-های مبتنی بر ایماگو درمانی بر جهتبه منظور بررسی اثربخشی آزموش مهارت 2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 طلاق  گیری همنوایی در زنان متقاضیو شنود و جهتیری گفتگ 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون  

 

 وشنود گیری گفتجهت

 1 800/0 001/0 05/54 اثر اصلی گروه 

 1 760/0 001/0 9/44 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 1 804/0 001/0 2/55 اثر اصلی گروه  

 1 771/0 001/0 3/45 اثر اصلی سه مرحله اجرا  ی همنوایی ریگ جهت

 

،  2 ،05/0> P=/ 760وشنود و )گیری گفت( جهت=2 ،05/0>  P ،05/54F=/ 800دهد که اثر اصلی گروه برای )نشان می 4جدول نتایج 

9/44F=)  گیری همنوایی تفاوت  و شنود و جهتگیری گفتگیری همنوایی معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه از نظر میانگین جهتبرای جهت

آزمون و پیگیری  آزمون، پسو شنود اثر اصلی سه مرحله پیشگیری گفتدهد در متغیر جهتنشان می  4نتایج جدول  معناداری وجود دارد.  

(804/=2  ،05/0>  P  ،2/54F=معنادار است. همچنین در متغیر جهت )اثر اصلی سه مرحله پیش نیز  آزمون و  آزمون، پسگیری همنوایی 

گیری همنوایی در سه مرحله  و شنود و جهتگیری گفتاست. به عبارتی بین نمرات جهت( معنادار  =2  ،05/0>  P  ،3/45F=/ 771پیگیری )

های مشاهده  های مختلف آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه بررسی تفاوتآزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهآزمون، پسپیش

 ارائه شده است.    5ی بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  شده در اثر اصلی زمان )سه مرحله اجرا( از آزمون تعقیب

 
 گیری همنوایی در سه مرحله و شنود و جهتگیری گفتگیری . آزمون بونفرونی برای مقایسه جهت5جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 

 وشنود گیری گفتجهت

 001/0 - 91/7* آزمون پس آزمون پیش

 001/0 - 74/5* پیگیری 

 021/0 - 01/8* آزمون پس آزمون پیش 

 004/0 - 46/6* پیگیری  ی همنوایی ریگجهت

 

آزمون به  و شنود زنان متقاضی طلاق از مرحله پیشگیری گفتتوان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات جهتمی  5با توجه به جدول  

و شنود  گیری گفت های مبتنی بر ایماگو درمانی بر جهتاست که این نشان دهنده تاثیر آموزش آموزش مهارتآزمون و پیگیری افزایش یافته  پس

آزمون پیگیری  ( و پیشp  ،91/7-=d>05/0آزمون )آزمون و پسو شنود تفاوت بین مرحله پیشگیری گفت در این زنان است. در متغیر جهت

(05/0>p  ،74/5-  =d  معنادار است. با )  گیری همنوایی زنان  توان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات جهتهمچنین می  2توجه به جدول

های مبتنی بر ایماگو درمانی  آزمون و پیگیری کاهش یافته است که نشان دهنده تاثیر آموزش مهارتآزمون به پسمتقاضی طلاق از مرحله پیش 

-گیری همنوایی زنان متقاضی طلاق تفاوت بین مرحله پیششود در متغیر جهتمی گیری همنوایی است. همانطور که مشاهدهبر کاهش جهت

 ( معنادار است. p  ،46/6-  =d<05/0آزمون و پیگیری )( و پیشp  ،01/8-=d<05/0آزمون )آزمون و پس
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 گیری بحث و نتیجه

 
ی همنوایی  ریگجهت و    وشنودگفتی  ریگجهت ی مبتنی بر ایماگو درمانی بر  هامهارتتعیین اثربخشی آموزش    هدف  باپژوهش حاضر  

ی  ر یگجهت ی مبتنی بر ایماگو درمانی بر  هامهارت نتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد آموزش    انجام شد.  در زنان متقاضی طلاق  

(، دوگال و همکاران  2021(، گوساکووا و همکاران ) 2022است. نتیجه حاصل با نتیجه پژوهش هاستاساری و همکاران ) مؤثر وشنودگفت

  ساز مسئله و    نیآفرمشکل ها و رفتارهای  شناختتوان گفت:  ( همسو است. در تبیین یافته حاضر می2021( و الکاید و همکاران )2021)

  ساز مشکل و رفتارهای    هاشناخت وهای ارتباطی خاصی که در خانواده وجود دارد باعث تداوم یافتن  است. بنابراین الگ   شدهآموخته زوجین  

و غیره هستند که   هاجانیه، مدیریت استرس، ابراز  مسئلهارتباطی، حل    یهامهارت دارای مشکل ارتباطی دچار نقص در    نان. زشوندیم

یابی  به ریشه  درمان  نیا  . (2022)هاستاساری و همکاران )  شودی م  و همسرانشان  هاآنارتباطی بین    مشکلاتباعث افزایش    هاآن تداوم  

  این درمان در ابتدا . (2017و همکاران،   )چلرت دارد هاآن پردازد و سعی در برطرف کردن های موجود در روابط میان زوجین مینارضایتی

ها آن  اریتعارضات در اخت  نیوفصل احل   یبرا  ییهاو سپس ابزارها و فن  دهدیبروز تعارضات آموزش م  ییو چرا  یها در مورد چگونگبه زوج

در زنان متقاضی طلاق شده و  الگوی ارتباطی سازنده    موجب  وشنودگفتی  ریگجهت افزایش      (.2016هولیمن و همکاران،  )  دهدیقرار م

طور کلی ایماگوتراپی  به(.  2021کنند )گوساکووا و همکاران،  ع تعارضات کمک میبرای رفممکن    ی هاحل راه  ی را در بررسی همه  هاآن

هایی  کمک کند تا به روابط آگاهانه برسند. طبق نظریه هندریکس، این رویکرد باعث درمان آسیب  زنان متقاضی طلاقکند به  سعی می

گوست تا  وهای گفتگوی زوجین و یادگیری مهارتورد بر گفترو شده است. تأکید این رویک شود که فرد در دوران کودکی با آن روبهمی

این طریق، یاد بگیرند که به برایشان فراهم شودگونهاز  ابراز خویشتن  برای  امنی  برقرار کنند که فضای  ارتباط  با محیط  )دوگال و    ای 

.  شد تا شنونده خوبی بودن و هنر همدلی به افراد گروه نمونه آموزش داده شود   لاش؛ بدین ترتیب در این پژوهش ت(2021همکاران،  

توان  وشنود در زنان متقاضی طلاق میگیری گفتهای مبتنی بر ایماگو درمانی بر جهتهمچنین در تبیین پایداری تأثیر آموزش مهارت

مهارت آموزش  اینکه  به  توجه  با  افگفت  به  درمانی  ایماگو  بر  مبتنی  میهای  با  راد کمک  مشکلاتشان  در خصوص  در خصوص  تا  کند 

وجود آمده نمایند و از قهر و سرزنش خودداری  وگو سعی در حل مشکل بهشود تا با گفتوگو کنند، همین امر موجب میهمسرانشان گفت

ی از بحث،  ریگکنارهی  جا بهند،  های مختلف درک کنکرده و تلاش کنند احساساتشان را به همسرشان ابراز کنند؛ همدیگر را در موقعیت

صمیمی شوند    باهمحل منطقی،    راهک در مورد مشکل و رسیدن به ی  وجدلبحث پس از    و  کنندصحبت    باهمشفاف و منطقی    صورتبه

لاق  ( بنابراین همین امر موجب شده است که حتی در زمان سپری شده بعد از مداخله نیز برای زنان متقاضی ط2021)الکاید و همکاران،  

 کارآمد باشد. 

است. نتیجه    مؤثری همنوایی  ریگجهت ی مبتنی بر ایماگو درمانی بر  هامهارت های حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که آموزش  یافته

( همسو است. در  2015( و هندیکس و همکاران )2017(، لوکوئت )2021(، نوی شارای )2022حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون نپ )

های زناشویی رابطه دارد و ریشه در ارتباط فرد با والدین خود دارد  جهت گیری همنوایی با افزایش تعارض  توان گفت:حاضر میتبیین یافته  

ها، وجود  زناشویی میان زوج  لاتو مشک  لاقترین علل طنظران رویکرد ایماگو تراپی معتقدند که یکی از اصلیصاحب (.  2021)نوی شارای )

تا با    کندی مکمک    زنان متقاضی طلاقبر روابط فعلی آنان است. این رویکرد به    هاآنو تأثیر    هازوج ه در هر یک از  نیافت  التیام  هایزخم

گذشته پیدا کنند و به این شکل   راتیتأثو جداسازی روابط زناشویی از  هازخمالتیام این  را برای ییهامهارت درک فرایندهای ناخودآگاه، 

همچنین (.  2022)نپ،    شرایط ایجاد روابط سالم همراه با درک و همدلی و ایجاد فضای امن برای ابراز سالم خشم و ناراحتی را فراهم آورند

و منفی   مثبت یهایژگیومفرح مشترک، شناخت  یهاتیفعالافزایش رفتارهای توجهی و مراقبتی مانند مدیریت خشم، انجام  یهانیتمر

ی  ریگجهت کاهش  ، بهبود صمیمیت و  لاتجهت حل مشک   هازوج خود، والدین و همسران و بازسازی تصویر ذهنی واقعی از همسر خویش به  

که با در میان    توان گفت زنان در این آموزش آموختند(. از سوی دیگر می2017)لوکوئت،    کندیمکمک شایانی    هازوج میان    همنوایی

منفی، خود را نجات بخشند و تعارضات به وجود    لاتتوانند از گیر افتادن در تعامهای خود با یکدیگر میو نگرانیلات  سائل و مشک نهادن م

ها توأم با محبت و همدلی بیشتری باشد، همسران  ها میان همسران بیشتر باشد و این تعامل. هرچه تعاملنمایندوفصل  آمده در رابطه را حل 

که افراد  شدمنجر به این  در این مداخله  های ارتباط محور  حلن و رابطه زناشویی، رضایت بیشتری خواهند داشت. ارائه راه از با هم بود

در تبیین پایداری  از آن استفاده مناسب نمایند.    ارتباطات خویشدر خود یافته و در    گیری همنواییدر کاهش جهتتوانمندی بیشتری  

توان گفت با توجه به اینکه در این جلسات از آموزش فن  گیری همنوایی میبر ایماگو درمانی بر جهت  های مبتنیتأثیر آموزش مهارت
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Effectiveness of Imago Therapy-Based Skills Training on Conversational Orientation and Compliance Orientation ... 

  

 
 

وگو، گوش دادن و دیدن نقاط مثبت هایی چون گفتوگو و همدلی برای رسیدن به روابط آگاهانه استفاده شد که به تبع آن مهارتگفت

د که حتی در طول زمان نیز  شیی در زنان متقاضی طلاق  همنوای  ریگجهت عث کاهش  باها  همسر آموخته شد بنابراین آموختن این مهارت

 پایدار بود. 

ی  ریگجهت و کاهش    وشنود گفتی  ریگجهت   شیبرافزاهای مبتنی بر ایماگو درمانی  آموزش مهارتنتایج حاکی از اثربخشی    یطورکلبه

معناداری باعث افزایش الگوی ارتباطی سازنده و کاهش الگوهای    طوربهاین شیوه درمانی    گریدعبارت بهبود.   همنوایی در زنان متقاضی طلاق

یک روش درمانی کارآمد، کاربردی و مؤثر قابلیت استفاده و کاربرد در    عنوانبه شد. پس این روش درمانی    طلاق  دهندهش ی افزا  ارتباطی

  توانند یممشاوران و درمانگران    جهیدرنتدارد.    هاآن  لامتو س  هازوج   یشناختان رو   یهایژگیودرمانی را در جهت بهبود    یهاکینیکلمراکز و  

 .  استفاده کنند  ی همنواییریگجهت و کاهش    وشنودگفت ی  ری گجهت افزایش  برای   ی مبتنی بر ایماگو درمانی  هامهارت آموزش  از روش  

اشاره کرد. پیشنهاد    زمانهم   طوربهگیری در دسترس و عدم استفاده از زوجین  توان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت

واحد نمونه پژوهش حاضر زنان متقاضی طلاق بود؛    ازآنجاکهگیری تصادفی استفاده شود؛ همچنین  های آتی از نمونه گردد در پژوهشمی

 های آتی از زوجین متقاضی طلاق استفاده شود.  شود در پژوهشپیشنهاد می
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