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 چکیده 
رود که علاوه  خیانت زناشویی آسیبی مخرب در زندگی زوجین به شمار می

این پژوهش  دهد.  بر زن و شوهر، زندگی فرزندان را نیز تحت تاثیر قرار می

دیده از خیانت  با هدف شناسایی تجارب عواطف فرزندان بزرگسال آسیب

پدیدارشناسی  از نوع   زناشویی والدین انجام شد. روش پژوهش حاضر کیفی  

آسیببو بزرگسال  فرزندان  شامل  پژوهش  این  جامعه  خیانت  د.  از  دیده 

سال   در  تهران  شهر  والدین  نمونه  1400زناشویی  صورت  گیری  بود.  به 

نهایتاً و  اشباع  مرز  تا  و  یافت  10انتخاب    هدفمند  ادامه  بزرگسال     . فرزند 

ها از  . به منظور تجزیه و تحلیل دادهبود  های عمیق مصاحبهابزار پژوهش  

ها منجر به  روش تحلیل مضمون کلایزی استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده

ن باز گردید.  مضمو  35مضمون محوری و    9مضمون گزینشی،    3شناسایی  

مضمون عواطف ناخوشایند نسبت به خیانت کننده شامل: احساس خشم،  

باشد. عواطف  گیری بدبینی میتفاوتی، اهانت به فرزندان و شکلاحساس بی

ناخوشایند نسبت به خیانت شونده شامل: احساس ضعف و نارضایتی بود و  

ا ترس،  از: احساس  بود  عبارت  به خود  نسبت  ناخوشایند  حساس  عواطف 

ناراحتی و احساس شرم و سرخوردگی. در مجموع نتایج این پژوهش نشان  

آسیب بزرگسال  فرزندان  عواطف  تجربه  که  زناشویی  داد  خیانت  از  دیده 

 .  والدین ناخوشایند و منفی بود

کلیدیواژه والدین:  های  زناشویی،  خیانت  فرزندان،  عواطف،  ،  تجارب 
 پدیدارشناسی.

 Abstract 
Marital infidelity is considered a destructive damage 

in the life of couples, which affects the lives of 

children in addition to the husband and wife. This 

research was conducted with the aim of identifying the 

emotional experiences of adult children affected by 

parental infidelity. The present research method was a 

qualitative phenomenology type. The population of 

this study included adult children affected by the 

marital infidelity of their parents in Tehran in 2020. 

Sampling continued in a purposeful manner until the 

saturation limit and finally, 10 adult children were 

selected. The research tool was in-depth interviews. In 

order to analyze the data, the Claizian theme analysis 

method was used. Data analysis led to the 

identification of 3 selective themes, 9 central themes, 

and 35 open themes. The content of unpleasant 

emotions towards the betrayer includes feelings of 

anger, feelings of indifference, an insult to children, 

and the formation of pessimism. Unpleasant emotions 

towards the betrayed person included: feeling weak 

and dissatisfied, and unpleasant emotions towards 

oneself included: feeling fear, feeling uncomfortable, 

and feeling shame, and frustration. Overall, the results 

of this research showed that the emotional experience 

of adult children affected by parental infidelity was 

unpleasant and negative. 
Keywords: Emotional experiences, Children, Marital 

infidelity, parents, Phenomenology. 
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 مقدمه 
 

کنند، در نتیجه رابطه اعضای خانواده به ویژه  اولین پایگاه اجتماعی است که افراد در آن فضا شروع به ساخت هویت خود می   1خانواده 

و    2کاستروبافیل -؛ به نقل از دی2011لئود، -گیری شخصیت، باورها و عواطف افراد نقش به سزایی دارد )مکفرزندی در شکل -رابطه والد

ترین و شود، اثرات حائز اهمیتی بر فرزندان خواهد داشت. یکی از بزرگهایی که در این فضا ایجاد می(. همچنین چالش2016همکاران،  

باشد  می  3ها را در معرض آسیب قرار داده است، خیانت ها همسران و خانواده ترین مشکلاتی که طی سالیان در بسیاری از فرهنگ قدیمی

اند. برآوردها بسته به منابع  دهند که در زمان ازدواج خیانت کرده تعداد قابل توجهی از زوجین گزارش می   (.2022،  4آبادی و شاره )علی

درصد مردان    25تا    22در مطالعات اخیر تقریباً  ای که  گونهبه.  (2020،  5تواند متغیر باشد )بهومیک درصد می  33تا    2خاص مورد استفاده از  

اند  شان رابطه جنسی داشته بار خارج از چهارچوب رابطه زناشوییمتحده آمریکا گزارش دادند که حداقل یکتدرصد زنان در ایالا  15تا    11و  

(. در ایران نیز درصد شیوع این موضوع مشخص  2018،  6پردازند )هریس و مردان در مقایسه با زنان دو برابر به رابطه جنسی نامشروع می 

 (.  1394آریا،  زناشویی و افزایش آمار آن مشهود است )نوابی و محمدی رواج خیانت  گرفته،نیست، ولی براساس تحقیقات صورت 

رخ دهد. خیانت جنسی به عنوان عمل درگیر   9و صمیمت عاطفی   8فیزیکی-تواند به دو شکل صمیمیت جنسیمی  7خیانت زناشویی 

گذاشتن یک رابطه  انت عاطفی به عنوان به اشتراکشود و در مقابل خی شدن در رابطه جنسی با شخص دیگری غیر از همسر شناخته می

زا شناخته  (. در همین راستا خیانت به عنوان یک رویداد آسیب 2018،  10شود )باس عاطفی عمیق با شخص دیگری غیر از همسر تعریف می

شود  یل اصلی طلاق محسوب می(. به طوری که یکی از دلا2020، 11تواند به طور دائمی روابط زوجین را تغییر دهد )هیترشود که میمی

. قربانیان خیانت اغلب احساسات منفی شدیدی از قبیل کاهش سلامت روانشناختی و فیزیولوژیکی، کاهش عزت نفس،  (2020،  12)فیلیپس

صورت کلی با  (. در نتیجه افشای خیانت به  2017،  13کنند )ویزر و وایگل ناامیدی شدید، شک به خود، افسردگی و اضطراب را تجربه می 

،  14کفایتی و خجالت همراه است چراکه مستلزم شکستن وعده تعهد و وفاداری بین زوجین است )تان و یاسین احساساتی از قبیل شرم، بی

  16(. براساس پژوهش نگش و مورگان 0220،  15دهد )ناگلس افشای خیانت بدون شک فرزندان خانواده را تحت تاثیر قرار میلذا  (.  2020

که زوجین  ای شود. با این وجود، در صورتیتواند باعث ایجاد یک اثر موجی بین همسران و کل اعضای خانواده هسته ین مسئله می( ا2016)

گذارد. چنانچه جریان خیانت  آمیزی حل کنند، تاثیر کمتری بر فرزندان میبتوانند مسئله خیانت را بدون اطلاع فرزندان به طور مسالمت 

آمیز شود، به احتمال زیاد فرزندان به خصوص اگر حمایت  منجربه رنجش، از بین رفتن اعتماد یا طلاق مشاجره   به صورت طولانی مدت

 (.  2013،  17گیرند )کلارک عاطفی یا خدمات روانشناختی دریافت نکنند، به شدت در معرض آسیب قرار می 

کند، به این نتایج دست  ( در پژوهشی با هدف بررسی تهدیداتی که خیانت برای یک خانواده ایجاد می2013)و همکاران    18لودووا 

اثر می  بر ثبات خانواده  اعضا را تهدید می یافتند که خیانت  این تاثیرات  گذارد و مستقیماً سلامت روانی  نهایتاً فرزندان قربانیان  و  کند 

شان الگوهای رفتاری خوبی ارائه دهند. در  ها را تامین کنند و برای شان انتظار دارند که امنیت آندیننامطلوب خواهند شد. فرزندان از وال 

کوتاهی کنند، ناراحتی، ناکامی، پریشانی و بعضاً ناامیدی توسط فرزندان    صورتی که والدین بنا به هر دلیلی از جمله خیانت از این ویژگی
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که یکی از تواند منجربه سکوت و بازداری فرزندان شود. در نتیجه هنگامیخیانت و رنج والدین می شود. همچنین شرم ناشی از  تجربه می

(. بر  2020شود )ناگلس،  گردد، رنجش و دوری از والدین توسط فرزندان نشان داده میشود و این موضوع افشا می والدین درگیر خیانت می 

گردد و  در بیشتر موارد پس از افشای خیانت والدین، هرگز به حالت قبلی باز نمی اساس تحقیقات موجود در این زمینه زندگی کودکان  

تواند باعث ایجاد احساس گناه، اضطراب،  (. همچنین می2020، و همکاران  1دچار تغییرات روانشناختی قابل توجهی خواهند شد )ایسرئال 

این شرایط  (.  2020و همدلی در فرزندان شود )تان و یاسین،    ترس، نگرانی، افسردگی، شوک، پرخاشگری، خشم، نفرت، رنجش، ناامیدی

تواند باعث  های ایجاد شده حاکی از افشای خیانت والدین در کانون خانواده می تنش و  ها مهار کند  قادر است که رشد عاطفی سالم را در آن

طی به طور قابل توجهی سبک دلبستگی ناایمن را  پذیری شود. علاوه بر این فرزندان در چنین شرایاعتمادی و تحریکایجاد احساس بی

گیرد و این افراد در بزرگسالی هنگام ایجاد روابط عاشقانه  ها جهت اعتماد به والدین خیانتکار تحت تاثیر قرار می کنند. توانایی آنتجربه می

زندگی از خیانت شریک  فزاینده به دلیل ترس  احتیاط  نشان میشان،  وایگلای  و  )ویزر  پژوهش کور 2017،  دهند  نتایج  و همکاران    2(. 

زا این افراد با شرکای عاطفی و خانواده اصلی رابطه دارد.  دهد آگاهی از خیانت والدین به طور معناداری با روابط مشکل ( نشان می 2019)

گیری  انتخاب همسر و نحوه شکلسال هستند که خیانت والدین تاثیر زیادی بر   18به طور خاص منظور از فرزندان بزرگسال، افراد بالای 

( نیز نشان دادند سبک تربیتی والدینی  1397( و جوادی و زینالی )1399داغی و ممبینی ). قره(2019،  3زندگی آینده آنان دارد )هیدکر

 آورد.  اعتنا در فرزندان زمینه خیانت زناشویی و طلاق در بزرگسالی را فراهم میاستبدادی، آزادگذار و بی

اند به شدت تحت تاثیر شان بوده های مذکور بدون شک عواطف فرزندانی که شاهد افشای خیانت والدین بر اساس پژوهش ع در مجمو

باشد و در مورد تاثیر خیانت  گیرد. با این حال، بیشتر تحقیقات انجام شده معمولاً متمرکز بر تجربیات زوجین و شرکای عشقی میقرار می 

(. علاوه بر این، چند عامل بسیار مهم  2015،  و همکاران   4تری صورت گرفته است )نورونا فرزندان واکاوی کمبر اعضای خانواده از جمله  

تحقیق حاضر شد. پژوهشگران درصدد بودند با انجام پژوهشی ادراک عمیقی از عواطف فرزندان بزرگسال  و نوآوری  گیری  دیگر باعث شکل

ای برای تشخیص بهتر ها بتوانند زمینهآثار آن بر فرزندان به دست آورند، تا با استفاده از این یافتهشان و  در زمینه خیانت زناشویی والدین 

ای  ای در آینده فراهم آورند. از سویی دیگر آسیبی مثل خیانت زناشویی، در هر جامعه در جهت راهنمایی و هدایت تدوین مداخلات مشاوره

های فرهنگی، انسانی و اجتماعی  رو لازم است تجارب چنین آسیبی با توجه به ویژگیع باشد، ازاین تواند تا حدودی متفاوت از سایر جواممی

سازد.  آن جامعه واکاوی شود. چراکه شرایط خاص فرهنگی، مذهبی و اجتماعی در ایران لزوم مطالعات پیرامون این موضوع را ضروری می

ردی و روش شناختی حائز اهمیت است. مشخص کردن عواطف فرزندان، و تبیین  بنابراین نوآوری پژوهش حاضر از سه جنبه نظری، کارب 

توانند از  ها و مؤسسات آموزش عالی میهای دانشگاهکند. در زمینه پژوهشهای آزمایشی در ادامه فراهم میها زمینه را برای پژوهشآن

افزون بر این، به لحاظ روش شناختی تحقیق حاضر با    .مند شوندنتایج و رهنمودهای این پژوهش به منظور دستیابی به نتایج پایاتر بهره

پردازد. بنابراین پژوهش حاضر از یکسو کمبودهای در این حیطه را  استفاده از روش کیفی به کشف تجارب فرزندان در یک بستر بومی می

ندان را افزایش دهد. لذا پژوهشگران در این پژوهش  کند تا سلامت روان خانواده و فرزای را فراهم میکند و از سوی دیگر زمینه جبران می

 درصدد پاسخگویی به این مسئله برآمدند که »در برابر رابطه خیانت زناشویی والدینتان چه احساسات و عواطفی از خود نشان دادید؟«.  
 

   شرو

 

انجام شد. بدین دلیل برای درک عواطف فرزندان بزرگسال آسیب دیده از    6و با روش پدیدار شناسی   5این پژوهش با رویکردی کیفی

ها و توصیف  خیانت زناشویی والدین، روش پدیدارشناسی اتخاذ شد که به تشریح ساختار یا ماهیت تجارب زندگی و معنی بخشیدن به آن

ی انسانی از طریق تحلیل های تجربه شدهر اصلی پدیدهو هدف این روش، فهم ساختا  اختدرپ ها از خلال تجارب زندگی روزمره  دقیق پدیده

 (.  1386کنندگان است )انصاری و همکاران،  و تجزیه توضیحات شفاهی تجربیات از زاویه دید مشارکت
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های  تشکیل دادند. نمونه  1400جامعه پژوهش حاضر را فرزندان بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین استان تهران درسال  

استفاده    2گیری هدفمند )غیراحتمالی( از نوع ملاکی انتخاب شدند. در این تحقیق از نمونه   1گیری هدفمندورد نظر از طریق روش نمونه م

(.  1399شوند )بازرگان،  گیری ملاکی ضرورت دارد افراد براساس ملاک خاصی مانند داشتن تجربه یک پدیده خاص انتخاب میشد. در نمونه

که از طریق پرسش شفاهی از فرزندان و والدین و    خیانت زناشویی والدین بودند  هکنندگان همگی دارای تجربنیز شرکت  در این پژوهش

های پیشین افراد  تر مطرح شد منظور از فرزندان بزرگسال طبق پژوهشهمچنین  همانطور که پیش.  در صورت تایید آنان انتخاب شدند

ها  های ورود در نظر گرفته شد که این ملاککننده در پژوهش ملاکحداقل رساندن ناهمگنی افراد شرکتبرای به  سال بودند. لذا    18بالای  

ساکن شهر تهران،    -3والدین،    خیانت زناشویی  دارای تجربهفرزندان بزرگسال    -2داشتن تمایل برای حضور در پژوهش،  -1عبارت بودند از:  

نفر انتخاب    10سال. حجم نمونه تا اشباع نظری ادامه یافت و نهایتاً    35-20رنج سنی  -5عدم سابقه بیماری جسمانی و روانی مزمن،  -4

وجود سابقه بیماری جسمی مزمن،  -1های خروج از مطالعه نیز در نظر گرفته شدند که عبارت بودند از:  همچنین برای پژوهش ملاکشدند.  

 انجام مصاحبه.  در دسترس نبودن فرزندان برای  -3کنندگان  عدم همکاری مشارکت-2

ی بیشتری که سبب توسعه،  دهد که دادهگیری است و زمانی رخ میها رویکردی در پژوهش کیفی برای تعیین کفایت نمونهاشباع داده

 (.  8201،  3تر شدن یا اضافه شدن به مفاهیم موجود گردد، به پژوهش وارد نشود )برنز و گروف بزرگ

 سنجش  ابزار

های مصاحبه  محقق ساخته استفاده شد و محور اصلیِ سؤال   4ها از مصاحبۀ نیمه ساختاریافتهمنظور گردآوری دادهدر این پژوهش به 

کنندگان  های عاطفی فرزندان بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین بود. قبل از انجام مصاحبه، به شرکتدر راستای کشف واکنش 

ها پیرامون حق انصراف از مصاحبه و  توضیحات لازم داده شد و پس از کسب رضایتشان، به آندر مورد رعایت اصول اخلاقی پژوهش  

  کنندگان اجازه گرفته شد. همچنین درمورد ضبط مصاحبه از شرکت  محرمانه بودن مشخصات در کل فرایند پژوهش اطمینان داده شد.

سازی شد. لازم به ذکر است که برای محفوظ ماندن مشخصات  هها به دقت روی کاغذ پیاد های بعدی، مصاحبهسپس برای انجام تحلیل

دقیقه متناسب با    40-60ها بین  و ...( استفاده گردید و مصاحبه  2،  1کننده شماره  ها از عبارات )شرکتها، در گزارش نقل قول آزمودنی 

 روایات، میزان تحمل و علاقه مشارکت کنندگان به طول انجامید. 

های پرکاربرد تحلیل در تحقیقات پدیدارشناسی است  شد که یکی از رویه استفاده  5کلایزی  روش از هاداده  یلو تحل تجزیه به منظور 

سازی مصاحبه بر روی کاغذ، چندین مرتبه متن خوانده  (. طبق این روش، در این پژوهش پس از انجام مصاحبه و پیاده 1392)محمدپور، 

 مهم جملات استخراج  ها،آن  درک منظور کننده بهافراد مشارکت  با  شدن احساس  صاحبه و هممهم هر م هاییافته  شد و در ادامه خواندن

 آمده، به دست بندی مفاهیم مشترکدسته  شده )فرمول بندی(، جملات استخراج به خاص مفاهیم دادن  مطالعه، مورد پدیدۀ با در رابطه

نهایت  مطالعه و مورد  پدیدۀ توصیف نهایی ها،ها و ترکیب آن ایده مقایسۀ و اصلی به مطالب رجوع  به هاپدیده  توصیف بازگردانی در 

های پژوهش، از چهار معیار قضاوت شامل  جهت بررسی اعتبار و صحت داده   در راستای معتبرسازی نتایج انجام شد. کنندگانمشارکت 

( پیشنهاد شده است استفاده شد. برای تضمین 1994که توسط گوبا و لینکن )  9و تایید پذیری   8، اطمینان پذیری 7، انتقال پذیری 6اعتبار 

ها استفاده  ها و تحلیل آناز نظرات اساتید در ارتباط با روند انجام مصاحبه های پژوهش وجود داشت. اعتبار، درگیری مداوم با موضوع و داده

ها به  تر کدگذاریها برای بررسی دقیقص استفاده شد و متن مصاحبهها از نظارت همکاران متخصپذیری دادهبرای بررسی اطمینان شد.

پذیری، سعی شد از زنان در سطوح مختلف شغلی، اجتماعی و فرهنگی استفاده گردد. افزون  همکاران ارائه شد. برای رسیدن به اصل انتقال 

ی  را تا حد امکان در کار دخالت ندهند و با ثبت همه  های خودها و سوگیری بر این جهت تأمین تایید پذیری، سعی شد پژوهشگران قضاوت 

 های حاصله و حفظ مستندات در تمام مراحل پژوهش به تضمین قابلیت تایید این پژوهش کمک نمایند. مراحل انجام کار و داده

 
1 Purposive sampling 

2 Criterion  

3 Burns & Grove 

4 Semi-structured interview 

5 Colaizzi method 

6 Credibility 

7 Transferability 

8 Dependability 

9 Confirmability 
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 هایافته
 

ین بودند و اطلاعات جمعیت شناختی  نفر از فرزندان بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والد  10نمونه پژوهش حاضر تعداد    جدول

 آمده است.   1ها در جدول شماره  آن

 
 . مشخصات جمعیت شناختی شرکت کنندگان 1جدول 

شرکت 

 کننده 

مدت زمان خیانت  سن تجربه خیانت والدین شغل  تحصیلات جنس  سن

 زناشویی والدین

تجربه خیانت از 

 سمت

 پدر  سال 18 سالگی  10 بیکار  لیسانس  دختر 28 1

 پدر  سال  12 سالگی  16 بیکار  لیسانس  دختر 28 2

 پدر  سال  10 سالگی  17 معلم فوق لیسانس  دختر 27 3

 پدر  سال  22 سالگی  6 کارمند  فوق لیسانس  دختر 28 4

 پدر  سال  29 سالگی  6 مدرس  دکتری دختر 35 5

 مادر  سال  11 سالگی  14 بیکار  لیسانس  پسر 25 6

 پدر  سال  13 سالگی  10 بیکار  لیسانس  پسر 23 7

 مادر  سال  15 سالگی  13 کارمند  لیسانس  پسر 28 8

 مادر  سال  10 سالگی  20 کارمند  فوق لیسانس  پسر 30 9

 مادر  سال  20 سالگی  9 آزاد لیسانس  پسر 29 10

 

پژوهش حاضر شرکت  فرزند بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین در    10شود،  مشاهده می   1همانطور که در جدول شماره  

کنندگان  درصد( پسر بودند. همچنین میانگین سنی شرکت  50نفر )  5درصد( دختر و    50نفر )  5نفر شرکت کننده، تعداد    10کردند. از بین  

 5درصد دکتری بودند.    10  نفر(   1)  درصد فوق لیسانس و  30  نفر(  3)  درصد لیسانس،  60  نفر(  6)  سال، میانگین میزان تحصیلات  1/28

سابقه تجربه خیانت زناشویی از سمت مادر را داشتند و  درصد(    50)نفر    5سابقه تجربه خیانت زناشویی از سمت پدر و  درصد(    50)نفر  

 داخته شد. کنندگان پردست آمده از مشارکتدر ادامه به تشریح اطلاعات بهسال بود.    4/16میانگین مدت زمان خیانت زناشویی والدینشان  
 

 کنندگان مضامین گزینشی، محوری، باز مشارکت. 2جدول  

 مضامین باز  مضامین محوری  مضامین گزینشی

خیانت  به  نسبت  ناخوشایند  عواطف 

 کننده 

 آبروریزی  احساس خشم 

 دیدگی آسیب

 حقارت 

 تنفر

 خودباختگی تفاوتی احساس بی

 رهاکردن خانواده 

 نابودی خاطرات خوب  فرزندان اهانت به 

 کمبود محبت 

 فقدان الگوی مناسب 

 بدبینی نسبت به والد  گیری بدبینیشکل

 بدبینی نسبت به ازدواج 

 بدبینی نسبت به جنس مخالف 
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فرزندان بزرگسال آسیب دیده از  ها در خصوص پدیدارشناسی عواطف شود، تجزیه و تحلیل دادهملاحظه می  2همانطور که در جدول 

مضمون باز گردید. مضمون عواطف ناخوشایند نسبت    35مضمون محوری و    9مضمون گزینشی،    3، منجر به تولید  خیانت زناشویی والدین 

باشد. عواطف ناخوشایند نسبت به  می  گیری بدبینیتفاوتی، اهانت به فرزندان و شکلبه خیانت کننده شامل: احساس خشم، احساس بی

خیانت شونده شامل: احساس ضعف و نارضایتی بود و عواطف ناخوشایند نسبت به خود عبارت بود از: احساس ترس، احساس ناراحتی و  

 احساس شرم و سرخوردگی. در ادامه به معرفی بیشتر مضامین اصلی پرداخته شده است. 

 ده عواطف ناخوشایند نسبت به خیانت کنن

هایی است که فرزندان بزرگسال به صورت هیجانی و حتی آسیب زا از خود  منظور از عواطف ناخوشایند نسبت به خیانت کننده، واکنش

بود که در ادامه توضیح داده شده    گیری بدبینیتفاوتی، اهانت به فرزندان و شکلبروز دادند. این موارد شامل: احساس خشم، احساس بی

 است. 

عواطف منفی را نسبت به پدر یا مادری که خیانت کرده    فرزندان بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدینبرخی  احساس خشم:  

کنندگان عنوان  ز شرکتها بود. در این زمینه دو نفر ادیدگی، حقارت و تنفر از جمله این واکنشدادند. آبروریزی، آسیببودند، نشان می

فهمیدم، نه من از بابام متنفر نیستم فقط خیلی گذشت میکردم هرسری از بابام متنفر میشم، ولی بعد که زمان میاحساس می  " کردند:

کننده  شرکت ("خورهدیدم اون اتفاقو، میگفتم من دیگه بابا ندارم، بابام مرد، حالم ازش بهم میخشمگین بودم ازش، چون هر سری می

ای بخورم و خیلی پیش همه  خب اون اولش خیلی ترسیده بودم و کلی خشم داشتم نسبت به پدر. همش میترسیدم ازش ضربه"  (1شماره  

 (3کننده شماره  شرکت (  "حقیر شده بودم 

خیانت  به  نسبت  ناخوشایند  عواطف 

 شونده 

 ها ناتوانی در بیان خوسته احساس ضعف 

 تحقیرشدن 

 احساس خستگی  

 پذیری سلطه

 ارزشی پوچی و بی

 نارضایتی از زندگی  نارضایتی 

 ترس از تنهایی  احساس ترس  عواطف ناخوشایند نسبت به خود 

 ترس از سرزنش 

 ترس از فقدان پشتیبان 

 ترس از آینده نامعلوم 

 ترس از فرزند طلاق 

 ترس از ازدواج 

 اندوهغم و  احساس ناراحتی

 سردرگمی 

 حسادت به همسالان 

 ناامیدی 

 قربانی شدن 

 انفجار  احساس شرم و سرخوردگی 

 تنش

 رنجش 

 طرد شدن 

 ترحم اطرافیان 

 عذاب وجدان 
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احساسات ناخوشایند   کننده یکی دیگر ازمهم شمرده نشدن و اهمیت ندادن به خانواده و فرزندان توسط فرد خیانتتفاوتی:  احساس بی

  کنندگان عنوان کردند: فرزندان بود. خودباختگی و رهاکردن خانواده را فرزندان بزرگسال تجربه کرده بودند. در این زمینه دو نفر از شرکت

و گم کرده  حس میکردم پدر خودش"  (6شرکت کننده شماره   ("یجوری مامان ما رو رها کرده بود انگار نه انگار که حس مادری وجود دارد "

 (5کننده شماره  شرکت (""و خودش نمیدونه داره چیکارمیکنه. پس ما براش مهم نبودیم که تونست خیانت بکنه

پذیرفتند و عمدتاً خاطراب خوب را برای فرزندان  کننده در مقابل فرزندان خود مسئولیتی را نمیافراد خیانت  بعضیاهانت به فرزندان:  

نمودند  ها هم با نشان ندادن محبت نسبت به فرزندان خود آنان را از خود طرد میکنندهای از خیانتدیگر عده  کردند. از سویخود نابود می

بنظرم کسی "  کنندگان عنوان کردند:کردند. در این زمینه دو نفر از شرکتگیری الگوی مناسب پدر یا مادری رها میو فرزندان را در شکل

کننده  شرکت ("هین میکنه یعنی شماها برام مهم نیستید و همه خاطرات خوب از پدرم برام نابود شدنکنه به فرزندانش توکه خیانت می

دونم نمیخوام الگوم اون  اینقدر که ازین خاطره ها دورم دقیق یادم نیست، که مامانم چه خاطرات رو برام رقم زده، فقط می" .  (4شماره  
 ( 7کننده شماره  )شرکت  "باشه

بدبینی نسبت به والد، بدبینی نسبت به ازدواج، بدبینی نسبت به جنس مخالف از جمله عواطفی بود که فرزندان    گیری بدبینی:شکل

اعتماد دائمی  "  کنندگان عنوان کردند:کردند. در این زمینه دو نفر از شرکتتجربه می  بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین
)    "همه چیز نسبیه ؛ یعنی من هیچوقت نمیتونم عاشق و دلباخته و دلخسته یه نفر دیگه باشم  -هیچکس نمیتونی داشته باشی تو به  

 (  3کننده شماره  )شرکت  "ای برای ازدواج بشمتونم وارد رابطهبه مردا بی اعتماد شدم و نمی"  (4کننده شماره  شرکت

 شونده عواطف ناخوشایند نسبت به خیانت

والد قربانی  ناخوشایند نسبت به خیانت شونده، واکنشمنظور از عواطف   هایی است که فرزندان بزرگسال به صورت هیجانی نسبت به 

دیدند که از زندگی زناشویی خود نارضی هستند. در ادامه توضیحات لازم پیرامون این  ها را در مقام ضعف میداشتند. از جمله اینکه آن

 مقوله داده شده است. 

های  شونده هم احساس ضعف با زیر مضمونبزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین نسبت به خیانتزندان  فراحساس ضعف:  

ارزشی داشتند. چراکه این افراد برای عزت نفس خود  پذیری و پوچی و بیها، تحقیرشدن، احساس خستگی، سلطه ناتوانی در بیان خوسته

خیلی خسته شده بودم، بابام بایه خانمی بود که حدودا  "  کنندگان عنوان کردند:دو نفر از شرکتارزش و اهمیت قائل نبودند. در این زمینه  
دو سال رابطه اش طول کشیده بود، فرسایشی شده بود یه جوری خونه ما، روح ما واقعا خیلی خسته شده بود، و مامانم خیلی تو سری خور  

 ( 8کننده شماره  )شرکت " پوچی رسیده بود، هیچی توی خودش پیدا نمیکردبابام انگار که به یه  "  (1کننده شماره  )شرکت  "بود

کنندگان نسبت به زندگی خود داشتند. در واقع بنا به  وجود احساس نارضایتی یکی دیگر از احساسات منفی بود که شرکتنارضایتی:  

کردند. در این زمینه دو نفر ند احساس نارضایتی میفرز-گفته فرزندان افراد خیانت شونده نسبت به زندگی زناشویی و اوضاع ارتباطی والد

اینکه  "   (9کننده شماره  )شرکت  "مادرم نسبت به شوهرش خیلی ناراضیه. میگه من از زندگی لذتی نبردم "  کنندگان عنوان کردند:از شرکت
 (5ه شماره  کنند)شرکت  "من زندگی خوبی ندارم، علتشو مادرم میدونم که هم خودش از زندگی ناراضیه و هم من

 عواطف ناخوشایند نسبت به خود 

دادند.  هایی است که فرزندان بزرگسال به صورت احساسی در ارتباط با خود نشان میمنظور از عواطف ناخوشایند نسبت به خود، واکنش

های  خود را به شکل مکانیزم  ها در درون آنان باقی مانده است وبودن و عدم بیان توسط فرزندان چه بسا سال ها به علت پنهاناین واکنش

 ها ذکر شده است. های آندفاعی مختلف و یا رفتارهای منفی نشان داده است. در ادامه مصداق

ترس از تنهایی، ترس از سرزنش، ترس از فقدان پشتیبان، ترس از آینده نامعلوم، ترس از فرزند طلاق و ترس از ازدواج از  احساس ترس: 

  کنندگان عنوان کردند: در این زمینه دو نفر از شرکتبزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین بود.  فرزندان  جمله عواطف منفی  

ترسم از آینده خودم بود ازینکه قضاوت بشم بر اساس بابا، ازینکه ازدواج بکنم و بابامو معرفی کنم اصلا چجوری من میخوام این همه  "
کننده  )شرکت  "میدونن بابا چیکار کرد و پنهونش هم نمیشه کرد اگه میتونستم قطعا پنهونش میکردم گندای بابارو برای یکی بگم، همه شهر  

اولین چیزی که در مورد ترسام یادم افتاد رو بگم، یکی از ترسایی که الان دارم اینکه نکنه من که ازدواج بکنم عین مامانم  "  (4شماره  
 ( 2کننده شماره  )شرکت    "شکاک و بدبین شده باشم
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احساس ناراحتی خود را توام با غم و اندوه، سردرگمی، حسادت  بزرگسال آسیب دیده از خیانت زناشویی والدین  فرزندان    احساس ناراحتی:

من همیشه نقش قربانی رو ایفا  "  کنندگان عنوان کردند:دادند. در این زمینه دو نفر از شرکتبه همسالان، ناامیدی و قربانی شدن نشان می
فقط خشم داشتم ازش، ناراحت بودم، خشم داشتم و ازش  "  (6کننده شماره  )شرکت  "و خیلی ناراحتم. حس سرشار از غم و اندوهمیکردم  

گرفتم. از طرف دیگه به دوستام حسودی میکردم و خودمو مقایسه میکردم چرا اونا خانواده خوبی دارن  دوری میکردم هی بیشتر فاصله می
 (1کننده شماره  )شرکت  "میشد تو سردرگم باشم.ولی من ندارم و همین باعث  

کردند. مجموعه این عواطف خود  کنندگان از رخ دادن این اتفاق اغلب احساس شرم و خجالت میشرکت  احساس شرم و سرخوردگی:

کنندگان عنوان  رکتداد. در این زمینه دو نفر از شرا به صورت انفجار، تنش، رنجش، طرد شدن، ترحم اطرافیان و عذاب وجدان نشان می

یه ذره احساس شرم و خجالت میکنم، درسته بمن ربطی نداره ولی ترحم بقیه رو که میبینم میخواهم منفجر بشم از دست این  "  کردند:
خلاصه بیشتر حس تنهایی و طرد شدن داشتم، مامان که هروقت غصه داشت میومد سراغم، بابا هم  "  (7کننده شماره  )شرکت"کار بابام 

 . (10کننده شماره  )شرکت  "کلا، بقیه هم درگیر مامان و بابا بودم و هم عذاب وجدان داشتم که کاری نمیتونم بکنمنبود  
 

 گیری بحث و نتیجه

 

خیانت زناشویی نه تنها موجب   ن بود.دیده از خیانت زناشویی والدیشناسایی تجارب عواطف فرزندان بزرگسال آسیبهدف پژوهش حاضر 

های پژوهش  شود، بلکه حکایت از تاثیرات متفاوت بر روی فرزندان نیز دارد. همچنان که یافتههم پاشیدن زندگی خانوادگی میآشفتگی و از  

مضمون    9مضمون گزینشی،    3شان منجربه تولید  دیده از خیانت زناشویی والدینحاضر در خصوص تجارب عواطف فرزندان بزرگسال آسیب

کننده، عواطف ناخوشایند نسبت به و عواطف ناخوشایند  مضمون عواطف ناخوشایند نسبت به خیانت  مضمون باز گردید.  35محوری و  

 نسبت به خود بود. 

 کنندهعواطف ناخوشایند نسبت به خیانت

ر  کنندگان پژوهش  حاض در واقع مشارکتکننده بود.  ها نشان داد یکی از عواطف ناخوشایند فرزندان نسبت به خیانتهمانطورکه یافته

کنند. گویی که نقش آنان به  اند، حس منفی پیدا میفهمند مرتکب خیانت شدهکه میاذعان داشتند که نسبت به پدر و مادر خود، زمانی

تفاوتی، اهانت به فرزندان و  احساس خشم، احساس بیشود و همین امر زمینه ساز سایر احساسات دیگر مانند دار میعنوان والدین خدشه

کمرنگ شدن حمایت عاطفی، تغییر در ابراز احساسات، از دست  توان گفت،  گردد. در تبیین این موضوع میدر آنان می  بدبینیگیری  شکل

-در فرزندان نسبت به خیانتات منفی  ( باعث ایجاد احساس 2019دادن شبکه اجتماعی، تغییر در سلامت جسمی و روانی خانواده )هیدکر،  

افراد را نقض در روابط عاطفی می  1مدار انطبق نظریه هیج  ننده شده است.ک داند. دراین دیدگاه معتقدند  علت بیشتر مشکلات روانی 

هنرکاردستانی  توانند کل وجود را تغییر دهند، و منجربه عواطف منفی از جمله تنفر نسبت به افراد مختلف شود )هیجانات از جمله خشم می

( فرزندان در نتیجه تجربیات خود با مراقبان، پیوند عاطفی باثباتی با آنان برقرار  1980)2(. همچنین به عقیده بالبی 1398،  و همکاران

شونده، نه تنها عملکرد سیستم دلبستگی را در تعاملات مشخص  های شخص دلبسته کنندگان به تلاشهای مراقبتکنند. تفاوت در پاسخمی

کند. این تأثیرها در حافظه  یدار و فراگیر در عملکرد سیستم دلبستگی ایجاد میتدریج تغییرات پادهد؛ بلکه بهو در کوتاه مدت تغییر می

دهد. این  های بازنمایی ذهنی را تشکیل میهای کارکردی درون روانی یا مدلشده مدلشده و این دانش ذخیره بلندمدت شخص ذخیره 

یا راهنمایی برای کلیه روابط صمیمی )روابط زناشویی( در  صورت تصویر ذهنی، الگو  شود و بهبازنمایی درونی جزء مهمی از شخصیت می

های مثبت و منفی در فرزندان و در روابط آینده آنان  گیری نگرشفرزندان منجربه شکل-شود. درنتیجه تعاملات والدینآینده استفاده می

کننده، نگرش به بدبینی متفاوتی را در خیانت  های تربیتی والد( شیوه2017)3(، و بنا به گفته سبرال 1397گردد )جوادی و زینالی،  می

شان الگوهای رفتاری خوبی  ها را تامین کنند و برای شان انتظار دارند که امنیت آنکند. از سوی دیگر فرزندان از والدین فرزندان ایجاد می

، پریشانی و بعضاً ناامیدی توسط فرزندان تجربه  کوتاهی کنند، ناراحتی، ناکامی  ارائه دهند. در صورتی که والدین بنا به خیانت از این امر 

ها همانند فرزندان طلاق در  فرزندان این خانواده   .شوندکنند به آنان توهین شده و دچار خودباختگی میشود و به عبارتی احساس میمی

 
1 Emotion-oriented theory 

2 Bowlby 

3 Cabral 
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صیت، ناسازگاری اجتماعی و فقدان  های عادی، با موفقیت کمتر، رابطۀ عاطفی محدود، ثبات عاطفی کم، فروپاشی شخمقایسه با خانواده

هایی که در این پژوهش نیز با انجام مصاحبه  (. ویژگی1399کشه،  داغی و مبینیهای روزمره دست به گریبان هستند )قرهاستقلال در زندگی

ندگی خودش، منجربه  ای و تاثیر آن بر زتوان چنین نتیجه گرفت که خیانت کننده علاوه بر عمل نکوهیده و در مجموع می  به دست آمد

-کنندگان دیگر تمایل نداشتند والد خیانتهای پژوهش حاضر بسیار از شرکتشود. طبق یافتهگیری عواطف منفی در فرزندان نیز میشکل

فی  کننده خود را ببینند. به بیانی دیگر حتی افرادی که در سنین کم شاهد خیانت والدین خود بودند، در بزرگسالی همواره احساسات من

 کردند و نسبت به زندگی زناشویی خود نیز بدبین شده بودند. را با خود حمل می

 شونده عواطف ناخوشایند نسبت به خیانت

شونده نیز عواطف منفی  در این پژوهش فرزندان نه تنها نسبت به خیانت کننده احساسات نامطلوبی داشتند، بلکه نسبت به خیانت

کنندگان  طبق گفته مشارکتباشند.  دیدند که از زندگی زناشویی ناراضی میشونده را در مقام ضعف میخیانتکردند؛ چراکه  تجربه می

هایی را یادبگیرند و زندگی خوب را تجربه کنند، وجود  زمانی که والدین آنان قربانی خیانت در رابطه شدند، امکان اینکه بتوانند مهارت

توان  ستگی و پوچی شدند و همین امر روند بهبود را دشوار ساخت. در تبیین این مضمون میداشت. ولی اغلب احساس ضعف، حقارت، خ

گرفتن از همسر  ها همسران آسیب دیده از خیانت زناشویی به دلیل داشتن نشخوار فکری به جدایی و فاصلهبراساس پژوهشاشاره کرد،  

پذیری  ( و در زمینه عملکرد اجتماعی احساس ناامنی و سلطه2020،  کارانو هم  1ارزشی دارند )داراب کنند و احساس پوچی و بیاقدام می

( عنوان کرد پس از افشای خیانت، فرد آسیب دیده از همسر از ارتباط  2011(. همچنین هرتلین )2020،  2کنند )تیم و هرتلینتجربه می

(  2020)  3زا است. در همین زمینه پینداطبیعی به حوادث آسیبکند چراکه از زندگی زناشویی ناراضی است و این واکنش  با او اجتناب می

به مطالعه طلاق والدین و تأثیرات آن بر بزرگسالان در حال ظهور پرداختند. آنان اشاره کردند از آنجاکه مرحله تکامل بلوغ نوظهور با  

ود که افراد بالغ در حال ظهور از خانواده اصلی خود  رشود. در این مرحله، انتظار میتغییرات متعدد، برای فرد و خانواده او مشخص می

خارج شوند و هویت بزرگسالی خود را مشخص کنند. با توجه به وضعیت نامعلوم این گذار، حل این وظیفه برای فرزندان خیانت دیده  

کننده بلکه  ه تنها نسبت به خیانتزای زندگی ایجاد کند. به طورکلی فرزندان نتواند آسیب پذیری بیشتری را در برابر عوامل استرسمی

 نسبت به والد خیانت شده نیز روی خوش نشان ندهند. 

ای به شدت شود؛ همسر قربانی نیز از چنین تجربهدر واقع وجود خیانت در ازدواج همیشه موجب ضربۀ شدید عاطفی به طرفین می

(.  2012و همکاران،  4افتند )اومارزو تی به فکر خودکشی می شود یا حبینند و اغلب دچار افسردگی شدید یا احساس گناه می آسیب می

گذارد و  ی همسر آسیب دیده می( نیز مقداری از مسئولیت خیانت زناشویی را بر عهده 1995)5براساس نظریات موجود، کاردر و جینیک  

شکن  الگوها، تقاضاها، و انتظارات همسر پیمان  کند که در بیشتر مواقع، این مسئولیت یک تسلیم و رضایت منفعلانه، و سازگاری باعنوان می

شکن نیست.  انجامد. پس معمولاً خیانت پیچیده )بلند مدت، عاشقانه( تنها تقصیر همسر پیمان است. این سازگاری به نارضایتی هر دو می

عاطفی و نارضایتی جنسی را    درصد نارضایتی  32این نارضایتی زناشویی بعد از افشای خیانت بر مبنای تحقیقات بدین صورت است که  

( در تحقیقی کیفی نشان داد که خیانت زناشویی آثار عاطفی و هیجانی مختلف و همچنین 1396(. آسایش )0220،  6گزارش داده اند )نیومن 

ترس و  پذیری، آشفتگی هیجانی، احساس دلی و قساوت قلب، احساس آسیب بعضاً مشابهی در قربانیان دارد. احساس تنفر، احساس سنگ 

های وارده ناشی از خیانت  ها نیز نشان دادند آسیباضطراب و احساس کرختی و سردی از جمله آثار عهدشکنی زناشویی است. سایر پژوهش

(. در پژوهش  2020،  7شوند )گوردون و میتچلهای پریشانی، سرزنش خود، خشم و کاهش اعتماد به نفس میزناشویی منجربه واکنش

در واقع شخص   های فرزندان در قربانیان خیانت زناشویی دیده شد.پذیری طبق گفتهپوچی، نارضایتی، خستگی و سلطه حاضر نیز تحقیر، 

کند که در زندگی را مجدد به روال سابق برگرداند.  برد که مشکل از اون بوده، لذا تلاش نمیگیرد و گمان میقربانی در موضع ضعف قرار می

برای فرسودگی و  پذیری سبب میندگان وجود حس سلطهکنهمچنین طبق گفته مشارکت آنان کاهش یابد و زمینه  انرژی  شود تمام 

 افسردگی فراهم شود. 
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 عواطف ناخوشایند نسبت به خود 

کنندگان علاوه بر  در واقع مشارکتهای نشان داد یکی از عواطف ناخوشایند فرزندان بزرگسال معطوف به خود است.  همانطورکه یافته

کردند، چراکه اغلب  حس منفی نسبت به والدین خود داشتند، در مورد خود نیز حس ترس، ناراحتی و شرم و سرخوردگی حمل میاینکه 

ساز این شده بود که از آینده خود بترسند و نسبت به ازدواج  کردند و همین امر زمینهآنان نسبت به روابط همسالان با والدین حسادت می

شد و احتمال سرزنش توسط خود و ترحم توسط اطرافیان  دست دادن والدین، منجربه تنش و رنجش در فرزندان میبدبین شوند. ترس از  

های  ( توجه معطوف به خود به علت عادت1996)  1براساس مدل ولز و متیوز توان اذعان کرد،  کرد. در تبیین این مضمون میرا بیشتر می

در پژوهش حاضر    .ناتی تمرکز بر خود کاهش داده شود و کنترل منعطف پردازش، افزایش یابدپردازشی ناسازگارانه است و باید با تمری

توجه معطوف به خود منجر به احساس ترس، احساس ناراحتی و احساس شرم و سرخوردگی شده است. از آنجا که شرم زیادی به همراه  

(. از  2011،  و همکاران  2به راحتی در مورد آن صحبت کنند )باکوم   ها خیانت موضوعی نیست که افراد بتوانندخیانت است، در اکثر فرهنگ 

نیز مولفه کلیدی شفقت درمانی با این مشاهده مرتبط است که افراد با سطوح بالای شرم و    3ی درمان متمرکز بر شفقتدیدگاه نظریه

د با سایرین و با خودشان، بسیار سخت و دشوار  خودانتقادی ممکن است ایجاد احساس رضایت، امنیت یا ملایمت و گرما را در روابط خو

های پس از  ها، قهرها و ناآرامیها، درگیریدر واقع فرزندانی که شاهد و ناظر کشمکش  .(2021،  4ایگان، اوهارا، کوک و مانتزویس بدانند )

والدینشان هستند و لحظه واقعههای نه افشاء خیانت  از چنین  از عوارض مشکلمی  ای را تجربه چندان خوشایند حاصل  آفرین و  کنند، 

هایی است که تغییر در زندگی عادی  ترس احساسی ناخوشایند و اغلب همراه با تنشاز سوی دیگر،  بینند.  زای خیانت نیز صدمه میآسیب

ف وی بیشتر به سمت  شود، اهداگذرد کمتر میکند. هرچقدر ترس بیشتر باشد، میزان درک فرد از آنچه پیرامون او میو روزمره ایجاد می

(. ترس  2019،  5بوس و وستنبرگ دنبلوت، میرس، ونشود )کند و فشار روانی وارده بر فرد بیشتر میرهایی فوری از آن چیز سوق پیدا می

،  دیده گزارش کرده اند )نگش و مورگان از آینده، سرخوردگی و کشیده شده به سمت رفتارهای انحرافی را در فرزندان طلاق و خیانت

احساس ناراحتی توام با غمگینی، سردگمی، ناامیدی نیز آشکارترین    های پژوهش حاضر نیز وجود داشت. . مضامینی که در یافته (2016

شناختی نظیر افسردگی، اضطراب  رفتاری مشکلات روان-(. طبق نظریه شناختی1394علامت هیجانی افراد مبتلا به افسردگی است )زارع،  

(. منطق  1983،  6سازد که سازگارانه نیست )یالوم اش می رد یک پاسخ شناختی درونی نسبت به موقعیت زندگیبه این علت است که ف

کند. بنابراین  که او چگونه احساس و رفتار می  کنددهد تعیین میبنیادی این نظریه این است که معنایی که یک فرد به رویدادها نسبت می 

اندوه باید از رفتارها و احساساتی که برآیند افکارخودآیندمنفی است، خودداری شود )اکبری،    برای از بین بردن احساساتی نظیر غم و

بودن و عدم بیان توسط فرزندان چه بسا  ها به علت پنهاناین واکنشکنندگان اذعان داشتند که  . در پژوهش حاضر نیز مشارکت(1390

دهد. بنابراین فرزندان  میهای دفاعی مختلف و یا رفتارهای منفی نشان  کانیزمها در درون آنان باقی مانده است و خود را به شکل م سال

 ترس زیادی نسبت به زندگی زناشویی خود داشتند. 
دیده خیانت والدین شهر تهران و  که پژوهش حاضر در خصوص فرزندان آسیبهایی نیز مواجه گردید. اول آناین پژوهش با محدودیت

توان درخصوص تعمیم نتایج به سایر مناطق و شهرها اظهارنظر کرد. محدودیت دوم این است  گرفت، بنابراین نمیسال صورت    18بالای  

شناختی  های روان های بعدی درمورد واکنششود که در پژوهشدر پژوهش حاضر واکنش عاطفی مورد مطالعه قرار گرفتند، لذا پیشنهاد می

گردد باتوجه به اینکه در این و معنوی نیز پژوهشی صورت گیرد. در انتها نیز پیشنهاد میپژوهش از جمله رفتاری، شناختی، جسمانی  

ای در دستور کار مشاوران و  شناختی حاصل شد، تدوین پروتکل مشاورههای روان های مهمی در جهت شناخت واکنشپژوهش مولفه

 شناسان قرار گیرد.  روان
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