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 چكیده 
شناسایی هدف  با  حاضر    در   زناشویی  رضایت  بر  موثر  عوامل  مطالعه 

از نوع   کیفی  پژوهش  روشصورت گرفت.   ی ایرانی ناتنخانواده  زوجین

-خانواده  نیزوج  آماری پژوهش در برگیرنده کلیه  جامعهبنیاد بود.  داده

گیری  بودند که به روش نمونه 1400شهر مشهد در سال  ساکن یاتنن

هدفمند )با انتخاب داوطلبانه( با در نظر گرفتن نقطه اشباع نظری تعداد  

نفر( که شرایط شرکت در مصاحبه را داشتند، به عنوان    42زوج )  21

  مه ین  مصاحبه  شامل  هاداده   آوریجمع   ابزارنمونه آماری انتخاب شدند.  

  افزارنرم  از  هاداده   لیتحل  یبرا  حاضر  پژوهش  در  .بود  افتهی  ساختار

MAX QDA    ها مقوله   یکدگذار   با(  یتئور  ددن اگر)  ادیبنداده  روشبه  

برای تعیین ضریب کاپا بهره گرفته شد. براساس    SPSSنرم افزار    و

اصلیمهارتها  یافته عامل  عنوان  به  زوجین  ارتباطی  رضایت    های 

عواملی    یناتنخانوادهزناشویی زوجین   ایرانی شناسایی شد. همچنین 

ی شامل: نحوه و انگیزه  ناتنخانوادهعلّی دیگر در رضایت زناشویی زوجین  

ازدواج، سلامت روانی و جسمی، میزان تعهد زوجین به یکدیگر، میزان  

پذیری، عوامل  رضایت از رابطه جنسی، میزان توانمندی زوجین در نقش

تو زوجین،  رفتاری و شخصیتی  و  عاطفی،  فرزندان  تربیت  بر سر  افق 

  رضایت   بر  موثر  عوامل  شناسایی  و  رکدنحوه برقراری رابطه با آنها بود.  

  و   الگو  عنوان  به  تواندمی  ایرانی،  یناتنخانواده  زوجین  در  زناشویی

  شده   قلمدادین در شرف ازدواج مجدد  زوج  ویژه  بهها  زوج   برای  مسیری

 .کند   کمک  جامعه  سلامت  به  سرانجام  و

 .بنیادناتنی، داده خانواده  زوجین،  زناشویی  رضایت:  های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

identifying factors affecting marital satisfaction in 

Iranian unmarried couples. The qualitative research 

method was the type of foundation data. The statistical 

population included all Setp family couples living in 

Mashhad in 2021. 21 couples (42 people) who had the 

conditions to participate in the interview were selected 

as a statistical sample using the purposeful sampling 

method (with voluntary selection), taking into account 

the theoretical saturation point. The data collection 

tool included a semi-structured interview. In the 

current research, MAX QDA software was used to 

analyze the data using the grounded theory method 

with categories coding and SPSS software to 

determine the kappa coefficient. Based on the 

findings, the communication skills of couples were 

identified as the main factor in the marital satisfaction 

of Iranian Setp family couples. Also, other causal 

factors in the marital satisfaction of Setp family 

couples include: the manner and motivation of 

marriage, mental and physical health, the level of 

commitment of the couple to each other, the level of 

satisfaction with the sexual relationship, the level of 

the ability of the couple in role-taking, emotional, 

behavioral and personality factors of the couple agree 

on It was about raising children and how to establish a 

relationship with them. Understanding and identifying 

factors affecting marital satisfaction in Iranian 

unmarried couples can be considered as a model and a 

path for couples, especially couples about to remarry, 

and ultimately help the health of society. 

Keywords: Marital satisfaction, Stepfamily  couples, 

grounded theory. 
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 مقدمه 
 

ای در آزادسازی احساسات است که در کمتر  ترین انواع روابط انسانی واجد چنان توان بالقوه عنوان یکی از پیچیده پیوند زناشویی به  
درصد    90دهد که بیش از  تحقیقات نشان می(.  1398)میرمحمدرضایی و ساروخانی،   توان نظیر آن را یافتروابط بین فردی دیگر می

پس از ازدواج و آغاز زندگی مشترک بنا به  ها،  (. زوج2019،  1کنند )پاینیزندگی خود ازدواج می مردان و زنان دنیا لااقل در مقطعی از  
کنند. در تقابل با مشکلات با همکاری یکدیگر از این موانع عبور می   ینشوند. گاه زوجدلایل گوناگون دچار تعارضات زناشویی و مشکلاتی می 

و جدایی آنها از یکدیگر شود    2کیفیت روابط زوج صدمه بزند و در نهایت منجر به طلاق   دامنه اختلافات به  ر مواردی نیز ممکن استد
این  هستند،  جوانی    اوایلکنند. به خصوص اینکه در سنین پایین و  . بعد از طلاق، بسیاری از زوجین ازدواج مجدد می(1401منتظری،  )

ممکن است یک یا   ،کنندازدواج مجدد مین سال زندگی مشترک و طلاق،  بعد از چندیهایی که  زوج اما،  فرزندی ندارند.  زوجین معمولاَ  
 (.1398)میرمحمدرضایی و ساروخانی،  خواهند کرد  چند فرزند از ازدواج اول خود داشته باشند که با آنها زندگی  

گیرد که باعث ایجاد  شکل می  3ناتنی خانوادههایی که دارای فرزند بیولوژیکی از رابطه قبلی هستند،  با ازدواج مجدد زوجبراین اساس،  
  ها آن  در  که  شودیم  گفته  ییهاخانواده  به  ناتنی  یها خانواده  (.1397)یکله و همکاران،  شود  هایی با ساختارهای جدید و پیچیده می خانواده 

ازدواج دوباره زمانی  . براین اساس،  (2020،  4زر یشوا)ی(  ناتن  برادر  و   خواهر  مادر،  پدر،  مانند)  اشندبیم  یناتن خانواده  یاعضا  از  نفر   چند  ای  کی
دو دارای فرزند باشند. در این صورت عوامل مختلف فرهنگی، اقتصادی، سنت و عقاید و    چالش بزرگی خواهد بود که یکی از طرفین یا هر

  از همسر خود جدا هر عاملی  ازدواج مجدد یعنی اینکه زوج یا زوجه در اثر    (.2019)پاینی،    زا خواهد بودچالش   ی برای آنانعوامل دیگر
)رینس و   وجود همسر اول دوباره با دختر یا زن دیگر ازدواج کند یا اینکه با ،شده و قطع ارتباط کرده و دوباره با فرد دیگری ازدواج نماید

های گوناگونی است که حضور فرزندان وجود  های عادی دارای چالش اج ازدواج مجدد با توجه به ساختار متفاوت با ازدو  .(2015،  5سیلور 
های ازدواج مجدد  کند. با توجه به جنسیت و فرهنگ ممکن است هرکدام از زوجین تجارب متفاوتی از چالش تر میها را پیچیدهاین چالش 

 (.  2020،  زر یشوا)  داشته باشند
ازدواج مجدد همانند  .  ها و متخصصانی است که با آنها درگیر هستندرای خانواده ب  مهمیهای  والدینی و ازدواج مجدد چالش   دوباره 

به دلیل وضعیت    .گیردها صورت میطلاق تنها یک اتفاق نیست بلکه فرایندی از وقایع است و طی یک حالت انتقالی ورود به این ازدواج 
پیش    سازیکنند که ازدواج مجدد بیش از ازدواج اول نیاز به آمادهد میشناسان و خانواده درمانگران پیشنهاهای مجدد، روانپیچیده ازدواج
  ش یافزا.  آیندسازی پیش از ازدواج برمی حال زوجین در ازدواج مجدد کمتر در صدد آماده  ا این(. ب2020،  6رالی و سیونی)از ازدواج دارد  

  استرس،   سطح  شیافزا  به  منجر   تواندیم  که  شودی م  مبهم  یاجتماع  یهنجارها  و  مرزها  ایجاد  به  منجر  ناتنیهای خانواده  یساختار  یدگیچیپ
(. با این حال  2019  ،؛ گانوک و همکاران  2016،  و همکاران  7گانوگ)  شود  زوجین  زندگی  در   ترکم  ییزناشو  تیرضا  و  شرکا  نقش  ابهام

ها دست کم با چند فشار روانی مواجه  توان صرفاً براساس فشارهای روانی بیرونی تبیین کرد؛ زیرا تمامی ازدواجرا نمی  8رضایتمندی زناشویی 
موفق هستند و  ها، فقر، تعدّد فرزندان و بیماری وجود داشته، اما در عین حال،  در بسیاری از خانواده (. 2020، 9)کارنی و باردبوری  هستند

اگرچه    (.2019،  10پارک و پارک است )  هایی که هیچ کدام از این موارد در آنها وجود نداشته، به شکست منتهی شده بسیاری از ازدواج
اند تنوع و  است، اما مطالعات به طور کلی هنوز نتوانسته  ای با اضافه شدن ارقام والدین غیر بیولوژیکی ثبت شده تغییراتی در خانواده هسته

  ناتنی هایخانوادهو رضایت    ثبات درباره آنچه باعث    (.2007،  11و لارسون فالکمدرن را کشف کنند )ناتنی  هایخانوادهیدگی ساختاری  پیچ
  قرار   توجه  مورد  دیبابه عنوان خلاء پژوهشی،    که شود  دیده می  قاتیتحق  در  یتوجه  قابل  شکاف  وانجام نشده است    یکاف  قاتیتحقشود،  می

 .  ردیگ
  ی های وفادار  و  باز  یمرزها  محدود،  یآمادگ  ،یدلبستگ  سابقه  و  هنجارها  فقدان  جمله  ازی  فرد  به  منحصرهای  چالش  با  ناتنیهایخانواده

  حال،   نیا  با.  آنهاست  مختص  هستند،  روبرو  آن  با  هاهخانواد   نی ا  که  و مشکلاتی  موانع  تیماهو    (2017  ،12خان یران م)  هستند  روبرو  متفاوت
  نگ و گان ) های ناتنی( استعادی )غیرخانواده  خانوادهی  برا استفاده مورد یهاروش  از یناش آنها اغلببه  کمک یبرا  یشنهادیپ راهبردهای
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(.  2019  ،گانوک و همکاران ؛  2017  ،1کومار )کمتر کارایی دارد    هاالگو   نیا  ،یناتن  هایخانواده  تعداد  شیافزا  لیدل  بهاما،  (.  2018  ،همکاران   و
خیلی   .کنندها بداخلاقی میبا آن  و  توانند با والد ناتنی خود سازگار شوندها نمیاغلب کودکان یا نوجوانان تا مدت ناتنی  های در این خانواده

ایگزین  کنند شخص دیگری را به جای مادر یا پدرشان ج چرا که تصور می  ،گیرنداز آنها نسبت به پدر یا مادر واقعی خود کینه به دل می
، که این مشکلات، رضایت زناشویی  شودتر میهای فرزندپروری سخت در این زمان مشکلات و چالش   .(2013  ،2نیگر  و  اندرسون)  اندکرده 

 (.1398)میرمحمدرضایی و ساروخانی،  دهد  ها را به شدت تأثیر قرار میاین خانواده
کنند و ی، اشکال متفاوتی از مشکلات را تجربه میناتن  خانوادهآید با توجه به ساختار اجتماعی پیچیده در ایران، زوجین  به نظر می

لذا، شناسایی    (.1397،  و همکاران  )یکلهد  شوها  در این خانواده  اختلال  باعث  تواندی م  خانواده  تیتثب  یبرا   لازم  اقدامات  به  نسبتآگاهی    عدم
با آن مواجه هستند، بطور ویژه باید مورد بررسی قرار گیرد. به ویژه اینکه، با بررسی   یناتن  خانوادهو آگاهی از مسائل و مشکلاتی که زوجین  

و این در  صورت نگرفته است    یناتنهایخانوادهتوان بیان کرد که در داخل کشور تاکنون پژوهشی در زمینه  های علمی مرتبط، میپایگاه
  ی ناتن  هایخانواده(، آمار ازدواج مجدد و تشکیل  1400پهلوان و همکاران،  های اخیر با افزایش میزان طلاق )حاجیحالی است که طی سال

 ای، مسأله مهم است. های هستهنیز افزایش یافته است، لذا بررسی ساختار و مشکلات متفاوت آنها در مقایسه با خانواده 
که تا به امروز    و اهمیت این مسئله در جامعه امروز ایران، همچنین از آنجایی  طلاق  وفرهنگی در امر ازدواج  های  تبا توجه به تفاو

شود و  احساس می   کاملمسائل و نیازهای این گروه از افراد مورد شناسایی و بررسی قرار نگرفته است، لزوم انجام این پژوهش در کشور  
بنیاد، موجب  به خصوص اینکه انجام پژوهش حاضر به روش دادهنقطه آغازی در این حوزه محسوب شود.    تواند به عنواناین مطالعه می 
  به   یابیدستکند که برای  فراهم می  را  امکان  نیا  بنیاددر واقع استفاده از روش داده  گردد.های یک موضوع میتر جنبهشناسایی عمیق

  خود   ،موجود   یهاه ینظر  بر  هیتک  یجا   به،  است  نشده  یجامع  قیتحق   هاآن   خصوص  در   نیا  از  شیپ  که  مطالعه   مورد  موضوع  رامونیپ  شناخت
با توجه به اهمیت موضوع خانواده در ایران، مهمترین کاربرد نتایج این پژوهش  (. بعلاوه  1392)محمدپور،    کنند  نیتدو  را  ایگزاره  و  یتئور

 برای دانست  ایطلیعه توانمی  همچنین را این مطالعهبرای زوجین در حال ازدواج مجدد است.  در ارائه خدمات مشاوره پیش از ازدواج  

های ناتنی را دارند. لذا، براساس آنچه بیان شد، مطالعه حاضر به منظور  خانواده  ساختارهای بررسی قصد پژوهشگرانی که بیشتر تحقیقات
 بنیاد صورت گرفت. ایرانی با روش داده   یناتنخانوادهشناسایی عوامل موثر بر رضایت زناشویی در زوجین  

 

 وشر

 
  ن یزوج  هیکل  رندهیبرگ  در  پژوهش  یآمار   جامعهاز نوع داده بنیاد است.   کیفی  پژوهش  رویکردهای  اساس  بر  حاضر  پژوهش  انجام  روش

گیری به صورت هدفمند )با انتخاب داوطلبانه( استفاده  . در تحقیق حاضر از روش نمونهبودند  1400  سال  در  مشهد  شهر  ساکن  یناتنخانواده
رسد. پژوهشگر بعد از    3فرایند اکتشاف و تحلیل به نقطه اشباع نظری گیری از زوجین در این پژوهش تا زمانی ادامه داشت که  شد. نمونه 

زوج بود.    21. لذا نمونه آماری مورد مطالعه شامل  دیرس  اشباع  نیا  بهنفر( که شرایط شرکت در مصاحبه را داشتند    42زوج )  21مصاحبه با  
)با کسب اجازه از مصاحبه شوندگان( انجام شد. میانگین  برداری و نیز ضبط شده  ها بصورت حضوری با یادداشتدر تحقیق حاضر، مصاحبه

های اینستاگرام،  رسانی از طریق فضای مجازی )برنامه  بود. افراد نمونه پژوهشگر با اطلاع  27/53  ±31/6ها برابر  و انحراف معیار زمان مصاحبه
شدند. مکان مصاحبه یکی از مراکز مشاوره شهر مشهد انتخاب شد.    مصاحبه  به  های فضای مجازی( دعوتتلگرام، واتساپ و سایر برنامه

ازدواج مجدد هر دو زوج، داشتن    ،پژوهش  در  یهمکار  و  مصاحبه  به  لیتماسیکل،    حداقل  لاتیتحص  داشتن شرایط ورود به مصاحبه شامل  
خروج از پژوهش در مطالعه حاضر داشتن    حداقل یک فرزند از ازدواج قبلی )حداقل یکی از زوجین( و تابعیت ایرانی داشتن بود. ملاک

  این   در  شده  رعایت  اخلاقی  اختلاف زناشویی و اقدام به طلاق یکی از زوجین و عدم تمایل به ادامه روند مصاحبه بود. همچنین اصول
  مصاحبه   برای  کتبی  سپس  و  شفاهی  صورت  به  پژوهش  در  شرکت  برای  کنندگان  مشارکت  رضایت  آغاز کار،   از  پیش:  از  عبارتند  پژوهش

  پژوهشگر   اهداف  و  هاضرورت  پژوهش،  موضوع  از  کنندگانمشارکت  کار  آغاز  از  پیش.  نداشت  وجود  پژوهش  در  شرکت  برای  اجباری.  شد  جلب
  مصاحبه   که  زمانی  در نهایت.  شدند  مطلع  کلی  صورت  به  پژوهش  و  مصاحبه  اجرای  روش  همچنین  و  موضوعی   چنین  پیگیری  و  انتخاب  در

  و   انصراف  حق  کنندگانمشارکت.  شد  انجام  تلفنی  موارد  برخی  در   یا  حضوری  صورت  به  مصاحبه  پذیرفتند،  را  مصاحبه  شرایط  شوندگان
  حق   پژوهش  از  مرحله  هر  در  که  شد  گفته  آنها  به  مصاحبه  انجام  از   قبل  و  پژوهش  کار  آغازِ  در  که  صورت  این  به.  داشتند  را  پژوهش  از  خروج

 داده  اطمینان  کنندگان  مشارکت  تمامی  به.  ندارد  وجود  پژوهشگر  با  همکاری  یادامه   اجباری برای  گونههیچ  و  دارند  را  پژوهش  از  انصراف

 
1. Kumar 

2. Anderson & Green 

3 Theoretical Saturation 
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Identifying factors affecting marital satisfaction in Iranian unmarried couple: A grounded theory research 

  

 
 

  صدای   ضبط  جهت  کنندگان  مشارکت  از  .شودنمی  آشکار  شرایطی  هیچ   تحت  آنها  هویت  و  است  محرمانه  آنها  شخصی  اطلاعات  از  که  شد
 .  شد  گرفته  اجازه  مصاحبه  حین  در  آنها و یادداشت برداری

  که   هایییادداشت  و  گرفتمی  صورت  متن  در  بازنگری  مشاهده  یا  مصاحبه  پایان  از  بعد  بلافاصله  هاپروتکل  در   اطلاعات  ثبت  وجود  با
  و  مصاحبه  مکان  و  زمان  مشخصات و  شدند  متن  به  تبدیل  و  پیاده  روز  عموماَ همان  هم  شده  ضبط  هایمصاحبه.  شدمی  گذاشته  بود،  لازم

  1نظریّه داده بنیاد   این پژوهش با تاکید بر رویکردگردید. همچنین    اضافه  شده  پیاده  متن  به  کننده  مشارکت  به  مربوط  کد  نیز  و  آن  مدت
)هومن،  ها هنر محقق است  بردن به نظریّه از میان داده در نظریّه داده بنیاد یک رابطه میان داده و پژوهشگر وجود دارد و پی انجام شد.  

های خام و استخراج  بندی از داده (. فرایند اصلی در تکنیک نظریّه داده بنیاد، به عنوان روش تحلیل اطّلاعات، فرایند کدگذاری و طبقه 1394
(. در این روش  2007،  2مفاهیم و مقولات اصلی و روابط بین آنها در چارچوب یک نظریّه محقق ساخته است )کوهن، منیون و موریسون

می   جهت استفاده  شیوه کدگذاری  سه  از  اطلاعات  باز تحلیل  کدگذاری  از:  عبارتند  که  محوری 3شود  کدگذاری  انتخابی 4؛  کدگذاری    5؛ 
  ی برا (. در این پژوهش حاضر نیز ابتدا به کدگذاری باز، سپس محوری و در نهایت به کدگذاری انتخابی پرداخته شد.  1392)محمدپور،  

 بهره گرفته شد.   6برای تعیین ضریب کاپا   SPSSو نرم افزار    MAX QDA  افزارنرم   از  هاداده  لیتحل
 راهبرد  دو  از  حداقل  پژوهش  هر  در  دیبا  خود  هایپژوهش  اعتبار  شیافزا  منظور  به   یفیک  پژوهشگران  (2007)  7کرسول   نظر  ازبعلاوه  

هدف مصاحبه   توضیح این معیار با تحقیق، این : در8( اعتبارپذیری 1  :شد  انجام  لیذ  اقدامات  پژوهش  ییروا  از  نانیاطم  جهت.  کنند  استفاده
اشباع   پژوهش تا کامل انجام فهم بیشتر، جهت سؤالات کامل کردن منظور به آزمایشی مصاحبه مصاحبه شوندگان، برای محوری پدیده و

کدگذاری   انجام همچنین و  مصاحبه ها انجام  کافی برای زمان تخصیص و آنان از  و نظرخواهی مشارکت کنندگان به  داده ها ارائه  ها، داده
پژوهش سعی شد که شرایط پژوهش و انتخاب شرکت کنندگان به دقت انتخاب  : در این  9پذیری ( انتقال 2  .گرفت نفر صورت  چند توسط

  مشارکت   از  پژوهشیی  روا  ش یافزا  جهت:  پژوهش  بودن  یمشارکت(  3های به دست آمده را به جامعه مورد نظر انتقال داد.  شود تا بتوان داده
همچنین از   .شد  گرفته   کمک  هاداده  ریتفس  و   لیتحل  کدگذاری،  در(  داشتند  یعال  لاتیتحص  که   یکسان  از   نفر  4  خصوص  به)  کنندگان

   ی انجام شد.فیک  پژوهش  ییایپا به منظور    10کاپا کوهن   ضریب  ارزیابی

 

 هایافته
   

آمده  دست به دهد. مقدار  فایل مصاحبه با استفاده از ضریب کاپا را نشان می   16شونده براساس  ( میزان توافق افراد مصاحبه1جدول )

توان بیان  ( می =P<559/6t ,01/0است. با توجه به میزان کسب شده )  0/ 325با انحراف معیار برآوردی    752/0برای شاخص کاپا برابر  

 ( قرار دارد. =559/6tکرد که آزمون توافق براساس ضریب کاپا در سطح بسیار قابل قبولی )سطح قابل قیول  
 

 

 متون  از یكی  یرو بر خبرگان از یكی و پژوهشگر ان یم یکدگذار  توافق آزمون. 1جدول
 ( Sigمعناداری برآورد )   bTبرآورد aانحراف معیار برآوردی مقدار  آزمون 

Kappa 752/0 325/0 556/6 **004/0 
 

 

 

بود. از بین بانوان    02/41  ±78/4و آقایان برابر    33/36  ±6/ 28های پژوهش میانگین و انحراف معیار گروه سنی بانوان  براساس یافته

نفر( به طور مشترک با بیشترین فراوانی دارای تحصیلات کارشناسی    10درصد )  61/47نفر( و آقایان    13درصد )  90/61مورد مصاحبه  

مه فرزندان مشترک دختر بود(. از  درصد افراد مورد مصاحبه از ازدواج مجددشان دارای فرزند بودند )جنسیت ه  05/19بودند. همچنین  

دار بودند. از  نفر( خانه  10درصد )  16/47نفر( دارای شغل دولتی بودند. همچنین از بین بانوان    9درصد )  85/42بین آقایان مورد مصاحبه  

 
1. Grounded Theory 

2. Cohen, Manion & Morrison 

3. Open Coding 

4. Axial Coding 

5. Selective Coding 

6. kappa coefficient 

7. Creswell 

8 . Credibility 

9 Transferability 

10. Cohen’s kappa coefficient 
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دی نداشتند. در ادامه تمام  نفر( از ازدواج قبلی خود فرزن  9درصد ) 85/42نفر( و از بین بانوان  4درصد ) 05/19بین آقایان مورد مصاحبه 

ها در یک  عنوان کد در نظر گرفته شد و سپس با در نظر گرفتن مفهوم هر یک از کدها، آن های مصاحبه بهشده از فایلعوامل استخراج 

 (. 2زیر خروجی کدگذاری انتخابی شده است )جدول    بندی گردید در جدول مفهوم مشابه دسته

 بررسی  با.  گرفت  نام  اولیه  کد  یک   جزء   هر  و  شد  تجزیه  کوچکتر  واحدهای  به  هامصاحبه  از  یک   هر  اول،   یمرحله  درباز:    کدگذاری .  الف

  مشترک   برچسب  یک  توانندمی  بنابراین  و  دارند  اشاره  مشترکی  هایموضوع  به   کدها  این  از  برخی  که  شد  مشخص  آمده  بدست  اولیه  کدهای

  تشکیل   را  ثانویه  کد  یک  و   گرفتند  قرار  یکدیگر  کنار  در  داشتند،  مشترکی  معنایی  بار  که  هامصاحبه  از  اجزایی  ترتیب،بدین.  کنند  دریافت

های شناسایی شده  شدند که در ادامه مقوله  استخراج  مفاهیم  ثانویه،  کدهای  بین  مفهومی  ارتباط  و  مشابهت  براساس  مرحله بعد،  در.  دادند

 ( 2ارائه شده است )جدول  

 

 های صورت گرفته در مصاحبه ثانویه شده استخراج . کدهای2جدول  

 شماره مصاحبه حبه کداولیه از متن مصا یبخش ج شده ثانویه استخرا  یکدها

 1مصاحبه  من هم برای اینکه دیگه مزاحم پدر و مادرم نشم ازدواج کردم  ازدواج با نیت سربار نبودن برای والدین 

 2مصاحبه  چی؟ ها چه کاری باید انجام بدهند من الان بچه تقسیم کار 

 بدست آوردن آرامش و آسایش و رهایی از بلا تکلیفی 

 رفع نیازهای عاطفی 

دیدم خیلی خلاء عاطفی  آمادگی ازدواج مجدد رو در خودم می

 داشتم
 3مصاحبه 

 تربیت فرزندان 

ها باید درس  گفتم بچهدادیم من میهر کدوم یه نظری می

ها  گفت این حرفیهای کوچه بازی نکنند. اون مبخونن و با بچه

 چیه؟ 

 3مصاحبه 

 ازدواج با نیت سربار نبودن برای والدین 
دیگه مامان بزرگ و بابابزرگش خسته شده بودن توانایی  

 . گفتندها هیچی نمیهای منو نداشتن ولی بیچارهنگهداری بچه
 4مصاحبه 

 9مصاحبه  کشیدهنفری بار مسئولیت رو به دوش یک  رها شدن از بار سنگین مسئولیت زیاد 

 10مصاحبه  خواستم میرابطه عاشقانه  دوست و علاقه داشتن و رابطه عاشقانه 

یا  هم ،های خانوادگیمشکل خانواده همسر و دخالت

 نبودن شرایط برقراری ارتباط عاطفی به دلیل حضور فرزندان 
 10مصاحبه  خانواده شوهر درجه اول هستند 

 12مصاحبه  دخالت همسر اول در زندگی مشترک  خانوادگیهای  مشکل خانواده همسر و دخالت

 12مصاحبه  زنه کنه داد نمیوقتی بحثمون میشه من را آروم می حل مساله و تعارض 
 

  مناسبی   مفهومی  ارتباط  کدهای  که  شد  مشخص  آنها  میان  موجود  هایتفاوت  و  هاشباهت  بررسی  و  ثانویه  کدهای  مقایسه  فرآیند  در

  مفاهیم  سایر  پدیدآیی  ینحوه.  آمد  پدید   "احساس تنهایی"  مفهومی مانند  در مرحله سوم از به هم پیوستن کدهای ثانویه،  بنابراین.  دارند

  گرفتن مفاهیمی مثل   قرار  هم   کنار  از و  یافت   ادامه  ترانتزاعی  سطحی  در  مقایسه فرآیند  چهارم،  مرحله در.  است  بوده  ترتیب  همین  به  نیز

  مرحله آخر،   در.  شد  حاصل  "انگیزه ازدواج مجدد"  مقوله  هم،  کنار  تنهایی، سخت بودن فرزندپروری به تنهایی و بالا رفتن سن دراحساس  

های رفتاری، سلامت  های شخصیتی، ویژگیهای انگیزه ازدواج مجدد، ویژگیمقوله  که  شد  مشخص  شده،   استخراج هایمقوله  یمقایسه  با

  های شاخص"   طبقه  و  گیرند  قرار  یکدیگر  کنار  در  توانندمی  بنابراین  و  است  ارتباط  در  همسران  فردی  هایویژگیشاخص    جسمانی و روانی با

  اصلی   هایمقوله  شناسایی  به   منجر  هاتحلیل  و  تجزیه  باز،  کدگذاری  مرحله  پایان  در  روند  این  ادامه  با  کلی،   طور  به.  دهند  تشکیل  را  "فردی

 ( 3ها و مفاهیم شناسایی شده ارائه شده است )جدول  در ادامه مقوله  .شد
 

 

 های صورت گرفته از طریق کدگذاری انتخابی . مقولات و مفاهیم شناسایی شده در مصاحبه3جدول 

کد   فراوانی 

 گذاری شده 
 مقولات مفاهیم عبارت استخراج شده از متن مصاحبه

 - مشکلات خانوادگیرفع  داشتن محلی برای اسکان  2

 ها فرار از برچسب اجتماعی برای بچه 3 تربیت فرزندان 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

0.
10

.5
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

21
 ]

 

                             5 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.10.10.5
http://frooyesh.ir/article-1-4040-fa.html


110        
 داده بنیاد پژوهش کی : ایرانیناتنی خانواده   زوجین در  زناشویی  رضایت  بر  موثر عوامل  ییشناسا 

Identifying factors affecting marital satisfaction in Iranian unmarried couple: A grounded theory research 

  

 
 

 رها شدن از بار سنگین مسئولیت زیاد  5
پیامد  

-خانوادهخانوادگی)

 ( یناتن

 رهایی از مشکلات اجتماعی 4

 ها سر وسامان گرفتن بچه 10

 توافق تربیت فرزندان  11

 تکلیفیرهایی از بلابدست آوردن آرامش و آسایش و  8

 رفع مشکلات فردی 

 

 

 رفع مشکلات مالی و اقتصادی 

 مدیریت مالی 

 پیامدهای فردی

 

 

 

 شرایط اقتصادی

 تلاش در جلوگیری اتفاقات گذشته  2

 تنها نبودن در شرایط زندگی  3

 درآمدن از وضعیت مجردی  2

 فرار از استیگمای اجتماعی 8

 اقتصادی و مالی مشکلات و مسائل  1

 مشکلات مربوط به اسکان  1

 توافق بر نوع خرج کردن  7

 ها پول خرجی بچهتوافق بر سر  8

 توافق خرجی همسر  6

 خوب بودن وضعیت مالی آقا   4

 آید از پس مخارج بر می 8

 رضایت نسبی از مسایل اقتصادی  10

 تنوع طلبی 2

 تربیت خانودگی همسر  2

 مسایل مربوط به همسر قبلی 

 

 مسایل مربوط به خانواده همسر 

 

 مسایل شبکه اجتماعی 

  

 عوامل

 خانوادگی فرا

 خیلی کنترل شده  ارتباط تلفنی آقا با خانم قبلی 5

 ایجاد سوء تفاهم و اختلاف بین مادر فرزند همسر دوم و شوهر  2

 کردیم درباره مسایل زندگی گذشته فقط یکبار صحبت  3

 اجازه ندادن به همسر که مسایل گذشته را تعریف کنه  5

 ها با والد اصلی ارتباط بچه 4

 حمایت از من در مقابل خانواده همسر  2

 تایید شدن توسط دیگران  3

 های اطرافیان تحمل شنیدن تیکه 3

 مخالفت خانواده همسرم از حضور من  1

 همسر قبلی به کمک هممدیریت مشکلات با  8

 عوامل مشارکتی  تعاون و همکاری 

 مقایسه با زندگی گذشته الان بهتره  4

 توافق بر برنامه زندگی  5

 توافق بر سر حل مشکلات  2

 کمک به کارهای منزل 4

 ها رسیدگی به وضعیت بچه 5

 به اشتراک گذاشتن وسایل خانه و فردی  2

 انتقادپذیری   با خانواده همسر ارتباط قوی و خوب   3

 بخشش 

 خودمهارگری 

 صبر و شکیبایی 

 

 های ارتباطیمهارت

 احترام فرزند همسر دوم به زوج و زوجه  6

 ها وقت مناسب برای ارتباط برقرار کردن و بازی با بچه 4

 کارهای هر روز با همسر وقت برای صحبت درباره  2
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 هدفمندی  های همدیگر درک کردن نگرانی 5

 تفکر منطقی

 قدردانی 

 حل تعارض 

 حل مسئله 

 صمیمیت 

 همدلی  8

 ارتباط خوشایند زوجین باهم  10

 تکرار وقایع ناخوشایند گذشته فرار از  7

 توانایی حل مسئله منطقی  4

 ها اشتباهات و واقعیت پذیرش  10

 خواهی معذرت  5

 تحمل بالا  8

 طرف مقابل تلاش برای رضایت  5

 آشنا بودن با نقاط قوت و ضعف هم  2

 تجربه زندگی قبلی  3

 ها سوپرایز برای بچه 3

 شنونده فعال    6

 توانایی درک و پذیرش انتقاد 4

 هدیه دادن  -تشکر و قدردانی 9  

 های جشن مراسم 5

 ریزی هر روزه برنامه  8

 هدفمندی 

 مدیریت زندگی 
 قانونمندی زندگی 

 ها مشخص کردن خط قرمزها و حساسیت 5

 ها ریزی برای تربیت بچهبرنامه  7

 قانونمندی رفت و آمد  3

 مشخص بودن حیطه زن و شوهری  6

 قانون کار کردن در منزل  2

 ها مشخص کردن مسئولیت 8

 تفریح  3

 هیچگاه حرف از طلاق نزنیم  4

 همدیگر رو تو سر هم نکوبیمگذشته  2

 رضایت از رابطه جنسی از طرف خانم  4

 رضایت جنسی  رابطه جنسی 
 آقا  طرف از جنسی رابطه  از  رضایت  7

 هیجان انگیز بودن رابطه  3

 هر دو نسبتا سرد هستیم 5

 ها فشارکاری بچه 3

 پذیری مسئولیت

 مرزبندی 
 پذیری نقش

 زناشویی  / اجتماعیتوجه به زندگی   10

 پذیری مرد مسئولیت 10

 پذیری زن مسئولیت 8

 ها توجه به بچه -نقش والد ناتنی 6

 ایفای نقش زنانگی از سوی همسر  3

 برقراری توازن و تعادل درباره زندگی  8

 پذیری از طرف شوهر مسئولیت 9
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 آرام بودن و آرامش دادن  5

 استقلال فردی 

 ارتباط متقابل 

 

 سازگاری رفتاری 

 

 رفتاری مهارت

 های رفتاریویژگی

 مستقل بودن  4

 بین نبودن دهن 3

 هیجانی به موقع واکنش 4

 پذیری انعطاف 9

 تمام تلاش برای نگه داشتن زندگی  8

 ترس از شکست مجدد 11

 احترام گذاشتن به همدیگر  6

 رو و شوخ طبع خنده 5

 فعال بودن  4

 عدم فرق گذاشتن  5

 اهل کار و فعالیت  3

 های گذشته جبران نقص 9

 بسیار با شخصیت و آرام است  3

 

 درونگرا 

 

 برونگرا 

 

 های شخصیتیویژگی

 غیرتی بودن او را دوست نداشتم  1

 داشتن نظر مثبت به زندگی  6

 پذیری انعطاف 3

 با هوش بودن  1

 صبور  3

 ها تحمل سختی 4

 شوخ طبع  -برونگرا و فعال 3

 درونگرا  1

 هر دو هیجانی هستیم 3
  

 

(، پیامدهای  یناتنخانوادهمقوله اصلی شناسایی شد که شامل پیامد خانوادگی )  11بعد از انجام کدگذاری    3براساس جدول شماره  

-ویژگی  پذیری،نقش  جنسی،رضایت  زندگی،  های ارتباطی، قانونمندی، مهارتعوامل مشارکتی  ،خانوادگیفرا   عوامل  ،شرایط اقتصادیفردی،  

 (. 4محوری ارائه شده است )جدول    کدگذاری  طریق  از  شده  شناسایی  مفاهیم  و  شخصیتی بود. در ادامه مقولات  و  رفتاری  های
 

 طریق کدگذاری محوری های صورت گرفته از . مقولات و مفاهیم شناسایی شده در مصاحبه4جدول 

 طبقات مقولات

 های فردی شاخص پیامدهای فردی –های شخصیتیویژگی –های رفتاری ویژگی –سلامت جسمی و روانی    –انگیزه ازدواج 

 های زوجی شاخص عوامل مشارکتی -تنش زارفتارهای -رابطه عاطفی –های ارتباطی مهارت -متعهد بودن - رابطه جنسی

 های خانوادگیشاخص توافق بر سر تربیت فرزندان  -پیامدهای خانوادگی-شرایط زندگی -نقش پذیری -قانونمندی زندگی 

 های فراخانوادگی شاخص عوامل اقتصادی -  یناتنخانواده عوامل مربوط به زندگی گذشته زوجین عوامل خانوادگی خارج از  
 

 

،  رفتاری ، شخصیتی هایویژگی، مجدد  ازدواج انگیزه هایمقوله که شد مشخص شده،  استخراج هایمقوله مقایسه با آخر، یمرحله  در

  های شاخص"  طبقه  و گیرند  قرار  یکدیگر   کنار  در  توانندمرتبط بوده و می  همسران  فردی  هایویژگی  شاخص با  روانی  و جسمانی  سلامت

های ارتباطی، روابط عاطفی،  شامل رابطه جنسی، متعهد بودن، مهارتهای زوجی است که  دومین طبقه شاخص  .دهند  تشکیل  را  "فردی

های خانوادگی است که شامل قانونمندی زندگی، نقش پذیری، شرایط زندگی،  باشد. طبقه سوم شاخصعوامل رفتاری و عوامل مشارکتی می
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های فراخانوادگی است که عوامل مربوط به زندگی گذشته زوجین،  باشد. چهارمین طبقه شاخصپیامدهای خانوادگی و تربیت فرزندان می

  پدید  مفاهیم محوری، مقوله شد  تلاش انتخابی کدگذاری مرحله  گیرد. درو عوامل مالی را دربر می یناتنخانوادهعوامل خانوادگی خارج از 

ارتباط زناشویی    پدیده  محور حول  یناتنخانوادهن رضایت زناشویی زوجی  پارادایمی  مدل در نهایت.  دهد  پوشش را  پیشین مراحل  در  آمده

 : (1آمد )شکل    به صورت زیر پدید

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ارتباطی هایمهارت محوریت با زناشویی رضایت پارادایمی : مدل1شكل 
 

  است. این   یناتنخانواده  زوجین  در  زناشویی  رضایت  پدیده   محور  ارتباطی  هایمهارت  مقوله  دهدمی  نشان  مذکور  مدل  که  همانطور

  مهارت   شکیبایی،  و  صبر  هدفمندی،   منطقی،  تفکر  طرز  تعارض،  حل،مسئله  حل  قدردانی،  صمیمیت،  همچون  هایویژگی  به  مقوله

   دارد.  اشاره  و انتقادپذیری  خودمهارگری

 

 گیریبحث و نتیجه

 

بنیاد انجام شد. در این  داده  پژوهش  یک:  ایرانی  ناتنیخانواده  زوجین  در  زناشویی  رضایت  بر  موثر  عوامل  این پژوهش با هدف شناسایی

  ، خانوادگی فرا   عوامل  ،شرایط اقتصادی ناتنی(، پیامدهای فردی،  مقوله اصلی شناسایی شد که شامل پیامد خانوادگی )خانواده  11مطالعه  

مهارتعوامل مشارکتی قانونمندی،  ارتباطی،    و   رفتاری  هایویژگی  اقتصادی،  و  مالی  ازهاینی  پذیری،نقش  جنسی،رضایت  زندگی،  های 

 شود:  ها پرداخته میشخصیتی بود که در ادامه به تبیین نقش هر یک از این آیتم  هایویژگی

باشد، به طوری که  می  جنسی  رضایت  تاثیر  تحت  زناشویی  رضایت  زوجین،  از  آمده  بدست  هایمصاحبه  به  توجه  با  :"جنسی  رضایت"

تواند  شود. بعلاوه وجود ارتباط جنسی مناسب میمی   بین زوجین احساس  بیشتری  نشاط  و  صمیمیت  شود،   انجام  بخوبی  جنسی  رابطه  وقتی

و    (2015)و همکاران    1براون  مطالعه  با  و به تیع آن افزایش رضایت جنسی گردد، که  در زوجین  یکدیگر  بیشتر به  تعلق  موجب احساس

 همسو بود.   دادند،  نشان  زناشویی  رضایت  را بر  جنسی  رابطه  مثبت  تاثیر  که  (2018)  و همکاران  2ای خ

  ناخوشایند  اتفاقات تکرار از ترس افراد باشد،می اول ازدواج از  ترسخت انتخابی مجدد ازدواج که آنجایی از :"ازدواج  انگیزه  و  نحوه"

  است.   ترمشکل  و  ترحساس  بسیار  دارند،  همراه  به  خود  با  قبلی   زندگی  از  که  چندفرزند  یا  یک  وجود  همچنین  و  دارند  را  خود  قبلی  زندگی  در

  . باشد  داشته  توجه  باید  هم فرزندان  نیازهای  به  مجدد  ازدواج  در اما  ،اندیشدمی   خود  نیازهای  و  خوشبختی  به  فقط  فرد  اول ازدواج  در  زیرا

  چندتربیتی   و  هابچه  از  مراقبت  و  نگهداری  برای  آنها  از  گرفتن  کمک  و  اصلی  هایخانواده  کردن  درگیر  و  فرزندپروری  هایچالش  طرفی  از

  جنس   با  رابطه  برقراری  و  شدن  دوست داشته  حس  و  همدم  به  تنهایی، نیاز  زیادی در بر دارد. بعلاوه احساس  روانی  فشارهای  آنها  شدن

 هم   عاطفی  و  تحصیلات  اقتصادی،  لحاظ  از  سطحینمودند. هم  مطرح   خود  ازدواج  انگیزه  در  زوجین  که  است  دیگری  مسائل  از  نیز  مخالف

 
1. Brown 

2. Xie 

 شرایط علّی: 

 نحوه و انگیزه ازدواج، 

 سلامت جسمانی و روانی 

-تعهد، رضایت جنسی، نقش 

پذیری، عوامل عاطفی،  

های  عوامل رفتاری، ویژگی

تربیت   -شخصیتی و رفتاری 

 فرزندان 

 
 

مقوله  

 محوری : 

های  مهارت

 ارتباطی

 راهبردها:

قانونمندی   

 در زندگی  

 پیامدها:

 فردی  

 خانوادگی 
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  دانند می  مهم  ازدواج  در  را  مالی   و  اجتماعی  منافع  که  (2019)  1ملترز   و  پژوهش فرنچ  نتایج  ها بایافته  این  . باشدمی  ازدواج   هایانگیزه  از  جزئی

موثر گزارش    زوجین  رابطه  کیفیت  بر  را  مجدد  ازدواج  برای  آمادگی  میزان  که  (1397)  و همکاران  یکله   پژوهش  با  مرتبط بود. همچنین

  مشکلات   بزرگترین  از  فرزندپروری  و  ازدواج، انتقال  برای  آمادگی  عدم  که  داد  نیز نشان  (2021  )2تراورس   داشت. همچنین  همخوانی  کردند،

 گردد. می  زوجین  نارضایتی  و  چالش  موجب  که  است  یناتنهایخانواده

 نتیجه   را  آن  و  است  شده  اشاره  آن   به  متفاوتی  هایپژوهش  در  که  است  مسائلی  از  روانی  و  جسمی  سلامت   :"روانی  و  جسمی   سلامت"

  بعلاوه در   است.  شده  نیز بیان  (2014)  3سوسان و رابرت و    (2019)ملترز    و  فرنچ  هایپژوهش  در   که  دانند. همچنانمی  زناشویی  رضایت

  حاضر   پژوهش  در  چه  آن  اما   شود.می  سلامتی  توجه  قابل  خطرات  به  منجر  رابطه  انحلال  که  بیان کرد(  2013)  آندرسون و گریین  پژوهشی

است.    موثر  زناشویی  رضایت  میزان  افزایش  بر   که  است  عاملی  روانی  و  جسمی  سلامت  داشتن  یعنی  است.  نتایج  این  برعکس  گردید  مشاهده

  رضایت   بر  روانی  و  جسمی  سلامت  که  طورهمان  یعنی  باشند.  داشته  هم  بر  متقابل  اثرات  عامل  دو  که این  است  این  دیگر  احتمال  یک  بعلاوه

 . باشد  موثر  روانی  و  روحی  سلامت  بر  تواندمی  زناشویی  رضایت  نیز  ترتیب  همان  به  است،  تاثیرگذار  زناشویی

نتایج مطالعات چندی   داشت. یناتنخانواده زوجی رضایت بر  بسزایی تاثیر تعهد  ها استنباط گردید،براساس آنچه از مصاحبه:  "تعهد"

  ( 2015)(. گیورتز و همکاران  2020؛ کاظمی و زنگنه،  2015و همکاران،    4اند )گیورتز نیز بر نقش این متغیر در رضایت زناشویی اشاره کرده 

 از  بالایی  درجه  به  دستیابی و  است  قانهعاش  رابطه  نگهداری  و  از حفظ  ترآسان  رابطه، بسیار  یک  ساخت  و  شدن  عاشق  اند کهعقیده   این  بر

  ازدواج   در  رضایت  و  تعهد  بین   واقع، ارتباط  است. در  زوجین  جانب  از  تعهد  مستلزم  ازدواج،  مانند  بلندمدت  عاشقانه  رابطه  یک  در  رضایت

گیورتز و همکاران،  )دهد    انطباق  و  کردهسازگار    دیگری  با  را  خود  رابطه،  نفع  به  که  است  آموخته  زوج  یک   میزان  چه  تا  که  است  امر  این  تابع

  به   زوجین  حاضر  پژوهش  در.  دانستندمی  فردی  هویت  بر  حاکم  را  زوجی  رابطه خود، هویت  از  حمایت  برای  زوجین  عبارتی  (. به2015

و    قول  و  تعهداتخود،    غیرهمجنس  و  همجنس  دوستان  با  چه  عرف  از  خارج  روابط  آن  در  که  ارتباطاتی  کاهش  و  اخلاقی  تعهد  داشتن

حمایتی   و  مالی  لحاظ  از  چه  و  رفتاری  لحاظ  از  چه  فرزندان  حقوق  احقاق  و  کارکردن  مالی، حق  مسائل  درباره  عقد  ضمن  که  قرارهایی

 داشتند، را از عوامل موثر بر تعهدات زناشویی ذکر کردند. 

  اولین   است. زوجین  یناتنهایخانواده  در  شده  تعریف  هاینقش  گرفتن  یکدیگر  از  زوجین  رضایت  علل   از  یکی:  "زوجین  پذیری  نقش"

  کارهای   انجام  کنند. هرچقدرمی  ایفا  غیربیولوژیک  بیولوژیک، والد  پدر  و  مادر  را بعنوان  دیگر  هاینقش  و  همسری  عنوان  به  را  خود  نقش

  چالش   دچار  همدیگر  با  کمتر  افراد  باشد،  ترشده  تعریف  افراد  بین  مرزهای  و  باشد  ترشفاف  و  ترواضح  یناتنخانواده  در  فرد  هر  به  مربوط

میزان  شد  خواهند لورا 2015)  5پاپارونو   که  طورهمان.  رودمی  بالاتر  زناشویی  رضایت  و  و  جانی  و  نشان2016)  6(  نیز    های زوج  دادند  ( 

  بر  ( نیز2021)تراورس    دارند. بعلاوه  ناتنی  فرزند–  والدناتنی  به  مربوط  هاینقش  و  روابط  ابهام با  در ارتباط  هاییچالش  های ناتنیخانواده

  رضایت   بر  آن  تاثیر  است و  نموده   تاکید  خانواده  یک  افراد  بین  مشخص  مرزهای  وجود  و  فرزندی  -والد  و  همسری  والدگری، نقش  پذیرینقش

  بیشتر است  هایپیچیدگی دارای ایهسته خانواده به  نسبت یناتنخانواده ساختار برآنکه است. علاوه نشان داده را زناشویی رضایت عدم و

  تعارض   بروز  به  منجر  که  آمد خواهد  پیش  ناتنی  دیگر  فرزند  و  والد  مقابل  در  تنی  فرزندان  و والدین  بین  هاییبندیصف  و  هاتبانی  گاهی  و

و    آورده  بوجود  را  مذاکره  امکان توانندمی  ترراحت  بپذیرند،  را  مشخص  هاینقش  و  شفاف مرزهای  بتوانند  والدین  که  شد، اما زمانی  خواهد

 کنند.   تجربه  را  و رضایت زناشویی بیشتری   صمیمیت  به سبب کاهش کشمکش و تعارض

  رود   بالاتر  تحملشان  و  شوند  شکیبا  زندگی  ناملایمات  و  هابرابر سختی  در  زوجین  شودمی   باعث  که  عواملی  از  یکی  :"عاطفی عوامل  "

  زوجین   زیرا  است.  مهم  بسیار  عاطفی  رابطه  برقراری  نیز  یناتنخانواده  دارای  زوجین  باشد. درمی  زوجین  بین  مناسب  عاطفی  رابطه  داشتن

  که   شد  غافل  نباید  نیز  مسأله  این  از اما  نمایند.  را تجربه  خوبی  عاطفی  رابطه  که  دارند  تمایل  بیشتر  و   اندگذاشته  سر  پشت  را  سختی  دوره

شود. در این خصوص  می  زوجین  در   نارضایتی  بروز  باعث  مسأله  همین  نوعی  به  و  ندارند  را  عاطفی  رابطه  برقراری  هایمهارت  زوجین  از  برخی

ها بر میزان رضایت و کیفیت ازدواج مجدد تاثیر منفی ( نشان داد که ناامنی عاطفی و ناهمخوانی اولویت1397)و همکاران    مطالعه یکله
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دارد افزایش تعاملات کلامی مثبت و ارائه هیجانات  باشد که بیان می( می2017مطابق با نظریه گاتمن و گاتمن )  گذارد. این موضوعمی

های  خواهد داشت. این نتایج در راستای یافته  مفید و درک بهتر یکدیگر، زمینه افزایش رضایت زناشویی و کاهش تعارضات را به همراه

 مطالعه حاضر قرار داشت. 

با توجه به نتایج به دست آمده سازگاری رفتاری و انطباق رفتاری یکی از مسائل موجود در افزایش رضایت زناشویی    :"رفتاری  عوامل"

( نیز نشان دادند اگر زوجین نتوانند بر متعادل کردن روابط با همسر  2013)  1شود. همچنان که ویشر و ویشرو توسعه روابط زوجین می

( هم در تحقیق خود بیان کرد  1395مسر جدید تمرکز کند، رابطه به شکست منجر خواهد شد. بعلاوه بهمنی )قبلی و توسعه روابط با ه

برای جبران شکست ازدواج مجدد نشان میکه زوجین  بر کیفیت  های زندگی قبلی، سازگاری بیشتری در  این مساله  زندگی  دهند که 

باشد. قابل بیان است که مطابق با مدل تبادل  های مطالعه حاضر همراستا میافتهزناشویی در ازدواج مجدد موثر است؛ که این نتایج با ی

، لذا وجود  (2017  خان،یرانم)رفتاری اختلافات زناشویی تا حد زیادی نتیجه میزان تنبیه و تقویت اعمال شده از سوی زوجین است  

ساز افزایش رضایت  تواند زمینهاختلاف و مهارت ارتباطی، می  های حلسازگاری رفتاری و انطباق رفتاری زوجین به عنوان یکی از مهارت

 زناشویی گردد.  

یک از آنها به تاثیر عوامل شخصیتی بر میزان    های داخلی و خارجی مشخص گردید که هیچبا بررسی پژوهش:  "شخصیتی  عوامل"

اند، نشان دادند که  ای انجام شدهزوجین دارای خانواده هستههایی که در زمینه  اشاره نکردند. اما پژوهش  یناتنخانوادهرضایت زوجین  

؛ صدیقی  1398؛ اورکی و فردآقایی،  1397باشد )مرادی و همکاران،  های شخصیتی از عوامل موثر بر رضایت یا تعارضات زناشویی میویژگی

-مسئولیت   های شخصیتی برونگرایی،ی با ویژگی( نشان داد که رضایت زناشوی1396(. بعلاوه مطالعه سیستماتیک چهره ) 1399  و همکاران،

رنجورخویی همبستگی منفی دارد که با نتیجه پژوهش حاضر مبنی بر  همبستگی مثبت و با ویژگی روان  جویی و گشودگیتوافق  ذیری،پ

  رضایت پذیر، سئولیت اینکه زوجین دارای ویژگی شخصیتی برونگرایی، شوخ طبعی، مشارکت کننده در کارها، فعال بودن، صادق بودن و م

همخوانی دارد. البته نکته حائز اهمیت در پژوهش حاضر این بود که توافق بر سر ویژگی درونگرایی و برونگرایی   بیشتری داشتند،  زناشویی

اشویی  در همه زوجین مشابه هم نبود و برخی درونگرا بودن همسرشان را دوست داشتند و اتفاقا آن را عامل مهمی در افزایش رضایت زن 

 های قبلی متفاوت باشد. تواند با پژوهشدانستند که این عامل میمی

ناتنی دارد و میزان رضایت  هایتربیت و ارتباط با فرزندان مساله بسیار مهم و حیاتی در زندگی خانواده  :"تربیت فرزندان ارتباط و"

گذارد.  بررسی است و همگی بر میزان رضایت زناشویی زوجین تاثیر میزوجین به نوعی با فرزندان گره خورده است که از چند جانب قابل  

ژیک خود  ارتباط ناوالد با فرزندان تنی و ناتنی، ارتباط فرزندان با یکدیگر، تفاهم بر سر تربیت فرزندان، ارتباط فرزندان ناتنی با والد بیولو

هرچقدر ارتباطات مثبت و همدلی بین ناوالد و فرزندان بهتر و قویتر باشد،  قابل مشاهده است.    یناتنهایخانوادهانواع ارتباطاتی است که در  

شود و بالعکس. آنچه در این پژوهش دیده شد، این است که توافق برسر مسائل تربیتی،  میزان رضایت بیشتری بین زوجین مشاهده می

شود  ها و بالعکس باعث میمدلی و ارتباط خوب با بچهپذیری والدین در قبال فرزندان، مسائل مالی، مسائل تحصیلی، درک و همسئولیت 

تر هستند  ( نشان دادند هرچه نامادرها از لحاظ عاطفی قوی2015و همکاران )  2که رضایت زناشویی زوجین بیشتر شود. در این خصوص فاوز 

( نیز  2019نیز موثر باشند. گانوگ و همکاران )ها  توانند بر استحکام رابطه بین زوجین و ناپدری و بچهبا برقراری ارتباط خوب و عاطفی می

( نیز فرزندپروری را از جمله مسائلی  2021گذار است. تراورس )بر رضایت و پایداری رابطه زناشویی تاثیر   نافرزند-بیان کردند که رابطه ناوالد

 ی تأثیرگذار است. ناتنهایخانوادههای مجدد و  داند که بر انحلال ازدواجمی

 مقوله محوری  

  آسانی   به  ارتباطی  هایمهارت  در  شدن  توانمند.  است  سالم  ازدواج  یک  یلازمه   کردن  برقرار  ارتباط  توانایی  :"های ارتباطیمهارت "

، انتقادپذیری، خودمهارگری، هدفمندی، حل تعارض، شنونده فعال بودن، توجه به احساسات و پاسخگو بودن  مهارت گفتگو  .افتدنمی  اتفاق

های ارتباطی است که باعث افزایش رضایت  شکل کلامی و غیرکلامی، هدفمندی رابطه، صبر و شکیبایی، قدردانی از مهمترین مهارتبه  

( نشان دادند عدم برقراری ارتباط مناسب بین  2021و همکاران )  3( و لیدرمن 2016و همکاران )  گردد. گانونگزناشویی در زوجین می

نقش زوجی بر رضایت زناشویی تاثیر مستقیم دارد، که با نتیجه پژوهش حاضر همخوانی داشت. بعلاوه در    زوجین و ابهام در روابط و
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 داده بنیاد پژوهش کی : ایرانیناتنی خانواده   زوجین در  زناشویی  رضایت  بر  موثر عوامل  ییشناسا 

Identifying factors affecting marital satisfaction in Iranian unmarried couple: A grounded theory research 

  

 
 

  ی مند تیرضا  و  یارتباط  یهامهارت( به ارتباط مثبت بین  1390الدین و همکاران )( و خواجه 1395ای کرمی و همکاران )ی جداگانه مطالعه

 اشاره کرده است.   ییزناشو

 یناتنخانواده  زوجین  در  زناشویی  رضایت  بر  موثر  عوامل  داده بنیاد به شناسایی  ایزمینه  ینظریه  روش  اتخاذ  با  اضرح  در مجموع پژوهش

  خانواده زوج    21  با  کیفی   هایمصاحبه  بطن  از  یناتنخانوادهموثر بر رضایت زناشویی زوجین    هایایرانی پرداخت. در این مطالعه شاخص

  زناشویی  رضایتداشتند، عوامل متفاوتی را بر    خویش  ی زندگیزیسته  تجربیات  به  نسبت  که  درکی  فراخور  به  یک  هر  که  شد  حاصل  یناتن

های  دهد، مهارتی را تشکیل میناتن  خانوادهعامل اصلی که رضایت زناشویی زوجین دارای    که  گفت  توانمی  جامع  نگاهی  گزارش کردند. در

است. بعلاوه عواملی علیّ مثل نحوه و انگیزه ازدواج، سلامت روانی و    زناشویی  ارتباط  بقای  برای  جدی  تهدیدی  آن،  نبود  باشد وارتباطی می

پذیری، عوامل عاطفی، رفتاری و  جسمی، میزان تعهد زوجین به یکدیگر، میزان رضایت از رابطه جنسی، میزان توانمندی زوجین در نقش

تواند بر میزان رضایت زناشویی موثر باشد. این پژوهش در  رابطه با آنها می  شخصیتی زوجین توافق بر سر تربیت فرزندان و نحوه برقراری

و   یناتنهایخانوادهدر زمینه    فارسی  مطالعاتی و پژوهشی  توان به کمبود منابعهایی روبرو بود که از جمله آن میمسیر خود با محدودیت

ها از سوی پژوهشگران آتی مورد توجه قرار گیرد. در  این محدودیت.  باشند  پژوهش  در  همکاری  به  حاضر  که  بود  کنندگانی  مشارکت  یافتن

و    کارآمد  زناشویی  ارتباط  تداوم  و  گیریشکل  در  که  نقشی  با  پژوهش  این  از  برآمده  هایشاخص  که  است  این  بر  پژوهشگران  مجموع اعتقاد

  خانوادگی   و  زناشویی  زندگی  موفقیت  برای  لازم  بسترهای  توانندمی   دارند،  یاتننهای خانوادهرضایت بخش خصوصاَ در گروه در حال افزایش  

  ها در جهت بهبود توانند از این برنامهبر افرادی که قصد ازدواج دارند، افراد ازدواج کرده نیز میهمچنین علاوه   .آورند  فراهم  این گروه را

  درمانی زوج  برای  آموزشی/ درمانی  هایبسته  یتهیه  در  توانمی را  حاصل  اطلاعات  اساس،  این بر  مند شوند.ارتباطات و کیفیت رابطه بهره 

مشاوران    شودیم  شنهادیپبعلاوه  .  بست  کار  اند بهازدواج در زوجینی که قصد ازدواج دارند و افراد که ازدواج کرده   از  پس  و  قبل  هایآموزش  و

 گیرند.    بهره  یناتنهای خانواده  نیزوج  ییزناشو  تیرضا  عدم  و  یارتباط   مشکلات  بهتر  فهم  یبرا   پژوهش  نیا  یهاافتهی  از  ،گران درمانزوجو  
 

 منابع
 

  مجله. متأهل زنان در زناشویی رضایت و اینترنت  به اعتیاد با استرس میزان  و شخصیتی  هایویژگی بین رابطه (. بررسی 1398). ا و فردآقایی، م.، اورکی،
 . fa.html-747-1-http://shenakht.muk.ac.ir/article. 13-25،  (4)6 ،شناخت  روانپزشکی و روانشناسی 

شناسی  ن . پایاننامه کارشناسی ارشد روایفیک  مطالعه  ک ی:  طلاق  از  پس  مجدد،  ازدواج  در  ییزناشو   تیفیک  بر  موثر  عوامل  ییشناسا   (.1396)  .ب  ی،بهمن

 https://elmnet.ir/article/11221107-66612.ی. توانبخش و یستیبهز  علوم دانشگاه عمومی،
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 https://www.sid.ir/fa/journal ViewPape/ r.aspx?id=178002. 61-55(،  2)2، ریجنتاشاپ. مشاوره و یشناسروان
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