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 چکیده 
بررسی نقش   زناشویی در ارتباط  دلزدگی    یاواسطههدف پژوهش حاضر 

  - بین سوء رفتار هیجانی و رضایت زناشویی بود. روش پژوهش، توصیفی

یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل  همبستگی و از نوع مدل 

بودند که از بین  1401  -1400کلیه زنان و مردان شهر بندرعباس در سال  

نمونه   350آنها   روش  به  انتخاب  نفر  دسترس  در  برای  گیری  شدند. 

داد زناشویی)هگردآوری  دلزدگی  پرسشنامه  از  )  (MBSها  ،  (1٩٩٦پاینز 

  ( ٢003و همکاران ) محمد خانی(  CTQپرسشنامه ترومای دوران کودکی) 

زناشویی) رضایت  مقیاس  اولسون)EMSو  تحلیل  1٩٩4(  شد.  استفاده   )

نشان داد که  مدل گی  دلزدو    رفتار هیجانی  سوءیابی معادلات ساختاری 

رضایت زناشویی در  غیرمستقیم، بر    صورت مستقیم و هم هم به زناشویی  

ها نشان داد مدل پژوهش از برازش  یافته  .(001/0زنان و مردان نقش دارند )

نشان داد که متغیر دلزدی     .خوبی برخوردار است   نتایج این پژوهش   ،

وجین  ای بین سوءرفتار هیجانی و رضایت زناشویی ززناشویی نقش واسطه

  د.ردا

 دلزدگی زناشویی، رضایت زناشویی، سوءرفتار هیجانی. : های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of the present study was to investigate the 

mediating role of marital boredom in the relationship 

between emotional misconduct and marital 

satisfaction. The research method was descriptive 

correlation and structural equation modeling. The 

statistical population included all the men and women 

of Bandar Abbas city in 1401-1400, from which 350 

people were selected by the available sampling 

method. Pines' (1996) Marital Boredom Questionnaire 

(MBS), Mohammad Khani et al.'s (2003) Childhood 

Trauma Questionnaire (CTQ), and Olson's (1994) 

Marital Satisfaction Scale (EMS) were used to collect 

data. The analysis of structural equation modeling 

showed that emotional abuse and marital boredom 

both directly and indirectly contribute to marital 

satisfaction in men and women (0.001). The findings 

showed that the research model has a good fit. The 

results of this research showed that the variable of 

marital affection has a mediating role between 

emotional misconduct and marital satisfaction of 

couples. 
Keywords: marital boredom, marital satisfaction, 

emotional abuse. 
 1401 بهمن: ویرایش نهایی  1401مرداد پذیرش:   1401 مرداددریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 مقدمه 
 

  آرمانی   و  عمده  هدف یک   برای هرکسی  تقریباً  موفق  زناشویی  زندگی  داشتن  و  شودمی  شمرده  مهم  یک موضوع  جوامع  همه  در  ازدواج

توان موفق نامید که در آن رضایت زناشویی زوج بالا باشد و از سازگاری و تفاهم برخوردار باشد، همچنین  رود، ازدواجی را می می شمار به

  ها ایفای این کارکرد  خانواده کارکردهای متفاوتی را دارد (.٢018ازدواج آنها پایدار بوده و از ثبات مناسبی برخوردار باشد)ویسمن و همکاران،  

(.  ٢01٩، 1)واراچ و جوزف  گرددمیباعث کاهش رضایت زناشویی در خانواده شرایط خاصی است که عدول از آنها  از سوی خانواده نیازمند

  های مهم و تعیین کننده در استحکام خانواده، وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر رضایت زناشویی به عنوان یکی از شاخص 
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ای است  (. رضایت زناشویی فرآیند پیچیده٢0٢0،  1مواقع احساس خوشبختی، رضایت از ازدواج و رضایت از همدیگر دارند )کرنی و بردبوری 

اقتصادی، عشق، تعهد، ارتباطات زناشویی، تعارض، جنسیت، وجود فرزندان،  -که متاثر از عوامل مختلفی مانند تحصیلات، طبقه اجتماعی

تر  از خود ازدواج مهم   حتی  که  آنچه  در حقیقت   (.٢017و همکاران،    ٢های مختلف است )اسکانفلد قسیم وظایف در زمانروابط جنسی و ت

،  و همکاران   )امیدیان است  بر آن حاکم جوی سرشار از احترام، تعهد و مسئولیت  که است  های متأهل زوج  ازدواج و رضایت  ، موفقیت است 

های  از جنبه   زوجین   خوشایند در بین  ذهنیت  داشتن  یعنی  زناشویی  (. رضایت ٢017،  و همکاران  ؛ توکل13٩٦،  و همکاران  نژادزارعی ؛  ٢01٩

 ترینمهم  از جمله  زناشویی  (. رضایت٢01٩،  و همکاران   گذارد )جعفربگلوآنها تأثیر می  زندگی  مستقیما بر کیفیت  ازدواجشان که  مختلف

مانند خصوصیات    مختلفی  تأثیر عوامل   تحت  شود و همچنینمی  زناشویی   زندگی  حفظ  گذارد و باعث بر خانواده اثر می  که  است  ملی عوا

ابعاد مختلفی   (.٢01٩و همکاران،    گیرد )زارعیقرار میتجارب دوران کودکی    و  زناشویی  ، دلزدگیجنسی  فکری، رضایت   افراد، بلوغ  شخصی

 (.  1401)منتظری،  دهدیآنها را تغییر م  قرار گرفته و کیفیت زندگی  های آنهازناشویی زوجین تحت تأثیر خانواده   وابطاز ر

تاثیرگذار بر رضایت زناشویی سوءرفتار هیجانی دوران کودکی یا تروماهای دوران کودکی است و این حاکی از تاثیرات    از عوامل  یکی

کودکی   دوران  سوءرفتار  مدت  جنبهبلند  )جعفری بر  است  زناشویی  رضایت  جمله  از  بزرگسالی  در  بعدی  زندگی  مختلف  و  های  اقدم 

 به   نسبت  که  مراقبین  توسط  کنندهارعاب   رفتارهای  تحقیر،  یعنی  کودکان  با  عاطفی  بدرفتاری  که  اند دریافته  (. محققان1400همکاران،

 مرتبط  بزرگسالی  در  منفی  فردیبین  پیامدهای  با  و(  ٢00٩همکاران،  و  4رایت   ،1٩٩٩  ،3لانگ   و  دیلیلو)  است  رایج  شودمی  معطوف  کودکان

  عاطفی   سوءاستفاده  ٢01٢  سال  در  آمریکایی  کودک  57880  ،(٢013)  متحده  ایالات  انسانی  خدمات  و  بهداشت  وزارت  گزارش  طبق.  است

  این   با(. ٢00٩همکاران،    و رایت)  است همراه  فیزیکی  و یا  جنسی  استفادهسوء  با  اغلب  کودکی  دوران  عاطفی  استفادهسوء . کردند  تجربه  را

  یک(.  ٢00٩  رایت،)  است  فراگیرتر  معمولاً  زیرا  باشد  مضرتر  سوءاستفاده  اشکال  سایر  با  مقایسه  در  است  ممکن  عاطفی  سوءاستفاده  حال،

  است   ممکن  عاطفی  سوءاستفاده  که   است  این  دهدمی  توضیح   را   بعدی  فردی  بین  مشکلات  و  عاطفی  سوءاستفاده  بین  ارتباط  که   فرضیه

  مشکلات   به  منجر  تواند  می  مشکلات  این.  کند  مختل  دیگران  احساسات  دقیق  خواندن  و  خود  احساسات  واضح  بیان  برای  را  کودکان  توانایی

های روانشناختی  سوءرفتار کودکی در مردان با آشفتگیاثرات  .  (٢015و همکاران ،  5شود )مانتا   زندگی  بعدی  مراحل  در   صمیمانه  روابط  در

و پارانوئید آنها در بزرگسالی، و در زنان با وسواس فکری و عملی و خصومت در بزرگسالی رابطه دارد که این خود کیفیت رضایت زناشویی  

تار هیجانی در دوران کودکی نیز نه تنها (. بزرگسالان جوان با سابقه سوءرف٢008و همکاران    ٦دهد)پری را به شدت تحت تاثیر قرار می

دانند، آنها را سوءاستفاده  باورهای منفی درباره خود بلکه درباره دیگران نیز دارند به طوریکه ضمن اینکه دیگران را حمایت کننده نمی 

و بر انتظارات از خود و دیگران در   دانند که در کودکی مورد بدرفتاری روانشناختی قرار گرفته است تعمیم یابدکننده یا رهاکننده نیز می

 ( .  ٢007،  7جهت افزایش خظر بروز تعارضات زناشویی و در نتیجه کاهش رضایت زناشویی تاثیر بگذارد)مسمن و کات 

جانی های سوءرفتار هیای است که تجربهپذیرد به گونه هایی است که  از سوءرفتار دوران کودکی تاثیر میدلزدگی زناشویی یکی از مولفه 

هایی نظیر خشم، نفرت، ناامیدی و  ( و باعث احساس ٢001و همکاران،   8فینزیدهد ) های کارکردی درونی فرد را تحت تاثیر قرار میمدل 

میلی و ناخوشنودی نسبت به همسر و زندگی در کنار شود  و انباشته شدن این احساسات دردناک به مرور زمان باعث بی سرخوردگی می

(. دلزدگی زناشویی منجر به احساس  ٢01٦کند)دنهام و همکارانهایی از دلزدگی زناشویی را ایجاد می کند و زمینهتحمل می  وی را غیرقابل

شود ) محمودپور  تنهایی فرد در ارتباط زناشویی شده و این احساس تنهایی حاضر نیز منجر به کاهش کیفیت رضایت از رابطه زناشویی می

برآورده نشود،    . اگر انتظارات عاشقانه نیست  کافی  ازدواج موفق   اما برای یک  برای ازدواج است   رایج  دلیل  عشق   اگرچه (.  13٩٩و همکاران،

بروز پیدا    زناشویی  دلزدگی که  زمان است   شود و در این و تعهد می  عشق   کاهش  مستقیما باعث  شود کهمی  همسر غالب   به  ناامیدی نسبت 

و...(،    ، سردردهای مزمن حالی، بی)احساس خستگی   جسمی  از علائم  متشکل   زناشویی  (. دلزدگی ٢01٦،  محمدخانی   و  کند)کبریتچیمی
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افکار    و حتی  بودن، بیهودگی  بودن، احساس خالی   معنی  )بی  روانی  ( و علائم، ناامیدی، افسردگی )احساس اضطراب، غم  عاطفی  علائم 

 (.٢018محمدیان،  محمدی و گلگیرد )علیمی ها شکل انتظارات و واقعیت   اختلاف بین   ر نتیجهد  که  و...( است   خودکشی 

تواند بین سوءرفتار هیجانی دوران کودکی و رضایت زناشویی نقش میانجی  دلزدگی زناشویی از جمله متغیرهایی است که احتمالا می

ها، از عوامل بسیاری از جمله تعارض زناشویی  ای است که ضمن درگیر کردن بسیاری از زوجدلزدگی زناشویی پدیده پیچیدهرا ایفاد کند .  

ای نشان دادند که  ( در مطالعه ٢015(. مانتا و همکاران )13٩٦مقدم و همکاران،  پذیرد)کاظمیان زناشویی تاثیر می  و رضایت زناشویی  

شود فرد در دوران بزرگسالی توجه کمتری به احساسات و روابط صمیمانه با دیگران و بخصوص  سوءرفتار هیجانی در دوران کودکی باعث می

 شود .  و عدم درک همدلانه باعث نارضایتی و دلزدگی در روابط زناشویی می  همسر داشته باشد و این عدم توجه

توان نتیجه گرفت که سوءرفتار هیجانی دوران کودکی و دلزدگی زناشویی از عوامل تاثیرگذار  با توجه به مبانی پژوهشی مطرح شده می

بر رضایت زناشویی زوجین هستند. و از آنجایی که سوءرفتار هیجانی دوران کودکی بر دلزدگی زناشویی تاثیرگذار هستند و دلزدگی زناشویی  

گذارند. از آنجایی که رضایت زناشویی یکی از  زناشویی تاثیرگذار است بنابراین این دو متغیر بر رضایت زناشویی تاثیر مینیز بر رضایت  

تواند دوام و رشد فرزندانی با سلامت روانی بالا را تضمین نماید لذا آشنایی با هر یک از  عوامل تحکیم خانواده است و خانواده سالم می 

ای دلزدگی  سی نقش واسطهپژوهش با هدف برر ر جهت افزایش رضایت زناشویی ضروری است. به همین منظور  عوامل مخرب بر آن د

 زناشویی در ارتباط بین سوءرفتار هیجانی دوران کودکی  و رضایت زناشویی انجام شد. 

 

 وشر

 

 آماری پژوهش، است. جامعه  همبستگی توصیفی نوع از ها،داده  نحوه گردآوری لحاظ  به و  بنیادی نوع از هدف، لحاظ  به  پژوهش این

 شاخص پژوهش براساس برای این لازم حجم شود. حداقلشامل می را   1400-1401مردان و زنان متاهل شهر بندرعباس سال   همه

 به  14٢ بربرا مشهود و مکنون براساس متغیرهای و پژوهش فرضی مدل برای  مقدار این  که است  محاسبه شده هولتر بحرانی   N پرکاربرد

پارامتر( و به   ٢٩پژوهش،   این فرضی مدل مدل )در که پارامترهای هنگامی مورد نیاز حجم حداقل درنظرگرفتن با آمد. همچنین، دست

انتخاب   نمونه کل رو، (؛ ازاین  ٢015،  1باشد )کلاین  نفر   435   تا   ٢٩0 بین  باید نمونه حجم باشد، متغیر  15   تا   10 ازای هر پارامتر بین

 بودند که پذیرتحلیل نفر  350 به مربوط هایداده تعداد در دسترس گیرینمونه روش از استفاده است. با نفر 350پژوهش  این در شده

شد. ملاک های ورود شامل: متاهل بودن، حداقل یکسال از زندگی مشترکشان گذشته باشد   انجام های آنهاداده روی صرفا تحلیل  و تجزیه

حال حاضر با هم زندگی کنند. دارا بودن حداقل سواد سیکل، تمایل به شرکت در پژوهش بود.  ملاک های خروج این پژوهش نیز  و در  

ها بود. روند اجرای پژوهش نیز به این صورت بود که قبل از تکمیل پرسشنامه ها به  شامل: انصراف از همکاری و ناقص بودن پرسشنامه

ف از این پژوهش، محرمانه بودن نتایج توضیحاتی داده شد و پس از کسب رضایت آگاهانه از آنها خواسته  مشارکت کنندگان در مورد هد

ها نیز به روش مدل سازی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزار  ها نمایند. دادهشد تا در صورت تمایل اقدام به تکمیل پرسشنامه 

23SPSS  8.8 افزارو نرمLISREL  ه و تحلیل قرار گرفتند.مورد تجزی 

 سنجش  ابزار

 تهیه   زناشویی  میزان رضایت  اولسون برای ارزیابی  توسط  1٩٩4در سال    مقیاس  این  :  2(EMS)   چیانر  ییزناشو  تیرضا  اسیمق

  ( تهیه 1٩٩8اولسون )  آن توسط  سؤالی   47شد، فرم  ها میدهنده   پاسخ  خستگی  باعث   مقیاس  سؤالی   115  اصلی  . چون نسخهشده است 

،  مالی   تعارض، مدیریت   ، حل ، ارتباط زناشویی ز: موضوعات شخصی بعد عبارتند ا  ٩  سنجد. این را می  زناشویی  بعد رضایت  ٩فرم    شد. این 

  از نوع لیکرت است  پرسشنامه  . مقیاس این گیری مذهبی ، ازدواج فرزندان، اقوام و دوستان و جهت جنسی ، روابط های اوقات فراغت فعالیت

(  1٩8٩ضریب آلفای این پرسشنامه در گزارش اولسون و همکاران )  شود.بندی میرتبه  تا کاملا موافقم  از کاملا مخالفم   5تا  1  و در طیف

برای خرده مقیاس های تحریف آرمانی، رضایت زناشویی، مسائل شخصیتی، ارتباط حل تعارض مدیریت مالی، فعالیت های اوقات فراغت،  

،  ٦8/0، 73/0، 81/0، ٩0/0از این قرار است:  های مساورات طلبی به ترتیب رابطه جنسی، فرزندان و فرزندپروری، خانواده و دوستان، نقش 

 
1 Klein 

2 Eneich marital satisfaction 
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گزارش  محاسبه و    ٩5/0و برای فرم کوتاه    ٩3/0و همبستگی دورنی آزمون را برای فرم بلند    71/0،  0/7٢،  77/0،  48/0،  0/7٦،  74/0،  75/0

بدست    ٩4/0  ، برابر با  آلفای کرونباخ   ضریبپایایی آن را به روش    (1385(. رضائیان و همکاران )13٩٢  و همکاران،  پور  )اسماعیل   شده است 

همچنین در بررسی روایی این آزمون ، ضریب همبستگی آن اند. را گزارش کرده٩5/0( آلفای کرونباخ ٢01٢و محمدی و همکاران )آورد 

است که نشان از روایی سازه آن    4٢/0تا    3٢/0های رضایت از زندگی از  با مقیاس   و  ٦0/0تا    41/0های رضایت خانوادگی از  با مقیاس 

است    ٩5/0تا    85/0کند و این اندازه از  های راضی و ناراضی را به خوبی متمایز می(، پرسشنامه انریچ زوج 1٩٩7است)اولسون و دیفرین،  

( برای هر کدام از ابعاد  13٩4)  (. طریقی و همکاران13٩٦ر است)ثتایی،  که نشان از این دارد که پرسشنامه از روایی ملاکی خوبی برخوردا

آلفای    اند. هرا گزارش کرد  7٩/0و    ٦1/0،  7٢/0،  8٢/0،  ٦4/0،  74/0،  8٢/0،  78/0،  7٩/0آلفای کرونباخ    ترتیب  به  پرسشنامه   این  گانه  ٩

 به دست آمد.    81/0در پژوهش حاضر    کرونباخ مقیاس

  38ابزار دارای  شــد. این  ( طراحی ٢003و همکاران ) محمد خانی پرسشنامه توســط  این :   :1(CTQدکی)پرسشنامه ترومای کو

  5) ( و ســوءرفتار جنســی گویه 8) (، ســـوءرفتار جســمی  گویه 11) (، ســـوءرفتار غفلت گویه 14) بعد ســـوءرفتار عاطفی 4و  گویه

ذکر    شـود. لازم به گــذاری می( نمره همیشـــه =3هرگز تــا  =0ای لیکرت )اســتفاده از مقیــاس چهــار درجــه با    که  ( اســت گویه

آموزان دختر و پسـر دوره دوم  ابزار روی دانش   شوند و فرم اصلیگذاری میصورت معکوس نمره  به  های سوءرفتار غفلتتمام گویه  که  است 

  های آن بعد به پرسشنامه با استفاده از مجموع نمره گویه  (. نمره ابعاد این ٢003)محمدخانی و همکاران،  است    شـده  هنجاریابی  متوسـطه 

.سازندگان ابزار روایی محتوایی و ملاکی آن را تایید  آن ســوءرفتار اســت   بیشــتر داشــتن   معنای تجربه  آید و نمره بالاتر بهمی  دست 

بزار از لحاظ اعتبار صوری و اعتبار سازه بررسی و در حد مطلوبی برآورد گردیده است )محمدخانی و همکاران،  اند، همچنین این اکرده 

پرسشنامه بـا    این   درونی  آمد و همســانی   دســت   به  8٩/0تا    8٢/0  آزمون بین   پرسشنامه با کل   ابعاد این   درونی  (.همبســتگی ٢003

از    حاکی   گزارش شد که  87/0  ، و جنسی 7٩/0  ، جسـمی ٩1/0  ، غفلت ٩5/0  ســـوءرفتارهای عاطفی   روش آلفـای کرونبـاخ برای ابعاد

 بدست آمد.   7٩/0(. آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر    ٢003)محمدخانی و همکاران ،  است   پایایی مطلوب پرسشنامه   ضریب

  ی نشانگان دهندهنشان   که  سؤال است   0٢  شده و شامل   ( ساخته1٩٩٦)پاینز    توسط   مقیاس  این  :2( CBMمقیاس دلزدگی زناشویی)

مقیاس نمرات بالاتر نشان   . در ایناست  جسمی و خستگی  روانی  ، خستگی عاطفی  خستگی مؤلفه  دارای سه پرسشنامه  . ایناست  دلزدگی

 کرد که درجه به ها باید آنها را تبدیلباشد. برای تفسیر نمرهمی ٢1نمره،  و حد پایین 147و حد بالای نمره  بیشتر است  دهنده دلزدگی

(. در تفسیر  ٢01٦رسولی و همکاران، ) آیدمی دست  بر تعداد سؤالات به  مقیاسشده از  های حاصل نمودن نمره تقسیم از طریق  عمل  این

نشان    3  ، درجه دلزدگی   نمایانگر حالت  4  نشان دهنده وجود بحران، درجه   5  فوری، درجه   نشانگر لزوم کمک   5بیشتر از    ها، درجه   نمره

( روایی پرسشنامه را به شیوه  ٢003پانیز و نانز ).  خوب است   دهنده وجود رابطه  و کمتر از آن نیز نشان  ٢  و درجه  دلزدگی  خطر  هدهند

شنامه با ویژگی های ارتباطی مثبت )ضرایب همبستگی بالای  بررسی روایی ملاک مورد بررسی قرار دادند که همبستگی منفی این پرس 

  ، برای یک 8٩/0 ماهه دوره یک برای یک  مقیاس این بازآزمایی  پایایی ( ضریب ٢01٢( روایی آن را تایید کرد.  اسلامی و همکاران )30/0

. در پژوهش  گزارش شده است   ٩3/0تا    ٩1/0  آن نیز بین  آلفای کرونباخ  بود و ضریب  ٦٦/0  دوره چهارماهه   و برای یک  7٦/0  دوره دوماهه 

  اس یمق  یهمگرا   ییروا  نیها همچنمورد تائید قرار گرفت. آن   یعامل  لیتحل  قیاز طر  اسی مق  نیسازه ا  یی روا  زین(  ٢014و همکاران )  یسادات

(.  =001/0p=  54/0  rدار گزارش کردند )را معنی   اسی دو مق  نی ای  همبستگ  بیمحاسبه کردند و ضر  نزیپا  ییزناشو  یفرسودگ  اس یرا با مق

 به دست آمد.   ٩3/0آلفای کرونباخ مقیاس در پژوهش حاضر  

 

 هایافته
   

( بود. میانگین سنی و انحراف معیار  %50نفر زن )175( و  %50نفر مرد )  175نفر شرکت کننده که     350نمونه پژوهش حاضر، شامل  

فوق   %1٢و 45بود. از لحاظ میزان تحصیلات فراوانی و درصد دیپلم به ترتیب   3/٢1و  8/35سن  شرکت کنندگان در پژوهش به ترتیب 

بود. بیشترین میزان شرکت کنندگان از لحاظ تحصیلات    %4/15و   54و فوق لیسانس و بالاتر    %5/٦4و   ٢٢٦، لیسانس  %1/7و    ٢5دیپلم  

 
1 Childhood trauma questionnaire 

2 Couple Boredom Measure  
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درصد( بود. میانگین و انحراف معیار مدت ازدواج به    1/7درصد( و کمترین آن مربوط به مقطع فوق دیپلم)  5/٦4مربوط به مقطع لیسانس )

، دو فرزندی  48/0و    170زندان نیز، خانواده های تک فرزندی به ترتیب با فروانی و درصد  بود. از لحاظ تعداد فر  8٢/5سال و    13/٩ترتیب  

های آمار توصیفی مربوط به میانگین، انحراف  بودند  . شاخص   11/0و    40، چهار فرزندی و بالاتر  0/ 14و     50، سه فرزندی  ٢5/0و    ٩0

 آورده شده است.   1معیار، همبستگی، کجی و کشیدگی در جدول  

 
 معیارماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، میانگین و انحراف  – 1جدول 

 کشیدگی   کجی  ( معیارمیانگین )انحراف  3 ٢ 1  

 80/0 - ٦٢0/0 5٢/50( ٢0/1٩)   1 سوءرفتار هیجانی  1

 - ٦8/0 ٢0/1 18/73( ٩٢/٢1)  1 44/0** دلزدگی زناشویی  ٢

 85/0 73/0 1٩/1٦0(  88/٢4) 1 - 51/0** - 53/0** رضایت زناشویی  3

 

گونه  ، ماتریس همبستگی بین متغیرهای مکنون، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش نشان داده شده است. همان 1در جدول 

(. در این میان r  ≥  44/0 ≤   -53/0شوند)های مقدار قابل توجهی را شامل میدهند تمامی همبستگیکه مندرجات این جدول نشان می

(  r=357/0همبستگی ) ( و رضایت زناشویی و سوءرفتار هیجانی بیشترینr=44/0دلزدگی زناشویی و سوءرفتار هیجانی کمترین همبستگی )

 را نشان دادند.  

اندازه    و    1متغیرییابی معادلات ساختاری شامل نرمال بودن تک  های مهم مدل فرض گیری و مدل ساختاری، پیش از ارزیابی مدل 

خطی چندگانه مورد بررسی قرار گرفت. محاسبه چولگی و کشیدگی هر یک از متغیرهای مشهود، روشی  و عدم وجود هم   ٢چندمتغیری 

و کشیدگی   ٢0/1تا    -٦٢0/0معمول برای ارزیابی نرمال بودن تک متغیری است. در این مطالعه چولگی متغیرهای مشاهده پذیر در دامنه  

دانند. اگرچه توافق اندکی  را برای مقدار چولگی مناسب می   ±  3(، نقطه برش  1٩٩5)  3قرار داشت. چو و بنتلر   85/0تا    -٦8/0  ها در دامنهآن

برای این شاخص مسئله آفرین بوده و مقادیر بیش از   ± 10طور کلی مقادیر بیش از حال به درباره نقطه برش کشیدگی وجود دارد، با این

(. در این مطالعه فرض نرمال بودن چندمتغیری با محاسبه شاخص کشیدگی  ٢015سازد )کلاین،نتایج به دست آمده را نامعتبر می ± ٢0

( معتقد است درصورتی که ارزش این شاخص بیشتر از  1٩٩5بدست آمد. بنتلر )  ٢14/1بررسی شد که مقدار آن برابر   4چندمتغیری نسبی

های متغیرها نرمال است. بررسی پیش فرض عدم وجود  یری محقق شده است. بنابراین توزیع تمامی ترکیبنباشد، نرمال بودن چندمتغ  3

خطی  مشهود انجام شد. بررسی این ماتریس حاکی از عدم وجود هم متغیرهای بین همبستگی به وسیله وارسی ماتریس  5خطی چندگانه هم

باشند در تخمین   85/0قرار دارند. ضرایب همبستگی که بالای   r  ≥ 44/0 ≤  -53/0چندگانه بین آنها است. ضرایب همبستگی در دامنه 

(. درچنین شرایطی باید یکی از دو متغیر از تحلیل کنار گذارده شود. برای بررسی اثرهای  ٢015کنند )کلاین،صحیح مدل مشکل ایجاد می

یانجیگری دلزدگی زناشویی از روش مدل یابی معادلات ساختاری  مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای سوء رفتار هیجانی و رضایت زناشویی با م

 گزارش شده است.  1روش تحلیل مسیر استفاده شده است که در شکل  

   

 

 
1. univariate normality 

2. multivariate normality 

3. Chou & Bentler 

4. relative multivariate kurtosis 

5 multicollinearity 
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مدل ساختاری پژوهش  -1شکل   

 

( به  β ، 001/0˂P=  - 34/0( ، دلزدگی زناشویی )β ، 001/0˂P=  -44/0می توان گفت که سوءرفتار هیجانی )  1براساس شکل  

و سوءرفتار هیجانی   باید  زناشویی کاهش می  این متغیرها رضایت  افزایش  با  یعنی   . است  دار  معنی  زناشویی  بر رضایت  منفی  صورت 

(4٦/0=β ، 001/0˂P  به صورت مثبت بر دلزدگی زناشویی معنی دار است. یعنی با افزایش سوءرفتار هیجانی، دلزدگی زناشویی هم )

 یابد و بالعکس.  افزایش می 

  بین متغیرهای پژوهش جهت بررسی وجود یا عدم وجود روابط مستقیم T-Value  و مقدار  مربوط به ضرایب مسیر  مقادیر  ٢جدول    در

 متغیرهای پژوهش ارائه گردیده است.   بین

 
 نتایج تحلیل اثرات مستقیم متغیرهای تحقیق  -2جدول  

 داری  معنی خطای استاندارد Tمقدار  ضرایب مسیر  متغیرها

 001/0 07٢/0 - 53/5 - 44/0 رضایت زناشویی           سوءرفتار هیجانی  

 001/0 084/0 - 53/4 - 34/0 رضایت زناشویی          دلزدگی زناشویی 

 001/0 0٦3/0 5٩/٦ 4٦/0 دلزدگی زناشویی        سوءرفتار هیجانی 

 

دار است . همچنین اثر  هیجانی و دلزدگی زناشویی بر رضایت زناشویی منفی و معنیاثر مستقیم متغیر سوء رفتار    ٢با توجه به جدول  

  دار است .مستقیم متغیر سوءرفتار هیجانی بر دلزدگی زناشویی مثبت و معنی

وبل  جهت بررسی اثر غیرمستقیم سوءرفتار هیجانی با میانجیگری دلزدگی زناشویی بر رضایت زناشویی زنان و مردان از آزمون تست س

استفاده شده است. آزمون سوبل یکی از رویکردهای پرکاربرد در قبول یا رد فرضیات مربوط به نقش میانجی یک متغیر می باشد. که نتایج 

استفاده    VAFای به نام  ارائه گردیده است . همچنین برای تعیین شدت اثر غیرمستقیم از طریق متغیر میانجی از آماره  3آن در جدول  

نزدیکتر باشد، نشان از قوی بودن تاثیر میانجی دارد. در واقع این    1کند؛ و هرچه این مقدار به  را اختیار می  1تا    0مقداری بین  شود که  می

 سنجد. مقدار اثر غیرمستقیم به اثر کل را می
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 ویی نتایج تحلیل اثرات غیرمستقیم سوءرفتار هیجانی با میانجی گری دلزدگی زناشویی بر رضایت زناش -3جدول

 متغیرها

T-Sobel   ضریب

مسیر 

 استاندارد 

 نتیجه آزمون   VAFآماره 

رضایت     دلزدگی زناشویی        سوءرفتار هیجانی    

 زناشویی 

 تایید  337/0 - 0/1٦ ٢/53

 

است، لذا فرضیه اثر غیرمستقیم    -٩٦/1و    ٩٦/1سوبل( بین متغیرهای بالا که خارج از بازه  ی تی غیرمستقیم )تیبا توجه به میزان آماره 

شود. بنابراین متغیر سوءرفتار هیجانی علاوه بر اثرمستقیم  متغیرهای سوءرفتار هیجانی و دلزدگی زناشویی بر رضایت زناشویی پذیرفته می

  VAFگذارد. با توجه به میزان به دست آمده برای آماره  غیرمستقیم و از طریق دلزدگی زناشویی بر رضایت زناشویی تاثیر میبه طور  

 تواند تبیین گردد.  درصد سوءرفتار هیجانی بر رضایت زناشویی از طریق دلزدگی زناشویی می  4/33شود که  مشاهده می 

چه حد با مدل برازش دارند و مدل تا چه حد روابط مشاهده شده بین متغیرهای قابل    ها تاتعدادی آزمون جهت بررسی اینکه داده

 داری مدل می باشد. های برازش و معنی معرف انواع شاخص   4رود. جدول  نماید به کار میگیری را توصیف می اندازه 
 

 شاخص برازندگی مدل تحقیق   -4جدول 

 مقدار  پذیرش دامنه قابل شاخص برازندگی 

 18/٢ 5کم تر از   df/  (χ2دو )خی

 ٩8/0 ٩0/0بزرگتر از  ( CFI)  شاخص برازندگی تطبیقی

 ٩1/0 80/0بزرگتر از  ( GFI) شاخص نیکویی برازش 

 ٩٦/0 ٩0/0بزرگتر از  ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

 0٦٢/0 1/0تر از کم ( SRMR)مانده استانداردشده   یمربعات باق نیانگیم شه یر

 

مشاهده    4باشد و چنانچه در جدول    5های مقتصد تقسیم خی دو بر درجه آزادی است که این میزان بایستی کمتر از  شاخص یکی از  

از  باشد که در محدوده مطلوب می می  0٦٢/0باشد. شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد نیز،  می  18/٢می شود   باشد و نشان 

 ٩٦/0و    ٩8/0،  4بیشتر باشد که در جدول    ٩0/0یقی و شاخص برازش هنجارشده باید از  برازندگی خوب مدل است. شاخص برازش تطب

ذکر شده است و   ٩1/0، 4باشد که در جدول  80/0بدست آمده است و بیانگر برازندگی مدل است و شاخص نیکویی برازش باید بالاتر از 

 داری و برازش مورد تایید است.های معنی توان گفت مدل تحقیق از نظر شاخص با توجه به نتایج به دست آمده می 

 

 گیریبحث و نتیجه

 

ای دلزدگی زناشویی در ارتباط بین سوءرفتار هیجانی دوران کودکی و رضایت زناشویی  هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش واسطه

  وجود   و معناداری  زناشویی همبستگی منفیسوءرفتار هیجانی دوران کودکی با رضایت    نشان داد که بین    حاضر  بود. یافته اول پژوهش

اقدم  (، جعفری 13٩8بزرگی )(، خورشیدی و دشت 13٩8(، دادو و دبیری )13٩٩زاده )های زینالی و اسماعیل پژوهش  نتایج  با  یافته  دارد، این

(،  ٢01٦تچی و محمدخوانی )(، کبری٢00٩(، تساپلاس و همکاران )13٩٦(، فشنگچی و بستان )٢014(، تینا و همکاران ) 1400و همکاران )

این یافته٢017کوکورکان و همکاران ) بود. در تبیین  افزایش سوءرفتار هیجانی دوران کودکی رضایت ها می( همسو  با  توان گفت که 

روابط    یابد. یعنی با بالا بودن سوءرفتار هیجانی دوران کودکی، افزایش ناکارآمدی افراد بخصوص درزناشویی دوران بزرگسالی کاهش می

شود. این تاثیرهای   اعتمادی ایجاد میفردی ، روابط ضعیف عاشقانه، احساس امنیت کمتر و عدم تمایل به ارتباط با دیگران به سبب بیبین

بلندمدت تروماها و سوءرفتارهای هیجانی دوران کودکی بر روابط زوجین بر توانایی بعدی در ادامه و حفظ ارتباط رضایتبخش و صمیمی  

)امیری اثر   و همکاران،  دارد  افرادی که دچار سوءرفتار هیجانی در دوران کودکی می13٩7مجد  با  (.  مردان  این سوءرفتار ها در  شوند 

های روانشناختی و پارانوئید آنها در بزرگسالی، و در زنان با وسواس فکری و عملی و خصومت در بزرگسالی رابطه دارد که این خود آشفتگی 
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 بندرعباس ای دلزدگی زناشویی در زنان و مردان شهر هیجانی با رضایت زناشویی: نقش واسطه رفتاررابطه سوء

The relationship between emotional abuse and marital satisfaction: the mediating role of marital boredom in women … 

  

 
 

(. بزرگسالان جوان با سابقه سوءرفتار هیجانی در  ٢007،  1دهد )پری، دلیلو، پوق شویی را به شدت تحت تاثیر قرار می کیفیت رضایت زنا

دانند،  دوران کودکی نیز نه تنها باورهای منفی درباره خود بلکه درباره دیگران نیز دارند به طوریکه ضمن اینکه دیگران را حمایت کننده نمی

دانند که در کودکی مورد بدرفتاری روانشناختی قرار گرفته است تعمیم یابد و بر انتظارات از  کننده یا رهاکننده نیز میآنها را سوءاستفاده  

 ( .   ٢007،  ٢خود و دیگران در جهت افزایش خظر بروز تعارضات زناشویی و در نتیجه کاهش رضایت زناشویی تاثیر بگذارد )مسمن و کات

های با پژوهش  داری دارد. این یافتهداد که سوءرفتار هیجانی با دلزدگی زناشویی رابطه مثبت و معنی  یافته دوم پژوهش حاضر نشان

( همسو بود . 13٩8بزرگی )(، خورشیدی و دشت 13٩٩(، زینالی و همکاران )٢011(، پینز و همکاران )13٩٩عمل و همکاران )های ثابت 

یابد به این صورت که افراد دچار  تار هیجانی دوران کودکی دلزدگی زناشویی افزایش میتوان گفت با افزایش سوءرفها میدر تبیین یافته

 ایبدبینانه   دید و دارند زندگی در شدگیتباه  سوءاستفاده هیجانی دوران کودکی به سبب سوءاستفاده های متعدد دوران کودکی احساس

 تا انرژی گیرندمی تصمیم دلیل همین به دهند تغییر را شرایط این  توانند نمی که کنندمی  احساس  و دارند خود  همسر به نسبت  نیز

 فاصله بینشان دهند تغییر را شرایط کنندنمی سعی که دلیل این  به و فرزندانشان کنند یا خود صرف را مانده باقی برایشان که کمی

 کاپری،( دارد   پی در را تعارض زناشویی و رضایت عدم شرایط، این نهایت، در کند وهای دلزدگی زناشویی را ایجاد میو زمینه شده بیشتر

افرادی که دچار سوءرفتار هیجانی در دوران کودکی می ٢011پینز و همکاران،   ؛ ٢013 شوند کسانی هستند که به صورت کلامی،  (. 

اند  اند، افرادی که دچار سوءرفتار جسمی قرار گرفتهبوده غیرکلامی توسط والد، مراقبت کننده یا یا اطرافیان از نیازهای اساسی خود محروم  

اند کسانی اند و کسانی که مورد سوءرفتار جنسی قرار گرفتهکسانی هستند که توسط والد یا مراقبت کننده مورد ضرب و شتم قرار گرفته

ای نسبت  هیجانی باعث می شود که دید بدبینانه های سوءرفتار  اند بنابراین تجربههستند که توسط اطرافیان مورد هدف جنسی قرار گرفته

همسر   به عاطفی دلبستگی تدریجی کاهش زناشویی ( دلزدگی13٩٩زاده،  کنندگان و اطرافیان داشته باشند )زینالی و اسماعیل به مراقبت

 دست از باعث شودت همراه می تفاوتی زوجین به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی با عواطف مثبعلاقگی و بیاحساس بیان بی  با که است

   (.13٩8بزرگی،   دشت و خورشیدی( شود  تعهد می  و عاطفی اولیه، وابستگی شوق و شور دادن

یافته سوم پژوهش حاضر نشان داد سوءرفتار دوران کودکی به صورت غیرمستقیم از طریق دلزدگی زناشویی بر رضایت زناشوی تاثیر  

ها  ( همسو بود. در تبیین یافته٢017(، کراکر و همکاران )٢01٩(، لیو و همکاران )13٩٩های زینالی و همکاران )ها با پژوهش دارد. این یافته

های مختلف بروز  هایی است که تحت تاثیر سوءرفتار هیجانی دوران کودکی به صورتکه دلزدگی زناشویی از جمله پدیده توان گفت  می

شدگی، عدم  کند که در نتیجه آن در روابط زناشویی و به ویژه در رضایت زناشویی تاثیرگذار است. دلزدگی زناشویی ناشی از حس رها می

زوجین    و روانی   شدید انرژی جسمی   کاهش   باعث شود  وءرفتار هیجانی دوران کودکی است باعث می اعتماد به دیگران که از عوارض س 

قرار دارند و بیشــتر    در اولویت   و جنســی  و ســوءرفتارهای عاطفی   متفاوت اســت   انرژی ســوءرفتارها با هم  میزان کاهش  شــود. البته می

  و کاهش   نـایـافتـه   اســـتفـاده از راهبردهـای ســـازش  افزایش   افراد باعث   و روانی   نرژی جسمی ا  شـوند. کاهش انرژی می   کاهش   باعث 

از جمله دلزدگی زناشویی و رضایت    روزمره زنـدگی   برای کنار آمدن با مشـــکلات و مســـائل   یافته اســـتفاده از راهبردهای ســـازش

روزمره    مشـکلات و مسائل   حل  تنها باعث   سـوءرفتار نه  راهبردهـای کنـار آمـدن کودکـان بـا تجربه  شـــود. بنـابراینمی  زناشویی می شود

نیز  در بزرگسالی  دیگری    بروز مشــکلات و مســائل   خود باعث   شــود، بلکه های ســوءرفتارها نمیتجربه  پیامدهای منفی   و کاهش   زندگی

توان گفت که با آگاهی والدین در خصوص نحوه تربیت  های فوق می در تبیین یافته  .(13٩٩یل زاده،  )زینالی و اسماع شــودبرای آنها می 

فرزندان و توجه به سوءرفتارهای دوران کودکی بخصوص سوءرفتار هیجانی دوران کودکی می توان از دلزدگی زناشویی آنان در بزرگسالی  

 تواند رضایت زناشویی آنان در بزرگسالی را تحت تاثیر قرار دهد. وران کودکی میجلوگیری کرد و در بیان کلی کاهش سوءرفتار هیجانی د

های فوق متغیرهای سوءرفتار هیجانی و دلزدگی زناشویی از عوامل تاثیرگذار بر رضایت زناشویی  توان گفت با توجه به یافتهبنابراین می

آن به کاهش دلزدگی زناشویی و افزایش رضایت زناشویی در بزرگسالی    زوجین هستند و با آگاهی از  سوءرفتارهای دوران کودکی و کاهش

 کمک کرد.

بودن نمونه است که این مورد  ها در دسترس  هایی برخوردار است یکی از این محدودیتها از محدودیت این پژوهش مانند سایر پژوهش 

 های دیگر استفاده شود.  گیری های آینده از انواع نمونه پژوهش شود در  کند. پیشنهاد می ها را با محدودیت مواجه می پذیری یافتهتعمیم

 
1 Perry 

2 Messman, Coates 
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مقاله حاضر بخشی از پایان نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول مقاله در رشته روانشناسی بالینی از دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرعباس    

 باشد. می
 

 منابع
 

ارتباطیتوانش و ارتباطی باورهای اساس بر همسران زناشویی بینی رضایتپیش   .(13٩٢) ن.  مهدوی، و؛ خواجه، خ؛  پور، اسماعیل  فصلنامه .های 

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1397.9.31.8.8.٢٩-44(. 33)٩، پژوهی خانواد

فصلنامه سلامت   .های هیجانی در بزرگسالیبنهبینی روانهای سوءرفتار دوران کودکی در پیشنقش تجربه  (.13٩٩)ع.  ،زینالیو   پ  ،زاده مشکیاسماعیل
 1٢8http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.7.3.11-141( :3)  7 ;.روان کودک

  مددکاری   پژوهشنامه.  ناسازگار  زوجین  در  زناشویی  صمیمیت  با  کودکی  دوران  خشونت  و  آزاردیدگی  رابطه(.  13٩7. )ش  کاکاوند،  و  ،.م  مجد،  امیری
 http://dx.doi.org/10.52547/jcmh.7.3.11. 3٦-٢٩( (, ٢3) 1) 7, اجتماعی

   (. مقیاس سنجش خانواده و ازدواج . تهران. نشر بعثت 13٩٦ثنایی، ب.)

رابطه بین بدرفتاری در دوره کودکی و رضایت زناشویی کارکنان بیمارستان بقیه الله  (.  1400).  ، بدوران  ؛  ، ماحمدی طهورسلطانی  ؛غ  ،جعفری اقدم

واسطه :()عج هیجاننقش  تنظیم  در  دشواری  و  طرد  و  بریدگی  های  طرحواره  نظامی  .ای  طب  :5)  ٢3  .مجله   )38٦-377  .

g/10.30491/JMM.23.5.377http://dx.doi.or 
،  مجله علوم شناختیمتأهل،   دانشجویان در  جنسی عملکرد و  تنهایی احساس زناشوئی، دلزدگی  اساس بر زناشوئی رضایت (. پیشبینی13٩8دادو، پ و دبیری ، س)

18(7٦ .)507-4٩٩.http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.76.10.1 

سرمد، بناب، غباری م؛ محمدی، ن؛ محسنی، ح؛ رضائیان، خانواده،   متغیرهای علیتی  مدل (.بررسی1385) مومنی،ف. م؛ لواسانی، غلامعلی ز؛ ب؛ 

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1397.9.31.8.8. 3٢ - 38 .( 3)٩، حکیم پژوهش مجله .سلوک و  نوجوانان خود ادراک

مجله  تحول من و رضایت زناشویی.    حبررسی نقش میانجیگر سبکهای دفاعی در رابطه بین سطو(.  13٩٦.)نژاد، ع    رحیمی؛نژاد، ز؛ پورحسین، ر    زارعی
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