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 چکیده 
  به   است که  رضایت  و عدم  پایین  نسبتاً  انگیختگی  از  حالتی  حوصلگیبی

شود و    می  داده  نسبت  است،  نامناسب  تحریک  میزان  لحاظ  از  که  محیطی

آموزان  وجود ملاکی برای شناسایی و سنجش درست این پدیده در دانش

با هدف اعتباریابی ابزار   از اهمیت بسزایی برخوردار است. پژوهش حاضر 

دانش تحصیلی  حوصلگی  پژوهش  آموبی  آماری  جامعه  شد.  انجام  زان 

تهران در سال تحصیلی  دانش به تحصیل شهر  متوسطه  مشغول  آموزان 

گیری  نفر که از طریق نمونه  393بودند. حجم نمونه تعداد    1400-1401

بودن  خوشه  دلیل مخدوش  به  و  انتخاب شدند  ابزار،    33ای چند مرحله 

داده  360 شدند.  مطالعه  وارد  نرم  نفر  با   و    ( 26)نسخهspssافزار  ها 

lisrel ( تحلیل شدند. یافته ها نشان دادند که ابزار بیحوصلگی  8.5)نسخه

است. برخودار  مناسبی  پایایی  و  روایی  از  از    تحصیلی  حاصل  نتایج 

براساس آلفای کرونباخ   به دست   اعتبارسنجی به شیوه همسانی درونی 

حوصلگی تحصیلی  آمد. بررسی های مربوط به روایی محتوا، سازه ابزار بی

نیز موید روایی ابزار مذکور بود. یافته های حاصل از تحلیل عاملی تاییدی  

ابزار  ای گویه  10ار  نشان داد که این مقیاس دارای یک عامل است و ساخت

ایرانی برازش قابل قبولی با داده ها    آموزانحوصلگی تحصیلی در دانشبی

توان به عنوان  د و میکنندارد و شاخص های نیکویی برازش، را تایید می

آموزان مورد استفاده  حوصلگی تحصیلی در دانشیک ابزار برای سنجش بی

 قرار گیرد.

 آموزان.صیلی، تحلیل عاملی، دانشحوصلگی تح: بیهای کلیدیواژه

 Abstract 
An environment that is inappropriate in terms of the 

level of stimulation is attributed, and the existence of 

criteria for identifying and measuring this 

phenomenon in students is very important. The present 

study was conducted to validate the instrument of 

students' academic boredom. The statistical population 

of the research was middle school students studying in 

Tehran in the academic year 2021-2022. The sample 

size was 393 people who were selected through multi-

stage cluster sampling and due to the distortion of 33 

instruments, 360 people were included in the study. 

Data were analyzed with SPSS (version 26) and 

LISREL (version 8.5) software. The findings showed 

that the academic boredom tool has good validity and 

reliability.  The results of validation were obtained by 

internal consistency based on Cronbach's alpha. 

Investigations related to the validity of the content, and 

the structure of the academic boredom tool also 

confirmed the validity of the said tool. The findings of 

the confirmatory factor analysis showed that this scale 

has one factor and the 10-item structure of the 

academic boredom instrument in Iranian students has 

an acceptable fit with the data and the goodness of fit 

indicators confirm it and can be used as a tool to 

measure academic boredom in students. 

 
Keywords: Academic boredom, factor analysis, 

students. 
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 مقدمه 
 

، وضعیتی دشوار  در این دوره نه تنها    هاوجود فشارها و چالشزندگی هر فرد را تشکیل میدهد و  هی از  جمسائل تحصیلی، بخش قابل تو

و همکاران،    2و همکاران،  و خان  1)پوتاوین   انجامدبلکه ممکن است به شکست در زندگی فرد نیز بی  آورد آموزان به وجود میرا برای دانش

  ی ها توسعه و تکامل برنامه ی،  زیرآموزان، رویکردی مناسب در جهت برنامه تحصیلی دانش  زندگیبر    رگذاریشناسایی عوامل تأث(.  20192018

ال عبودی و  رقم زد ) فردآن بتوان بهترین نتایج ممکن را هم برای توسعه آموزشی موردنظر و هم برای   ۀلیوستا به کندی م جادیآموزشی ا

 .  (2020،  3ال آنی 

حوصلگی به  بی (.2021و همکاران،    4حوصلگی تحصیلی است )فورلانگ ذار بر زندگی تحصیلی دانش آموزان، بی یکی از عوامل تاثیر گ

و ملال آور و بی قراری زیاد   کننده لسی تکراری مثل کار روزانه یا برخورد با افراد کعنوان یک حالت تنفر یا ناسازگاری با هر نـوع تجربه 

   (.2022  ،و همکاران  5وانگشود )در شرایطی که رهایی از یکنواختی امکان پذیر نیست، تعریف می

انگیزگی دانش آموز در کلاس  ای است که موجب خستگی، یکنواختی و بیحوصلگی تحصیلی یک هیجان منفی و خنثی کنندهبی

شود که بر کیفیت عملکرد فرد تاثیر گذار است و عدم موفقیت وی را در امور وابسته به تحصیل درس و در رابطه با موضوعات درسی می

 (. 2017،    6شود )لیو  و لو موجب می

)احساسات ناخوشایند آزار دهنده(، شناختی )ادراکات    های عـاطفیتحصیلی یک هیجـان است که شامل مؤلفه  حوصلگیبی در واقع،  

ای، صوتی و حالت بدنی( و انگیزشی )انگیزش برای تغییر تغییر یافته در مورد زمان(، فیزیولوژیکی )کاهش انگیختگی(، نشانگر )نمود چهره 

بروز  (2021،  8اسوود   هانتر و)  تحصیلی  عملکردافت در  (.  2021همکاران،   و    7شارپفعالیت یا ترک موقعیت( است ) افزایش احتمال   ،

)کارابابا و    تنهاییاحساس    ( و2018،  10وان هوفت و وان هوفت )  ، ناامیدی(2018،  9)بوساری   اضطراب و افسردگی  اختلالات روانی نظیر

مدارس و به تبع آن نظام  ی موفقیت  پر واضح است که درجه .تندسلگی هصحوی بـیپدیده   یاز جمله پیامدهای منف(  2020،  11تایلی 

 . (2017،  12)هکل و رینگیسین  گیردمی از میزان عملکرد تحصیلی انجام  آموزشی از طریق سنجش

دست    نتوانند به عملکرد مطلوب  بااستعداد  آموزانبسیاری از دانش آموزان، حتی دانش  که  گرددمی  از طرفی، عوامل متعددی سبب

 جمله از از نتایج مثبت عملکرد تحصیلی مطلوب با بسیاری از آنجا کهحائز اهمیت است.  حوصلگیبییابند. در نتیجه، شناسایی و کنترل 

و همکاران،  14  تام)  بالاتر  نفس  عزت  ،(2022  ،13نیلشتاینکیف)  در بزهکاری  کمتر  ، مشارکت(2017)انصاری و همکاران،    بیشتر  موفقیت شغلی

بیشتر و انگیزش بالاتر مرتبط است که ضرورت بررسی عوامل پیش بینی کننده آن را دو    تمرکز  و    کاهش اضطراب و افسردگی(،  2020

 (.  2019و همکاران،  15  دوگان)  کندچندان می
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  1حوصلگی حساسیت به بیتوان به مقیاس  های مختلفی طراحی شده است که از آن جمله میگیری بی حوصلگی مقیاسبرای اندازه

(، آمادگی  1984و همکاران،    6)همیلتون   5(، مقابله با بی حوصلگی1975،  4)گراب  3حوصلگی شغلی(، مقیاس بی1978و همکاران،    2)زاکرمن 

حوصلگی  (، مقیاس بی1990،  10)ایزوآهولا و ویسینگر  9حوصلگی در اوقات فراغت (، مقیاس بی1990،  8)وودانویچ و کاس  7حوصلگی برای بی

  این  از ( اشاره کرد. برخی1996،  14)وات و ایوانگ   13حوصلگی جنسی( و مقیاس بی2001،    12)راغب و مریدیث  11های بیکاری در زمان
-بی مقیاس  و  بیکاری  هایزمان در حوصلگیبی مقیاس مانند  آنها  از برخی  و کنندمی گیریاندازه طورکلیبه را  حوصلگی بی  ها،مقیاس

های اخیر در زمینه  هایی که در سالجدیدترین مقیاس از کنند. یکیمی گیریاندازه ویژه  بافت یک  در را حوصلگی بی  جنسی، وصلگیح

طراحی    2021در سال    شارپ و همکاران  حوصلگی تحصیلی است. این مقیاس توسط   تحصیلی طراحی و تدوین شده است؛ مقیاس بی

 برای مقیاس  این از  خود تحقیقات در بسیاری  پژوهشگران گذرد،می این مقیاس  طراحی از کمی مدت زمانی اینکه وجود شده است. با

 (.  2021و همکاران،    16؛ شن 2021،  15؛ کولا2022زای و همکاران،  اند )کرده  بیحوصلگی استفاده چند بعدی سنجش

تاکنون مقیاس   ترجمه نشده بود و همچنین نظر به کاربرد وسیع این مقیاس در مطالعات قبلی و نقش مهم  با توجه به اینکه در ایران  

  ر ی و سا  تیو ترب  می در تعل  یو اساسبیحوصلگی تحصیلی به عنوان یک هیجان مهم    شناسی روانی و از آنجا که  حوصلگی در آسیببی

گوناگون    یها  نهیآن در زم  یاتیو نشان دادن نقش ح  ریمتغ  نیا   یابیارز  یو ارائه ابزار مناسب برا   ی. معرفدیآ  یمربوط به شمار م  یهانهیزم

   .  است  حوصلگی تحصیلی دانش آموزانتحلیل عاملی ابزار بی پژوهش  نیاساس، هدف ا  نیاست. بر ا  یضرور  یلیتحص

     

 روش

 

- 1401کلیه دانش آموزان متوسطه دوم شهر تهران در سال تحصیلی  پژوهش حاضر از نوع توصیفی مقطعی بوده و جامعه آماری آن را  

  تقسیم  مرکز  غرب،  شرق، جنوب،   شمال، موقعیت 5 بهنظر  مورد جامعه یاچندمرحله ای گیری خوشه بود. با استفاده از روش نمونه 1400

نفر وارد مطالعه    393شد که تعداد آنها    انتخاب  تصادفیصورت  به  کلاس  2  مدرسه  هر  از  و  مدرسه  3  منطقه  هر  از  و  منطقه  3  بخش  هر  و از

تا   13بین  سن  تمایل به شرکت در مطالعه ،  ورود شامل    لاکمابزار به علت مخدوش بودن کنار گذاشته شد.    33شدند که از این تعداد،  

به شرکت در مطالعه بود.  فرایند ترجمه  طور ناقص و عدم تمایل  سال و عدم تجربه سوگ و معیارهای خروج از مطالعه، تکمیل ابزار به  18

حوصلگی تحصیلی نیز توسط سه نفر از دانشجویان مقطع دکتری روانشناسی به فارسی ترجمه شد. سپس صحت  و انطباق سازی ابزار بی 

ارشد زبان  ها توسط یک کارشناس  بعد گویهروایی محتوایی توسط دو نفر از اعضای هیئت علمی روانشناسی مورد بررسی قرار گرفت.  

ابزار را مطالعه نکرده بود به انگلیسی برگردانده شد و بعد نسخه اصلی و نسخه ترجمه  لاانگلیسی که قب ابزار توسط    نسخه اصلی  شده 

این ابزار در بین    متخصصین روانشناسی مورد بررسی قرار گرفت تا از جهت معنایی تفاوتی در آن نباشد. بعد از اینکه نسخه نهایی تهیه شد

ها برطرف شد. رضایت آگاهانه کتبی که در آن اهداف و روش پژوهش توصیف  دانش آموز توزیع شد و اشکلات مورد نظر در بعضی آیتم  50

حوصلگی  کنندگان کسب و اصل رازداری و گمنامی تایید شد. سپس از شرکت کنندگان خواسته شد تا ابزار بیشده بود، از تمامی شرکت
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و    SPSS  26 افزارنرم با استفاده از   هاداده ها از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. برای بررسی اعتبار گویهتحصیلی را تکمیل کنند. 

Lisrel   8.5   .بررسی شدند 

حوصلگی تحصیلی در گیری بی( و به منظور اندازه2021و همکاران )2این ابزار توسط شارپ :  (1BSIحوصلگی تحصیلی ) ابزار بی 

شود.  گذاری می= همیشه( نمره5= هیچوقت تا  1درجه ای )  5گویه دارد و در طیف لیکرت    10آموزان ساخته شده است. این ابزار  دانش  

است.    10و حداقل    50حوصلگی تحصیلی بالاتر است. حداکثر نمره  در این ابزار هر چقدر نمره فرد بالاتر باشد، نشان دهنده این است که بی

ارزیابی شد. پایایی   93/0سنجی این ابزار توسط سازندگان، همسانی درونی بالای آن که توسط آلفای کرونباخ  انهای رو بررسی ویژگی

پایایی مطلوبی برخوردار است. جهت بررسی روایی ابزار از روش    دهد این ابزار ازمی  بوده است که نشان  87/0هفته    2بازآزمایی بعد از  

است    40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر    سؤالفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که بار عاملی هر  ی است دییتأتحلیل عاملی اکتشافی و  

 گزارش شد.    83/0(. آلفای کرونباخ ابزار مذکور در پژوهش حاضر  2021)شارپ و همکاران،  
 

 هایافته
   
و  درصد شرکت کننده  1/53 آموزان دختر  را دانش  نیز دانش    9/46ها  را  دامنه سنی درصد  دادند. همچنین  پسر تشکیل  آموزان 

 بود.    49/1و  با انحراف استاندارد    1/15سال با میانگین    18تا    13کنندگان در پژوهش حاضر  از  شرکت
 

 میانگین و انحراف معیار نمرات آزمودنی ها در ابزار بی حوصلگی تحصیلی . 2جدول  

 

 متغیر

 جنسیت 

 ( n=360)کل  ( n=169پسر ) ( n=191دختر  )

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 6/10 6/34 83/9 7/34 4/11 6/34 بی حوصلگی تحصیلی 

 

شود هر دو نمایش داده شده است. همانطور که در جدول نشان داده می  2میانگین و انحراف معیار متغیرهای مورد مطالعه در جدول  

( و برای گروه پسران  6/34± 4/11دهند به طوری که میانگین گزارش شده برای گروه دختران )های نزدیک به هم را نشا میمیانگینگروه  

کشیدگی برای    –( است. آزمون چولگی  6/34± 6/16( است. همچنین میانگین کل گزارش شده برای بی حوصلگی تحصیلی )±7/34 83/9)

و کشیدگی   -444/0در دختران و چولگی     -489/0و کشیدگی آن    315/0اد که چولگی گزارش شده  ها نشان د بررسی نرمال بودن داده

  0/ 126بود. آزمون کالموگراف اسمیرنف نیز برابر    503/0و    966/0در پسران بود. همچنین کشیدگی و چولگی در کل نیز به ترتیب    774/0

    (.p> 05/0گزارش شد )  05/0گزارش شد که بزرگتر از  

 
1 - Academic Boredom Survey Instrument 

2 - Sharp 
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 . تحلیل عاملی ابزار بی حوصلگی تحصیلی 1شکل  

 

ها روی  ها روی عامل مربوط ارائه شده است. همانگونه که مشاهده می شود اکثر سوالدر مدل مذکور بارهای عاملی هر کدام از سوال

های  ای از شاخصزیر مجموعه (. 3دارند که به لحاظ آماری و عملی معنی دار هستند )جدول  30/0عامل مربوطه بارهای عاملی بزرگتر از 

( و ریشه دوم میانگین مجذورات تقریب  CFIای )(، شاخص برازش مقایسهNFIبرازش کلی شامل خی دو، شاخص برازش نرم شده )

(RMSEAمهمترین شاخص )های ذکر شده محاسبه شد.  های برازش هستند. لذا برای پژوهش حاضر شاخص 
 

 ها دام از زیر ابزار ها در هر ک . بار عاملی گویه 3جدول  

 ی د یی تأ بار عاملی   متن گویه  شماره گویه 

 0/ 69 چه کار کنم.  دی دانم با یواقعا نم یکاریدر زمان ب  1

 0/ 66 انجام دهم.   یمعن یب   یشوم کارها  یکنم که مجبور م یم ریگ یتیدر موقعوقتی من  2

 0/ 71   یکنواخت هستندبه نظر من کارهایی که ما باید انجام دهیم واقعا تکراری و  3

 0/ 68 . دارم از یانجام کار ها ن  ی برا یشتریب   یلیخ زه یبه انگ ران گ یمن نسبت به  د 4

 0/ 72 .من برای انجام کارها خیلی هیجان زده نمیشم 5

 0/ 70 من وقتی تنهام کارهای بی ارزشی رو انجام میدهم.  6

 0/ 70 استفاده کنم.خیلی باید تلاش کنم تا بتوانم از وقتم درست  7

 0/ 71 وقتی بیکارم مضطرب و بیحوصله میشم و باید خودم رو مشغول کنم. 8

 0/ 66 ما در کلاس یک کار را بارها انجام میدهیم و این کار برای من خیلی آزاردهنده  است. 9
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را در    ی دتریآن کار مف  ی دهم به جا  یم   حیکسل کننده است، من ترج  میده  یکه ما انجام م   یی کارها  شتریاز نظر من ب  10

 انجام بدهم. گرید یی جا

34 /0 

 

های ابزار  هستند. این مطلب بیانگر قابلیت اعتماد کافی و مناسب سازه  0/ 3ها بالای  نشانگر آن است که بار عاملی همه گویه  4نتایج جدول  

های  گزارش شد. شاخص   0/ 83درونی ابزار مورد نظر از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که نتیجه آن  مورد بررسی است. برای بررسی اعتبار  

 نمایش داده شد که به قرار زیر است:   4برازش مدل در جدول  

 
 ی برازش مدل و نتیجه برازش هاشاخصمقادیر . 4جدول 

 شاخص برازش  مقدار مطلوب  مقدار الگو 

93/1 00 /3 > χ2/df 

98 /0 90 /0 < GFI 

96 /0 90 /0 < AGFI 

018 /0 05 /0 > RMR 

99 /0 90 /0 < NFI 

99 /0 90 /0 < NNFI 

99 /0 90 /0 < IFI 

99 /0 90 /0 < CFI 

02 /0 08 /0 > RMSEA 

 

) و است  آمدهدست به  3 از کمتر آزادی، درجه به دو خی شاخص شودیم مشاهده  4 جدول در که گونههمان و  GFIشاخص   )

(AGFI  )کننده نتایج آزمون خی    دی تائ است   9 از بالاترمدل  این برای است، کوواریانس  و واریانس نسبی مقدار  از یااندازه  دهندهنشان که

  ها انس یکوواراست که بیانگر تبیین مناسب    018/0(، در این پژوهش برابر  RMRها )ماندهدو است. شاخص ریشه دوم میانگین مجذور پس 

(، شاخص برازندگی  NNFI(، شاخص هنجار نشده برازندگی )NFIاست. برای بررسی برازندگی مدل از شاخص هنجار شده برازندگی )

حاکی از برازش بسیار مناسب مدل    هاشاخص ین  ا  9/0(، استفاده گردید که مقادیر بالای  CFI( و شاخص برازندگی تطبیقی )IFIفزاینده )

از برازش مناسب    02/0( برابر با عدد  RMSEAاست. شاخص ریشه دوم برآورد واریانس خطای )  شدهی طراح به دست آمد که نشان 

واریانس خطای تقریب  یی که در شاخص ریشه دوم  هامدل (  1384. به بیان هومن )دارد  هاآن و برازندگی مطلوب    شدهی گردآور ی  هاداده 

(RMSEA  عددی برابر با )یا بیشتر داشته باشند، برازش ضعیف دارند.   10/0 

 

 گیریبحث و نتیجه

 

ها و دقت و صحت و میزان  کفایت دادهحوصلگی تحصیلی در دانش آموزان بود. نتایج نشان دادی ابزار بیابیاعتبارهدف پژوهش حاضر  

ی در کنار همسانی درونی بالا، ابزار  دییتأ کتشافی و بارهای عاملی و برازش مطلوب در تحلیل عاملی  واریانس تبیین شده در تحلیل عاملی ا

در مجموع نتایج به دست آمده  حوصلگی تحصیلی ابزاری سودمند و برخوردار از اعتبار و پایایی مناسب برای استفاده پژوهشگران است.  بی

  ی روانسنجی خوبی دارد هاویژگی  ABSI  را در نمونه ایرانی تأیید کرد و نشان داد  حوصلگی تحصیلیبی سؤالی    10از این پژوهش، ابزار  

باشد. نتایج حاصله از روش همسانی درونی و آلفای کرونباخ جهت  های سایر پژوهشگران میکه از لحاظ نظری و تجربی همسو با یافته

ار مذکور  های مناسب روانسنجی ابزرضایت بخش بود. با در نظر گرفتن موارد فوق که بیانگر ملاک  گزارش شد که(  83/0برآورد پایایی ابزار )

نمرات این ابزار  و  معرفی نمودآموزان ایرانی حوصلگی تحصیلی در دانشبیی حاضر را ابزاری مناسب برای سنجش توان ابزار باشد، میمی

زای و همکاران،  نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون  باشد.  حوصلگیبی بر  درونیتواند شاخص خوبی برای سنجش تأثیرات عوامل می

 ( همسو است.  2020( و آل عبودی و همکاران )2020(، شارپ و همکاران )2021(، شن و همکاران )2021(، کولا )2022)
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برای این ابزار   هادادهبر اساس این شواهد، این ابزار از پایایی قابل قبولی برخوردار است. همچنین ساختار عاملی بهترین برازش را در 

)وانگ و    شوند و احساس رکورد و درجا زدن دارندشوند؛ در کار درگیر نمیافراد بیحوصله فاقد انگیزه تلقی میبه دست داد. به طور کلی  

حوصلگی تاثیرات منفی بر توجه، انگیزه و استفاده از استراتژی و برانگیختن احساسات نامطلوبی مانند اضطراب دارند  (. بی2022ن،  همکارا

ده، افراد  حوصلگی رخ می(. هنگامی که بی2020و ارتباط منفی با پیشرفت تحصیلی نیز د مورد آنها گزارش شده است )تام و همکاران،  

های مورد نظر نخواهند داشت )کاهش درگیری  ود را بر روی فعالیت معنادار معطوف کنند و درگیری کافی با فعالیتتوانند توجه خ نمی

کنند )کاهش  حوصله شکست در عملکردهای اجرایی، احساس عدم اختیار و کند شدن ادراک زمان را تجربه میشناختی(؛ سپس افراد بی

شده    دروس ارائه  حوصلگی به درس دارد، درک درستی ازآموزی که هیجان منفی و بی انشد(.  2019درگیری رفتاری( )خان و همکاران،  

دهند )هانتر و همکاران،  درگیری کمتر تحصیلی از خود نشان میکند ضعفی در گیرایی و درک مفاهیم دارد و  نابراین احساس میب ندارد؛

بر  حوصلگی تحصیلی به شکل گسترده (. به طور کلی بی 2021 افزایش بزهکاری، کاهش درگیری عاطفی و روابط  ای  و  ترک تحصیلی 

فعالیت انجام  آموزش  اجتماعی، عدم  است  لذا لازم  است.  موثر  رفتاری  و کاهش درگیری  مفید  ویژه های  نگاه  پرورش  مقوله و  به  ی  ای 

 حوصلگی تحصیلی جهت جلوگیری از بروز پیامدهای نامطلوب داشته باشد.  بی

حوصلگی تحصیلی از روایی و پایایی مطلوبی برخوردار  ابزار بی  فارسی نسخه که  است آن مؤید  پژوهش این  از  حاصل  نتایج مجموع،  در

 گیری این مفهوم به منظور اهداف پزوهشی و درمانی پرداخت. ازآموزان و دانشجویان به سنجش و اندازهتوان از آن در دانشاست و می

-به آماری هایجمعیت سایر  به نتایج پذیریتعمیم که کرد اشاره آماری جامعه بودن   محدود به توانمی حاضر پژوهش  های محدودیت

های مشابهی بر روی  الازم است جهت افزایش قابلیت تعمیم نتایج، پژوهشسازد.  می  مواجه محدودیت با  را دانشجویی هایجمعیت صوصخ

تواند آن را به ابزاری کارآمد  های ابزار در سراسر کشور، میتردید بررسی ویژگیهای دیگر انجام شود. بیها و موقعیتدانشجویان در بافت

 .های آموزشی مبدل سازد ی پژوهشی و ارزیابیدر حیطه
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