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 چکیده 
-وارهطرح  براساس  استرس  با  مقابله  هایراهبردبینی  هدف این پژوهش پیش  

ی بود. ذهن  توانکم   آموزان  دانش   مادران  در  یمعنو  هوش  و  هیاول  ناسازگار  های

 نوع   از  روش  لحاظ  از  و  یکاربرد  هایپژوهش   جزء  هدف  لحاظ  از  حاضر  پژوهش 

 کم  آموزان  دانش  مادران  هیکلاست. جامعه آماری شامل    ی همبستگ  مطالعات

  ل یتحص  به  مشغول(  نفر  900  حدود)  سال  18  تا  6  ی سن  محدوده  یذهن  توان

که از بین  .  بودند  1399-1400  سال در  نیقزو  شهرستان  ییاستثنا  مدارس  در

خوشه تصادفی  صورت  به  نمونه    نفر  246  ای  آنها  عنوان  د.  شدن  انتخاببه 

 فولکمن   و  لازاروس  ایمقابله  یراهبردهاه  ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنام

  (WSQ،  1984  و مقیاس )نگیک   یمعنو  هوش  (SISRI  ،2008،)  طرحواره-

وش تحلیل پژوهش، تحلیل  ( )بود. رYSQ-SF( )2005)  کوتاه  فرم  انگی  یاه

یافته بود.  به روش همزمان  ها نشان داد که حوزه بریدگی و طرد، رگرسیون 

مندی، گوش به زنگی بیش از حد و  خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهت

ای مسئله مدار رابطه منفی های مختل با راهبردهای مقابلهدیتبازداری، محدو

ای هیجان مدار مثبت و معنادار دارد. همچنین  و معنادار و با راهبردهای مقابله

ای مسئله مدار مثبت و معنادار و با  ارتباط هوش معنوی با راهبردهای مقابله

  مجموع  درچینن  ای هیجان مدار منفی و معنادار است. همراهبردهای مقابله

واریانس متغیر   5/14ای مسئله مدار و واریانس متغیر راهبردهای مقابله  7/50

مقابله پیش راهبردهای  متغیرهای  توسط  مدار  تبیین میای هیجان  شود  بین 

(05/0>pنتیجه گیری می .)  ی  معنو  هوش  ه،یاول  ناسازگارانه  واره  طرحشود که

 نقش اساسی دارد.  ساستر با مقابله هایراهبردبینی در پیش 

کلیدیواژه   هوش   ه،یاول  ناسازگارانه  طرحواره   ، استرس  با  مقابله  راهبرد:  های 
 ی.معنو

 Abstract 
The aim of this research was to predict stress coping 

strategies based on primary maladaptive schemas and 

spiritual intelligence in the mothers of intellectually 

disabled students. The current research is part of applied 

research in terms of its purpose and correlational studies 

in terms of method. The statistical population includes all 

the mothers of mentally retarded students in the age range 

of 6 to 18 years (about 900 people) who were studying in 

exceptional schools in Qazvin City in 2019-2020. Among 

them, 246 people were randomly selected as a sample. 

The tools of this research included Lazarus and Folkman 

Coping Strategies Questionnaire (WSQ, 1984) and King's 

Spiritual Intelligence Scale (SISRI, 2008), Young 

Schemas Short Form (YSQ-SF) (2005). The regression 

was in the simultaneous method. The findings showed 

that the domain of cut and rejection, self-management and 

impaired performance, other orientation, listening to 

excessive bells and inhibitions, impaired limitations with 

problem-oriented coping strategies, and negative 

relationship and is significant and has a positive and 

meaningful correlation with emotion-oriented coping 

strategies. Also, the relationship between spiritual 

intelligence and problem-oriented coping strategies is 

positive and significant, and negative and significant with 

emotion-oriented coping strategies. Also, in total, the 

variance of the strategies variable is 50.7 for problem-

oriented coping, and 14.5 variance for emotion-oriented 

coping strategies variable is explained by predictor 

variables (p<0.05). It is concluded that the primary 

maladaptive schema, spiritual intelligence in Finding 

strategies to deal with stress plays a fundamental role. 

Keywords: coping strategy with stress, primary 

maladaptive schema, spiritual intelligence . 
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 مقدمه 
 

شود، حضور فرد کم توان ذهنی در برخی از خانواده ها و پیامدهای ناشی  زا محسوب میمسائل تنشیکی از مشکلاتی که از دیرباز جزء  

دهد؛ که صرفا بر اساس  اختلالی است که در دوران رشد روی می  2عقب ماندگی ذهنی یا اختلال رشدی ذهنی   (.2022  ،1مرسر از آن است )

یا    70هرچند هوشبهر باید حداقل دو انحراف استاندارد کمتر از میانگین باشد )  (؛2022و همکاران،  3  وی لشود )بندی نمیهوشبهر طبقه

(. در این میان مادر به عنوان  2022و همکاران،    4های شناختی و عملکرد سازگارانه است )وود هایی در تواناییکمتر( و ویژگی اصلی آن نقص

 (.  2022  ،و همکاران  5ندا یمالشود )مراقب اصلی بیشترین استرس و آسیب احتمالی را از وقوع این مسئله متحمل می

  ونگیلوند )ش مادران کودکان کم توان ذهنی به عنوان مراقبین اولیه، به راحتی دچار استرس بیش از حد ناشی از نگهداری از وی می
بر روی   ( که2019)  10ی شر یسا(، 2021و همکاران )  9ر یدم(، 2022)8هینگسیانی نور ،(2022)  7بگ های پژوهشنتایج (. 2019و همکاران، 6

کنند  که این مادران سلامت روانی ضعیف و فشار روانی بالا را تجربه می   حاکی از آن است،  ندانجام گرفت  کم توان ذهنیمادران کودکان  

بدیهی است که استرس باعث تغییرات روانشناختی مانند افزایش تحریک پذیری، اضطراب، افسردگی، تنش،   (.2022و همکاران،   11فاین)

 (.2021  ،12رمبو شود )عصبانیت و ناتوانی در مهار خود و ایفای نقش مادری می
یا آن را به حداقل رسانده یا تحمل کند را    و  ها را از میان بردارددهد تا این استرسوکوششی که مادر انجام می  لاشتدر این میان  

)مقابله گوین و(.  2018و همکاران،  13  ماوردهد  ناپذیر توصیف    مقابله  تفکیک  پیوندهای  عنوان  به  )میاسترس  و همکاران،    14سبلا شوند 

مقابله، تلاش های رفتاری و شناختی برای مدیریت، کاهش یا تحمل مطالبات داخلی و خارجی است که توسط تبادلی تنش زا (.  2018

ای وجود دارد که یکی از آنها تنظیم  و نوع راهبرد مقابله ( د1984؛ که از نظر لازاروس و فولکمن )  (2020،کومار  و    گوپتا ایجاد می شود )

( و دیگری مدیریت مسئله استرس زا با تغییر مستقیم عناصر موقعیت  15هیجانات یا اضطراب ناشی از موقعیت تنش زا )مقابله هیجان مدار 

( است. اگرچه هر دو شکل مقابله در بیشتر رویدادها به کار برده  2019  ،17ی موروگسوار   و  ی  واسومات( )16تنش زاست )مقابله مسئله مدار 

 (.2020  ،19بارلاس   و  که  ؛2018و همکاران،    18سوال یجمی شوند، با این حال به شیوه ارزیابی یک نفر از موقعیت بستگی دارد )

 (.2018و همکاران،  20  دانل  مکرابطه وجود دارد )  ایبین طرحواره های ناسازگار اولیه و راهبردهای مقابلهدهند که  ها نشان میپژوهش

ذهن    هستند که در ابتدای رشد و تحول در  رسانییب ناسازگار اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود آس  یهاطرحواره توان گفت که  یم

ها را های تحولی طرحواره ریشه (  2004)به عقیده یانگ   (.1399  صداقت،  ی وز یزودخیابند )ی و در مسیر زندگی تداوم م  گیرندی شکل م

  ی بستگ نیاز به دل   -1:  اند ازاین نیازهای اساسی عبارت  .باید در ارضا نشدن درست نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی جستجو کرد

یختگی و تفریح و خودانگنیاز به    -4سالم؛    هاییجانهآزادی در بیان نیازها و    -3نیاز به خودگردانی، کفایت و هویت؛    -2؛  ایمن به دیگران

( بعضی از افراد به خاطر تجارب  1999مطابق نظر یانگ )  (.2022  ،21نگتون یلکیپداری ) یشتن خوینانه و  بواقع های  نیاز به محدودیت  -5
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یر  تأثشان  یزندگی  هاجنبهی تفکر، احساس، رفتار و سایر  کنند که بر شیوه ی مای ایجاد  ی ناسازگار اولیه هاطرحواره دوران کودکی منفی  

 (.2022و همکاران،  1  تالاروفسکاگذارد )یم

ها در نحوه مقابله با رویدادها تاثیرگذار  شوند و این سوگیرییمموجب سوگیری در تفسیرهای ما از رویدادها    هاطرحواره یگر  دعبارت به

  4کالوت   و  کامارا(،  2007)  3گاردنر   و   گالاگر(،  2009)  همکاران  و  2س یدوزوای که نتایج پژوهش  به گونه  (.2021و همکاران،    طارقهستند )

دهد که راهبردهای مقابله با استرس  (  نشان می2022و همکاران )  6(، کودو 2022و همکاران )  5(، اسپیرو 2020همکاران )  و  که(،   2012)

 ارتباط معناداری هستند. های ناسازگار اولیه در  وارهبا طرح 

دهد در شرایط  کند و به فرد اجازه مینیز به عنوان یک روش مقابله فعالیت می  7هنگام مواجهه با عامل تنش زا، تولید معنای شخصی

(. پس از کسب  2020و همکاران،    8چن زا معنا و هدف بسازد و از این طریق عامل تنش زا را تغییر داده و از اثرات منفی آن بکاهد )استرس

این کارکردهای سازگارانه )مقابله و حل مسئله(، پیش نیازهای    (.2021  ،9چیچاوانوان  و  پویوورانتشود )معنی، از پریشانی بیشتر جلوگیری می

ها و  ش است که ویژگیبعد بالاتری از هو   11؛ که در این میان هوش معنوی (10،2020ارنوت اساسی ایجاد توانایی ذهنی یا هوش هستند )

. هوش  (2020،  12سامانتا و    یپساتپتحکند )قابلیت های خود را در قالب خرد، شفقت، یکپارچگی، شادی، عشق، خلاقیت وآرامش فعال می

 ؛ به بیان(2020، 13نتویپو  نتو یپهای غیرجسمانی و متعالی واقعیت است )های سازگاری در ذهن بر مبنای جنبهمعنوی مجموعه ظرفیت

های اطراف و دستیابی به یکپارچگی  دیگر هوش معنوی در برگیرنده نوعی سازگاری و حل مسئله است و فرد را در جهت هماهنگی با پدیده

دهد  این هوش به فرد دید کلی در مورد زندگی و همه تجارب و رویدادها می  (.2021و همکاران،    14نگلا یسکند )درونی و بیرونی هدایت می

نتایج   (.2022،  15وانگو     ماسازد به چهارچوب بندی و تفسیر مجدد تجارب خود پرداخته و معرفت خویش را عمق بخشد )و او را قادر می

نشان دادند که بین راهبردهای مقابله با استرس و    (2019)  و همکاران18ی  دامو )  (2022)17شارما   و  ای ناو، )(2020)16ارنوت های  پژوهش

 ی معناداری وجود دارد.  هوش معنوی رابطه

و همچنین از بار مراقبتی بسیار زیاد،    توان ذهنی کمها در جامعه ایرانی از اثرات منفی داشتن یک کودک  تعداد قابل توجهی از خانواده

توانند، ثبات خانوادگی را برهم بزند و باعث  برند، که این عوامل میاشتن چنین کودکی رنج میفشارهای روانی، اجتماعی و مالی ناشی از د

  مجددا سازماندهی   خارج  و   داخل  در  را  خود  روابط  و  تعاملی  ها، الگوهاینقش  باید  مادران این فرزندانریختگی سازمان خانواده شوند.  برهم

.  گیرد می  قرار  تأثیر  تحت  خانواده   کل  دعملکر  نهایت  در  و  اعضا  عملکرد  بنابراین.  کنند  تلاش  جدید  موقعیت  با  سازگاری  جهت  و  کرده

  ناکافی  مراقبت و خانوادگی  در روابط اجتماعی، اختلال هایحمایت از امید خانواده، قطع جمله انزوای از مراقبین، عواقبی بر فشار افزایش

های میدانی به داشت. توجه به این طیف وسیع از جامعه ایرانی لزوم انجام پژوهش  خواهدپی  در   را  کودک  کردن   رها  نهایت  در   و  بیمار  از

در جوامع مختلف    توان ذهنی کمعلاوه بر این، شیوع  کند.  منظور مشخص نمودن راهکارهای موثر در مدیریت این معضلات را مشخص می

بنابراین    فراد تا پایان عمر درگیر مشکلات بی پایان این افراد باشند.های این اشود خانوادهو عدم وجود درمان قطعی برای آن، موجب می

  آموزان   دانش  مادران  در  یمعنو   هوش  و  هیاول  ناسازگار  هایوارهطرح   براساس  استرس  با  مقابله  هایراهبردبینی  پیشهدف پژوهش حاضر  

   .تی اسذهن  توانکم
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 وشر

 

کاربردی و از لحاظ روش از نوع مطالعات توصیفی و همبستگی است. جامعه آماری در  های  پژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

سال مشغول به تحصیل در مدارس استثنایی شهرستان قزوین    18تا    6این پژوهش کلیه مادران دانش آموزان کم توان ذهنی محدوده سنی  

ای انتخاب شدند.  گیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه  246  نفر بود که از میان آنها   9000که تعداد آنها    بودند  1399-1400در سال  

سال و علاقه و رضایت برای    18تا    6ی سنی  های ورود به پژوهش عبارت اند از: مادران دارای کودک کم توان ذهنی در محدوده ملاک

های خروج از پژوهش  رمانی و ملاکهای روانشناختی چون افسردگی و عدم شرکت در جلسات روان دشرکت در پژوهش، عدم وجود اختلال 

های مخدوش بود. همچنین در این پژوهش برای در نظر گرفتن ملاحظات اخلاقی در  نیز انصراف از ادامه همکاری در پژوهش و پرسشنامه

استفاده    توانستند از نام مستعار برای شرکت در پژوهشاین پژوهش به هر شرکت کننده یک کد اختصاص داده شد و شرکت کنندگان می

کنندگان دریافت نشد. همچنین پس  کنند و اطلاعات خصوصی افراد شرکت کننده در پژوهش که در راستای هدف پژوهش نبود از شرکت

زنان شرکت کننده در پژوهش اطمینان    پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به   لاقیاخ   لاحظاتبه ذکر است که کلیه م  از توزیع لازم

ماند و از این اطلاعات صرفا جهت ارزیابی پژوهشی استفاده  ه اطلاعات پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشگر باقی میخاطر داده شد کلی

قرار    لیوتحله یمورد تجز  تحلیل رگرسیون و روش آماری تحلیل    26ویراست    SPSS های حاصل از پژوهش با استفاده ازدادهشود.  می

   گرفت.

 سنجش  بزارا

  طراحی   1984سال  در  2لازاروس و  فلکمـن    توسـط  ای  مقابلـه  راهبردهایپرسشنامه  :  (CSQ) 1ای   مقابله  یراهبردها  رسشنامهپ

این پرسشنامه دارای  است  شده   پذیرش   اجتماعی،  حمایت  یجستجو   خودکنترلی،  ،ییجو  فاصله  مستقیم،  مقابلهمولفه    8گویه و    66. 

  ام   نکرده  استفاده  اصلاً  است. براساس طیف سه درجه ای    مثبت  مجدد  ارزیابی  و  شده  ریزی  برنامه  مسئله  حل  اجتـناب،  گریـزـ  مسئولیت،

  به روش آلفای کرونباخ    همسانی درونی  با روشرا  پایایی این پرسشنامه    (1986)  فولکمن و لازاروساست.  (  3)  ام  کرده  استفاده  اریبستا     (0)

برای    0/ 88برای اجتناب و    74/0،  مثبت  برای ارزیابی مجدد  79/0،  جو   فاصلهبرای سبک مقابله    61/0های آن   و پایایی خرده مقیاس  75/0

( روایی و اعتبار ساختاری این پرسشنامه در ایسلند را از طریق  1992اند. مطالعه رافنسون و همکاران )کرده گزارش  راهبرد مسئله مدار

(.  2022،  4تایید نمود )گاندوگان و سیسر   r=46/0(  1984)  3با استرس بیلینگر و موس   های مقابلهتحلیل عاملی و رابطه آن را با مقیاس شیوه

مذکو پرسشنامه  ایران    رروایی  در  که  تحقیقاتی  گرفته  شدهانجام طی  قرار  تایید    مقابله   اسیمق  ریز  کرونباخ  آلفای  بیضراست.    مورد 

 حل  ،72/0    اجتناب  /زیگر  ،66/0    تیمسئول  رشیپذ  ، 76/0  ی  اجتماع  تیحما  طلب   ،70/0ی  کنترل  خود  ،61/0  یی جو  فاصله  ،70/0میمستق

به منظور  (،  1386)  واحدیدارند.     آزمون  نیا  مطلوب  ییایپا  دهنده  نشان  که  ،79/0    مثبت  مجدد  یابیارز  و  67/0    شده  زییر  برنامه  مسئله

حاصل   های خام با نمره پرسشنامهخام حاصل از این  های های مقابله از محاسبه همبستگی نمره روش پرسشنامههمگرای روایی بررسی 

همچنین نتایج .  بالایی برخوردار است  آزمون از روایی همگرایی( نشان داد  r=56/0نتیجه آن )که  نمود  استرس لیونل استفاده    پرسشنامهاز  

  تشکیل شده   3/0عامل با بار عاملی بیش از10های مقابله از    نشان داد که مقیاس روش  های اصلی و چرخش واریماکس  تحلیل مؤلفه  روش

  یی جو فاصله اسیرمقیز ،76/0 میمستق مقابله اسیمق ریز کرونباخ آلفای بیضر(. در پژوهش حاضر نیز 1394نجاریان و همکاران، ) است

 اس یمق  ریز  ،82/0    تیمسئول  رشیپذ  اسیمق  ر یز  ،70/0  ی  اجتماع   تیحما  طلب  اسیمق  ریز  ،0/ 80ی  کنترل  خود  اسیمق  ریز  ،71/0

و آلفای کرونباخ برای کل    83/0    مثبت  مجدد  یابیارز  اسیمق  ریز   و  75/0    شده  زییر  برنامه  مسئله  حل  اسیرمقیز  ،76/0    اجتناب/زیگر

 بدست آمد.    91/0پرسشنامه نیز  

گویه است    24طراحی شده است. دارای    2008در سال    نگیک  توسط  یمعنو  هوش  پرسشنامه  :(SISRI) 5یمعنو  هوش  پرسشنامه

شامل    (CSE)   یاریهش  حالت بسط،  (TA)  یمتعال  یآگاه  ،(  PMP)  یشخص  یمعنا   دیتول  ،(CET)یانتقاد   یوجود   تفکرزیر مولفه    4که  

 
1 - Coping strategies questionnaire (CSQ) 

2 - Folkman, Lazarus 

3-  Billinger, Moss 

4 - Gündoǧan, Seçer 

5 -  Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI) 
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پایایی این  شود.  گذاری مینمره (    1)    موافقم  کاملا  تا(    5)    مخالفم  کاملا  از  یا   درجه  پنج  کرتیلشود. این مقیاس بر اساس طیف  می

گزارش شد و آلفای کرونباخ زیر مقیاس های آن از جمله تفکر    95/0( بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  2007مقیاس در مطالعه کینگ )

(  2007کینگ )  گزارش کرد.  94/0و گسترش هشیری متعالی    89/0، هشیاری متعالی  87/0، ایجاد معناداری شخصی  88/0وجودی انتقادی  

منظور سنجش روایی، این مقیاس را با چندین پرسشنامه معتبر از جمله مقیاس خود تفسیری فرا شخصی، مقیاس عرفان و مقیاس    به

گزارش کرده است. در پژوهش   58/0و   63/0، 67/0دینداری درونی و بیرونی مورد مقایسه قرار داده و ضریب همبستگی آنها را به ترتیب 

، تولید معنای شخصی  76/0( پایایی ابعاد پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ به ترتیب تفکر وجودی انتقادی  1397زاده شبروز و همکاران )

به دست آمد. در پژوهش شریفی    91/0و پایایی کل پرسشنامه نیز با آلفای کرونباخ    80/0، و آگاهی متعالی  72/0، بسط هوشیاری  78/0

روایی همگرا و واگرا به کمک  محاسبه شد.    9/0تا    8/0به کمک تحلیل عاملی اکتشافی    ( روایی سازه پرسشنامه1394نیا و همکاران )

  58/0مشترک و میانگین مجذور واریانس مشترک سنجیده شد. روایی همگرا    حداکثر مجذور واریانس،  ارزیابی میانگین واریانس استخراجی

پایایی ابعاد پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ  (. لازم به ذکر است  1397گزارش شد )به نقل از زاده شبروز و همکاران،    44/0و روایی واگر  

و    78/0، و آگاهی متعالی  88/0، بسط هوشیاری  79/0، تولید معنای شخصی  83/0در پژوهش حاضر به ترتیب برای تفکر وجودی انتقادی  

 بدست آمد.    93/0پایایی کل پرسشنامه نیز  

سوالی یانگ    75های ناسازگار اولیه از پرسشنامه  وارهگیری طرحبرای اندازه:  (SF-YSQ) 1های ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحواره

خرده مقیاس شامل محرومیت هیجانی،    15( و  6تا کاملا درست=    1ای لیکرت )کاملا نادرست=  درجه  6( با مقیاس پاسخگویی  2005)

رم، شکست، وابستگی/ بی کفایتی، آسیب پذیری به ضرر، گرفتاری/  طرد/ رهر شدگی، بی اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی، نقص/ ش 

در دام افتادی، اطلاعات، از خودگذشتگی، بازداری هیجانی، معیارهای سرسختانه، استحقاق، خویشتن داری و خود انضباط ناکافی استفاده  

گزارش شد. در    80/0ها بالاتر از  و برای خرده مقیاس  96/0(  2018و همکاران )  2شد. آلفای کرونباخ کل برای آزمون حاضر در پژوهش  بچ

کند. پرسشنامه طرحواره یانگ با  (، نتایج تحلیل عاملی از ساختار درونی پرسشنامه قویأ حمایت می 2002ی ولبرن و همکاران )مطالعه

( r=56/0( و )r=45/0ستگی بالایی دارد که نتایج آن به ترتیب )( و پرسشنامه همب2002پرسشنامه پریشانی روانشناختی کسلر و همکاران )

گزارش    65/0مد  آهای ناکار  پرسشنامه با مقیاس نگرش  روایی همزمان  (1388)  در پژوهش غیاثی(.  2021و همکاران،    3است )پیلکینگتون 

گزارش شد )به    94/0لفای کرونباخ کل آن  و آ   90/0تا    60/0ها بین  مقیاس  آلفای کرونباخ آن در خرده(،  1388)  در پژوهش غیاثیشد.  

و برای    86/0(. همچنین آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر برای کل پرسشنامه  1398زاده آرانی و همکاران،  نقل از سیفی

 بدست آمد.    82/0تا    78/0ها بین  خرده مقیاس

 

 هایافته
   

و حداکثر    29پژوهش    نیکنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.    3/39  ±83/3برای نمونه پژوهش حاضر    شدهگزارش میانگین سن  

 . شده استارائه   1های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در سه گروه در جدول  نتیجه یافتهگزارش شد.    45  سن  
 

 پیرسون بین متغیرهاهمبستگی های آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 
 1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 بریدگی و طرد . 1

       1 204/0** خودگردانی و عملکرد مختل. 2

      1 097/0 245/0** مندیدیگر جهت. 3

     1 102/0 193/0** 241/0** گوش به زنگی بیش از حد و بازداری. 4

    1 357/0** 193/0** 196/0** 28/0** های مختل محدودیت. 5

   1 - 32/0** - 32/0** -096/0 - 137/0 - 082/0 هوش معنوی. 6

  1 342/0** - 419/0** - 482/0** - 302/0** - 228/0** -436/0** ای مسئله مدار راهبرد مقابله. 7

 
1 -  Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

2 - Bach 

3 - Pilkington 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

2.
13

.2
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

19
 ]

 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.12.13.2
http://frooyesh.ir/article-1-4058-fa.html


146        
 های ناسازگار اولیه و هوش معنوی در مادران دانش آموزان کم توان ذهنیوارهراهبردهای مقابله با استرس براساس طرحبینی پیش

Prediction of stress coping strategies based on primary maladaptive schemas and spiritual intelligence in mothers … 

  

 
 

 1 23/0** - 192/0** 336/0** 207/0** 238/0** 24/0** 258/0** ای هیجان مدار راهبرد مقابله. 8

 7/34 2/38 4/50 5/25 8/23 2/26 5/36 3/56 میانگین 

 76/7 23/9 9/18 39/7 6 88/5 8/10 5/12 انحراف استاندارد 

 321/0 455/0 - 733/0 654/0 832/0 13/1 -156/0 - 434/0 چولگی 

 812/0 694/0 - 245/0 804/0 23/1 865/0 -682/0 219/0 کشیدگی 

 

طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهت مندی، گوش به زنگی بیش طرحواره بریدگی و    بین  دهد که  ( نشان می1نتایج جدول )

ای  ای مسئله مدار رابطه منفی و معنادار و ارتباط هوش معنوی و راهبرد مقابله های مختل  با راهبرد مقابلهاز حد و بازداری، و محدودیت

طرحواره بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد    بین(؛ همچنین بین  p<01/0رد )وجود دا  01/0مسئله مدار رابطه مثبت و معنادار در سطح  

ای هیجان مدار  های مختل و هوش معنوی  با راهبرد مقابلهمختل، دیگر جهت مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری، محدودیت

، خودگردانی و  (069/0)  طرحواره بریدگی و طرد  برای    اسمیرنف  –نتایج آزمون کالموگراف    (.p<01/0رابطه منفی و معنادار وجود دارد )

(،  06/0)  های مختلمحدودیت    ،(076/0)  ، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری(049/0)  ، دیگر جهت مندی(056/0)  عملکرد مختل

مقابله  )راهبرد  مدار  مسئله  مقابله0/ 057ای  راهبرد   ،)( مدار  هیجان  )064/0ای  معنوی  هوش  و  از    (051/0(  شد  05/0بزرگتر  گزارش 

(05/0<p)چندگانه جهت   رگرسیون لذا استفاده از تحلیل .است نرمال پژوهش متغیرهای نمرات توزیع توان نتیجه گرفت کهمی . بنابراین

  2/ 5تا    5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین    03/2است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز    متغیرهای پژوهش بلامانع  رابطه بین  بررسی

 شود.  است؛ تایید می
 

 ی راهبردهای مقابله با استرس نیبشیپدر   های ناسازگار اولیه و هوش معنویواره. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه طرح2جدول  

 R 2R بین یشپمتغیر  

Adjusted 

   

 

 

413/0 

 

 

 

171/0 

 بریدگی و طرد 

 خودگردانی و عملکرد مختل  ای مسئله مدار راهبردهای مقابله

 مندی دیگر جهت 

   گوش به زنگی بیش از حد و بازداری  

   های مختلمحدودیت 

   هوش معنوی  

   بریدگی و طرد 

   خودگردانی و عملکرد مختل  

   مندی دیگر جهت 

 441/0 664/0 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری  ای هیجان مدار راهبردهای مقابله

   های مختلمحدودیت 

   هوش معنوی  

   بریدگی و طرد 

 
( نشان می2جدول  مقابلهوارهدهد در تحلیل رگرسیون، طرح(  راهبردهای  با  معنوی  و هوش  اولیه  ناسازگار  دارای    های  استرس  با 

ای  و در راهبردهای مقابله   413/0برابر با    ای مسئله مدار  برای راهبردهای مقابله  همبستگی چندگانه هستند که مقدار ضریب همبستگی

  1/17( حدود  171/0)ای مسئله مدار  در راهبردهای مقابلهاست. با توجه به مقدار مجذور ضریب همبستگی    664/0هیجان مدار برابر با  

با توجه همچنین  شود.  بینی میهای ناسازگار اولیه و هوش معنوی  پیشوارهتوسط طرحمسئله مدار  درصد از واریانس راهبردهای مقابله  

هیجان  درصد از واریانس راهبردهای مقابله    1/44حدود    (441/0)ای هیجان مدار  در راهبردهای مقابلهبه مقدار مجذور ضریب همبستگی  

 شود.  بینی میهای ناسازگار اولیه و هوش معنوی  پیش ارهوتوسط طرح مدار  
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 راهبردهای مقابله با استرس  ینی بشیدر پ های ناسازگار اولیه و هوش معنویواره . نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه طرح3جدول 

 B Beta t P بین یشپمتغیر  متغیرهای ملاک 

  

 بریدگی و طرد

7/50 

411/0 - 

 

101/0 - 

31/9 

18/2 - 

001/0 

03/0 

 031/0 - 16/2 - 109/0 - 241/0 خودگردانی و عملکرد مختل 

ای  راهبردهای مقابله

 مسئله مدار 

 017/0 - 39/2 - 121/0 - 364/0 مندی دیگر جهت

 027/0 - 21/2 = 119/0 - 364/0 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری 

 012/0 - 25/2 - 135/0 = 411/0 های مختلمحدودیت

 001/0 69/9 428/0 41/1 معنوی هوش  

  5/14  41/3 001/0 

 01/0 45/2 144/0 340/0 بریدگی و طرد 

ای  راهبردهای مقابله

 هیجان مدار 

 012/0 53/2 168/0 357/0 خودگردانی و عملکرد مختل 

 049/0 93/1 122/0 302/0 مندی دیگر جهت

 001/0 43/4 315/0 734/0 گوش به زنگی بیش از حد و بازداری 

 002/0 09/3 251/0 518/0 های مختلمحدودیت

 001/0 21/3 - 173/0 - 367/0 هوش معنوی 

 
-101/0)  بریدگی و طردی نشان داده است که زیر مولفه  زمانهم نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ( 3طبق جدول )

=β  ،05/0>p  ،)خودگردانی و عملکرد مختل  (109/0-=β  ،05/0>p  ،)مندی دیگر جهت(121/0-=β  ،05/0>p  ،)  گوش به زنگی بیش از حد

بینی یش پ( توان  β  ،01/0>p=  428/0)( و هوش معنوی  β  ،01/0>p=-135/0)   های مختلمحدودیت(،  β  ،05/0>p=-119/0)  و بازداری

،  168/0β)  خودگردانی و عملکرد مختل(،  144/0β  ،05/0>p)  بریدگی و طردی  زیر مولفه همچنین  .  دارد  را  ای مسئله مدارراهبردهای مقابله

05/0>p  ،)مندی دیگر جهت(122/0=β  ،05/0>p  ،)گوش به زنگی بیش از حد و بازداری  (315/0=β  ،05/0 >p  ،)های مختل محدودیت   

(251/0β  ،01/0>p  و هوش معنوی )(173/0 -  =β  ،01/0>p  توان )معادله رگرسیون    .دندار  را  ای هیجان مدارراهبردهای مقابلهبینی  یشپ

 به شرح زیر است.     مسئله مداربینی راهبردهای مقابله  برای پیش 

 
(6x)428 /0+ (5x)135/0 -  (4x)119/0 -  (3x)121/0 - (2x )109/0 - (1X )101/0-7/50Y=  ( مسئله مدار ای)راهبردهای مقابله 

(6x)173 /0-  (5x)251/0+  (4x)315/0+  (3x)122/0+  (2x) 168/0+  (1X)144/0+5/14Y=  ( هیجان مدار  ای)راهبردهای مقابله 

 =x1بریدگی و طرد

 =x2خودگردانی و عملکرد مختل

  =x3مندیدیگر جهت

 =x4گوش به زنگی بیش از حد و بازداری

  =x5های مختلمحدودیت

  =x6هوش معنوی

 
مندی، گوش به زنگی  حوزه بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهت طبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که از  

ای  از میزان راهبردهای مقابله   135/0،  119،  121/0،  109/0های مختل و هوش معنوی به ترتیب به میزان  بیش از حد و بازداری، محدودیت

حوزه بریدگی و طرد،  ، به ازای هر واحد که از  . همچنینشودمیافزوده   428/0و به میزان  ای ناسازگار اولیه کاسته  هوارهطرحمسئله مدار  

های مختل و هوش معنوی به ترتیب به  مندی، گوش به زنگی بیش از حد و بازداری، محدودیتخودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهت

 . شودواحد کاسته می  173/0ای هیجان مدار افزوده و به میزان  اهبردهای مقابلهبه ر  251/0،  315/0،  122/0،  168/0میزان  
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Prediction of stress coping strategies based on primary maladaptive schemas and spiritual intelligence in mothers … 

  

 
 

 گیریبحث و نتیجه
 

های ناسازگار اولیه و هوش معنوی مادران کم توان  وارهبر اساس طرح   بینی راهبردهای مقابله با استرس  پیش  هدف  باپژوهش حاضر  

مندی، گوش  های بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، دیگر جهت حوزهنتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد    ذهنی انجام شد.

کم توان    آموزان  دانش  در مادرانای مسئله مدار  های مختل  توان پیش بینی راهبردهای مقابله به زنگی بیش از حد و بازداری و محدودیت

  گالاگر   ،(2012)  کالوت  و  ، کامارا (2009)  همکاران  و  سیدوزو  ،( 1399)  همکاران  ی وز یزودخیجه پژوهش  ذهنی را دارد. نتیجه حاصل با نت

های ناسازگار اولیه به عنوان باورهای  وارهطرحتوان گفت: همسو است. در تبیین یافته حاضر می (2020)  همکاران و  که ،(2007) گاردنر  و

تعبیر و تفسیر رویدادهای زندگی هر فرد دارند، به عبارت دیگر افراد دنیا و تجارب زندگی خودشان را  بنیادین و زیربنایی، نقش مهمی در 

این حوزه میواره(. نگاهی بع طرح 1399نگرند )زودخیزی و همکاران،  ها میوارهانداز طرح از چشم های  تواند تبیینهای قرار گرفته در 

و رویدادهای منفی زندگی در دوران    لاتبرخی از افراد به منظور مواجهه با مشک(.   2021سودمندی را منعکس کند )طارق و همکاران،  

ها در دوران کودکی کارکرد خوبی دارند اما  واره. اگرچه طرحکنندو راهبرد واره ناسازگارانه را ایجاد میها  وارهکودکی بعضی از این طرح

(.  2022انه است زیرا ادراک جهان مشابه دوران کودکی نیست )تالاروفسکا و همکاران،  های بعدی زندگی ناسازگار ها در سالاستفاده از آن

شمار  شود و تهدیدی برای بهزیستی افراد بههای ناسازگارانه میها در دوران بزرگسالی باعث مقابله با مشکلات در راه وارهوجود این طرح

شود.  ها به صورت منفی و تهدید آمیز میارزیابی منفی رویدادها و تغییر محرک  های ناسازگار اولیه منجر بهوارهرود. فعال شدن طرحمی

شود که فرد موقعیت فشارزا و توانایی خود برای مقابله با آن را به صورت منفی ارزیابی کند و در نتیجه در یک راهبرد این امر باعث می

مقابلهمقابله )مانند  ناسازگارانه  و  منفعل  هیجانای  )مدار(  ی  شود  همکاران،  درگیر  و  مقابله2021طارق  از  زمانی  افراد  که  چرا  های  (؛ 

 (.  2022کاری ادراک کنند )اسپیرو و همکاران،  کنند که موقعیت استرس زا را غیرقابل کنترل و دستناسازگارانه استفاده می

  کند و افراد سبک و ناخوشایند را تولید می  های منفیهای ناسازگار اولیه حجم عظیمی از هیجانوارهاز سوی دیگر فعال شدن طرح

هایش  وارهها کنار آیند و از آنجایی که فرد با طرح وارهبندند تا با هیجانات آشفته ناشی از برانگیختگی طرح ای ناسازگار را به کار میمقابله

جنگد که یکی از سازو کارهایی که به کار ود می های خوارهکند و نیاز به هماهنی شناختی دارد برای بقا و تداوم طرح احساس راحتی می

های روانشناختی بیشتری  ای ناسازگارانه، آشفتگیای ناسازگار است. به دنبال استفاده از راهبردهای مقابله گیرد استفاده از سبک مقابله می

اس طرحواره های خود سبک های مقابله ای  بر اساس رویکرد طرحواره ای یانگ افراد بر اس (.  2022کنند )کودو و همکاران، را تجربه می

   (.2022  نگتون،یلکیپ)متفاوتی را اتخاذ می کنند تا به نیازهای طرحواره ای خود پاسخ دهند  

نتیجه حاصل با نتایج :  ای هیجان مدار را دارند بینی راهبردهای مقابلههای ناسازگار اولیه توانایی پیشوارهطرح   توان افزودهمچنین می

توان  همسو است. در تبیین این یافته می  (2022(، کودو و همکاران )2022، اسپیرو و همکاران )(2020همکاران )  و  کهانی چون  پژوهشگر 

یند  خود آشود، تبدیل به اتاق فرمان افکار  ی می فعال  اطرحواره شوند تا در شرایط خاص فعال شوند. زمانی که  یمذخیره    هاطرحواره گفت:   

که تحت شرایط خاصی، ی هنگامشوند تا  یمذخیره    هاطرحواره شود. در حقیقت  یممنفی موجب سوگیری اطلاعات    طوربهگردد و  یممنفی  

کارگیری  ممکن است به سمت به  اندناآگاه ی ناسازگار خویش  هاطرحواره افراد به دلیل اینکه از    (.2022  همکاران،  و  تالاروفسکا)فعال شوند  

نتیجه تجارب    های ناسازگار اولیهوارهطرح توان گفت  . همچنین می(2020،بارلاسراهبردهای مقابله با استرس نامناسب گرایش پیدا کنند )

ها به  هاین طرحوار  ؛ به طوری کهزا است زیان بخش نظیر رهاشدگی، محرومیت هیجانی، تحقیر، نقص در محیط اولیه، و حوادث استرس

. با  (2009)دوزویس و همکاران،    شوندایجاد باورهای منفی درباره خود، دیگران و جهان و دیدگاه های بدبینانه نسبت به زندگی، منجر می

تبری از تجارب  های معهای اولیه زندگی تحول یافته و تثبیت شده اند و بازنماییهای ناسازگار اولیه در دورهدر نظرگرفتن اینکه طرحواره

توان چنین استنباط کرد که زمینه ساز تفکر تحریف شده و رفتارهای ناکارآمد و هسته اصلی مشکلات  ناخوشایند دوره کودکی هستند، می

  ای ناکارآمد شده است )زودخیزی و همکاران، ها موجب استفاده از راهبردهای مقابله و همه این  اندرفتاری، سازشی و روانی قرار گرفته

1399). 

را دارد. نتیجه حاضر با نتایج ای مسئله مدار  ردهای مقابلهنتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد هوش معنوی توان پیش بینی راهب

 توان گفت:  همسو است. در تبیین یافته حاضر می  (2019)  همکاران  و  یدام  ،(2022)  همکاران  و  ایناو   ،( 2020)  ارنوت پژوهشگرانی چون 

و در  هایی برای آن باشند  حلال راهها را تحمل کنند و به دنبت، سختیلایمابه ناما دادن  کند تا با معنوی به افراد کمک مینهوش مع

معنوی با ایجاد معنای شخصی به  نتیجه به زندگی خود پویای و حرکت دهند. به عبارت دیگر، در هنگام روبه رو شدن با استرس، هوش  
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آور و نگران کننده باشد، معنا یا هدفی را در آن بیابد و بتواند با شرایط  دهد تا با ایجاد شرایط جدیدی که حتی اگر استرسفرد امکان می

شود  ش معنوی موجب میجدید سازگار شود و به این طریق عامل استرس زا را تغییر دهد و تأثیرهای منفی آن را کاهش دهد. در واقع هو

های زندگی را بهتر  حل داشته باشد و سختیکه انسان با ملایمات و عطوفت بیشتری به مشکل نگاه کند، تلاش بیشتری برای یافتن راه

 (.  2020تحمل کند )پینتو و همکاران،  

ای هیجان مدار را دارد. نتیجه حاصل  هبینی راهبردهای مقابلنتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضر نشان داد هوش معنوی توانایی پیش

هوش  توان گفت:  ( همسو است. در تبیین یافته حاصل می2019( و دامی و همکاران )2021با نتایج پژوهشگرانی چون سینگلا و همکاران )

(. منظور  2020ارنوت، )های معنوی برای افزایش سازگاری و در نتیجه سلامت روان است معنوی بیانگر توان به کار بستن منابع و ظرفیت

دهد و این  از هوش معنوی بعدی از هوش است که انسان توسط آن مسائل وجودی درگیر با آن را حل می نماید و به زندگی اش معنا می

وان  تاز سوی دیگر می(.2021  همکاران،  و   نگلایس)  های شدید بسیار به افراد کمک کندتواند در مواجهه با بحرانمعنادهی به زندگی می

کند و این قابلیت را نیز دارد که نتیجه  کننده هوش معنوی تعامل بین فرایندهای تفکر منطقی و هیجان را تسهیل می  کنش یکپارچهگفت:  

طورکلی  . هوش معنوی به( 2022)ناویا و همکاران،    تعامل آنها را به کلی تغییر دهد و بدین واسطه موجب رشد و دگرگونی شخصی شود

کند. رفتار انطباقی احتمال به وجود  شود که رشد سازگارانه را تسهیل میر حل مسئله انطباقی، در جهت اهداف عملی بیان می وسیله رفتابه

شوند، به حداقل میرساند. این برداشت از هوش مبتنی بر این فرض است  طلبانه را که موجب ایجاد تعارض درونی میآمدن اهداف رقابت

بنابراین ارتباط مثبت هوش    .جهت اهداف فرد، مستلزم اجرای راهبردهایی برای غلبه بر موانع و حل مسائل استکه فرایندهای عمل در  

شود انسان با  توان افزود: هوش معنوی موجب میمعنوی و راهبردهای مقابله با استرس دور از انتظار نبود. همچنین در تبیین دیگر می

 های زندگی را بهتر تحمل کندحل داشته باشد و سختیه کند، تلاش بیشتری برای یافتن راهملایمات و عطوفت بیشتری به مشکلات نگا

 . (2019،  همکاران  و  یدام)

ن  ا آموزهای ناسازگار و هوش معنوی در مادران دانش وارهاین بود که راهبردهای مقابله با استرس از طریق طرح نتایج حاکی از    یطورکلبه

آموزان  واحد نمونه پژوهش حاضر مادران دانش  که ازآنجااین بود که   حاضر  های پژوهشاز محدودیت بود. یکم توان ذهنی قابل پیش بین

 های آتی از سایر مناطق استفاده شود.  شود در پژوهشکم توان ذهنی شهرستان قزوین بود؛ پیشنهاد می
 

 منابع
 

 بینی  پیش  در   هیجان  شناختی  جویی  نظم  و  ای   مقابله  های   سبک  اولیه،  ناسازگار  های   طرحواره  (. نقش1397ف. )   قادری،  ن؛   ق؛ یوسفی،   شبروز،   زاده

 https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx. 139-118 (، 4)  7آموزان. روانشناسی مدرسه.  دانش اعتیاد به   گرایش

  و  سرپرست   بد   نوجوانان   در  ای  مقابله   راهبردهای  و   شده  ادراک   استرس  اولیه،  ناسازگار   های   واره   طرح   ی   (. مقایسه1399صداقت، م )   ا؛   زودخیزی،

 fa.html-480-1-http://jnip.ir/articleعادی. فصلنامه ایده های نوین روانشناسی.  نوجوانان

گری ترس از صمیمت  های ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی با واسطهواره (. رابطه طرح1398زارعی محمودآبادی، ح؛ بخشایش، ع. )زاده آرانی، ح؛  سیفی
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