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 چکیده 
  یخستگ  اساس   بر  کودکان   با  یبدرفتار  ینیب   ش یپهدف از پژوهش حاضر  

  یپاندم  دوره   در  مادران   تعارض  حل  هایسبک  و  یشان یپر   تحمل  نه،یقرنط

  یدارا  گلستان  استان  مادرانبود. جامعه آماری پژوهش شامل کلیه    کرونا

گیری  نفر با روش نمونه  417بود.    1400  سال  در   کمتر  و  سال   12  کودکان 

  یخستگ  در دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات شامل مقیاس

همکاران   نویلابراگ  نهیقرنط مقیاس(LFS،  2020)  و    ی شان یپر  تحمل   ، 

،  1994)  تعارض  حل  هایسبک  ۀپرسشنام ،  (DTS،  2005)  گاهر   و  مونز یس

ROCI-II )    2005)  محمدخانی   کودکان   با   یبدرفتار   ی خودگزارش  اسیمقو  ،

SCAS)  ها از تحلیل رگرسیون گام به گام  بود. برای تجزیه و تحلیل داده

  ، (P<01/0؛  r=239/0)  نهیقرنط  ی خستگاستفاده شد. نتایج نشان داد بین  

  تعارض   حل  هایسبک  و  (P< 01/0؛  r=-194/0)ی  شان یپر  تحمل

(05/0 >P  ) رابطه    کرونا   یپاندم  دوره  در   مادران کودکان  با  بدرفتاری  با 

  7/32معناداری وجود دارد. علاوه بر این، متغیرهای پیش بین در مجموع  

بینی  درصد از تغییرات بدرفتاری با کودکان در دوره پاندمی کرونا را پیش

و    کند.می پریشانی  به خستگی قرنطینه، تحمل  توجه  نتایج،  به  توجه  با 

کاهش  سبک برای  تعارض  حل  کننده  های  تسهیل  کودکان  با  بدرفتاری 

 خواهد بود. 

کلیدیواژه  خستگی  های  پریشانی،  تحمل  کودکان،  با  بدرفتاری   :

 . های حل تعارض، مادران، کروناقرنطینه، سبک

 Abstract 
The purpose of this research was to predict child 

maltreatment based on lockdown fatigue, stress 

tolerance, and conflict resolution styles of mothers 

during the coronavirus pandemic period. The 

statistical population of the research included all 

mothers of Golestan province with children aged 12 

and under in 2021. 417 people were selected by the 

available sampling method. Data collection tools 

included Labrague et al.'s lockdown Fatigue Scale 

(2020, LFS), Simons & Gaher's Distress Tolerance 

Scale (2005, DTS), Rahim's Conflict Resolution 

Styles Questionnaire (1994, ROCI-II), and 

Mohammadkhni et al.'s Self-reported Child Abuse 

Scale (2005, SCAS). Pearson's correlation coefficient 

test and stepwise regression analysis test were used for 

data analysis. The results showed that there is a 

significant relationship between lockdown fatigue 

(r=0.239; P>0.01), distress tolerance (r=0.194; 

P>0.01), and conflict resolution styles (P>0.01) of 

mothers during the corona pandemic period, with 

children maltreatment. In addition, predictor variables 

predict a total of 32.7% of the changes in the children's 

maltreatment during the coronavirus pandemic period. 

According to the results, paying attention to lockdown 

fatigue, stress tolerance, and conflict resolution styles 

will facilitate the reduction of child maltreatment.  

Keywords: child maltreatment, distress intolerance, 

lockdown fatigue, conflict resolution styles, mothers, 

Corona. 
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 مقدمه 
 

  بهداشت   سازمان  به  شد  شناخته  2019  روسی و  کرونا  یماریب  عنوان  به   که  دیجد  یتنفس  یعفون  یماریب  کی  2019در اواخر سال  

  فاصله   مانند)   ایملاحظه قابل  یبهداشت  اقدامات  کشورها  از  یاریبس  جهان،  سراسر  در  پاندمی کرونا  گسترش   ادامه  با.  شد  گزارش  یجهان

ها  را دولت یسراسر نهیقرنط دوره کی بسیاری از کشورها در. اندداده  انجام یمار یب نیا  انتقال کاهش  یبرا را (قرنطینهاجتماعی و  یگذار 

و همکاران،    1)کرون   کنند  ی خوددار   یرضرور یغ یسفرها از  و  بمانند  خانه  در  امکان  حد  تا  شد  داده  دستور  تیجمع کل  بهاعمال کردند و  

  مجبور   کودکان  نیبنابرا  و  نبود  ریپذ  امکان  گرید  مدرسه  از  خارج  یها تیفعال  شدند،  لیتعط  مدارس  و   کودکان  از  ینگهدار   مراکز.  (2020

رسید با تعطیلی مدارس امنیت کودکان بیشتر شود، با این حال، بر اساس گزارش  اگرچه به نظر می  .بگذرانند  خانه  در  را  یشتریب  زمان  بودند

،  2)روزنتال و تامپسون   شد  شناخته  بدرفتاری با کودکان  یبرا  خطر  عامل  کی  عنوان  به  قرنطینه و تعطیلی مدارسهای اجتماعی،  اورژانس

  و   طوفان  ،یماریب  وعیش)  یع یطب  یایبلا  و  یتابستان  لاتیتعط  مدرسه،  لاتیتعط  طول  در  بدرفتاری با کودک  انواع  همه  در واقع،  (.2020

  استرس   با  مجبورند  در همین حین،  و  گذرانندیم  کودکان  با  کینزد  تماس  در  را  یشتر یب  زمان  مادران  که  یهنگام.  شودی م  شتریب(  رهیغ

و همکاران،   3)رامان   رندیگی م  قرار  آزار  و  یخانگ  خشونت  معرض  در  شتریب  کودکانشان  ند،یایب  کنار  یکار یب  ای  و  یمال  مشکلات  ،یاضاف

پاندمی کرونا  ای نشان داده شد که میزان  (. در مطالعه2020 با کودکان در دوره  )اورتیز   7/13بدرفتاری  افزایش یافته است  و   4درصد 

،  5شناختی )لیپارد و نمروف های اصلی اختلالات روان بین(. با توجه به اینکه بدرفتاری با کودکان به عنوان یکی از پیش2021همکاران،  

( در بزرگسالی است، شناسایی عوامل مؤثر بر بدرفتاری با کودکان به منظور  2018و همکاران،    6( و سوءمصرف مواد اعتیادآور )هالپرن 2020

 های پیشگیرانه مفید خواهد بود. فراهم ساختن دانش مورد نیاز برای ایجاد برنامه

  منفی   تأثیر  افراد  دگیزن  شیوه  بر  اما  است؛  داده  کاهش  را  ویروسی کرونا  بیماری  انتقال  مؤثری  طور  به  قرنطینه  هایسیاست   اگرچه

  به   مربوط  شده  گزارش  پیامدهای  ترینشایع  از  یکی   خستگی قرنطنیه.  روانی داشته است  و  جسمی  سلامت  برای  جدی  پیامدهای  و  گذاشته

  انجام   به  میلیبی  عنوان  قرنطینه به  خستگی  .(2020،  7بوده است )لابراگو و بالاد   بیماری ویروسی کرونا  گیریهمه  طول  در  قرنطینه  اقدامات

است   گیرهمه  بیماری  به  مربوط  اضطراب  و  ترس  از  ناشی  که   شودمی  گفته  و  شده است  شناخته  اجتماعی  و  ذهنی  فیزیکی،  هایفعالیت

های خاص دوره پاندمی کرونا همچون خستگی قرنطینه  دهد برخی آشفتگی(. شواهدی وجود دارد که نشان می2021و همکاران،   8)فیلد

  یک   عموماً  اما  است؛  ذهنی  خستگی  (. اگرچه2021و همکاران،    9های خانگی و بدرفتاری با کودکان دارد )بوکریوس مهمی در خشونتنقش  

مدیریت   برای فرد توانایی همراه است های ناخوشایندذهنی، ضعف در مدیریت هیجان و فیزیکی انرژی با کمبود که است نامطلوب تجربه

همچون انزوا   قرنطینه خاص شود. شرایط پرخاشگری و بدرفتاری به منجر است ممکن نتیجه در و دهدمی کاهش را روزانه عادی عملکرد

رسد  (. از این رو، به نظر می2020،  10و موانعی که قربانیان برای دسترسی به کمک دارند، عامل اصلی افزایش بدرفتاری است )آکوستا 

 کودکان داشته باشد. خستگی قرنطینه نقش مهمی در بدرفتاری با  

شناختی تأکید دارند  های دوره پاندمی کرونا بر نقش پریشانی روانشناسی افزایش بدرفتاریهای علمی در سبببا توجه به اینکه یافته

  ریشانی پ  رسد عدم تحمل پریشانی نیز نقش مهمی در رشد بدرفتاری با کودکان داشته باشد. تحمل(، به نظر می 2021و همکاران،    11)پراود 

  شده   شناخته  روانی  شناسیآسیب  برای  فراتشخیصی  خطر  عامل  یک  عنوان  به  کننده،  ناراحت  هیجانی  یا  جسمی  حالات  تحمل  توانایی  یا

 و ضعف در (  افسردگی  اضطراب،  خشم،  افزایش  مانند)  بیشتر   هیجانی  پریشانی  با  پریشانی  عدم تحمل  خاص،  هایتشخیص  از  است. فراتر

)ویلئوکس   مرتبط   هیجان  تنظیم  راهبردهای همکاران،  12است    های دیدگاه   پریشانی،  تحمل  عدم  به  مبتلا  افراد  اساساً،.  (2018و 
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  منفی مانند خشم و پرخاشگری   هایهیجان  با  مؤثر  مقابله  به  قادر   را  خود  دهند ومی  نشان  منفی  های هیجان  به  نسبت  ناپذیریانعطاف 

های  بیندهد عدم تحمل پریشانی نیز یکی از پیش(. افزون بر این، شواهدی وجود دارد که نشان می2020و همکاران،    1)کریمیر   دانندنمی

 (. 2018و همکاران،    2نیرومند بدرفتاری با کودکان است )کانگ 

اینکه تعارض پاندمی کرونا دارد )داورنپورت های خانوادگی نقش مهمی در خشونتبا توجه به  با  2019و همکاران،    3های دوره  و   )

های حل تعارض مادران در بدرفتاری با کودکان تأثیرگذار  رسد سبک(، به نظر می2019و همکاران،    4شناختی مرتبط است )پازپریشانی روان 

خانواده است؛ اما سالم یا  گیرند؛ در نتیجه تعارض نقطه بحرانی در روبط در  دهد روابط تحت تاثیر قرار میاست. زمانی که تعارض روی می

ناسالم بودن یک رابطه به مقدار تعارض بین افراد درگیر چندان وابسته نیست؛ بلکه به چگونگی توزیع ونحوه حل تعارض بستگی دارد  

های  های حل تعارض یک شاخص کلیدی در کنتررل رفتار است و افرادی که دارای مهارت(. بنابراین، سبک2020و همکاران،    5)ریبیرو 

آمیز کم رفتارهای خشونت  تعارض هستند،  را در خانواده تجربه میحل  )روزکا و ماچک تری  بوناچ 2021،  6کند  راستا،  و   7(. در همین 

 های حال تعارض با میزان خشونت خانگی ارتباط معناداری دارد. ای نشان دادند سبک( در مطالعه2019همکاران )

ناشی از پیامدهای منفی این اختلال در بزرگسالی برای کودکان قربانی است )لیپارد و نمروف،  ضرورت توجه به بدرفتاری با کودکان  

بینی نشده است که یکی از دلایل آن، خلاء  ای مؤثری در این زمینه پیش(؛ با این حال، اقدام مداخله2018؛ هالپرن و همکاران،  2020

تواند دانش پایه برای  در ادبیات پژوهشی است. در نتیجه، شناسایی عوامل مؤثر می اطلاعاتی در زمینه عوامل مؤثر بر بدرفتاری با کودکان

  ی ها سبک  ی وشانیپر تحمل عدم نه،یقرنط یخستگهای پیشگیرانه را فراهم نماید.  بنابراین، همانطور که در بالا اشاره شد،  تدوین مداخله

در بروز رفتارهای خشونت آمیز نقش دارند. با توجه اهمیت کنترل بدرفتاری با کودکان و شناسایی عوامل مؤثر بر آن، پژوهش    تعارض  حل

بینی بدرفتاری با کودکان در مادران ایرانی در دوره پاندمی کرونا را مورد بررسی قرار دهد. از  ها در پیشحاضر درصدد است نقش این سازه

  مادران   تعارض  حل  هایسبک  و  یشانیپر  تحمل  نه،یقرنط  یخستگ  اساس  بر  کودکان  با  یبدرفتار  ینیب   شیپژوهش حاضر  هدف از پاین رو،  

 بود.   کرونا  یپاندم  دوره  در

 

 روش

 

سال و کمتر    12روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر، مادران استان گلستان دارای کودکان  

بودند. برای تعیین حجم نمونه، از فرمول تعیین حجم نمونه کوکران برای جامعه نامشخص استفاده شد. طبق این فرمول و    1400در سال  

پاسخ داده نشود یا به درستی  ها  پرسشنامهاز  با توجه به اینکه ممکن است برخی  نفر برآورد شد.    384ونه  ، حجم نم05/0در سطح خطای  

پرسشنامه توزیع   423اضافه شود. به همین دلیل، حجم نمونه محاسبه شده،  بهدرصد  10 پیشنهاد شده است  ،های پرت باشدحاوی داده

سال و کمتر و زندگی مشترک زناشویی با همسر بود. افزون    12سال، داشتن فرزند    45تا    20معیار ورود به پژوهش شامل دامنه سنی    شد.  

به عنوان معیار خروج در نظر گرفته شد. به    پرسشنامه های مخدوش و داده های پرتبر این، ابتلا فرزند به بیماری مزمن جسمی و روانی،  

سازی شد و لینک تکمیل این پرسشنامه در  نرم افزاری گوگل فرم آماده منظور گردآوری اطلاعات، پرسشنامه در بستر وب و در برنامه  

های اجتماعی مجازی تلگرام که هدف آن اطلاع رسانی و خبرگزاری بود، توزیع شد.. همراه با لینک پرسشنامه، متن راهنمایی قرار  شبکه

تر هستند،  سال و کم 12کنند و دارای فزند ندگی میداده شد و تشریح شد این پرسشنامه توسط مادران  متأهلی که در استان گلستان ز

شناختی پرسشنامه نیز، سؤالات اولیه به معیارهای ورود اختصاص یافت و در صورتی که فرد واجد  تکمیل شود. در بخش اطلاعات جمعیت

 شد.  شرایط نبود، پرسشنامه به صورت خودکار بسته می

با کودکان، به کلیه شرکتجابه منظور رعایت ملاحظات اخلاقی و حساسیت   این  معه پیرامون بدرفتاری  کنندگان اطلاع داده شد 

شد مشارکت در  همچنین، اطلاع دادهباشد.  نام بوده و نیازی به ثبت اطلاعات هویتی )نام، نام خانوادگی، کد ملی و ...( نمیپرسشنامه بی

 
1 . Kremyar 

2 . Kang 

3 . Davenport 

4 . Paz 

5 . Ribeiro 

6 . Rosecká & Machek 

7 . Bonache 
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ها  برای تجزیه و تحلیل دادهکنندگان با رضایت آگاهانه در این مطالعه شرکت داشتند. در نهایت،  این مطالعه داوطلبانه بوده و کلیه شرکت

 استفاده شد.   24  ورژن  SPSSاز روش تحلیل رگرسیون گام به گام به کمک نرم افزار  

 سنجش  ابزار

کودکان   خودگزارشی مقیاس   با  خودگزارشی  (:SCAS) 1بدرفتاری  مقیاس  از  بدرفتاری  سنجش  کودکان    برای  با  بدرفتاری 

حوزه آزار جسمی، جنسی، عاطفی و غفلت را مورد تشخیص    4سؤال است که    38این مقیاس متشکل از  ( استفاده شد.  1381محمدخانی )

  سؤال برای آزار عاطفی   14سؤال برای آزار جنسی،    5سؤال برای آزار جسمی کودک،    8و ارزیابی قرار می دهد. از میان سؤالات این مقیاس،  

ای )اصلا = صفر امتیاز  گزینه  5ها بر اساس طیف لیکرت  پاسخگویی به گویهسؤال برای بی توجهی و غفلت در نظر گرفته شده است.    11و  

مقیاس خودگزارشی  نمره کلی    آلفای کرونباخ، پایاییضریب  ( با استفاده از  1381محمدخانی )شود.  امتیاز( انجام می  4  – تا خیلی زیاد  

  د. وربه دست آ  78/0و    85/0  ،73/0،  80/0  برای خرده مقیاس های آزار جسمی، جنسی، عاطفی و غفلت به ترتیبو    92/0  را  آزاریکودک  

(  1384های ارتباطی حسین چاری و فداکار )(، روایی ملاکی این مقیاس با پرسشنامه مهارت1397در پژوهش دانشمندی و همکاران ) 

 به دست آمد.   79/0، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  محاسبه شد. در پژوهش حاضر  -53/0

(  2020و همکاران )  3لابراگینو   نهیاز قرنط  یخستگ  اسیمقبرای سنجش خستگی قرنطینه از  این    :2(LFSقیاس خستگی قرنطینه )م

های فرسودگی مرتبط با قرنطینه یا حصر خانگی برای کاهش شیوع    است که جهت بررسی نشان  ماده  10شامل  این مقیاس  استفاده شد.  

( در نظر گرفته شده است. بالاترین  5( تا همیشه )1درجه ای از هرگز )  5گذاری آن به صورت لیکرت  گردد. نمرهویروس کرونا استفاده می

)خستگی    37تا    26)خستگی خفیف(،    25  تا  13)خستگی کم(،    12تا    1است و نمرات به طبقه های    50نمره ممکن در این مقیاس  

روایی همزمان این مقیاس با  (  2020لابراگینو و همکاران )اند. در پژوهش  )خستگی بالا یا شدید( تقسیم بندی شده  50-38متوسط( و  

  گزارش شده است.   87/0ای  و پایایی بازآزمایی این مقیاس در بازه دو هفته  80/0(  2003و همکاران )  4مقیاس ارزیابی خستگی میشلسن 
 به دست آمد.   73/0در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس  

  خرده  چهار  و   هیگو  15  از  و  است  شده  ساخته(  2005)  6گاهر  و  مونزیس  توسطتوسط    مقیاساین    :5(DTSتحمل پریشانی )  قیاسم

  ی شانیپر  نیتسک  یبرا  هاتلاش  میتنظ  و  یشانیپر  یذهن  برآورد  ،یمنف  جاناتیه  لهیوس  به  شدن  جذب  ،یجانیه  یشانیپر  تحمل  اسیمق

  کاملا »  یبرا  که  یطور  به  هستند  یا  درجه  پنج  کرتیل  فیط  در  نمرات   است،  اسیمق  در  یکل  عامل  کی  وجود  از  یحاک  جینتا  و  شده  لیتشک

در پژوهش  .  مرات بالا در این مقیاس نشانگر تحمل پریشانی بالاستنکاملا مخالف« نمره پنج در نظر گرفته می شود و  »یک و    نمره  موافق«،

برای ابعاد تحمل پریشانی هیجانی، جذب شدن به وسیله هیجانات    ی کرونباخضرایب آلفا جهت بررسی پایایی،  (  2005سیمونز و گاهر )

  82/0  و برای کل مقیاس  70/0و    78/0  ،82/0،  72/0  تنظیم تلاش ها برای تسکین پریشانی، به ترتیبمنفی، برآورد ذهنی پریشانی، و  

(  GTSN( و مقیاس عاطفه منفی )GTSP( روایی ملاکی پرسشنامه با مقیا عاطفه مثبت )2005در پژوهش سیمونز و گاهر )  گزارش شد.

  مقیاس ( نیز، میزان آلفای کرونباخ این  1389)و همکاران    عزیزیمطالعه  جمعیت ایرانی و در  در  به دست آمد.    -59/0و    26/0به ترتیب  

شد. در پژوهش حاضر،  گزارش    75/0و روایی همزمان آن با مقیاس دشواری تنظیم هیجان    81/0  بعد از یک هفته  بازآزمایی  پایایی  ،67/0

و    69/0،  76/0،  82/0،  71/0ارزیابی و تنظیم به ترتیب  های تحمل، جذب،  ضریب آلفای کرونباخ نمره کلی تحمل پریشانی و زیرمقیاس

 به دست آمد.   71/0

  حل تعارض   یهااز پرسشنامه سبک  مادرانحل تعارض    یها سنجش سبک  یبرا  :7( II-ROCIهای حل تعارض )سبکپرسشنامۀ  

  اس یباشد که هر خرده مقیم   اسی ماده و پنج خرده مق  28  یدارا طراحی شد و    1994در سال    این پرسشنامهاستفاده شد.  (  1994رحیم )

  ی عبارت(، سبک مسلط )دارا  7 ی)دارا یکپارچگیبک س  شاملدهد. پنج سبک حل تعارض  یرا نشان م یفرد  نیسبک حل تعارض ب کی

  ی ها باشد. مادهیارت( معب  4 یعبارت(، سبک مصالحه )دارا  6 ی عبارت(، سبک اجتناب کننده )دارا  6 یدارا بک ملزم شده )سعبارت(،  5

 
1.  Self-reported Child Abuse Scale 

2 . Lockdown Fatigue Scale 

3 . Labrague 

4 . Michielsen  

5 . Distress Tolerance Scale (DTS) 

6 . Simons & Gaher  

7 . Rahim Organizational Conflict Inventory (ROCI-II) 
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( و  4(، موافقم )نمره  3ندارم )نمره    ی(، نظر 2(، مخالفم )نمره  1مخالفم )نمره    کاملاً  به صورت  یادرجه  پنج  کرتیبه شکل ل  اسیمق  نیا

حل تعارض    یاست فرد از آن سبک برا   نیتر باشد نشان دهنده اشیکه ب  یاسیمق  رینمره هر ز  .  .شودگذاری مینمره(  5مخالفم )نمره    کاملاً

،  X2/df =27/1( روایی این پرسشنامه را با روش تحلیل عاملی تأییدی مناسب تشخیص دادند )1994رحیم و منگر ) کند.  یم  فادهخود است

07/0=RMSEA    91/0و=GFIی و  قیحق  محاسبه کردند.  77/0تا    0/ 72های آن را با ضریبا آلفای کرونباخ بین  ( و پایایی زیرمقیاس

، از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده کردند  پرسشنامهاین سنجی بررسی ساختار عاملی و ویژگی های روان( به منظور 1391همکاران )

به دست آمد که همگی  95/0برابر با  TLIو  GFI ،CFI  ،IFIهای و شاخص 05/0برابر با  RMSEA، 97/1برابر با  X2/dfکه مقدار 

با استفاده از آلفای کرونباخ  ( پایایی این ابزار را  1391ی و همکاران )قیحقباشد. افزون بر این،  زش مطلوب مدل مذکور میدهنده برانشان

محاسبه کردند. در پژوهش حاضر نیز ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه برای    75/0تا    70/0  های پرسشنامه در دامنهبرای خرده مقیاس

  0/ 71و    73/0،  71/0،  77/0،  76/0به ترتیب    سبک مصالحه  وبک ملزم شده، سبک اجتناب کننده  س، سبک مسلط،  یکپارچگیبک  س

 محاسبه شد. 

 

 یافته ها 
 

پرسشنامه تحلیل شدند. میانگین    417های پرت،  های حاوی دادهپرسشنامه توزیع شد که بعد از حذف پرسشنامه  423در این پژوهش  

نفر( دارای یک فرزند،    241درصد )  79/57کننده،  ( سال بود. از بین مادران شرکت31/12)  68/34کنندگان  شرکت)انحراف معیار( سنی  

فرزند بودند. افزون بر    4نفر( دارای    6درصد )  44/1نفر( دارای سه فرزند و    57درصد )  67/13نفر( دارای دو فرزند،    113درصد )  09/27

 129درصد )  93/30( سال بود. از نظر اشتغال نیز،  49/8)  57/11کنندگان  ن زندگی زناشویی شرکتاین، میانگین )انحراف معیار( مدت زما

تر،  نفر( دیپلم و پایین  197درصد )   24/47نفر( غیرشاغل بودند. به لحاظ میزان تحصیلات،    288درصد )  06/69نفر( از مادران شاغل و  

 نفر( کارشناسی ارشد و  بالاتر بودند.   43درصد )  31/10کارشناسی و  نفر(    113درصد )  27/ 09نفر( کاردانی،    64درصد )  34/15
 

 متغیرهای پیش بین و بدرفتاری با کودکان  معیار. ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف 1جدول 

 متغیرها
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

 

            1 خستگی قرنطینه. 1

           1 -15/0** تحمل .2

          1 23/0** -23/0** جذب . 3

         1 32/0** 36/0** -28/0** ارزیابی .4

        1 28/0** 20/0** 37/0** -17/0** تنظیم . 5

       1 70/0** 60/0** 49/0** 72/0** -22/0** . تحمل پریشانی 6

      1 27/0** 20/0** 24/0** 21/0** 22/0** -23/0** سبک یکپارچگی . 7

     1 -14/0** -23/0** -19/0** 09/0 11/0 -21/0** 31/0** سبک مسلط  .8

    1 -21/0** 26/0** 33/0** 29/0** 24/0** 27/0** 23/0** -18/0** سبک ملزم شده  .9

   1 09/0 - 05/0 -17/0** 33/0** 29/0** 24/0** 27/0** 23/0** 10/0 سبک اجتناب کننده  .10

  1 04/0 36/0** -20/0** 20/0** 33/0** 29/0** 24/0** 27/0** 23/0** -26/0** سبک مصالحه . 11

 1 -24/0** 02/0 -12/0* 02/0 -28/0** -19/0** -21/0** -23/0** 05/0 -22/0** 23/0** . بدرفتاری با کودکان 12

 65/19 80/9 26/14 02/15 92/12 60/17 29/45 33/10 88/17 83/8 12/7 47/25 میانگین 

 21/4 66/2 71/3 24/3 78/2 23/4 48/12 01/1 28/2 62/1 91/1 62/4 انحراف معیار 

 25/0 - 16/0 35/0 - 08/0 - 17/0 - 24/0 - 66/0 - 13/0 - 76/0 - 33/1 - 43/1 - 77/0 کجی 

 - 68/0 - 53/0 - 36/0 - 30/0 05/0 16/0 73/0 89/0 61/0 42/1 36/1 - 05/0 کشیدگی

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  *    
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Predicting child maltreatment based on lockdown fatigue, distress intolerance and conflict resolution styles of …   

 
 

، مینگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش ارائه شده است. علاوه بر این، میزان کجی و کشیدگی کلیه متغیرهای پژوهش  1جدول  در  

خستگی    بینشود،  می  مشاهده  1طور که در جدول  همانباشد.  ها میقرار دارد که مبین نرمال بودن توزیع آن  -96/1و    96/1در بازه  

؛ در نتیجه، هر چه میزان خستگی قرنطینه افزایش یابد،  معناداری وجود داردمثبت و  رابطۀ    01/0در سطح    نبدرفتاری کودکا  قرنطینه با

این، بین نمره کلی تحمل پریشانی و زیرمقیاس بر  افزایش خواهد یافت. علاوه  نیز  با کودکان  با بدرفتاری  ارزیابی، تنظیم    های تحمل، 

. بنابراین، هر چه توانایی مادران برای تحمل پریشانی افزایش یابد،  معناداری وجود داردو  منفی  رابطۀ    01/0در سطح    بدرفتاری کودکان

های یکپارچگی،  های حل تعارض با بدرفتاری با کودکان نیز نشان داد بین سبک همبستگی بین سبک   .یابدمیزان بدرفتاری با کودکان کاهش می 

ها  فتاری با کودکان رابطه منفی و معناداری وجود دارد؛ از این رو، هر چه مادران از این سبک های تعارض با بدر ملزم شده و مصالحه به عنوان سبک 

های آزمون پارامتریک  فرض پیش از تحلیل استنباطی، پیش بیشتر برای حل تعارض استفاده نمایند، میزان بدرفتاری با کودکان کاهش خواهد یافت. 

یک  اسمیرنوف برای سنجش نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش استفاده شد و نتایج نشان داد هیچ - از آزمون کولموگروف مورد بررسی قرار گرفت.  

طه بین متغیر ملاک و  (. افزون بر این، آزمون کولینیریتی نیز خطی بودن راب <0P/ 05)  از نمرات متغیرها از منحنی نرمال اختلاف زیادی ندارند 

بین وجود  (. دو آماره تحمل و عامل تورم واریانس نیز نشان داد همبستگی زیاد بین متغیرهای پیش >0P/ 05) بین را مورد تأیید قرار داد  پیش 

   محاسبه شد که بیانگر استقلال خطاها است.   2/ 011واتسون    – ندارد. آماره آزمون دوبین  
 

 بینی بدرفتاری با کودکان تحلیل رگرسیون برای پیشنتایج خلاصه مدل  . 2جدول 

 خطای استاندارد تعدیل شده  R 2R 2R مدل  

7 591/0 349/0 327/0 617/3  

 

و ضریب تعیین تعدیل شده برابر    R=591/0، در گام هفتم ضریب همبستگی چندگانه برابر  2در خلاصه مدل ارائه شده در جدول  

327/0= 2R  بینی کنند.درصد از تغییرات بدرفتاری با کودکان را پیش  7/32توانند  محاسبه شد. بنابراین، متغیرهای پیش بین می 
 

 بینی بدرفتاری با کودکاننتایج آزمون تحلیل رگرسیون برای پیش . 3جدول

 B β t Sig. R بینمتغیّرهای پیش  گام 
2R F Sig. 

7 

 001/0 38/27 349/0 591/0 001/0 767/15 - 741/43 ثابت 

     001/0 - 423/9 - 554/0 - 475/0 سبک یکپارچگی

     001/0 258/6 290/0 265/0 خستگی قرنطینه 

     001/0 - 359/5 - 222/0 - 275/0 مصالحهسبک  

     002/0 - 179/3 - 146/0 - 157/0 تحمل

     001/0 - 429/3 - 140/0 - 136/0 ملزم شده سبک  

     001/0 - 398/3 - 150/0 - 172/0 اجتناب کننده سبک  

     028/0 - 202/2 - 099/0 - 097/0 ارزیابی 

01/0**P ‹ 0۵/0P ‹  *      
 

بین  متغیرهای پیش دهد  معنادار است که نشان می   0/ 01، در سطح خطای کوچکتر از  F، سطح معناداری محاسبه شده برای مقدار  3در جدول  

(  βتفسیر ضرایب رگرسیونی بر اساس ضریب رگرسیونی استاندارد شده )   قادرند به خوبی میزان تغییرات و واریانس متغیر وابسته را تبیین کنند. 

ی،  کپارچگ ی   سبک ی  توان اظهار داشت به ازای افزایش یک انحراف استاندارد در متغیرها گیرد. در تفسیر نتایج این مدل رگرسیونی می انجام می 

- 0/ 554میزان بدرفتاری با کودکان به ترتیب به میزان  ی  اب ی ارز و    کننده   اجتناب   سبک ،  شده   ملزم   سبک ،  تحمل ،  مصالحه   سبک ،  نه ی قرنط   ی خستگ 

 انحراف استاندارد تغییر خواهد یافت.    - 0/ 099و    - 0/ 150،  - 0/ 140،  - 0/ 146،  - 0/ 222،  0/ 290  ، 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.6

.1
9.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
22

 ]
 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.6.19.3
http://frooyesh.ir/article-1-4076-en.html


201 
 1402شهریور  ،87شماره پیاپی  ،6ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(6), 2023 

 

 

 گیری بحث و نتیجه
 

  در   مادران  تعارض  حل  هایسبک  و  یشانیپر  تحمل  نه،یقرنط  یخستگ  اساس  بر  کودکان  با  یبدرفتار  ی نیب  شیپاین پژوهش با هدف  

های پژوهش حاضر نشان داد خستگی قرنطینه ارتباط مثبت و معناداری با بدررفتاری با کودکان در دوره  انجام شد. یافته  کرونا  یپاندم  دوره

( به  2020و همکاران )  1( و جانگ2020ای نوظهور است؛ با این حال، نتایج مطالعه آکوستا )دارد. اگرچه این مسئله پدیدهپاندمی کرونا  

  ی بدرفتار  شی افزا به منجر سپس   و بزند دامن بین اعضای خانواده تنش به است  ممکن سراسری یهانهیقرنطنتایج مشابهی دست یافتند. 

  دنبال   به  هاها و کودک آزاریبدرفتاری  انواع  همه  ،یخیتار  لحاظ  از .  شود  یخانگ  خشونت  و  ،یتوجه  یب  و  یآزار   کودک  جمله  از  کودکان،  با

  ی رفتارها   و  یاجتماع  یانزوا   شغل،  دادن  دست  از  که  ینیوالد(.  2022و همکاران،    2)لانگ   است  افتهی  شیافزا  یاقتصاد   رکود  و  یعیطب  یا یبلا

خواهند بود؛ زیرا این مسائل که    یکیزیف  و یروان  بدرفتاری  در  شدن ریدرگ  یبرا  ییبالا  خطر معرض  در   کردند،ی م  تجربه  را  یمنف  ینیوالد

زا موجب افزایش  دهد و در شرایط تنششود، تاب آوری والدین را کاهش میهای مزمن ایجاد میبه دنبال بلایایی طبیعی و یا بیماری

در برابر    نیوالد  یریپذ  بی آس  و  یاقتصاد  -یاجتماع  تیمحروم  (. علاوه بر این،2020،  3تون شود  )بور و استرابدرفتاری با کودکان می

  ی ها استرسشود و مادران نیز از این مسئله مستثنی نیستند؛ در نتیجه،  ها میمشکلات اقتصادی و نابرابری موجب افزایش اضطراب آن

  ش ی افزا  به  یفور   ازین(. از این رو،  2020،  آکوستا ممکن است بدرفتاری با کودکان را تقویت کند )  نه یقرنط  به دلیل خستگی  شده  ایجاد

موجود در خانواده    داتیتهد  برابر  در  کودکان  از  محافظت  و  یروان  سلامت  از  تیحما  و  توانمندسازی مادران در دوره پساکرونا  یبرا  هاتلاش 

 . دارد  وجود  همچون بدرفتاری

افزون بر این، نتایج پژوهش حاضر مبین ارتباط مثبت و معنادار بین تحمل پریشانی با بد رفتاری با کودکان در دوره پاندمی کرونا بود.  

به نتایج مشابهی دست یافتند    (2010)و همکاران    5و دنیلسون   (2018(، کانگ و همکاران )2021و همکاران )  4روبینسوندر همین راستا،  

های پژوهش حاضر همسو است. در تبیین این یافته قابل ذکر است که در دوره پاندمی کرونا، مشکلات معیشتی همراه با نگرانی  که با یافته

تحمل پریشانی    مادرانی که  کند وای را برای اعضای خانواده به خصوص مادران ایجاد میآور قابل ملاحظه ابتلا به بیماری شرایط استرس

  این گروه از مادران دانند و نمی توانند به پریشانی خود رسیدگی نمایند. دوم این که  ، اول از همه هیجان را غیر قابل تحمل میی دارندپایین

هیجانات را دست کم کنند؛ چرا که توانایی مقابله خود با  پذیرند و حتی با پذیرش آن احساس شرم و پریشانی میوجود هیجان را نمی

،  از این رو (.  2015و همکاران،    6رادرفود گیرند. این افراد تلاش فراوانی برای جلوگیری از بروز هیجانات منفی و تسکین فوری آن دارند )می

برای رهایی    درستناای  مقابله  رویکردممکن است به عنوان یک    ارتکاب رفتارهای خشونت آمیز در کانون خانواده مانند بدرفتاری با کودکان 

،  خشونت آمیز رفتارهای    همچوناستفاده از راهبردهایی  بنابراین،    به کار گرفته شود.  توسط مادران  منفی  ناخوشایند و  هایفوری از هیجان

مقابله با هیجانات منفی در  علاوه بر این، افراد با تحمل پریشانی پایین، برای . تواند به علت توانایی پایین افراد در تحمل پریشانی باشدمی

آورند.  روی می  خشونت آمیزشوند و برای کنار آمدن با هیجانات منفی، به برخی رفتارهای  مد، درگیر بی نظمی رفتاری میآ یک تلاش ناکار

  ؛ رود مار میهر چند رفتارهای مذکور برای کسانی که تحمل پریشانی پایین دارند، راهکار مناسبی برای تسکین موقت هیجان منفی به ش

(. به 2018شود )کانگ و همکاران،  کند که موجب تقویت رفتارهای خشونت آمیز میدر طولانی مدت فرد را درگیر چرخه باطلی میاما  

کنند؛ چنانچه تحمل پریشانی پایینی  های ناخوشایند زیادی را تجربه میهمین دلیل، مادرانی که در دوره پاندمی کرونا استرس و هیجان

زنند که برای  های ناخوشایند به رفتارهای خشونت آمیزی همچون بدرفتاری با کودکان دست میباشند، برای تکسین فوری هیجان  داشته

 ناپذیر است. های تحمل پریشانی ضرورتی اجتنابجلوگیری از این رفتارها، آموزش مهارت

ارچگی، ملزم شده و مصالحه حل تعارض مادران با بدرفتاری  های یکپیافته دیگر پژوهش حاضر وجود ارتباط مثبت و معنادار بین سبک

همخوان است. در تبیین این  (  2017و همکاران )  7( و ناپ 2018کانگ و همکاران ) های  با کودکان در دوره پاندمی کرونا بود که با پژوهش

ها، بررسی  از آنجایی که برای حل تعارض  در سبک یکپارچگی، بین اعضای خانواده تشریک مساعی وجود دارد ونتیجه لازم به ذکر است  
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 کرونا  یپاندم دوره در  مادران تعارض  حل  یهاسبک ی وشان یپر تحمل  نه،یقرنط یخستگ  اساس  بر  کودکان  با  یبدرفتار ینیب شیپ

Predicting child maltreatment based on lockdown fatigue, distress intolerance and conflict resolution styles of …   

 
 

(. در نتیجه، با 2012و همکاران،    1دوم شود )ونگیرد، تعارض به صورت سازنده رفع میها و یافتن راه حل قابل قبول مدنظر قرار میتفاوت

تر شاهد بدرفتاری با کودکان  بوده و کم  زا همچون پاندمی کرونا سازگارانهها، روابط بین اعضای خانواده در شرایط استرسرفع سازنده تعارض

های اعضای  رسد به خاطر اهمیت دادن بیش از حد به نگرانیخواهیم بود. از سویی دیگر، مادران دارای سبک ملزم شده )متعهد( به نظر می

تأکید کردن بر اشتراکات به منظور  ها و  شوند. این مادران تلاش زیادی برای کاستن تفاوتخانواده همچون کودکان، کمتر دچار تنش می

(. با توجه به آنچه گفته  2016و همکاران،    2شود )یانگ راضی کردن کودکان دارند و درنتیجه، این سبک به عنوان سبک مهربانانه نیز یاد می

ده کنند، کمتر درگیر  های حل تعارض سازنده  همچون یکپارچگی و ملزم شده )متعهد( استفاشد، چنانچه مادران هر چه بیشتر از سبک

  شرکت   به   تشویق  خانواده  اعضای   آن  در  که  دارد  وجود  شرایطی  اصلی  خانواده  در  شوند. وقتیرفتارهایی همچون بدرفتاری با کودکان می

  سازنده   گیری  جهت  یک  به  شوند،   زمانی  محدودیت  بدون  مشکلات  و  موضوعات  از  وسیعی  گستره  درباره  نظر  تبادل  و  بحث  تعامل،  در  آزادانه

ها از سبک  آزاد که برای تعارض  نسبتاً  محیط  این  در.  کنندمی  پرهیز  سازنده  غیر  تعارض  حل  سبک  از  و  یابندمی  دست  تعارض  حل  برای

  گیری   تصمیم  و  جدید  باورهای  کشف  به  تشویق  بلکه  گیرند؛می  قرار  برانگیز  چالش  مسائل  معرض  در  افراد   تنها  نه  شود،مصالحه استفاده می 

( که از بروز رفتارهای مخربی همچون بدرفتاری با کودکان جلوگیری  2017شوند )ناچ و همکاران،  می  مشکلاتشان  حل  برای  ترس  بدون

 کند.می

تواند  می  کرونا  یپاندم  دوره  در  مادران  تعارض  حل  یهاسبک  ی وشانیپر  تحمل   نه،یقرنط  یخستگتوان نتیجه گرفت  به طور کلی، می 

گیری غیرتصادفی بود که های پژوهش حاضر، استفاده از روش نمونهیکی از محدودیت  بینی کننده بدرفتاری با کودکان باشد.  موجب پیش

این رو، پیشنهاد میبه دلیل محدودیت از  ناپذیر است.  اجتناب  از  های کرونایی،  با مساعد شدن شرایط کرونایی  شود در مطالعات آتی 

شناختی است؛ زیرا طرح پژوهش  انجام شود. افزون بر این، محدودیت دیگر پژوهش حاضر، محدودیت روش گیری  های تصادفی نمونهروش

شود در مطالعات آتی  حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و تبیین علی از روابط بین متغیرها امکان پذیر نیست. از این رو، پیشنهاد می

 های حل تعارض انجام شود. های تحمل پریشانی و سبکن از طریق بهبود مهارتمطالعات آزمایشی با هدف کاهش بدرفتاری با کودکا

 

 کننده در این پژوهش که با دقت به سؤالات پاسخ دادند، قدردانی نمایند. دانند از کلیه افراد شرکتنویسندگان بر خود لازم می
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