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 چکیده 
  ت یمیبر اساس صم  یخشونت خانگ  یعل  ی اب ی مدلپژوهش حاضر با هدف  

یی انجام شد. روش پژوهش توصیفی  و تعارض زناشو  یمهارگر  ،ییزناشو 

مدل نوع  از  ج همبستگی  بود.  ساختاری  معادلات  این  یابی  آماری  امعه 

زوج تمامی  شامل  در  پژوهش  شیراز  شهر  خانگی  خشونت  درگیر  های 

ماه و حداکثر    6است که در بازه زمانی حداقل    1400تا    1399های  سال

این زوجین گذشته را تشکیل دادند  ماه از خشونت خانگی علیه زنان    18

آن میان  از  دسترسکه  در  به صورت  و  ابزار    222ها  شدند.  انتخاب  زوج 

پرسشنامه برای هر زوج بود که پرسشنامه خشونت خانگی    4پژوهش شامل  

( همکاران  و  تبریزی  )DVQمحسنی  و  1391(  زنان  توسط   )

)پرسشنامه ثنایی  زناشویی  تعارضات  )MCQهای  مهار1379(  گری  (، 

( و صمیمیت زناشویی باگاروزی  MIQ ( )1396زناشویی امینی و همکاران )

(MINQ( آن2001(  توسط همسران  تکمیل شد.  (  دادهها  با  تحلیل  ها 

شد انجام  معادلات ساختاری  مدلیابی  از  ازتایج  ن   .استفاده  برازش    حاکی 

ها نشان داد که مهارگری  بود. یافتههای تجربی  مدل کلی پژوهش با داده

بصورت   هم  و  مستقیم  صورت  به  هم  زناشویی  تعارض  و  زناشویی 

پیش را  خانگی  خشونت  زناشویی،  صمیمیت  طریق  از  بینی  غیرمستقیم 

توان نتیجه گرفت که مهارگری زناشویی  ها میز یافته(. ا>01/0p)کنند  می

خانگی دارند و توجه    بینی خشونتو تعارض زناشویی نقش کلیدی در پیش

ها در کاهش خشونت  های مشاوره و رواندرمانی به این متغیربیشتر کلینیک

 رسد.  خانگی ضروری بنظر می

شونت خانگی، صمیمیت زناشویی، مهارگری زناشویی  خ  :های کلیدیواژه
 . و تعارض زناشویی

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

modeling the causality of domestic violence based 

on marital intimacy, restraint, and marital conflict. 

The method of descriptive correlational research 

was structural equation modeling. The statistical 

population of this research includes all the couples 

involved in domestic violence in Shiraz city in the 

years 2020 to 2021, who have experienced 

domestic violence against their women in a period 

of at least 6 months and at most 18 months. 222 

couples were selected. 4 questionnaires were 

considered for each couple, the domestic violence 

questionnaire by Mohseni Tabrizi et al. (2013) by 

women and the questionnaires on marital conflicts 

by Thanai (2016), marital mediation by Amini et al. 

(2016) and Marital Intimacy by Bagaroozi (2001) 

by husbands. They were completed. Data analysis 

was done using structural equation modeling. The 

results indicated the fit of the general research 

model with the experimental data. The findings 

showed that marital inhibition and marital conflict 

predict domestic violence both directly and 

indirectly through marital intimacy (p<0.01). From 

the findings, it can be concluded that marital 

inhibition and marital conflict play a key role in 

predicting domestic violence, and counseling and 

psychotherapy clinics should pay more attention to 

these variables in reducing domestic violence. 

Keywords: domestic violence, marital intimacy, 

marital inhibition and marital conflict. 
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 مقدمه 
 

خشونت علیه زنان یکی از مشکلات اصلی بهداشت عمومی است که سلامت جسمی، جنسی، روانی و اجتماعی بیش از یک سوم کل  

های جسمی و  به معنای عملی است که باعث آسیب   2شونت (. خ 2020  ،1دهد )چرنت و چری زنان در سراسر جهان را تحت تأثیر قرار می 

خشونت    3ترین نوع خشونت خانگی است. سازمان بهداشت جهانی شود و ریشه در نابرابری جنسیتی دارد. خشونت علیه زنان شایع روانی می 

ی یا سوء استفاده  را چنین تعریف کرده است: رفتار توسط شریک صمیمی یا شریک زندگی سابق که باعث آسیب روانی جسمی، جنس

های یک نظرسنجی  (. طبق داده   2018 ،4چابرا شود ) کننده و شامل پرخاشگری جسمی، جنسی و اجبار می های کنترل روانشناختی و رفتار 

درصد  14اند و  سالگی خشونت جسمی را تجربه کرده  15درصد از زنان از    35انجام شد، حدود    2015سلامت جمعیت شناختی که در سال  

ر ایران نیز طبق پژوهش ملی  (. د  2020و همکاران،    5اند )ایمانیشیموه موکامانا ر در طول زندگی خود خشونت جنسی را تجربه کرده یک با

عوامل ایجادکننده    .(1398و همکاران،    شود )نوشیروانی شریف آباددرصد عنوان می  66استان کشور خشونت خانگی به طور متوسط    18در  

ده بسیار متنوع است. اولاً خشونت خانگی دارای دامنه نسبتاً بسته )خصوصی( است. ثانیاً خشونت خانگی به دلیل  مشکل خشونت در خانوا

شود و  خواهد رفتار کند، معقول تلقی میمیاعتقاد به اینکه شوهر به عنوان رهبر و سرپرست خانوار ممکن است با همسرش هر طور که  

کنند خشونت نتیجه اشتباهات خود  دهد. برخی از زنانی که فکر می ها رخ می قانونی، یعنی ازدواج   هایسوم اینکه خشونت خانگی در نهاد 

 (.    2019 ،6آنهاست )کسیم و کامبا 

هایی مبنی بر افزایش میزان خشونت علیه زنان در سراسر  گزارش   19به دلیل کووید    7از زمان وضع موضوعاتی مانند انزوای اجتماعی   

(.  2020و همکاران، 9؛ دهال 2020  ،8افزایش یافته است )شارما و بیکاش بورا  19جهان گزارش شده است. خشونت خانگی در طول کووید 

(. در این راستا  2020  ،11دهد )هسو هنکه ت خانگی را افزایش می کند که ماندن در خانه موارد خشونبینی میپیش   10تئوری کاهش مواجهه

تواند تأثیر است. در واقع یکی از مواردی که می  12رسد با خشونت خانگی مرتبط باشد، مهارگری زناشویی هایی که بنظر مییکی از متغیر

ارگری صفتی است که در آن فرد گرایش به مهار کردن ها داشته باشد، مهارگری در روابط زناشوئی است. مهجدی در رابطه ناسالم خانواده 

های روانی، اجتماعی، فردی،  (. مهارگری منجر به آسیب2017  ،14هم معنی است )وبستر   13رفتار دیگران را دارد. این واژه با سلطه جویی

گیرند، معمولاً  یه عدم اعتماد و مهار شکل می هایی که بر پاهای منفی آن را جبران کرد. رابطه توان پیامد شود که نمیگروهی و خانوادگی می

(.  2017والکر،    -گیری است، سرانجامی ندارد )هارتولهایی که در آن دوست داشتن بیشتر شبیه به گروگان ناسالم هستند. در واقع رابطه 

بدرفتاری و خشونت فیزیکی و  کند و حتی در بعضی مواقع دست به  فرد مهارگر طرف مقابل را از نظر روانشناختی و احساسی تحقیر می

  ان شاز شریک   تها ممکن استرسند. آناند و میدیده   بها از عشق و اعتماد به دیگران آسیمهارگر (. معمولاً  2013زند )کوک،  اجتماعی می

ا برای اطمینان از  هآن قدر عزت نفسشان پایین باشد که تنها راه آن   تممکن استرسند که آسیب ببینند.  و دائماً می   خیانت دیده باشند

 (.  1400)یوسف نیا پاشا و همکاران،    ماند این باشد که عزت نفس شریکشان را پایین بیاورندها میاینکه شریکشان با آن 

  ثباتی ازدواج داشته باشد، تعارضات زناشویی زوجین در بی  کننده مهمیتواند نقش تسهیلمتغیر مرتبط دیگر با خشونت خانگی که می

(.  2015و همکاران،    15توان به جنسیت، امور مالی، تقسیم کار و تربیت فرزندان اشاره کرد )دیلونعوامل مؤثر بر تعارض زناشویی میز  ا  . است
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قبال ارتباط    نه درلامسئو  ارضای آن و رفتار غیر  هایروش   ،هاها و خواستهاز ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیاز  عارض زناشویی ناشیت

زناشویی تأثیرات زیانباری بر سلامتی جسم و روان خانواده داشته و با عواقب    (. تعارض 2018)گاتمن و تابارس،    واج استزناشویی و ازد

ر  د   .(1399  ،و همکاران   محمدشارونی)ت روانپریشی ارتباط دارد  متعددی مانند کاهش بازده تحصیلی فرزندان و خشونت فیزیکی و اختلالا

ق ختم  لاای حل و مهار شود، ازدواج به طگونه  ق است و اگر این مشکل بهلاجدایی و ط  هایاز زمینه  بروز تعارض زناشویی یکیواقع  

)اصغری    علمی و منطقی برای آن انتخاب کرد  هایحل   توان راهروش علمی بررسی و شناسایی نشود، نمی  شود؛ همچنین اگر مشکل بهنمی

شود، صمیمیت  ها میشویی مقوله مهمی که موجب ثبات و استحکام روابط بین زوج مگام با بروز تعارض زنا (. ه1401گنجی و طبری پور،  

آمیز یا رابطه عاشقانه و شخصی با فرد (. صمیمیت عبارت است از رابطه نزدیک، خودمانی و محبت2019و همکاران،  1است )گونچزاروسکی

های عاطفی زوجین، صمیمیت زناشویی است که  ی از نیاز دیگری که مستلزم داشتن اطلاعات بسیار جزئی یا شناخت عمیق وی است. یک

ر پایه دیدگاه اشترنبرگ، صمیمیت ب  . (1399  ،حقایق   و  احمدیان)  منبع مهمی برای شادی، احساس معنا و رضایت زناشویی در زندگی است

مردان و زنان دارد )ساسانی    رضایت زناشوییای در  و نقش برجسته  عنصر هیجانی عشق به ویژه احساساتی از نزدیکی، پیوند و اتصال است

های  ها، نگرش های فعلی، رفتاررفیت صمیمیت بسیار بستگی به زمینه خانواده مبدا زوجین دارد که در آن ارزش(. ظ1399و همکاران  

در بین اعضای  شود. روابط  هدایتگر صمیمیت شکل گرفته است. تجارب صمیمیت در روابط اجتماعی فرهنگی یک خانواده ساخته می

های  ( ذکر کرده است که یکی از آسیب پذیرترین زمینه2019(. زاهدی )2020خانواده در ایجاد صمیمیت مهم است )کمالی و همکاران، 

در نظر گرفته شده است. صمیمیت زناشویی و سلامت عمومی فرد رابطه مستقیم و    های زناشویی کاهش صمیمیت زناشوییدرگیری 

رند تا جایی که عدم وجود صمیمیت و دلزدگی زوجین با ضعف عمومی، پایین بودن سیستم ایمنی و مشکلات قلبی معناداری با هم دا

  های ارتباطی و حل مسأله نیز در افزایش صمیمیت نقش بسزایی خواهد داشت هبود مهارت ب  ،(1399  ، جعفری   و   توکلی)عروقی همراه است  

و  4(، پارک 2021)3(، آوانیگادا و کولاسکاران 2021)2ی و داخلی متعددی از جمله: اویوال (. تحقیقات خارج2019)ذخیره داری و همکاران، 

های مؤثر بر  ( و ... متغیر 1397(، امیری مجد و کاکاوند )1399(، سلیمی و همکاران ) 1399(، باقری و همکاران )2020مدوپه الیزابت )

 ها خودداری شده است.  اند که از ذکر همه آنهای آن بر نظام خانواده را مورد بررسی قرار داده خشونت خانگی و پیامد 

ها  سازی و توانمندسازی خانواده هایی که در زمینه ایجاد سلامت روان، پیشگیری از بروز خشونت خانگی و ایمن بنابراین، با وجود ضرورت 

در تربیت فرزندان به عنوان نسل آینده،    زوجین  اساسی  نقش  به  توجه  شود، خلاء پژوهشی اساسی در این زمینه وجود دارد و بااحساس می 

  و   هاچالش   و  شودمی  زندگی زناشویی  در  زیادی  مشکلات  بروز  باعث  تعارض زناشویی در میان زوجینخشونت خانگی، مهارگری و    بروز

بروز آسیب ت  .باشد  داشته  دنبال  به  جامعه  برای  هم  خانواده و  برای  هم  تواندمی   را  فراوانی  مشکلات آن  دنبال  به    های جربه خشونت و 

و کاهش صمیمیت زناشویی    وه بر عوارض فردیلا عهای بعدی دارند  در تربیت نسل  ایروانشناختی در زنان به عنوان افرادی که نقش ویژه

تبیین روابط بین خشونت    به  کشور  داخل  در  ایمطالعه   اکنونهای سنگینی را بر جامعه تحمیل نماید. ت تواند در طولانی مدت هزینهمی

  های آورد   دست  تواندمی   پژوهش  این  زناشویی نپرداخته است. لذا انجامانجی صمیمت  خانگی، مهارگری و تعارض زناشویی با نقش می 

  ارائه   مطالب  به  توجه  با  حاضر  پژوهش  نهایت  در  .باشد  داشته  دنبال  به  های مرتبط با خانواده و مراکز مشاورهسازمان   برای  مهمی  تلویحی

 شد.    انجام  ییو تعارض زناشو  یمهارگر   ،ییزناشو  تیمیبر اساس صم  یخشونت خانگ  یعل  یابیمدل با هدف    بالا  در  شده

 

   شرو
 

 
پژوهش حاضر نوع مدل   طرح  از  است. جتوصیفی همبستگی  معادلات ساختاری  آماری شاملیابی  های درگیر در  تمامی زوج  امعه 

ماه از خشونت خانگی علیه    18ماه و حداکثر    6است که در بازه زمانی حداقل    1400تا    1399های  خشونت خانگی شهر شیراز در سال 

،  05/0استفاده شد. با توجه به اندازه اثر و آلفای    g powerافزار  زنان این زوجین گذشته را تشکیل دادند که برای برآورد حجم نمونه از نرم 

  4 شامل پژوهش ابزارها اجرا شد. های پژوهش بر روی آن گیری در دسترس ابزار ش نمونه زوج برآورد شد و بر اساس رو  222حجم نمونه 
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Causal modeling of domestic violence based on marital intimacy, inhibition and marital conflict 

  

 
 

 ت یمیصم  و  ییزناشو  یمهارگر  ،ییزناشو  تعارضات  هایپرسشنامه   و  زنان  توسط  یخانگ  خشونت  پرسشنامه  که  بود  زوج  هر  یبرا  پرسشنامه

سال از ازدواج، داشتن فرزند،    3کنندگان عبارت بودند از: گذشتن حداقل  های ورود شرکت لاک م  .شد  لیتکم  هاآن   همسران  توسط  ییزناشو

های خروج شامل ناقص  و ملاکسواد خواندن و نوشتن    یدارا زنان دارای پرونده با محوریت خشونت خانگی و    ،داوطلب شرکت در پژوهش

عات محرمانه  لاینان به افراد داده شد که تمام اطاین اطمر آخر  های پژوهش و عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود. دتکمیل شدن ابزار 

  برای   .ثبت نشد  کنندگانمنظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت  هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ به 

شود  عیار، دامنه نمرات استفاده می های فراوانی، میانگین، انحراف مدر سطح آمار توصیفی از شاخص   پژوهش  این  هایداده  و  هایافته  تحلیل

 استفاده شده است.    plsافزار اسمارت  و در سطح آمار استنباطی پژوهش از معادلات ساختاری با نرم 

توسط تبریزی و همکاران تدوین گردید و شامل   1391رسشنامه خشونت خانگی در سال پ :1( DVQپرسشنامه خشونت خانگی )

باشد  سؤال می  31سؤال و برای زنان    30مجموع برای مردان شامل    باشد که در روانی، اقتصادی، جسمی و جنسی میی  مجموعه  زیر  چهار

(،  2(، گاهی )3(، اغلب اوقات )4ای لیکرت به این صورت که همیشه )درجه   5گذاری پرسشنامه دو قسمت است و براساس طیف  نمره   که

میزان خشونت خانگی بیشتری خواهد بود   دهندهباشد نشان  نمره فرد بالاتررچه هاهد شد. ( در نظر گرفته خو0( و هیچوقت )1به ندرت )

: خشونت خانگی علیه زنان متوسط است. نمره  120تا    60: خشونت خانگی علیه زنان کم است. نمره بین  60تا    0مره بین  ن  .عکس  و بر

بدست آمد    83/0( برابر با  1391ونباخ کل سؤالات در پژوهش تبریزی ): خشونت خانگی علیه زنان زیاد است. ضریب آلفای کر120بالاتر از  

باشد و روایی محتوایی مقیاس نیز مطلوب  های مختلف آن در حد کافی میهای پرسشنامه و مقیاس که نشان از پایایی سؤالات و گویه

 ت آمد.  بدس  83/0حاضر    مچنین ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ در پژوهشهگزارش شده است.  

گیری تعارضات زناشویی توسط  سؤال است و با هدف اندازه   42این پرسشنامه حاوی    :2( MCQپرسشنامه تعارضات زناشویی ) 

( تنظیم شده است که هفت  1، تا هرگز=5ای طیف لیکرت )از همیشه=درجه   5های آزمودنی در مقیاس  ( تدوین شد. پاسخ 1379ثنایی )

اندازه بعد یا زمینه تعارضات   از: کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش گیری میزناشویی را  های  کند. این ابعاد عبارتند 

هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان و  

  پرسشنامه، این  صوری و  محتوا روایی تعیین رایبود. ب  210و حداکثر نمره آن  42ره پرسشنامه جداکردن امور مالی از یکدیگر. حداقل نم

  مراجعه  مشاوره مراکز و قضایی مراجع به خود زناشویی تعارض رفع  برای که زن 58 و مرد 53 از متشکل نفری 111 گروهی روی مقیاس

  ناسازگار   و  سازگار  گروه  دو  میانگین  شد. مقایسه  اجرا  زن  55  و  مرد  53  از  متشکل  عادی  هایزوج   از  نفری  108گواه    یک گروه  بر  نیز  و  کردند

  های زوج   تشخیص  در  آزمون  تمیز  قدرت  بر  دال  تواندمی  که  داد  نشان  را  معناداری  تفاوت  زناشویی  تعارض  مختلف  ابعاد  در  و  زنان  و  مردان  در

های کاهش  و برای خرده مقیاس   53/0برای کل پرسشنامه    خنبا وآلفای کر باشد. پایایی پرسشنامه از طریق روش    نامتعارض  و  متعارض

، افزایش رابطه فردی با  0/ 60، افزایش جلب حمایت فرزند  73/0هیجانی    های، افزایش واکنش 50/0، کاهش رابطه جنسی  30/0همکاری  

گزارش شده    51/0و جداکردن امور مالی از یکدیگر    64/0خویشاوندان همسر و دوستان  ، کاهش رابطه خانوادگی با  64/0  خود  خویشاوندان

 بدست آمد.    0/ 77حاضر    با روش آلفای کرونباخ در پژوهشبرای کل پرسشنامه  مچنین ضریب پایایی  ه(.  1379)ثنایی،    است

باشد که توسط امینی و همکاران  عنوان سنجه مهارگری زناشویی می  تتح  سین مقیاا  :3( MIQپرسشنامه مهارگری زناشویی ) 

از طریق هیجانی، مهارگری از طریق خشونت  مهارگری  هایتاکتیک شامل لپنج عام وگویه  21دارای ت. تهیه و تدوین شده اس (1397)

طیف شش  گذاری از طریق  جهی است. نمره توکلامی، مهارگری از طریق انزوا، مهارگری از طریق پنهان کاری و مهارگری از طریق بی 

است. به منظور بررسی روایی ملاکی سنجه مهارگری،    126( است. حداکثر نمره در ین مقیاس  6( تا کاملاً مخالفم )1موافقم )  کاملاً  ایدرجه 

عاملی کتل نشان داد    16های آن با سنجه  عاملی کتل استفاده شد. همبستگی پرسشنامه و مؤلفه   16اطاعت آزمون  -از خرده سنجه سلطه

سنجه مهارگری    لها و کلهمبستگی پیرسون عام   بهمچنین بررسی ضرایکه رابطه مثبت و معناداری بین دو پرسشنامه وجود دارد.  

( و مهارگری از طریق  91/0ت. عامل مهارگری کلامی بیشترین همبستگی )سنجه معنی دار اس ل دهد که همبستگی کزناشویی نشان می

(  50/0ها دو عامل انزوا و پنهان کاری کمترین همبستگی )( را با کل سنجه داشت و از میان عامل 73/0پنهان کاری کمترین همبستگی )

ه منظور  ت. بذا سنجه مهارگری زناشویی دارای روایی همگرا و افتراقی اس( را داشتند. ل74/0و کلامی و هیجانی بیشترین همبستگی )

 
1. Domestic violence questionnaire 

2. Marital conflict questionnaire 

3.  Marital inhibition questionnaire 
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براون و گاتمن  -آلفای کرونباخ، ضریب پایایی اسپیرمن  های آن از برآورد پایایی به روشمهارگری زناشویی و مؤلفه برآورد پایایی سنجه  

  استفاده شد. که نتایج نشان داد علاوه بر اینکه همسانی درونی کل سنجه و عوامل آن بالاست. روش پایایی تصنیف هم از مقادیر قابل قبولی 

( را دارا  64/0( و مهارگری پنهان کاری کمترین همبستگی درونی )86/0ی بیشترین همبستگی درونی ). مهارگری کلامبرخوردار است

با روش آلفای کرونباخ  برای کل پرسشنامه  همچنین ضریب پایایی  (.  1397( است )امینی و همکاران،  93/0باشد و پایایی کل سنجه )می

 بدست آمد.    80/0حاضر    در پژوهش

ساخته شد. پرسشنامه    2001های صمیمیت زناشویی باگاروزی در سال  پرسشنامه نیاز   :1( MINQویی ) پرسشنامه صمیمیت زناش

بعد یعنی عاطفی، عقلانی، جنسی، جسمانی، معنوی، زیباشناختی، اجتماعی و تفریحی    8های صمیمیت را در  سؤال است و نیاز   44دارای

سؤال جهت ارزیابی در نظر گرفته    5سؤال دارد،    6ک از ابعاد به جز بعد معنوی که  دهند. این پرسشنامه هریو زمانی را مورد بررسی قرار می

بندی شده است. به  )این نیاز در من قوی است( درجه   10) ابداً این نیاز در من وجود ندارد( تا    1ای از  گزینه  10شده است و در یک طیف  

های صمیمیت زناشویی به  است. پرسشنامه نیاز   440ر این پرسشنامه برابر باگیرد و حداکثر نمره دتعلق می  10تا    1ای بین  هر سؤال نمره 

کند. بخش دوم: رضایت هر های کلی را مقایسه میشود: بخش اول: نظرات شدت نیاز هر بعد و نظرات شدت نیازچهار بخش تقسیم می

نمره، نمرات رضایت   8دهد. این  صمیمیت را نشان می  بعد  8ها در  پذیری و باز بودن در بیان نیازفرد در پذیرش همسرش، میزان تأثیر 

بعد صمیمیت سروکار    8شود. بخش سوم: با رضایت هر فرد از سطوح عمیق مشارکت متقابل همسر و خودافشایی در این  دریافتی نامیده می

کنند.  شان برای صمیمیت را مقایسه می نیها نیاز زماشود. بخش چهارم: زوج دارد. این نمرات، نمرات رضایت متقابل یا دو جانبه نامیده می 

  82/0  آزمون  یاجرا   از  هفته  دو  گذشت  بااز طریق بازآزمایی محاسبه شده و  محاسبه شد و پایایی پرسشنامه    58/0روایی محتوایی ابزار  

و روایی    94/0( پایایی کل پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ  1384(. و همچنین در ایران اعتمادی )2001گزارش گردید )باگاروزی،  

زن    15نفر از اساتید مشاوره و    15بدست آورد. همچنین برای تعیین روایی محتوی و صوری این پرسشنامه را در اختیار    58/0همزمان را  

با روش آلفای  برای کل پرسشنامه  مچنین ضریب پایایی  هر داد. انان بعد از نظرات اصلاحی روایی محتوایی را تأیید کردند.  و شوهر قرا

 بدست آمد.    78/0حاضر    کرونباخ در پژوهش

 

  هایافته
 

 
 14/44تحصیلات  بود. همچنین    93/36  ±  28/5کنندگان  که میانگین و انحراف معیار سن شرکت  اطلاعات جمعیت شناختی نشان داد

درصد کمتر از    23/34درصد فوق لیسانس و بالاتر بود. مدت ازدواج    37/19درصد فوق دیپلم و لیسانس،    49/36تر،  درصد دیپلم و پایین 

و   17/36  ±  83/5سال با میانگین سنی و انحراف معیار    5-9درصد بین    19/28،84/37  ±  59/3سال با میانگین سنی و انحراف معیار    5

سال و بیشتر با میانگین سنی و  15درصد بین  46/9و  20/43 ± 39/7ی و انحراف معیار سال با میانگین سن 10-14درصد بین  47/18

های پژوهش را نشان  ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد، کمینه و بیشینه متغر   1بود. جدول    94/47  ±  61/9انحراف معیار 

 دهد. می
 

 حقیق های تمربوط به متغیر  رایب همبستگی پیرسون: ض1جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد  میانگین  4 3 2 1 متغیر

 182 48 14/21 36/135    - . خشونت خانگی 1

 218 69 68/15 93/119   - * 63/0 . تعارض زناشویی 2

 116 39 23/14 46/90  - * 42/0 * 35/0 . مهارگری زناشویی 3

 396 73 21/43 16/263 - * -52/0 * -37/0 * -28/0 . صمیمیت زناشویی 4

 

های پژوهش ارائه شده است. بر  ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف استاندارد، کمترین داده و بیشترین داده میان متغیر   1در جدول  

اساس نتایج جدول همبستگی مثبت معنی دار بین خشونت خانگی با تعارض زناشویی و مهارگری زناشویی، تعارض زناشویی یا مهارگری  

 
1.  Marital intimacy needs questionnaire 
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Causal modeling of domestic violence based on marital intimacy, inhibition and marital conflict 

  

 
 

گی منفی معنی دار بین خشونت خانگی و صمیمیت زناشویی، تعارض زناشویی و صمیمت زناشویی و مهارگری  زناشویی و همچنین همبست

 زناشویی و صمیمیت زناشویی وجود دارد.  

 
 ، نمودار مسیر ضرایب استاندارد در مدل 1شکل 

 
باشد. همچنین  ها نمیها و مؤلفه یه ها معنادار و نیازی به حذف هیچ یک از گوشود تمام مسیر ملاحظه می  1همان طور که در شکل  

های مکنون  افزار مخفی شده است )علامت مثبت در دایره متغیر ها جهت وضوح بیشتر مدل، با استفاده از امکانات نرم های پرسشنامه گویه

های  ه حد یک مدل با داده باشد(. در ادامه به برازش مدل پرداخته شده است. منظور از برازش مدل، این است که تا چگویای این نکته می 

های  شود تا از سازگاری آن با داده مربوطه سازگاری و توافق دارد. لذا در این قسمت به ارزیابی برازش مدل مفروض پژوهش پرداخته می 

 پژوهش اطمینان حاصل گردد. 

 
 های هم خطی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اندازه اثر  : شاخص2جدول  

 2f مستقیماثر  ( VIFهم خطی) مسیر

 فاصله اطمینان  مقادیر 

 T Sig 5/2/0 5/97/0 بتا 

 31/0 64/0 47/0 0.001 26/13 56/0 47/1 خشونت خانگی   <- تعارض زناشویی

 15/0 - 06/0 - 33/0 03/0 18/2 21/0 57/1 خشونت خانگی   <-مهارگری زناشویی 

 13/0 24/0 - 19/0 01/0 - 56/2 - 13/0 29/1 خشونت خانگی  < -صمیمیت زناشویی

 11/0 39/0 - 47/0 0.03 - 20/2 - 34/0 42/1 صمیمیت زناشویی   <-مهارگری زناشویی 

 10/0 64/0 47/0 0.001 - 81/2 - 19/0 42/1 صمیمیت زناشویی   <- تعارض زناشویی

 اثرات غیرمستقیم

 - 287/0 196/0 0.001 03/4 11/0 خشونت خانگی  <- صمیمیت زناشویی    <- تعارض زناشویی

 - 243/0 131/0 0.001 92/3 10/0 خشونت خانگی <-صمیمیت زناشویی    <-مهارگری زناشویی 
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باشد، که به این منظور از شاخص تحمل و عامل تورم  ها میاولین معیار برای بررسی برازش مدل درونی، بررسی هم خطی بودن متغیر  

باشد. همانطور که  ها می دهنده هم خطی بین متغیر( نشان 5بالاتر از    VIF)  2/0شود. سطح تحمل کمتر از  ( استفاده می VIFواریانس )

باشند که به  دهد شرط عدم هم خطی بودن رعایت شده است. دومین معیار ارزیابی مدل درونی، ضرائب مسیر میمی نشان    2نتایج جدول  

سطح معناداری و همچنین فاصله   ،tسازی استفاده شده، این ضرایب به همراه مقادیر  ها از رویه خودگردان منظور بررسی معناداری آن 

حاکی از آن است که تعارض    2ارائه شده است. نتایج به دست آمده در جدول    2در جدول  اطمینان برای اثرات مستقیم و غیرمستقیم  

- 34/0(؛ مهارگری زناشویی بر صمیمیت زناشویی اثر منفی و مستقیم دارد )19/0زناشویی بر صمیمیت زناشویی اثر منفی و مستقیم دارد )

(؛ مهارگری زناشویی بر خشونت خانگی تأثیر مثبت و معناداری  56/0؛ تعارض زناشویی بر خشونت خانگی تأثیر مثبت و مستقیم دارد )(

(؛ تعارض زناشویی بر خشونت خانگی تأثیر -13/0(. اثر مستقیم صمیمیت زناشویی بر خشونت خانگی منفی و معنادار است )21/0دارد )

(. سومین معیار ارزیاب  10/0عناداری دارد )(؛ مهارگری زناشویی بر خشونت خانگی تأثیر غیرمستقیم م11/0غیرمستقیم معناداری دارد )

باشد.  (، پس از حذف یک متغیر مکنون برون زای معین از مدل می 2Rباشد، که نشاندهنده تغییر در مقدار )( می2fمدل درونی اندازه اثر ) 

دهد.  زا را نشان می برون   به ترتیب اثرات کوچک، متوسط و بزرگ متغیر مکنون  35/0و    02/0،15/0( گزارش نمود مقادیر  1988کوهن )

باشد. اثر تعارض زناشویی بر خشونت خانگی اندازه  براساس نتایج این جدول، اثر مهارگری زناشویی بر خشونت خانگی اندازه اثر متوسط می 

 باشد. اثر بزرگ می 

 
 عملکرد  -و ماتریس اهمیت 2Qو  2Rهای : شاخص3جدول

 عملکرد  -ماتریس اهمیت   2R  2Q متغیر  

 عملکرد   اثر کل)اهمیت(  

 82/47 556/0 - - مهارگری زناشویی 

 37/59 943/0 - - تعارض زناشویی 

 39/65 253/0 22/0 23/0 صمیمیت زناشویی 

 - - 13/0 30/0 خشونت خانگی 

 

بینی مدل است.  دهنده دقت پیش باشد که نشان ( می2Rباشد، ضریب تعیین )معیار بعدی که رایجترین معیار ارزیابی مدل درونی می 

دهد ضرایب تعیین صمیمیت زناشویی و خشونت خانگی به ترتیب دارای مقدار ضعیف و متوسط  نشان می  3همان طور که نتایج جدول  

بینی مدل است. این معیار به دهنده تناسب پیش باشد که نشان( می1974گیسر )  -استون  2Qباشند. آخرین معیار ارزیابی مدل درونی  می

ها با استفاده از نقاط باقیمانده  زا را حدف و پارامتر های درون های متغیرهایی در معرفشود که نقطه دادهوسیله چشم پوشی محاسبه می

بینی مدل مسیری برای این سازه  دهنده تناسب پیش ون درون زای معین نشان بیشتر از صفر برای یک متغیر مکن  2Qبرآورد شود. مقدار  

از  باشد. علاوه بر معیار ارائه شده است و مطلوب می   3خاص است. نتایج این معیار در جدول   های مذکور، معیاری که اخیراً در بعضی 

گیرد، تحلیل ماتریس اهمیت  محور مورد استفاده قرار می   سازی معادلات ساختاری واریانسهای اساسی مدل تحقیقات به منظور بسط یافته

های مکنون  (. این ماتریس اثراث کل مدل درونی )اهمیت( و مقادیر متوسط متغیر 1391باشد )آذر و همکاران،  ( میIPMAعملکرد )  –

باشد و نمره بالاتر به معنی  می  100ر تا  ای پر اهمیت برای بهبود را مشخص کند. مقیاس عملکرد از صفدهد تا حوزه )عملکرد( را مقابله می

باشد. نتیجه تر دارای عملکرد بالایی میپایین   دهد، صمیمیت زناشویی با وجود اهمیتنشان می  3عملکرد بیشتر است. همانطور که جدول  

 د. این ماتریس این است که برای کاهش خشونت خانگی لازم است روی صمیمیت زناشویی تمرکز بیشتری داشته باشن

 

 گیری بحث و نتیجه

 

یی انجام شد. نتایج پژوهش  زناشو  تعارض  و  یمهارگر  ،ییزناشو  تیمیصم  اساس  بر  یخانگ  خشونت  یعل  یابیمدل پژوهش حاضر با هدف  

  خشونت  ،ییزناشو تیمیصم قیطر از میرمستقیغ بصورت هم و  میمستق صورت به  هم ییزناشو تعارض و ییزناشو یمهارگر نشان داد که 

اولین یافته پژوهش نشان داد که تعارض زناشویی به صورت مستقیم و مثبت در خشونت خانگی نقش دارد.    .کنندمی  بینیپیش   را  یخانگ
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66        
 یی و تعارض زناشو  یمهارگر ،ییزناشو  تیمیبر اساس صم  یخشونت خانگ  یعل یاب یمدل

Causal modeling of domestic violence based on marital intimacy, inhibition and marital conflict 

  

 
 

باشد. در تبیین ( همسو می1399( و جعفرزاده و همکاران )1400(، سلیمی و همکاران )2022این یافته با نتایج عباس پور و همکاران )

اعضای خانواده، انسجام و روابط عاطفی کمتری در خانواده  توان  این یافته می اظهار کرد که تعارضات زناشویی سبب کاهش همکاری 

های مفرح و لذت بخش  هایی چون همکاری اعضای خانواده، شرکت در فعالیتهای فاقد خشونت دارای ویژگیگردد و در مقابل خانواده می

بنابراین زوجین برای داشتن رضایت زناشویی یا به نوعی برای پرهیز از تعارضات زناشویی    باشند.خانوادگی و افزایش روابط عاطفی می

نیازمند داشتن روابط عاشقانه و همراه با محبت هستند و در نهایت این درک و تفاهم متقابل و عشق مشترک خود باعث کاهش خشونت  

 (.  1400و همکاران،    ؛ سلیمانی1391گردد )عنایت و یعقوبی دوست،  خانگی در زوجین می 

ین یافته با نتایج یوسف  ا .دارد مثبت نقش یخانگ خشونت ر د میمستق صورت به ییزناشو یمهارگریافته بعدی پژوهش نشان داد که 

 که  مردان  از  زیادی  توان گفت تعدادباشد. در تبیین این یافته نیز می( همسو می1396(، دلداده مقدم و باقری )1400نیا پاشا و همکاران )

  بعضی   .شوندمی   مهلک  گاه  و  جدی  صدمات  باعث  کنندمی   استفاده  همسرانشان  علیه  فیزیکی  مهارگری  و  جنسی  مهارگری  و  بدرفتاری  از

  تکرار   که   بیرونی  ناظر  یک  ازنظر  که   هاییچیز  .کنندمی  استفاده  زورهای  شکل  دیگر  و   دست  با  قربانی  دادن  دادن، فشار  هل  از  مردان  از  دیگر

 از   یکی  بر همین اساس خشونت که(.  2021سومر،    و  ایایدز)رسد  نمی  نظر  به  جدی  زیاد  بیندنمی  راها  خشونت   این  با  همراه  ترس  و

هایی چون تهدید کردن و منزوی کردن را دارا باشند که  زوجین مهارگر ویژگیشود است باعث می مهارگری در مورداستفادههای تاکتیک

 (.  2015این خصوصیات خود باعث بروز و افزایش خشونت خانگی در زوجین گردد )فونتس،  

  نقش   یخانگ  خشونت  رد   میمستق  ریغ  صورت  به  ییزناشو  تی میصم  کاهش  قیطر  از  ییزناشو  تعارضیافته بعدی تحقیق نشان داد که  

توان اظهار کرد  باشد. در تبیین این یافته می( همسو می 1399( و نبیئی و همکاران )1399ارد. این یافته با نتایج محمودپور و همکاران )د

(. تعارضات شدید و عدم  1399)محمودپور و همکاران،  شود  وجود تعارض در روابط نزدیک، تهدیدی برای کیفیت روابط محسوب میکه  

شود و آگاهی از چگونگی حل تعارضات نقش مهمی در افزایش یا کاهش صمیمت  عارضات به کاهش صمیمیت منجر میتوجه به حل این ت

زناشویی خواهد داشت؛ در نتیجه زوجین صمیمی تعارض کمتری را در زندگی تجربه خواهند کرد و زوجین به هر نسبت که صمیمیت 

(. اما اگر این تعارض  1395مشکلات و تغییرات مربوط به رابطه خواهند داشت )رسولی،  بالاتری را تجربه کنند قابلیت بیشتری در مواجهه با  

تواند منجر به افزایش خشونت خانگی توسط  شود و می بصورت مطلوب حل نشود وجود آن باعث کاهش صمیمت و روابط زوجین می

 زوجین گردد.  

نقش    یخانگ  خشونت  در   م یمستق  ریغ  صورت  به  ییزناشو  تی میصم  کاهش  قیطر  از  ییزناشو  یمهارگریافته دیگر پژوهش نشان داد که  

یکی از مواردی که  توان اظهار کرد  باشد. در تبیین این یافته نیز می( همسو می1400ین یافته با نتایج یوسف نیا پاشا و همکاران )دارد. ا

)امینی و    است  زناشویی  روابط  در  مهارگری  باشد  داشته  ها و کاهش صمیمیت بین زوجینخانواده   ناسالم  طهراب  تواند تأثیری جدی درمی

شود که فرد قربانی از نظر روانشناختی و احساسی تحقیر شود و حتی در بعضی از حالات  (. مهارگری زناشویی منجر می1397همکاران،  

اش مهار  سد و روی شریک زندگیکند به قدرت بردست به بدرفتاری و خشونت فیزیکی و اجتماعی بزند و در آن فرد بدرفتار تلاش می 

شود که صمیمیت بین زوجین کاهش پیدا کند و به تناسب آن منجر به بروز خشنوت  (. همین خود باعث می2015داشته باشد )فونتس، 

 زوجین در کانون گرم خانواده گردد.  

و مهارگری    ی خشونت خانگی دارندبینکه مهارگری زناشویی و تعارض زناشویی نقش کلیدی در پیشنتایج این پژوهش نشان داد  

بینی زناشویی و تعارض زناشویی هم به صورت مستقیم و هم بصورت غیرمستقیم از طریق صمیمیت زناشویی، خشونت خانگی را پیش 

ی  مهارگری زناشویی و تعارض زناشویی از طریق کاهش صمیمیت زناشویتوان نتیجه گرفت  های پژوهش حاضر می بر اساس یافتهکنند.  می

کنند نسبت به زوجینی که  زوجینی که تعارض زناشویی و مهارگری زناشویی بیشتری را تجربه میدر خشونت خانگی نقش دارند. بنابراین  

کنند معمولاً بیشتر در معرض خشونت خانگی قرار  به جای تعارض و مهارگری در زندگی، صمیمیت و تعهد زناشویی را جایگزین می

 گیرد.  ویی این زوجین تحت تأثیر قرار میگیرند و روابط زناششمی

محدودیت  ها را با  بین متغیرروابط علت و معلولی  سنجش  اشاره کرد که  همبستگی  توان به نوع روش  پژوهش حاضر می   هایاز محدودیت 

را رعایت  احتیاط  جوانب  باید  ها  و شهر ها  ها به سایر گروه در تعمیم یافته  مکان و گستره اجرا در شهر شیرازهمچنین به دلیل  کند.  مواجه می 

شد،    انجام  کرونا  یماریب  وعیش  زمان  در  پژوهش  نیا  های اصلی پژوهش بود وگیری در دسترس از محدودیت گیری از روش نمونه هره ب  .کرد

گیری  از روش نمونه ها بر طرف شود و  این محدودیت مطالعات آتی  شود در  پیشنهاد می گیری با دشواری انجام شد.  بنابراین فرایند نمونه 

 . ها استفاده شودتصادفی برای بررسی متغیر 
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