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 چکیده 
های  بینی رشد پس از ضربه براساس ویژگیهدف از انجام این پژوهش پیش

مقابله با استرس و باورهای معنوی در بیماران بهبود  های  شخصیتی، سبک

جامعه  است.    همبستگی  -روش پژوهش توصیفی  بود.  19یافته از کووید  

  1400-1401در سال    19آماری شامل کلیه بیماران بهبود یافته از کووید  

های بوعلی و امیرالمونین تهران بود. در بیمارستان  شهر تهران  20منطقه  

به عنوان    216از این تعداد   انتخاب شدند  نفر که به صورت در دسترس 

نمونه مورد تحلیل قرار گرفتند. جهت گردآوری اطلاعات در این پژوهش  

پس  هایپرسشنامهز  ا وکالون  رشد  تدسچی  ،  ( PTGI  ،1996)ازضربه 

راهبردهای مقابله  ، (PCQ  ،1975) های شخصیتی باس و همکاران  ویژگی

و   اندلر  استرس  و  ،  (SCSE  ،1990)   پاکر با  پارسیان  معنوی  باورهای 

شد.  (SQ  ،2009)دونینیگ   نشان  استفاده  که  نتایج  از    35داد  درصد 

یرهای  تواند توسط متغیم  رشد پس از ضربه،  یعنی  ملاک   یرمتغ  تغییرات

  شود  یینتبو معنویت    راهبردهای مقابله با استرسهای شخصیت،  ویژگی

(05/0  <  p نتیجه می(.  که  گیری    های سبک  ی،تیشخص  یهایژگیو شود 

  ماران یرشد پس از ضربه در ب توانند ی میمعنو یمقابله با استرس و باورها

 رابطه دارد.  19 دی از کوو افته ی بهبود 

 

-سبک،  19  د ی کوو،  رشد پس از ضربه  ی،معنو  ی باورها    های کلیدی: واژه
 . یتی شخص  یهایژگیو، مقابله با استرس ایه

 Abstract 
The purpose of this research was to predict post-

traumatic growth based on personality traits, coping 

styles with stress, and spiritual beliefs in patients 

who recovered from covid-19. The research method 

is descriptive-correlational. The statistical 

population included all patients who recovered 

from covid-19 in the year 2021-2022 in Tehran's 

20th district in Tehran's Bo Ali and Amirul Munin 

hospitals. Of these, 216 people who were selected 

as available were analyzed as samples. In order to 

collect information in this research, Tedeschi and 

Kalon's post-traumatic growth questionnaires 

(PTGI, 1996), Bass et al.'s personality traits (PCQ, 

1975), Andler and Packer's stress coping strategies 

(SCSE, 1990), spiritual beliefs Parsian and Doninig 

(SQ, 2009) was used. The results showed that 35% 

of the changes in the criterion variable, i.e. post-

traumatic growth, can be explained by the variables 

of personality traits, stress coping strategies, and 

spirituality (p < 0.05). It is concluded that 

personality traits, stress coping styles, and spiritual 

beliefs can be related to post-traumatic growth in 

patients who have recovered from Covid-19. 

 

Keywords: Spiritual beliefs, post-traumatic growth, 

Covid-19, stress coping styles, personality traits. 
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 مقدمه 
 

ای است که  بیماری نوظهور که در قرن حاضر به یکباره سرتاسر جهان را تحت سلطه خود در آورد، یک ویروس حاد تنفسی ناشناخته

. شیوع سریع آن در جهان، تهدیدی همگانی برای سلامت  (2020و همکاران،    1)مو   در چین کشف و مشاهده شد  2019اولین بار در دسامبر  

و همکاران،    2)پاپا  ها رقم زده بودها انسان بود چرا که این ویروس، میزان بالایی از مرگ و میر ناشی از عفونت ریوی را برای انسانمیلیون

های  ر زندگی اجتماعی، اقتصادی و روانی افراد داشته است و طی دورهگیری، پیامدهای مخربی را در مدت زمان طولانی ب. این همه(2020

شد و همچنان نیز  زمانی، نوع جدید و جهش یافته آن در شکل و قالب قبلی ولی دارای کمی تفاوت در درجه ابتلا و علائم آن، نمایان می

م کشف ویروس کرونا و پیامدهای ناگوار آن بر زندگی  پس از اعلا  (. 1400در جهان در حال گسترش است )زراعت حرفه و احمدیان رنجبر،  

بشر، ترس و اضطراب در بین مردم به سرعت افزایش یافت و از آنجا که بلایای طبیعی نه تنها بر شرایط اقتصادی و اجتماعی مردم سایه  

 (.  2020،  3افکند، بلکه تاثیر آن بر روی سلامت روانشناختی افراد بیشتر خواهد بود )سود می

شوند که با عنوان اختلال استرس پس  ای از تجارب را متحمل میافراد در مواجهه با شرایط پراسترس و دشوار مجموعه  ر این میاند

دهد و (، اما این اختلال تنها بخشی از واکنش افراد به چنین شرایطی را توضیح می2021و همکاران،    5لیو شود )گذاری مینام  4ضربه از  

، افرادی که در زندگی دچار  در واقع  (.0220،  7تدسچی و کالهون است )  انتظارقابل نیز در این شرایط    6س از سانحه آن، رشد پ   برعکس

زا همچنین  دهد که تجارب آسیب، ادبیات نشان میحال بااین کنند.  شوند اغلب استرس پس از سانحه را گزارش میهای اساسی میبحران

(. رشد پس از سانحه  2020،  و همکاران  8»کاتالیزوری« برای تغییرات مثبت )مانند، رشد پس از سانحه( باشند )هنسن   عنوانبه توانند  می

به وجود   زاتنش رویارویی با حوادث  درنتیجهشود و فرد گزارش می وسیلهبهاست که  شناختیروان درک یا تجربه ذهنی از تغییرات مثبت 

های  آید و حاصل تنشمی  وجود  بهزا است که  پس از مواجهه با یک رویداد بسیار تنش  یافتگی  رشدجربه  ت  .(2020،  9)زن و زائو   آیدمی

برخی افراد، در مقایسه با قبل از    دهدرشد پس از سانحه نشان می.  (2022و همکاران،    10)کاردی   کوچک یا فرآیند رشد طبیعی نیست 

 (. 2022و همکاران،    11دهند )لیاز خود نشان می را    رشد و پیشرفت معناداری،  زابحران یا رویداد تنش

آنها است    12های شخصیتیویژگیداشته باشد؛  تاثیر مستقیمی بر روی ایجاد رشد پس از ضربه افراد    تواند  یکی از متغیرهایی که می

دهند،  های متنوعی از خود بروز میها، واکنشهای متفاوتی در مقابل با بحرانهمانطور که افراد با ویژگی  .  (2022و همکاران،    13کراپارو )

افراد در شرایط حساس زندگی های شخصیتی میویژگی لوک و    -)کوهن  شان باشدتواند عامل تاثیرگذار بر روی اخذ تصمیمات فردی 

های  زندگی تا بحران  ای که افراد در مقابل اتفاقات روزمره. شخصیت از سنین کودکی بر روی زندگی فرد اثر دارد. شیوه(2022،  14زوی 

های شخصیتی دهند از فردی تا فرد دیگر متفاوت است و بخش بزرگی از آن به دلیل ویژگیشان، از خود نشان میچالش برانگیز زندگی

و   15لیاناجی هایی که در طول زندگی رخ داده است، اتفاق بیفتد )تواند ارثی و قسمت بیشتر آن بر اثر یادگیریاست که قسمتی از آن می
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والادارز(.  2022همکاران،   پژوهشگرانی چون  میان  این  )  1گاریدو   -در  )  2(،  سامپسون 2022و همکاران  الیسون 2022و همکاران  و    3(، 

 تواند با رشد پس از ضربه در ارتباط باشد.  های شخصیتی می( نشان دادند ویژگی2022و همکاران )   4( و لیو 2022همکاران )

و همکاران،    6است )الشهرانی   5های مقابله با استرس بر رشد پس از ضربه تأثیر گذار باشد؛  سبکتواند  یکی دیگر از عواملی که می

ی  تواند جنبه ت است که میهای متفاو. سبک مقابله شامل به کارگیری رفتارهای مقابله در مقابله با شرایط بحرانی در موقعیت(2022

ی مثبت کنند که جنبهآور از رفتارهای مسئله مدار استفاده میکه افراد حین مقابله با شرایط استرس طوریمثبت و منفی داشته باشد به

وه براین، نقطه  ای منفی است. علا کنند که جنبهسورت هیجانی هم با شرایط بحرانی مقابله میبه همراه دارد ولی افراد در عین حال به

و    7کند )گروپآور خودداری میهای استرس مقابل این دو راهبرد، مقابله اجتنابی است که فرد در این نوع راهبرد از مقابله با موقعیت

الیکه  تواند موجب افزایش مشکلات گردد، در حزا میهای ناکارآمد و منفی در برخورد با عوامل آسیب(. به کاربردن سبک2022همکاران، 

تواند اثرات مخرب استرس را بر فرد مهار و پیامدهای سودمندی در پی داشته باشد  ای کارآمد و مثبت میهای مقابلهکارگیری سبکبه

ادجولو 2022و همکاران،    8)دل  پژوهشگرانی چون  نتایج   .)9  ( آریبو  2022و همکاران   ،)10( و همکاران    11(، کالایتزاکی2022و همکاران 

 های مقابله با استرس با رشد پس از ضربه رابطه معناداری دارد.  ( نشان داد سبک2022و همکاران )  12( و لائورنت 2022)

معنویت موجب ایجاد      (.2022و همکاران،    14تواند بر رشد پس از ضربه موثر باشد )والکر متغیر دیگری است که می  13باورهای معنوی 

رساند و مانند یک راهکار مثبت  شود. فرد را در مقابل رویدادهای ناگوار زندگی مثل بیماری و یا مرگ یاری مین مینگرشی مثبت در انسا

دهد تا از  (. معنویت به افراد، معنا و هدف می2022و همکاران،    15کلی در مقابل با استرس و فشار روانی حاصل از آن عمل خواهد کرد )

  هستند   باشد و در نتیجه سلامت روان در این افراد به مراتب بالاتر از افرادی است که فاقد باورهای معنوی  کیفیت زندگی بالاتری برخوردار

پژوهش.  (2022و همکاران،    16)اکسلاین  ویلمشورست نتایج  )  17های   )  18کونتراکتور   (،2022و همکاران  و کاپور 2022و همکاران  و    19( 

های زندگی تحمل  ز معنویت بالاتر برخوردارند، امید به زندگی بالاتری دارند و در مقابل مصیبتافرادی که ا  نشان دادند    (2022همکاران )

 .  بالاتری خواهند داشت

ای در  گیری کرونا از سوی دیگر، مطالعهسو و همهبا وجود اهمیت شناسایی عوامل تسهیل کننده رشد پس از ضربه در مبتلایان از یک

گیری شیوع کرونا در سطح ایران و جهان و اثرات  رشد پس از کرونا یافت نشد؛ از این رو، با توجه به همه  زمینه کشف عوامل تسهیل کننده

تواند در بهبود کیفیت زندگی و به ویژه سلامت روان مبتلایان به کرونا کمک کننده  مخرب روانشناختی کرونا، لازم است به عواملی که می

ای در زمینه عوامل تسهیل کننده رشد پس از کرونا یافت نشد و با توجه به  نایت به اینکه مطالعه ای شود. همچنین با عباشد، توجه ویژه

بینی رشد پس از ضربه براساس  هاست، هدف از انجام پژوهش حاضر پیشها به فرصتاینکه بهترین راهبرد در برابر تهدیدها، تبدیل آن

 بود.   19های معنوی در بیماران بهبود یافته از کووید  های مقابله با استرسو  باورهای شخصیتی، سبکویژگی
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   شرو

 

شامل کلیه بیماران بهبود یافته آماری پژوهش  جامعه    .بودهمبستگی    -ماهیت، توصیفی  به لحاظپژوهش از نظر هدف، کاربردی و  این  

نفر   216های بوعلی و امیرالمونین تهران بود. حجم نمونه شامل در بیمارستان شهر تهران 20منطقه  1400-1401در سال  19از کووید 

  گردیدند. انتخاب    )در دسترس( گیری غیراحتمالینمونهبه عنوان نمونه آماری تعیین شد که به صورت    فرمول کوکرانبر اساس  بود که  

های روانشناختی چون  های ورود به پژوهش شامل داشتن تمایل به شرکت در پژوهش و بهبود از بیماری کرونا، عدم وجود اختلالملاک 

های پژوهش، عدم تمایل به شرکت در  ای خروج شامل عدم تکمیل پرسشنامهافسردگی و عدم شرکت در جلسات روان درمانی و ملاک ه

افراد شرکت    پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به  لاقیاخ   لاحظاتبه ذکر است که کلیه م  لازم  ود.های مخدوش ب پرسشنامهپژوهش و  

ماند و از این اطلاعات صرفا  د پژوهشگر باقی میکننده در پژوهش اطمینان خاطر داده شد کلیه اطلاعات پژوهش به صورت محرمانه نز

ق پژوهشی، موافقت و تمایل شخصی  لاجهت رعایت اخ  شود و برای خروج از مطالعه آزادی کامل دارند.جهت ارزیابی پژوهشی استفاده می 

پژوهش فقط برای    یهاسشنامهحاصل از پر  یهاشد و داده   نام پاسخ داده  بیبه صورت  ها  برای شرکت در پژوهش رعایت گردید، پرسشنامه 

اهداف و فرض استفاده قرار گرفت  یهاهیبررسی  نهایت  پژوهش مورد تحلیل و  از آزمونداده. در  استفاده  با  تحلیل   های به دست آمده 

 .  تحلیل شد SPSS 26افزار  نرم  و  رگرسیون به روش همزمان

 سنجش  ابزار

ساخته شد   1975در سال و همکاران   2پرسشنامه ویژگی های شخصیتی توسط باس  :(PCQ1)  پرسشنامه ویژگی های شخصیتی 

(،  16تا    12های  (، شخصیت جسور )سوال11تا    1ها شامل؛ شخصیت منصف )سوال های  ، این مولفهباشدمولفه می  4سوال در    27دارای    و

لیکرت  طیف  گذاری پرسشنانه براساس  نمره  ( است.27تا    23های  گرا )سوال( و شخصیت درون22تا    17های  گرا )سوالشخصیت تساوی

لفای کرونباخ  ( به روش آ1975شود. پایایی پرسشنامه توسط باس و همکاران )( انجام میمخالف  لاموافق تا کام  لاکام)ای لیکرت  پنج گزینه

(  89/0یی به روش آلفای کرونباخ )دادند که این پرسشنامه همسانی درونی بالا( نشان1975گزارش شده است.. باس و همکاران )  74/0

بود که بیانگر روایی بالای    45/0تا    25/0های این پرسشنامه با یکدیگر و با کل مقیاس نیز بین  دارد. همچنین همبستگی زیر مقیاس

محتوی    روایی( به منظور تعیین روایی علمی پرسشنامه از روش  1394ی سلمانپور ممقانی و همکاران )لایدر پژوهش کربپرسشنامه است.  

استفاده شد. برای این منظور، نسخه اصلی پرسشنامه توسط دو مترجم زبان انگلیسی به زبان فارسی برگردانده شد. سپس دو مترجم دیگر  

نسخه فارسی تهیه شده را از نظر کیفیت ترجمه شامل وضوح، کاربرد زبان مشترک و معادل سازی مفهومی مورد ارزیابی قرار دادند. در  

بعد، نسخه فارسی توسط مترجم دیگری به زبان انگلیسی برگردانده شد و در نهایت ترجمه ها با یکدیگر مقایسه شدند. سپس    مرحله

نفر از متخصصان و صاحب نظران علوم روان شناسی، رفتاری و مدیریت خدمات بهداشتی درمانی قرار گرفت. در   12پرسشنامه در اختیار 

که حاکی   گزارش شد 83/0این شاخص برابر   ، Content Validity Indexیا  CVIبا استفاده از ابزار بررسی اعتبار علمی پرسشنامه، 

اعتبار علمی پرسشنامه مزبور بود ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در    .(1394)کربلایی سلمانپور ممقانی و همکاران،    از اعتماد و 

 گزارش شد.   73/0پژوهش حاضر  

ماده    48شامل    وتهیه شده  (  1990)  4ین پرسشنامه توسط اندلر و پارکر ا:  (3SCSQ)   راهبردهای مقابله با استرس پرسشنامه     

هیجان  ،  مساله مدار  رویارویی    3. این پرسشنامه  مشخص شده است(  5)  تا همیشه(  1)  به روش لیکرت از هرگز  ی آنها پاسخ  و  باشدمی

برای به دست آوردن پایایی  (  1990) همکاراناندلر و  (.  1992دهد )اندلر و همکاران،  را مورد سنجش قرار می  به اجتماع  روی آوردنو    مدار

و دختران    92/0که در مقابله مساله مدار پسران    کردندهای مقابله با استرس در گروه دانشجویان از آلفای کرونباخ استفاده  پرسشنامه سبک

)به نقل از اندلر و همکاران،    به دست آمده است 82/0و دختران  85/0اجتنابی پسران  85/0دختران و  82/0و هیجان مدار پسران  85/0

استفاده شد.  (.  1992 با تحلیل عاملی تأییدی  از طریق وارسی روایی سازه  با استرس  برای بررسی روایی پرسشنامه راهبردهای مقابله 

  RMRو    RMSEAهای  بر برازش مطلوب و مناسب دلالت داشته و شاخص  95/0و    92/0،  92/0به ترتیب    GFIو    CFI  ،AGFIهای  شاخص

 
1 - Personality characteristics questionnaire  

2 - Bass 

3 - Stress coping strategies questionnaire 

4 - Parker  & Endler 
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دهند )اندلر و همکاران،  برازش نسبتا مطلوب را گزارش کردند که روایی این پرسشنامه را مورد قرار می  042/0و    064/0به ترتیب برابر  

( مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آلفای  1387راد )(. ضریب پایایی پرسشنامه راهبردهای مقابله با استرس در پژوهش قریشی  (.  1992

برآورد شده است که نشان    71/0و بعد روی آوردن به اجتماع برابر با    74/0، در هیجان مدار برابر  84/0کرونباخ بعد مقابله مسئله مدار،

. روایی این پرسشنامه در پژوهش  (1398)به نقل از کیانی و همکاران،  دهنده مناسب بودن پرسشنامه راهبردهای مقابله  با استرس است

(،  r=765/0( از طریق همبستگی بین متغیرها محاسبه شد که نتایج آن مقابله مسئله مدار و راهبردهای مقابله با استرس )1387قریشی راد )

( بود که روایی  r=871/0)  (، روی آوردن به اجتماع و راهبردهای مقابله با استرسr=751/0هیجان مدار و راهبردهای مقابله با استرس )

(. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ محاسبه شده برای مقابله مسئله مدار  1398دهد )به نقل از کیانی و همکاران،  مطلوب را نشان می

 گزارش شد.    83/0و برای روی آوردن به اجتماع    76/0، برای مقابله هیجان مدار  87/0

به منظور ارزیابی اهمیت معنویت در زندگی    2توسط پارسیان و دونینیگ 2009پرسشنامه در سال این : (1SQپرسشنامه معنویت ) 

سوال بوده که هر سوال در یک طیف    29افراد و سنجش ابعاد مختلف آن ساخته شد.این مقیاس یک ابزار خودگزارشی است و شامل  

زیر مقیاس، خودآگاهی، اهمیت اعتقادات    4این پرسشنامه  .  حی شده است( طرا4؛ تا کاملا موافقم=  1ای )از کاملا مخالفم=  درجه  4لیکرت  

و ضریب آلفای زیر مقیاس خودآگاهی    94/0معنوی در زندگی، فعالیت های معنوی و نیازهای معنوی را می سنجد. ضریب آلفای کلی آزمون  

جهت بررسی روایی  گزارش شده است.    89/0ی  و نیازهای معنو   80/0، فعالیت معنوی  91/0، اهمیت اعتقادات معنوی در زندگی  91/0

و بار عاملی   شدهلیتشکی استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که این آزمون از چهار بعد دییتأمقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی و 

نی براساس سه روش همسانی  پایایی آن در نمونه ایرا (.  2009پارسیان و همکاران،  است )  40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  رو بر    سؤالهر  

به دست آمد. روایی همزمان از طریق    97/0و    95/0،  93/0درونی، بازآزمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل پرسشنامه به ترتیب  

حاصل آن بود. ضرایب   56/0انجام شد که ضریب همبستگی ( 1969گیری مذهبی آلپورت و همکاران )جهت اجرای همزمان با پرسشنامه  

. ضریب پایایی این پرسشنامه در  (1396متغیر بود )رسولی ایسینی،    88/0تا    74/0ستگی با نمره کل در حد رضایت بخش و بین  همب

 بدست آمد.   90/0پژوهش حاضر  

  5سوال و    21معرفی شد که شامل    (2011)  3 کالهونو  این پرسشنامه توسط تدسچی  (:   PTGIپرسشنامه رشد پس از ضربه )

گذاری مقیاس رشد پس از  روش نمره د.  باشمی  (های جدید، در ارتباط با دیگران، قدرت شخصی، ارزش زندگی و تغییر معنویشیوه)مولفه  

من این تغییر )پنج    تا  (دانمزا نمیمن این تغییر را به خاطر تاثیر رویداد استرس)سانحه به صورت طیف لیکرت است. نمرات مقیاس از صفر  

ضریب آلفای کلی پرسشنامه    (2011)همکاران  در مطالعه تدسچی و  است.    (دانمرا به میزان خیلی زیادی به عنوان تاثیر رویداد استرس زا می

برای محاسبه روایی ملاک این    .است  شده  برآورده  85/0  –  67/0ها بین  دامنه آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده مقیاس   بود.  90/0

این  مقیاس در  (.  2011محاسبه شد )تدسچی و همکاران،    76/0تا    52/0های نشانه شناختی بین  مقیاس، ضریب همبستگی آن با اندازه

ی بین  دهد. همچنین برای تعیین روایی این مقیاس  همبستگی هر نمره با نمره کل ضریب هارا نشان می  89/0نسخه ایرانی ضریب آلفای  

 92/0(. ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر از طریق آلفای کرونباخ   1399را نشان داد )جابرانصاری و همکاران،    61/0تا    41/0

 بدست آمد. 

 

 هایافته
 

درصد افراد زن   9/75نمونه مورد بررسی،    216گزارش شد. از مجموع    4/39  ±89/3  برای نمونه پژوهش حاضر  شدهگزارش میانگین سن  

  7/34درصد دارای شغل آزاد،   3/9درصد کارمند،  3/33درصد افراد محصل،  6نمونه مورد بررسی،  216درصد مرد بودند. از مجموع   9/19و 

درصد دیپلم،   5/27درصد افراد زیر دیپلم،    3/9، تحصیلات  نمونه مورد بررسی  216درصد بازنشسته بودند. از مجموع    12درصد خانه دار و  

  4/19نمونه مورد بررسی،  216درصد دکتری بود. از مجموع  8/2درصد فوق لیسانس و  1/23درصد لیسانس،  3/27درصد فوق دیپلم،  9/6

 
1 - spirituality questionnaire 

2 - Parsian & Dunning 

3 - Tedeschi, Calhoun 
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The role of personality traits, stress coping styles and spiritual beliefs on post-traumatic growth in patients recovered ... 

  

 
 

افراد مجرد و     1گروه در جدول    دوه پژوهش در  های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحلنتیجه یافتهدرصد متاهل بودند.    4/76درصد 

 . شده استارائه 

 
 های آماری متغیرها. ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش و مشخص1جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

              1 . منصف 1

             1 20/0** . جسور2

            1 09/0 24/0** گرا . تساوی3

           1 10/0 19/0** 24/0** گرا . درون4

          1 35/0** 19/0** 19/0** 28/0** مدار . مقابله مسئله 5

         1 - 32/0** - 32/0** -09/0 -13/0 -08/0 مدار . مقابله هیجان6

        1 - 34/0** 41/0** 48/0** 30/0** 22/0** 43/0** . مقابله اجتنابی 7

       1 23/0** -03/0 33/0** 10/0 23/0** 24/0** 25/0** . روی آوردن به اجتماع 8

      1 19/0** 04/0 12/0 26/0** 16/0* - 007/0 10/0 10/0 . خودآگاهی 9

     1 11/0 17/0* 14/0* -07/0 18/0* 13/0 31/0** 11/0 20/0** . معنویت 10

    1 10/0 23/0** -07/0 17/0* 34/0** -11/0 - 14/0* -006/0 - 17/0* -09/0 . اعتقادات معنوی 11

   1 29/0** 05/0 20/0** 01/0 07/0 18/0** 04/0 -03/0 24/0** 09/0 12/0 های معنوی . فعالیت12

  1 28/0** 20/0** - 003/0 18/0** 001/0 - 003/0 13/0* 03/0 03/0 06/0 -05/0 13/0 . نیازهای معنوی 13

 1 26/0** 26/0** 32/0** 29/0** 20/0** 20/0** - 32/0** - 23/0** 24/0** 27/0** 21/0** 21/0** 23/0** . رشد پس از ضربه 14

 5/71 06/30 8/17 1/12 4/31 5/91 9/14 2/28 6/27 8/58 7/18 2/21 2/15 4/37 میانگین 

 5/15 54/3 50/2 95/1 09/4 71/9 98/2 30/5 05/8 68/9 87/2 63/3 87/2 2/15 انحراف استاندارد 

 37/0 -43/0 -15/0 13/1 83/0 -43/0 32/0 45/0 -73/0 65/0 832/0 13/1 -15/0 -43/0 چولگی 

 65/0 21/0 -67/0 83/0 20/1 21/0 81/0 69/0 -24/0 80/0 23/1 86/0 -68/0 21/0 کشیدگی 

 

باورهای معنوی با رشد پس از ضربه در  های مقابله و  های شخصیتی، سبکهای ویژگیمولفه  بین  دهد که  ( نشان می1نتایج جدول )

های هیجان مدار و مقابله اجتنابی با رشد پس از سانحه رابطه منفی وجود دارد  (؛ همچنین بین مولفهp< 01/0رابطه وجود دارد )  01/0سطح  

(01/0>p  .)  (، برای معنویت  54/71  ±   15/ 53)  ، میانگین و انحراف معیار برای رشد پس از ضربه برابر با1با توجه به اطلاعات مندرج در جدول

  31/4( محاسبه شده است. در بین ویژگی های شخصیتی، شخصیت منصف با میانگین و انحراف استاندارد برابر با )54/91  ±   71/9برابر با )

با )44/37  ±  برابر  استاندارد  انحراف  و  با میانگین  مترین میانگین  ( دارای ک20/15  ±   78/2( دارای بیشترین میانگین و شخصیت جسور 

( دارای بیشترین  86/58  ±   68/9باشد. در بین راهبردهای مقابله با استرس، مقابله مساله مدار با میانگین و انحراف استاندارد برابر با )می

در بین معنویت،  باشد.( دارای کمترین میانگین می90/14 ±  98/2با میانگین و انحراف استاندارد برابر با ) به اجتماع روی آوردنمیانگین و 

( دارای بیشترین میانگین و اعتقادات معنوی با میانگین و انحراف استاندارد  45/31  ±   4/ 09خودآگاهی با میانگین و انحراف استاندارد برابر با )

ارد که نشان از  ( قرار د-2+ و  2از طرفی دیگر چولگی و کشیدگی در محدوده )  باشد.( دارای کمترین میانگین می16/12  ±   95/1برابر با )

(،  039/0(، مولفه جسور )916/0(، مولفه منصف )17/1رشد پس از سانحه )  اسمیرنف برای  –نتایج آزمون کالموگراف  ها است.  نرمال بودن داده

(، روی آوردن  886/0(، مقابله اجتنابی )713/0(، هیجان مدار )877/0(، مقابله مسئله مدار )830/0گرا )(، مولفه درون 15/1گرا )مولفه تساوی

(  15/1( و نیازهای معنوی )22/1های معنوی )(، فعالیت067/0(، اعتقادات معنوی )07/1(، خودآگاهی )42/1(، معنویت )077/0به اجتماع )

همچنین ضریب تحمل   .است  نرمال   پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع  توان نتیجه گرفت که می  . بنابراین(p>05/0گزارش شد )05/0بزرگتر از  

گرا  (، درون41/1،  707/0گرا )(، تساوی 24/1،  806/0(، جسور )46/1،  682/0و تورم واریانس متغیرهای پژوهش به ترتیب برای متغیر منصف )

آوردن به    (، روی61/1،  618/0(، مقابله اجتنابی )78/1،  561/0(، مقابله هیجان مدار )03/2،  491/0(، مقابله مسئله مدار )61/1،  621/0)

( )83/1،  545/0اجتماع  )53/2،  395/0(، خودآگاهی  )53/2  395/0(، خودآگاهی  معنوی  اعتقادات  فعالیت74/1،  575/0(،  معنوی  (،  های 

بود. این مطلب نشان دهنده آن    10و کوچک تر از    1/0که به ترتیب بزرگتر از  ( گزارش شد  87/1،  534/0(، نیازهای معنوی )51/2،  464/0)

 خطی بودن در متغیرهای پژوهش رخ نداده است. دیده هماست که پ
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 خودهمبستگی ی و بررسی خلاصه مدل رگرسیون -2جدول  

 دوربین واتسون  انحراف استاندارد  R 2R 2AR متغیر ملاک 

 12/2 50/12 35/0 38/0 62/0 رشد پس از ضربه 

 

می باشد   38/0بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برای رشد پس از ضربه برابر با  یشدت همبستگ، 2بر اساس اطلاعات جدول 

تواند توسط  یم  رشد پس از ضربه،  یعنی   ملاک  یرمتغ  درصد از تغییرات  35که نشان می دهد  باشد،  می  35/0شده برابر    تعدیل   Rمجذور  و  

 5/2تا    5/1  بین اعداددوربین واتسون    آمارهشود. همچنین    یینتب   و معنویت  راهبردهای مقابله با استرسها شخصیت،  یرهای ویژگیمتغ

،  مورد  یک  یماندۀباق  یزانم  بوده و  یکدیگرها مستقل از  یماندهباقشود و  رد میها  یماندهباقبین    خودهمبستگیاحتمال  ، لذا  محاسبه شده است

   ندارد.  یریمورد بعد از آن تاث  یماندهباق  یزاندر م

 
 رگرسیونی  واریانس برای بررسی معناداری مدلتحلیل  -3 جدول

 .F Sigآماره میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییر  متغیر ملاک 

 001/0 70/10 487/1673 12 847/20081 رگرسیون  رشد پس از ضربه 

 383/156 203 778/31745 باقیمانده 

 - 215 625/51827 مجموع 

   

این    که  محاسبه شده است  01/0یزان  کمتر از م  203و    12برای رشد پس از ضربه با درجه آزادی    F  یمعنادار  یزانم،  3بر اساس جدول  

  ت، یشخص  هایژگیو( و متغیرهای  F(  203,12)=  70/10و    p  >  01/0)  معنادار است  %  99یونی در سطح  است که مدل رگرس   ینگر ا  یانب  امر

 بینی کنند.توانند رشد پس از ضربه را پیشبه خوبی می  تی مقابله با استرس و معنو  یراهبردها 
 

 ی بر رشد پس از ضربه معنو یمقابله با استرس و باورها یها سبک ، یتیشخص یهای ژگ ویرگرسیون همبستگی و  ضرایب  -4 جدول

 سطح  t استاندارد   Beta ضرائب غیر استاندارد  عامل

 انحراف استاندارد  B داریمعنی

 051/0 - 963/1  401/11 -384/22 مقدار ثابت 

 229/0 206/1 080/0 240/0 289/0 منصف

 434/0 784/0 048/0 330/0 259/0 جسور 

 030/0 184/2 143/0 280/0 611/0 تساوی گرا 

 354/0 - 928/0 - 065/0 376/0 - 349/0 درون گرا 

 001/0 479/3 273/0 126/0 437/0 مقابله مساله مدار 

 793/0 263/0 019/0 141/0 037/0 مقابله هیجان مدار 

 070/0 819/1 127/0 205/0 372/0 مقابله اجتنابی 

 069/0 - 830/1 - 136/0 387/0 - 709/0 به اجتماع  روی آوردن

 017/0 399/2 210/0 332/0 796/0 خودآگاهی

 940/0 076/0 005/0 576/0 044/0 اعتقادات معنوی 

 282/0 078/1 087/0 500/0 539/0 فعالیت های معنوی 

 276/0 092/1 082/0 329/0 359/0 نیازهای معنوی 

 

، خودآگاهی  273/0  استاندارد شده  یونیرگرسو ضریب    001/0، به ترتیب مقابله مساله مدار با سطح معناداری  4اطلاعات جدول  با توجه به  

و ضریب    030/0، و ویژگی شخصیتی تساوی گرا با سطح معناداری  210/0  استاندارد شده  یونیرگرسو ضریب    017/0با سطح معناداری  
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 19 د یاز کوو افتهیبهبود   مارانیرشد پس از ضربه در ب  بینیدر پیش ی معنو یمقابله با استرس و باورها های سبک ی،تیشخص یهایژگینقش و

The role of personality traits, stress coping styles and spiritual beliefs on post-traumatic growth in patients recovered ... 

  

 
 

  0/ 051در تبیین واریانس متغیر رشد پس از ضربه تاثیر دارند. همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با    143/0  استاندارد شده  یونیرگرس

ی نهایی آنالیز رگرسیون انجام  نیست. نتیجهبر متغیر ملاک تاثیرگذار  محاسبه شده مقدار ثابتدهد محاسبه شده است که این امر نشان می

 شده، به همراه ضرایب غیر استاندارد متغیرهای مؤثر در مدل در زیر آمده است.  

رشد پس از ضربه   =  (437/0×  + )مقابله مساله مدار (967/0×  )خودآگاهی   +    (611/0×  )تساوی گرا

 

 گیری بحث و نتیجه

 

  یماران در بهای مقابله و باورهای معنوی   های شخصیتی، سبکبینی رشد پس از ضربه براساس ویژگیهدف از انجام این پژوهش پیش

های شخصیتی و رشد پس از ضربه رابطه وجود  نتایج حاصل از انجام پژوهش حاضر نشان داد که بین ویزگی.  بود  19ید  از کوو  یافتهبهبود  

(، الیسون و همکاران  2022(، سامپسون و همکاران ) 2022و همکاران )  گاریدو  -والادارزدارد. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون  

تواند در مواجه با  ضربه میتوان گفت که، رشد پس از در ارتباط با تبیین یافته حاضر میهمسو است.   (2022و همکاران )  ( و لیو2022)

کند بحران و یا آسیب در فرد تغییرات مثبتی ایجاد کند. رشد پس از ضربه ممکن است تجربه آسیب روانی را خنثی نکند ولی تاکید می

ران،  توان معنی و مقصودی جدید یافت و به سمت تغییر فردی مثبت سوق پیدا کرد )الیسون و همکارغم تجربیات دلخراش، میکه علی

شوند که فردی مستعد بروز رفتاری خاص شود و فرد دیگری با صفات شخصیتی متفاوت  های شخصیتی باعث می(. صفات و ویژگی2022

از این رو ویژگی های  تواند در شناخت پیچیدگیترین عواملی است که میهای شخصیتی یکی از مهمدست به رفتارهای دیگری بزند، 

موقعیت در  انسان  همکاران،  هرفتاری  و  )سامپسون  بکند  زیادی  بسیار  کمک  مختلف  اینکه شخصیت 2022ای  به  توجه  با  بنابراین   .)

ای متفاوت  تواند در نحوه رویارویی با تنش تاثیرگذار باشد و از این طریق منجر به استفاده از راهبردهای مقابلهفرد هر شخص میمنحصربه

های متفاوتی را در بیماران بهبودیافته از کرونا  توانند واکنشهای شخصیتی میاین رو ویژگی(، از  2022شود )لیو و همکاران،  در افراد  

 بینی کنند. ها پیشهنگام مواجه با تنش ایجاد کنند و رشد پس از ضربه را در آن

داد که سبک نشان  پژوهش حاضر  از  نتیجه نتیجه حاصل  دارد.  رابطه  از ضربه  با رشد پس  استرس  با  مقابله  نتایج   های  با  حاصل 

(  2022( و لائورنت و همکاران )2022و همکاران )  (، کالایتزاکی2022(، آریبو و همکاران )2022پژوهشگرانی چون ادجولو و همکاران )

های مختلف برای سازگاری  تواند منجر به بروز پاسخ توان گفت که، استرس از هر نوعی که باشد میهمسو است. در تبیین یافته حاضر می

های افراد برای  ها ممکن است کارآمد یا ناکارآمد باشند. درواقع کنار آمدن با استرس، تلاشمقابله با موقعیت موجود شود که این مقابله و

( افراد در مواجه با استرس و  1990(. طبق نظر اندلر و همکاران )2022دهد )آریبو و همکاران،  های زندگی را نشان میمدارا و مهار بحران

و   تیریبرخورد فعال با مساله در جهت مد  ایمدار  مقابله مسالهکنند که شامل  ر روانی از چهار نوع سبک مقابله با استرس استفاده میفشا

  آوردن به اجتماع روی  یا   فرار از مساله و رویارویی  ای  یمقابله اجتناب  به مساله،  یجانیه  یها تمرکز بر پاسخ  ایمدار  جانیمقابله ه،  حل آن

های درونی و بیرونی  کنند تا واکنشکنند، در مواجه با شرایط پراسترس، تلاش میمدار استفاده میباشد. افرادی که سبک مقابله هیجانمی

کنند و به  زا را تعدیل کنند. این افراد بیشتر بر روی هیجانات ناشی از استرس تمرکز میخود را تغییر دهند و از این طریق شرایط استرس

(. بنابراین چنین افرادی هنگامی که  2022زنند )کالایتزاکی و همکاران،  ی نظیر انکار شرایط پیش آمده و سرزنش خود دست میرفتارها

گشایی  شوند، کمتر احتمال دارد که مسائل و مشکلات خود را مسئلهکنند که پس از آن دچار آسیب زیادی میشرایط پراسترسی را تجربه می

مانند و فرد تنها به ها اغلب حل نشده باقی میها باشند. از این رو مشکلات و مسائل آنحلی برای گذر از آنکردن راه  کنند و به دنبال پیدا

(. بنابراین با توجه به اینکه رشد پس از ضربه مستلزم آن  2022های منفی خود خواهد بود )ادجولو و همکاران،  دنبال کم کردن هیجان

باشد  های جدید میهای زندگی داشته باشد و به دنبال تغییر و تجربهو ارتجالی بودن به هنگام چالشاست که فرد احساس شایستگی  

های منفی خود در زندگی  کنند و تنها به دنبال کاهش هیجانمدار استفاده می(، لذا افرادی که از سبک هیجان2022)گروپ و همکاران، 

 ر نشوند، کمتر احتمال دارد هنگام مواجه با مشکلات، رشد پس از ضربه را تجربه کنند.های جدید درگیکنند با تجربههستند و تلاش می

نتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضر نشان داد که سبک مقابله مسئله مدار با رشد پس از ضربه رابطه دارد؛ نتیجه حاصل با نتایج  

  ( 2022( و لائورنت و همکاران )2022(، کالایتزاکی و همکاران )2022)(، آریبو و همکاران  2022پژوهشگرانی چون ادجولو و همکاران )

توان گفت که، افرادی که در مشکلات و حوادث زندگی به دنبال تغییر مسئله ایجاد کننده استرس  همسو است. در تبیین یافته حاضر می

یق تفکر منطقی بتوانند ابعاد مختلف موقعیت را بررسی  هستند و به دنبال آن هستند که آگاهانه بر روی مشکل موجود تمرکز کنند تا از طر
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زندگی خود دارند و بهتر   ت(، توانایی بیشتری در حل مشکلا 2022کنند و در نهایت راه حل مناسبی برای آن پیدا کنند )دل و همکاران،  

توانند اثرات قدرتمندی بر افراد و  زا میآسیب های  موجود را پشت سر بگذارند. از این رو با توجه به اینکه تجاربتوانند موانع و چالشمی

مدار  (، لذا افرادی که از سبک مقابله مسئله2022جوامع بگذارند و گاهی منجر به تغییر و تحولات مثبت شوند )کالایتزاکی و همکاران،  

ناگوار زندگی مقابله کنند و از درگیر  توانند با مشکلات و حوادث  کنند که میکنند و این توانایی را در خودشان احساس میاستفاده می

های جدید در زندگی خود هستند )لائورنت و  ای ندارند و همواره به دنبال تجربههای پراسترس ترس و واهمه ها و موقعیتشدن با چالش

 . دزا در زندگی خود رشد و تحول مثبت پیدا کنن(، به احتمال بیشتری ممکن است پس از تجارب آسیب2022همکاران،  

نتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک مقابله اجتنابی و رشد پس از ضربه رابطه وجود دارد. نتیجه حاصل با  

( ادجولو و همکاران  ( و لائورنت و همکاران  2022(، کالایتزاکی و همکاران )2022(، آریبو و همکاران )2022نتایج پژوهشگرانی چون 

های  کند از طریق فعالیتبرانگیز تلاش می های چالشتوان گفت فرد هنگام تجربه موقعیتتبیین این یافته می(  همسو است. در  2022)

مثبت و وقت گذراندن با دیگران و همچنین حضور در اجتماع از غرق شدن در احساسات و عواطف منفی ناشی از مشکلات اجتناب کند و  

های نظری استرس در  اسات ناخوشایند خود کند. از این رو با توجه به اینکه یکی از تبیینهای مثبت را جایگزین احساز این طریق هیجان

زندگی بر این اندیشه استوار است که افراد باید بتوانند رویدادهای زندگی خود را کنترل کنند و بدین منظور باید از غرق شدن در عوامل  

 تواند به رشد پس از ضربه در افراد کمک بسیار زیادی بکند.   (، لذا این امر می2022زای زندگی اجتناب کنند )آریبو و همکاران،  استرس

نتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضر نشان داد که بین باورهای معنوی و رشد پس از سانحه رابطه وجود  دارد. نتیجه حاصل با نتایج  

همسو است. در تبیین     (2022( و کاپور و همکاران )2022کونتراکتور و همکاران )  (،2022ویلمشورست و همکاران )پژوهشگرانی چون  

( انسان برای مواجهه با ناهشیاری به نگرش مذهبی نیاز دارد و چنین فردی آرامش و  1997توان گفت: به عقیده یانگ )یافته حاضر می

ای از وجود  (. معنویت جنبه2022کند )کاپور و همکاران،  حساس میکند و زندگی خود را پرمعنا اسلامت روانی بسیار زیادی را تجربه می

های زندگی مقابله کنند. باورهای  کند تا بتوانند با مشکلات و چالششود و به افراد کمک میگیری انسانیت میبشر است که موجب شکل

توانند  (. همچنین باورهای معنوی و مذهب می2022ن،  های بشر در زندگی است )کونتراکتور و همکارامعنوی تامین کننده نیازها و خواسته

زیادی بکنند و از طریق ایجاد آرامش و سلامت روانی    رگیری از منابع قدرت، شفابخشی و امید در افراد کمک بسیابه کنار آمدن موثر، بهره

رضایت از زندگی و تطابق روانشناختی دارد    منجر به بهبود کیفیت زندگی شوند، از این رو بهزیستی ناشی از معنویت نقش بسیار مهمی در

توان چنین استنباط کرد که باورهای معنوی با یافتن معنای جدید در زندگی به افراد کمک  (. بنابراین می2022ویلمشورست و همکاران،  )

 از آسیب را تجربه کنند.  ها و حوادث ناگوار غلبه کرده و رشد پسکند تا از سردرگمی و اختلال شناختی خود در مواجه با آسیبمی

های  مقابله با استرس و باورهای معنوی با رشد پس از سانحه در بیماران  های شخصیتی، سبکتوان گفت ویژگیبندی کلی میدر جمع

ه اشاره  حجم پایین نمونو    گیری در دسترستوان به روش نمونههای پژوهش حاضر میاز محدودیت  رابطه دارند.   19بهبود یافته از  کووید  

گیری تصادفی و حجم نمونه  های نمونههای آتی از روشبه منظور افزایش قدرت تعمیم پذیری در پژوهش  شودی مکرد. بنابراین پیشنهاد  

 بالاتر استفاده شود. 
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