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 چکیده 
ی  ریگشکل  در   ی خانوادگی  هاتعاملنقش    یی شناسا با هدف    حاضر   پژوهش

  ی دارشناسیپد   با استفاده از روش و   به شیوه کیفی ،دانش آموزان  یآورتاب

پژوهش شامل دانش آموزان پسر  این    نمونه مورد مطالعه  .انجام گرفته است

  .بود  1400-1401  ی لیدر سال تحص  سبزوار مقطع متوسطه اول شهرستان  

هدفمند و    گیریمشارکت کنندگان در این پژوهش، بر مبنای منطق نمونه

ی نیمه ساختاریافته  های حاصل از مصاحبهانتخاب شدند. یافته در دسترس

ها با روش  آموز به اشباع نظری رسید و تجزیه و تحلیل یافتهدانش  12با  

نقش    نه یزم  حاصل از مصاحبه در   ی هاداده  لیتحلکلایزی انجام گرفت.  

شکل  یخانوادگی  هاتعامل آموزان  یآورتابی  ریگدر  به    ، دانش  منجر 

  ی کلام  یهاتحت عنوان »تعامل  یمقوله اصل   6و    یمقوله فرع  58  ییشناسا 

خانواده«،    یتیر یکارآمد مد   یهاوهیمؤثر«، »ش  یجان یه  یهامؤثر«، »تعامل

و   ن« یتوسط والد  ی زندگ ی هات»پرورش مهار مؤثر«،  یارتباط یها»شبکه

پژوهش    نیحاصل از ا   جی نتا   .دیخانواده« گرد  یمعنو  -یفرهنگ  یها»تعامل

افزا  تعامل  نشیب   ش یضمن  نقش  به  ی  ریگشکل  در   ه خانواد  ی هانسبت 

آموزان  یآورتاب تدو  یکاف  نهیزم  ، دانش  و    ی آموزش  یهابرنامه  ن یبرای 

 .آوردیدانش آموزان فراهم م یآورتاب ش یرا با هدف افزا  یکاربرد

 .دانش آموزان ،یآورخانواده، تاب ی هاتعامل: های کلیدیواژه

 Abstract  

The present study aimed to investigate the role of 

family interactions in the formation of students’ 

resilience by adopting the qualitative approach using 

phenomenology. The population of the study included 

all male students of junior high schools in Sabzevar, 

Iran, during the 2021-22 academic year. The 

participants were selected using the logic of Targeted 

Sampling and convenience sampling method. Semi-

structured interviews with 12 students continued until 

theoretical saturation was achieved, and the data were 

analyzed using Colaizzi’s method. The analysis of the 

data produced by the interviews on the role of family 

interactions in the formation of students’ resilience 

resulted in the identification of 58 subcomponents and 

6 main components including effective verbal 

interactions, effective emotional interactions, effective 

methods of family management, effective 

communicative networks, nurturing life skills by 

parents, and families’ cultural-spiritual interactions. 

The findings of the study enriched insights concerning 

the role of family interactions in the formation of 

students’ resilience and provided the necessary 

context for the development of practical educational 

programs to increase students’ resilience. 
Keywords: Family interactions, Resilience, Students 
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 مقدمه 
 

  ی توجه به ابعاد مختلف سلامت روانشناخت  یکنون  یایدانش آموزان است و در دن   شرفتیاز مسائل مهم در پ  یکی  یروانشناخت  یستیبهز

  ی و رفتار  یعاطف  ،یمشکلات روان  ایها  عموماً نوجوانان با چالش   یکنون  یایدر دن (.  1398  ،یمیبرخوردار است )نفر و کر  ییبالا  تیاز اهم

قرار دهد    یزندگاز    یتیحس نارضا  جادیها را در معرض خطر اآن  تواندیم  یزندگ  یدادها یرو  ای  یموانع چندبعد  و  شوندی مواجه م  یمتفاوت

  (. 2012،  و همکاران1کند )تپر  لیجوان تبد  تیاز جمع  ریپذب یآس  یها را به بخشسلامت شود و آن   یمنف  یامدها یمنجر به پ  تواندیماین  که  

در دوران    یروان  یهای ماریاز ب   یمیاز ن  شیکه ب  کندی بر سلامت روان نوجوانان دارد و اشاره م  یاژه ی و  دیتأکنیز    یسازمان بهداشت جهان
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 دانش آموزان  یآورتاب یریگشکل در  یخانوادگ ی هانقش تعامل  یفیک یبررس

 A Qualitative Investigation of the Role of Family Interactions in the formation of Students’ Resilience 

  

 
 

و    یرفتار  ،یمهم عاطف  یامدها ینوجوان با پ  یاز زندگ  تیاز آنجا که رضابنابراین    (.2016  ،1ی )سازمان بهداشت جهان  گرددیآغاز م  ینوجوان

و  2ج یراست )آلد  یارزش بالقوه اجتماع  ینوجوان، دارا   یاز زندگ  تیارتقا رضا  یمرتبط است، راهکارها   ندهیآ  یدر دوران بلوغ و زندگ  یبهداشت

 (.  2020،    همکاران

به پایداری و سازگاری    هاچالش این  در برابر    یدار یو پا  یسازگار   یکه برا  گردندیمروبرو    ییهاچالش با    همواره  در زندگی  هاانسان 

و رشد    یسازگار  ندیکه در فراکننده مهم سلامت روان نوجوانان است   ینیبشیپ  کی  یآور تاب   (.2020،    3و فوربس  ی)پولتن  احتیاج دارند

  ی منف  یهاسلامت روان مثبت در مقابل شاخص   یهانوجوانان منجر به ارتقاء شاخص   در  یآورسطح مطلوب تاب  و  ها اثرگذار استآن  یفرد

 ای  تیفرد در رشد، موفق  کی  ییبر نقاط قوّت، به توانا  ی مفهوم مبتن  کیعنوان  به   یآورتاب(.  2021،  و همکاران4ی )کوناشفسک  گرددیم

  ، یحل مسئله، خودمختار   یهامهارت   ،ی اجتماع  یستگیمشکلات اشاره دارد. افراد تاب آور شا  ایبازگشت به عقب در برابر استرس، موانع  

است که در    یجانیو ه  یرفتار  ،یلیدر ابعاد تحص  یمفهوم  ،یآور تاب   (. 2020و همکاران،    جی)آلدر  دهندیرا نشان م  ینگرنده یآو    یهدفمند

در نظر    یطیو مشکلات مح  هایبالا، با وجود سخت  اریبس  یاحتمال  تیعامل موفق  کیعنوان  به  یزندگ  یهات یموقع  ریمدارس و سا  طیمح

  ی کنترل فشار روان  یچگونگ  یبرا   ایپو  تیظرف  کی  یروانشناخت  ی آورتابکه    کندی( ادعا م2015)   5بوث  (. 1399  دزاده،ی)رش  شودیگرفته م

و    ندهایوجود دارد که فرد از فرآ  یزمان  یآور تاباست.    یسلامت روانشناخت  یاصل  یهایژگیاز و  یآور طور خاص، تابدر فرد است و به

  ی آورتاب   ن،یبنابرا(.  2021،  6یزا استفاده کند )حشمتبالقوه عوامل استرس   یو محافظت از خود در برابر اثرات منف  یدر ارتقا  یذهن  یرفتارها

  ک ی   ،یآور تاب  فیتعار  ۀهماساساً،  (.  2020،    7ک یشود )سل  یساز مفهوم   یعوامل خطرزا و محافظت  ن یعنوان محصول تعامل ببه   تواندیم

  ی افراد تاب آور دارا   ،یتی شخص  یهای ژگیوبه لحاظ    (.2019  ،8ی )گر   دهندی کنار آمدن با استرس را نشان م  ییتوانا  یعنی  یاساس  یژگیو

که    یافراد  نیهستند و همچن  یو خودکارآمد  یمقابله فعال، سرسخت  ،ینیبخود پنداره مثبت، خوش   ، یدرون  یهمچون مهارگر   ییهایژگیو

،  گار یمصرف س  ،یرفتارخشونت، اختلالات    ،ید یاضطراب، ناام  ، یهمچون افسردگ  یهستند در معرض مسائل  یترن ییپا  یآور تاب  یدارا 

در مقابل این علائم    کنندهت یشناخت عوامل حما(.  1398  ،یمی )نفر و کرقرار دارند  مهار نشده    یجنس  تیفعال  فیضع  یلیعملکرد تحص

افراد مؤثر باشد لذا ارتقای این عامل حما  تواندیم یا مداخلات    یر یشگیپ  یهامستلزم برنامه   کنندهت یدر ارتقاء سلامت روان و کارکرد 

   (.1389  ،یدر کاهش مشکلات هیجانی مؤثر باشد )فروغ  تواندیماست که  روانشناختی  

  پردازد یمسئله م  نیبه او امروزه مطالعات خانواده  است    یآور تاب  یریگشکل از عوامل مؤثر در    ی کینوع رابطه و تعاملات در خانواده  

کانون    کی  عنوانبه(. خانواده  1395  ،ی )محموداست    اثرگذار  زااسترس خانواده در مقابله و مقاومت افراد در برخورد با عوامل    که چگونه

اعضاء،    یو آرامش روان  تیامن  نیتأم  یرا برا  یمناسب  ۀنیزمانسان بوده و    یازهاین  نیتأم  ینظام برا  نیترمناسب   یالتیام و شفابخش،  آرامش

تعاملات درون خانواده  (.  1394  ،یو شهباز   ییآقا  می)رح  دینمایفراهم م   یعاطف  یازها یکردن فرزندان و رفع ن  یاعاجتم  د،ی پرورش نسل جد

با فرزندان و ارتباط   نیکنش و واکنش والد یبه عبارت ؛کرد ریتعب گریکدیخانواده نسبت به  یاعضا  یر یرپذیو تأث  یرگذاریبه تأث توانی را م

 نیهمچن  یتعاملات خانوادگ  .(2021،  9س ی اوروزکو سال)خانواده دارد    یشناخت و رفتار اعضا   جادیدر ا  یمهم  شنق  نیمتقابل فرزندان با والد

  ی ارتباط  باشد؛یو فرزندان م  نیوالد  نیب  هیارتباط دوسو  تیماه  کنندهنییتعخانواده،    یاعضا   یرشد   ندیعامل اثرگذار در فرا  کیعنوان  به

همراه با    یمشخص نموده و در چارچوب  را  نیقدرت، نقش، و حقوق طرف  ها،ت یمسئول  ،یاز قواعد ساختار   یا که با در نظر داشتن مجموعه 

  ، ی و عاشور   یدهقان  ،یمظاهر  ،یبی)حبسازدی م  سریرا در طول زمان م  ینهاد اجتماع  نیا  یاستمرار ارتباط موجود و ماندگار  ت،یمیصم

همه فرزندان  مطلوب  رشد   ی و روابط گرم در خانواده برا   کنندیم   فایا  یدر فرزندان نقش اساس  یآور تاب   جادیدر ا  ن یوالد  بنابرین  .(1393

   .(2007،  10و آلن   سونی)مور  مهم است  یزا زندگاسترس   عیدر صورت عدم قرار گرفتن در معرض وقا  یحت
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  ی لواسان  ان،یعی؛ به نقل از سم2008،  1دسون ی وی)د  سلامت جسم و روان دانش آموزان است،  تیو ترب  میدر حوزه تعل  یاز اهداف اصل  یکی

اندرکاران  ازنظر دست   ،آوردی مرا فراهم  ها  با چالش   ترمطلوب مواجهه  زمینه  که    یآور تاب  ییمطالعات مربوط به شناساو    (1398و نقش،  

.  گردد و مداخله    یر یشگیپ  یهابرنامه   یمنجر به طراح  تواندیم  ی قاتیتحق  نیچن؛  برخوردار است  ییبالا  تیاز اهم  گذاراناست یو س  یآموزش

(. 2017،     2شوند )عارف   یآورتاب  تیو تقو  جادیهستند که ممکن است باعث ا  یی هاکیو تکن  های مند به کشف استراتژ علاقه  شتریمحققان ب

  ل یموضوع به چند دل  نیدرباره ا  ژوهشبه پ  ازین  یاست ول  افتهی  یتوجهگسترش قابل   یآورسال گذشته مطالعه تاب  20اگرچه در طول  

  ز ی ن   شوندی مها با آن مواجه  که آن  یمشکلاتو    بیتعداد افراد در معرض آسجامعه،    یصنعت  یدگیچیپ  شیافزابا    نکهیاول ا  شود؛یاحساس م

و  3شاک یبه مداخلات مناسب منجر شود )ا  تواندیها معملکرد آن   ی نگکننده و چگوفهم عوامل خطرزا و محافظت   نکه،یو دوم ا  ابدیی م  شیافزا

دانش آموزان    یهات یتوسعه ظرف  یهایدگیچیبا تمرکز بر آشکار کردن پ  ندهیآ  قات یبه تحق  ازیوضوح ن، به  مجموعدر    (. 2020،همکاران

 (.2020،    و همکاران 4ها وجود دارد )آندرو آن   زیدآمیکنار آمدن مؤثر با عوامل تهد  یبرا 

با    یدانش آموزان در جهت سازگار   یبرا  یبخصوص  تیاز اهم  ،در مواجهه با مسائل   یر یپذو انعطاف   یآور تاب  رسدی به نظر م  تیدر نها

مداخله مؤثر مشاوران    یهابرنامه  تواندی مدانش آموزان اثرگذار است    یآوردر تابکه    یتعاملات خانوادگ  ییمشکلات برخوردار است و شناسا

بر مؤلفه   یآور شده تاکنون تاب انجام   یهابر اساس پژوهش   .کند  لیرا در جهت رفع مسائل تسه  مدارسدر   مختلف    یهادانش آموزان 

ی خانوادگی در  هاتعاملنقش  ی  به بررسلی تاکنون با بررسی پیشینه داخلی، پژوهشی  و  گذاردیدانش آموزان اثر م  یروانشناخت  یستیبهز

  ی آور تابدر    یخانوادگ  یها تعاملکه    ینقش  قیو عم  یفیک  نییتب  رسدی به نظر م  لذا  نپرداخته استی دانش آموزان  آور تابگیری  شکل 

دانش آموزان روشن کند تا با شناخت    یآورتاب  دررا    ینقش مهم تعاملات خانوادگ  تواندیاست که م  ییهااز ضرورت   یکیدانش آموزان دارد  

  درصدد پژوهشگر    رون یازا  آموزان انجام داد.   دانش  یآور تاب  شیرا در حوزه تعاملات خانواده در جهت افزا   یعوامل مؤثر بتوان اقدامات مؤثر 

 دانش آموزان چگونه است؟  یآورتاب ی  ریگشکلدر    یخانوادگ  یهاتعامل که نقش  است    سؤالدستیابی به پاسخ این  

 

 وشر

 

  د یبر تول  یمبتن یفیک  قیروش تحق کی  ،یدارشرناسر یپداسرت.    گرفتهانجام  یدارشرناسر یپد یفیپژوهش حاضرر با اسرتفاده از روش ک

شرامل    ،پژوهش  نیا در  نمونه مورد مطالعه  (.207، ص  2013  ،  5گیلیکنندگان در پژوهش اسرت )وشررکت یتجربه ذهن  در رابطه یا  یدانشر 

هدفمند و در    یریگمنطق نمونه  یبر مبنا  که  بود  1400-1401 یلیدانش آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهرستان سبزوار در سال تحص

رو    شیدر پژوهش پ  .دیرسر   یآموز به اشرباع نظردانش  12با    افتهیسراختار مهین  یحاصرل از مصراحبه  یهاافتهی  و  دسرترس انتخاب شردند

 یبه هدف ط  دنیهفت گام تا رسرر   یزیکلا لیو تحل  هیدر روش تجز  ؛شررده اسررتاسررتفاده  یزیها از روش کلاداده لیو تحل  هیتجز  یبرا

کننده در پژوهش  مشرترک با مشرارکت  یتا به احسراسر   شرودیمرتبه خوانده م  نیشرده چندمرحله اول، متن مصراحبه گرفته. در  شرودیم

خواهد شد. در مرحله دوم، پس از مطالعه    ادداشتیو    یمورد نظر بررس  دهیمرحله افکار و احساس پژوهشگر در رابطه با پد  نیو در ا  میبرس

موردنظر اسرتخراج خواهد    دهیکننده در پژوهش در رابطه با پدتوسرط مشرارکت  شردهانیرات مهم بکنندگان، عباشررکت  یهافیهمه توصر 

  یمقوله جا   کیو هر عبارت مهم در   شرردهداده   حیاسررت مفهوم عبارات مهم توضرر   میکردن مفاه  ولهشررد. در مرحله سرروم که مرحله فرم

  یبند ها را دسرتهآن  میدقت مطالعه کرده و بر اسراس مشرابهت مفاهرا به  شردهنیتدو  میپژوهشرگر مفاه  ،یزیدر مرحله چهارم کلا  رد؛یگیم

شرشرم، مانند مرحله قبل   رحلهجامع ارائه خواهد شرد. م فیتوصر   کیشرده انجام و  اسرتخراج  میمفاه  یتمام لی. در مرحله پنجم، تحلدینمایم

زائد و نامناسرررب و    فاتیو زدودن توصررر   میمفاه لیدنبال تقل  مرحله به  نیبلکه در ا میسرررتیجامع ن لیتفاوت که دنبال تحل  نیاسرررت با ا

درباره    دنیرسرر کننده و پبه هر مشررارکت  جیبا ارجاع نتا  یبخشرر    جینتا  یابیبه دنبال اعتبار    یانیدر مرحله پا  تیو درنها میهسررت  زیآماغراق

   .میها هستو احساسات آن  اتیبرگرفته از تجرب هاافتهیصحت  
 

 
1 Davidson 

2 Arif 

3 Ishak 

4 Andreou 

5 Willig 
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 ابزار سنجش

شررده اسررت و در ابتدا از  اسررتفاده  آموزدانش  12با    افتهیسرراختار  مهین  قیعم  یاز مصرراحبه  هادادهگردآوری    منظوربه  پژوهش،در این  

  40از    هامصراحبه  .دینما  لیشرد تا انجام مصراحبه را تسره  دهیدر رابطه با موضروع مورد پژوهش پرسر   یسرؤال باز و کل  یدانش آموزان، تعداد

رابطه مبتنی   ،رواییتضرمین    منظوربه  .کرد  دایادامه پ  یبه اشرباع نظر  دنیتا رسر   به طول انجامید ودقیقه   50میانگین    طوربهو   دقیقه  60تا

  1و گوبا  نکلنیل  یارهایمع  ،قیو استحکام تحق  اعتباراز    نانیطما  منظوربههمچنین برقرار شد.    شوندگانمصاحبهبر اعتماد میان پژوهشرگر و  

در پژوهش بازگشرت    کنندهمشرارکتپذیری، هر مصراحبه دوباره به   دییتأو   هاافتهیتضرمین معتبر بودن    منظوربه  .بکار گرفته شرد  (1985)

تضرمین  . جهت  گرفتو بررسری قرار می  موردتوجهمراتب  سرنجیده شرده و در صرورت هرگونه مرایرت،    هاداده  وسرقمصرحتو    شردهداده

جهت تضرمین ی خود را در فرایند مصراحبه و اسرتخراج مضرامین دخالت ندهد.  هافرضشیپتصردیق، سرعی بر آن شرده بود پژوهشرگر  

قرار    اسررتفاده  موردراهنما و مشرراور    دیاسررات یلیدر قالب اسررتفاده از نظرات تکم  ،ناظران  یروش بازنگر،  هاافتهیو کفایت    یریپذنانیاطم

ی مورد مطالعه از مدارسی با سطوح  هانمونهی هدفمند سعی بر آن شد  ریگنمونهضرمن   هاافتهی یریپذانتقالو   میعمت  تیجهت قابل.  گرفت

 متفاوت باشد.    

ی،  ا نرهیزمو اطلاعرات    آموزاندانش ی  امشررراورهبرا کسرررب مجوزهرای لازم و برا توجره بره اطلاعرات پرونرده   ،پژوهش  یمنظور اجرابره  

  ؛ قرار دهند  پژوهشررگر  اریمورد پژوهش اطلاعات لازم را در اخت ء نهیزم  در برای مصرراحبه انتخاب شرردند تاکنندگان در پژوهش  مشررارکت

کوتاه    ییدر گفتگو  ی لازم،هاملاکدر زمینه مورد پژوهش و در صورت داشتن    آموزاندانشضرمن انجام مصاحبه اولیه با    ابتدا  بدین منظور

صرورت  به  یشررکت در مصراحبه، زمان  یآموز برادانش لیآگاهانه شررح داده شرد و در صرورت تما تیرضراو    یآموز، مسرائل رازداربا دانش

ها  ، مصاحبه هادادهتجزیه و تحلیل   منظوربه  .دیآموز مصاحبه به عمل آشد تا در زمان مقرر از دانش نییمصاحبه در مدرسه تع  یبرا  یتوافق

مصاحبه در پژوهش حاضر این بود که »خانواده چطور    سؤال  نیتریاصل  صورت مکتوب درآمدند.توسط پژوهشگر به  انیدند و در پاضربط ش

چند مورد از  نمونه»  عنوانبهی باز و کلی سررؤالاتابتدا از طریق    صررورتنیبد؟« و  کندیمرا فراهم    هاچالششررما با    مؤثرترزمینه رویارویی  

 دیعبور کن  هاچالش  نیباعث شرد از ا  یزیچه چ« و »د؟ییعنوان چالش بوده اسرت را بفرماشرما به  یکه برا  یزیهر چ  ایها  مسرئله  ها،یسرخت

« زمینره لازم برای وارد شررردن  د؟یر عبور کن  هراچرالش نیخرانواده چطور بره شرررمرا توانسرررت کمرک کنرد ترا از ا« و»؟دییر ایر برب  هراآنو از پس  

در مصراحبه    شردهییشرناسرامشرخص نقش خانواده و تعاملات خانوادگی در ابعاد مختلف    طوربهبه موضروع فراهم گردید و سرپس    آموزدانش

 ی قرار گرفت.آورتاب  دهندهشکلو کاوش پژوهشگر در راستای شناسایی عوامل    دیتأکتوسط پژوهشگر ، مورد  

 

 هایافته
   

  یها تعامل  سرراختن نقش  انیجهت نمادر    مقطع متوسررطه اول  آموزدانش  12جلسررات مصرراحبه با   لیحاصررل از تحل  یهاداده جینتا

  .آمده اسرت   2گردید که در جدول    یمقوله فرع 58و   یمقوله اصرل  6  منجر به شرناسرایی  دانش آموزان  یآورتاب  یریگدر شرکل  یخانوادگ

  یهرا شررربکره  ،خرانواده یتیریکرارآمرد مرد  یهراوهیشررر   ،مؤثر یجرانیه  یهراتعرامرل،  مؤثر یکلام  یهراتعرامرل  مقولره 6ی پژوهش در ذیرل  هراافترهیر 

  ی شرررناخت  تیاطلاعات جمع.  آمده اسرررت  خانواده  یمعنو -یفرهنگ  یهاتعامل  ،نیتوسرررط والد  یزندگ  یهاپرورش مهارت  ،مؤثر  یارتباط

 .باشدیم  1به شرح جدول    کنندگانمشارکت
 

   شوندگانشناختی مصاحبه جمعیت یهایژگ یو :1جدول 

 تحصیلات پدر شغل پدر  تحصیلات مادر شغل مادر  تعداد اعضای خانواده  پایه  سن ردیف 

 یی سوم راهنما  کشاورز  یی پنجم ابتدا  دار خانه 6 نهم  15 1

 پلمید کشاورز  یی سوم راهنما  کشاورز  5 نهم  15 2

 یی پنجم ابتدا  دامدار  بدون سواد دار خانه 6 نهم  16 3

 پلمید نجار  پلمید خیاط 4 هفتم 13 4

 یی سوم راهنما  راننده  یی پنجم ابتدا  پرستار سالمندان  5 هشتم  14 5

 
1 Goba & Lincoln 
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 سانس یل معلم سانس یلفوق معلم 4 نهم  15 6

 سانس یل کارمند کارخانه  پلمید دار خانه 4 نهم  16 7

 سوادبدون  کارگر معدن  یی سوم راهنما  قالیباف  7 هفتم 13 8

 یی سوم راهنما  کشاورز  یی سوم راهنما  کشاورز  5 هفتم 13 9

 سانس یلفوق معلم سانس یل معلم 4 هشتم  14 10

 پلمید دامدار  یی پنجم ابتدا  دامدار  6 هشتم  14 11

 پلم یدفوق ی کارمند شهردار پلمید دار خانه 4 نهم  14 12

       

 های جمعیت شناختی نمونه به تفصیل گزارش شده است.ویژگیشود تمامی  همانطور که در جدول یک ملاحظه می
 

 در پژوهش  کنندگانمشارکتبا   افتهیساختار: نتایج حاصل از مصاحبه نیمه 2جدول  

 یفرع یهامقوله ی اصل یهامقوله

 مؤثر یکلام یهاتعامل

 ع یتفاهم سر 

 در خانواده  یمشورت یوجود فضا

 ن ی فرزندان توسط والد یی راهنما

 مثبت  یدرون  یگفت و گوها

 ن ی توسط والد رش یپذ

 خانواده  یموثر اعضا ی گریانجیم

 باز خورد دادن به فرزندان 

 گوش دادن موثر 

 خانواده  یصرف وقت با اعضا

 مؤثر  هیجانی یهاتعامل

 ن یوالد  تیحما 

 ن یوالد  یهمدل

 ن یوالد  تیمیصم

 فرزندان محبت به  

 پدر و مادر  تیمیصم

 رفتار گرم خانواده 

 رها یهمش تیحما 

 ن ی درک متقابل والد

 ابراز احساسات 

 ی شاوندیشبکه خو  

 شبکه همسالان  موثر یارتباط یشبکه ها

 یاجتماع یها تیمشارکت در فعال 

 خانواده  یصرف وقت با اعضا 

 ن ی به والد  یفرد  نیاحترام ب  

 موثر یداشتن الگو 

 خانواده  ستمیقواعد مشخص در س 

 به فرزندان   یتینقش مسئول ی واگذار 

 فرزندان   نیب  ضیعدم تبع 

 مقتدرانه  یسبک فرزندپرور 

 ن یمعقول والد  ی ها تی اعمال محدود 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

0.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             5 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.10.2.7
http://frooyesh.ir/article-1-4090-en.html


18        
 دانش آموزان  یآورتاب یریگشکل در  یخانوادگ ی هانقش تعامل  یفیک یبررس

 A Qualitative Investigation of the Role of Family Interactions in the formation of Students’ Resilience 

  

 
 

 ن یوالد  ی انتظارات منطق 

 امور فرزندان  یریگیپ خانواده  یتیریکارآمد مد یها وهیش

 یتیاطلاعات ترب به روز کردن   

 ن ی والد ینظارت گر 

 ن یفرزندان و والد  نینقش اعتماد ب  

 خانواده   یاعضا یکار گروه 

 بودن   یاجتماع 

 لیتوجه به تحص 

 استقلال فرزندان  

 یریگ میپرورش مهارت تصم 

 قناعت در فرزندان  جادیا 

 فرزندان  یرفع به موقع چالش ها 

 نوجوان   یازهایتوجه به ن  

 ی موثر خانوادگ یالگوها 

 یعدم دخالت خانواده در امور جزئ  

 ی فرد  یها یی در نظرگرفتن توانا نیتوسط والد یزندگ  یپرورش مهارت ها

 انتظارات متعادل 

 یعدم نازپروردگ 

 یمنبع کنترل درون  

 د ی فرصت تجربه جد 

 حس استقلال در فرزندان  ی القا 

 در فرزندان  یشناس فهیحس وظ ی القا 

 حس تعهد در فرزندان  جادیا 

 در خانواده  ینید ی توجه به ارزش ها 

 یمعنو تیحما  

 ی شرکت در امور فرهنگ خانواده  یمعنو -یفرهنگ یتعامل ها

 یمذهب فیانجام تکال 

 به خدا   مانیا 

 کمک به جامعه  

 

شناسایی    مؤثر  یکلام  یهاتعامل تحت عنوان    ی دانش آموزان،آور تابی خانوادگی در  هاتعاملدر نقش    اولین مقوله اصلی به دست آمده

  رش ی پذ، مثبت  یدرون یوگوها گفت ، نیفرزندان توسط والد ییراهنما ،در خانواده یمشورت  یوجود فضا ،عی تفاهم سری فرعی هامقوله شد. 

والد اعضا  یگریانجیم،  نیتوسط  اعضا   و  گوش دادن مؤثر،  ندانبازخورد دادن به فرز،  خانواده  یمؤثر  با  در مقوله    خانواده  یصرف وقت 

  در خانواده   یمشورت  یوجود فضا است:  شدهانیب  کنندگانمشارکت اظهارات    نمونه در ادامه    است.  شدهی بند طبقهمؤثر    یکلام  یهاتعامل

  « انجام بدم   یکار اشتباه  هیکلاً ممکن بود    گرفتمیو ازش کمک نم  کردمیاومده که اگه با پدرم صحبت نم  شیپ  یمشکلات  هیها  زمان  یلیخ»

البته پدر و مادرم    کنمیاومده کلا مثبتم و غر غر نم  شیپ  یمشکل  یاگرم زمان»مثبت  یدرون  یگفت و گوها ،  (8کننده شماره  )مشارکت 

  ی لیخ  نیو ا  کننیقضاوتم نم»  نیتوسط والد  رشیپذ،  (2)مشارکت کننده شماره  شمیرد م  زا یچ  یلیبنظرم از خ  مینجوریو خب ا  نطورنیهم

اومده و مثلا من با پدر و مادر دعوام    شیپ  یهم مشکل  یاگه موقع»خانواده  یموثر اعضا   یگر یانجیم،  (10)مشارکت کننده شماره  «خوبه

شده و سر    ینجور یتا الان ا  ادیز  نمیبیم  کنمیمشکلو حلش کنه  چون بالاخره الان که دارم فکر م  ادیتو خونه هست که ب  یکیشده معمولا  
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حرفمو بزنم و نظر    زارنیدارم م  یحرف  ای  یاگه نظر »گوش دادن موثر،  (9)مشارکت کننده شماره  «بحثمون شده  ادیز  یالک  یزایچ  یلیخ

   .(6)مشارکت کننده شماره  «خودمو بدم

ی شامل موارد  آور تابی درون خانواده مرتبط شد. عوامل هیجانی مرتبط با  هاتعاملعوامل هیجانی موجود در    مقوله اصلی دوم به

درک    ،رها یهمش  تیحما  ،رفتار گرم خانواده ،  پدر و مادر   تیمیصم ،  محبت به فرزندان،  نیوالد  تیمیصم،  نیوالد  یهمدل،  نیوالد  تیحما

  ها آنبوده است که به مصادیقی از    دیتأکی دانش آموزان مورد  آور تاب در    شدهییشناسای  هانمونهکه در    ابراز احساسات،  ن یمتقابل والد

،  ( 6)مشارکت کننده شماره «کنمیحتما باهاش صحبت م ادیم شی پ یو مشکل کنهیم تمیحما شهیبابام هم»نیوالد یهمدل :گرددیماشاره 

خانواده    هیما  »رفتار گرم خانواده،  (4)مشارکت کننده شماره  «هوامو تو خونه دارن  یلیکه باشه خ  یا  هیسر هر قض»محبت به فرزندان

  ی ز یوقتا که چ  شتریب»رهای همش  تیحما،  (10)مشارکت کننده شماره  «هیو هم با بق  میبا هم خوب  یلیهم خ   نیو کلا برا هم  میدار  یخونگرم

  ی ول   کنمیشده که با پدر و مادر جر و بحث م  ییوقتا»نیدرک متقابل والد،  (4ه  )مشارکت کننده شمار«کنمیتو دلمه با برادرم صحبت م

هست حرفو بشنوه    یکی  شهی تو خونه هم»ابراز احساسات،  (4)مشارکت کننده شماره  «شهیتموم م  یجور   هیو    زارنیسر به سرم نم  یلیخ

 . (3)مشارکت کننده شماره  «ادیم  شیپ  یزیچ  هی  یوقت

در خانواده مربوط شد. هر شخصی در بافت خانوادگی خود با افراد مختلفی    آموزدانش ی ارتباطی  هاشبکه به نقش    سوماصلی    مقوله

،  شبکه همسالان ی، شاوندی شبکه خوقرار دهند. مسائلی همچون  ریتأثی او را تحت آور تابی ممکن است اگونهبه ارتباط دارد که هر کدام 

ی فرعی را شکل  هامقوله  مؤثر ینقش الگو  و  نیبه والد یفرد نیاحترام ب  ،خانواده  یصرف وقت با اعضا ی،اجتماع یهات یمشارکت در فعال

آشناها    هیما با بق  یلیارتباط ها فامی»شاوند یشبکه خو است:  شدهارائه در رابطه با این مقوله    کنندگانمشارکت یی از مصادیق  هانمونه دادند.  

و خدا رو شکر فک    زننیو زنگ م  کننیبفکرن و کمک م  ایلیبشه خ  ضمیمر  یحت  یکیو نمدونم    شهیم  شیزیچ  هی  یکی  یخوبه و وقت  یلیخ

از دوستام    یکیبا    ادی برام بوجود م  یکه مشکل  ییموقعا  شتریب»شبکه همسالان ،  (3)مشارکت کننده شماره  «هست  یکی  شهیهم  یکنیم

  ی میصم  یدوست دارم و با دوستا   ادیرو ز  یکارا جهاد ی»اجتماع  یها   تیمشارکت در فعال،  (4)مشارکت کننده شماره  «کنمیصحبت م

،  ( 5)مشارکت کننده شماره  «میکنی م  دایپ  یدیجد  یدوستا   نکهیبا دوستا و هم ا  یو هم از دورهم  میبریاونجا هم از کار لذت م  میریخودم م

  کنمیم  یو سع  کنهیبهم کمک م  یلیمعلم شده ،خ  گهیساله که د  نیداداشم الان بزرگه و اون معلم شده و امسال اول»موثر  یالگو   داشتن

 .(3)مشارکت کننده شماره  «مثل اون باشم و دوست دارم مثل اون معلم بشم

ی به کار بسته توسط والدین در سیستم خانواده و نحوه اثرگذاری این عوامل بر  هاوهیشمسائل مرتبط با نحوه مدیریت خانواده و  

به    یتینقش مسئول  یواگذار ،  خانواده  ستمیقواعد مشخص در سرا شکل دادند. مسائلی همچون    چهارموله اصلی  فرزندان مق  یآور تاب

  ی ر ی گیپ،  نیوالد  یانتظارات منطق،  نیمعقول والد  یهات یاعمال محدود  ،مقتدرانه  یسبک فرزندپرور ،  فرزندان  نیب  ضیعدم تبع،  فرزندان 

  بودن   یاجتماع،  خانواده   یاعضا  یکار گروه  ،نیفرزندان و والد  نی اعتماد ب  ،نیوالد  ینظارت گری،  تیروز کردن اطلاعات ترببه  ،امور فرزندان 

  ستم یقواعد مشخص در س است:   شدهان یب  کنندگانمشارکت اظهارات    نمونه در ادامه    ی فرعی را پدید آوردند.هامقوله   لیتوجه به تحصو  

کنه و معمولا   خوادیهر کس هر کار دلش م  سین  نجوریو ا  میبهش عادت کرد  ییجورا  ه یقانونا داره که همه    یسر  ه یخونه ما کلا  »خانواده

)مشارکت کننده  میستیول هم ن  یول  رنا ی گیالبته اونجور سخت نم  نجوریو رفت و آمدمونم هم  میشیم   داریو سر وقتم ب  میخوابیسر وقت م

  ی مدرسه بابام کارا  امیکه م  یی و وقتا  کنمیبه بابام کمک م  شهیهم  یکشاورز   یتو کارا »به فرزندان  یت ینقش مسئول  یواگذار ،  (12شماره  

 سبک ،  (9)مشارکت کننده شماره  «تو مدرسه با درس خوندن جواب اعتمادشو بدم  دیبا  گمیو منم با خودم م  دهیرو انجام م  یکشاورز 

برا    گنیم  یهر چ  نایا  نمیبی م  کنمیفکر م  نمیشیذره م  هی  یکارو نکن وقت  نیا  گنیمادرم م  ایر  پد  ییتو خانواده وقتا »مقتدرانه  یفرزندپرور 

  شو ی تو تلاشتو در درس ها انجام بده و بق  گهیپدرم م»نیوالد  یانتظارات منطق،  ( 8)مشارکت کننده شماره  «خوانیو خوب منو م  گنیخودم م

و    یا یم یک یری م ای رونی ب یری مثلا کجا م دنینم ریگ یلیخونه ما خ یتو »نیوالد  ینظارت گر، (6)مشارکت کننده شماره «به خدا بسپر

 .4)مشارکت کننده شماره  «حواسشون هست به کارامون  یول  ستین  زایچ  نیاز

به   هامهارت و این    کنندیمیی اشاره دارد که والدین در ایجاد آن در محیط خانواده نقش ایفا  هامهارتپنجمین مقوله به دست آمده به  

پرورش مهارت    ،استقلال فرزندان   همچون  را  ی فرعی این مقوله مواردیهامقوله .  کندیمکمک    هاچالش با    مؤثرفرزند در جهت رویارویی  

عدم دخالت    ی،مؤثر خانوادگ  یالگوها،  نوجوان   یازها ی توجه به ن،  فرزندان   یهاالش چموقع  رفع به ،  قناعت در فرزندان  جادیای،  ریگمیتصم

  ی القا ،  دیفرصت تجربه جد  ی،منبع کنترل درون  ی،عدم نازپروردگ  ،انتظارات متعادل  ی،فرد   یهاییدر نظرگرفتن توانای،  خانواده در امور جزئ

اظهارات    نمونهدر ادامه    .شودیمشامل    حس تعهد در فرزندان  جاد یا،  در فرزندان  یشناسفهیحس وظ  یالقا،  حس استقلال در فرزندان
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20        
 دانش آموزان  یآورتاب یریگشکل در  یخانوادگ ی هانقش تعامل  یفیک یبررس

 A Qualitative Investigation of the Role of Family Interactions in the formation of Students’ Resilience 

  

 
 

انتخاب    گنیبه خودم م  یا   گهید  زیهر چ  ای  دیخر  م یریوقتا که م  شتریبی»ریگمیپرورش مهارت تصم  است:  شدهانیب  کنندگانمشارکت 

  ش ی جد  ادیوقتم بوجود ب  هیاگه    یکه مشکل  نینجوریخواهر بزرگترم کلا امادر و  ی»موثر خانوادگ  یالگوها ،  (12)مشارکت کننده شماره  «کن

  رم یگیم  یراحت و به خنده و شوخ  ویو همه چ  رمیگینم  یجد  یل یرو خ  یز یبودم که هر چ  ینجور یو کلا از اول ا  مینجوریو منم هم  گرنینم

ما خانواده پر  ی»عدم دخالت خانواده در امور جزئ،  (12)مشارکت کننده شماره  «میرویما که خندان م دیخوش آ  دیآ  شیپ  یهر چ  گنیو م

در ، (3)مشارکت کننده شماره «میجلو ببر دیو خودمون کارامونو با کیکوچ زایتو چ کننیدخالت نم  ی لیو پدر و مادر خ می هست یتیجمع

توانا بهم می»فرد   یها  یینظرگرفتن  توانا  گهیپدرم  دار   ییخودت  بردن کاراتو  نازپروردگ  ،(6شماره  )مشارکت کننده  ی«جلو  تو  ی»عدم 

  ی لیاز من بزرگتره و اون خ  ی سال  3و    2داداش دارم که    هیو الان    ی بزرگ شد   یو راحت  یخوب  یو تو  یهست  یتو ته ترار   گنیخونواده بهم م

تابستونا    فرستنیهستن منو م  یمعمولا خانواده طور»دیفرصت تجربه جد،  (11)مشارکت کننده شماره  «از من تحمل کرده  یشتریب  یسخت

)مشارکت  «تو خونه  ینیبش  نهیبهتر از ا  یریگیم  ادی  ید یجد  زیچ  هیلااقل    یریم  گهیو بابام م  یساز  نتیکاب  ای  یکیمکان  رمیم  ایسر کار حالا  

 . (7کننده شماره  

فرزندان آمادگی روبرو   گرددی مخود موجب  نوبهبهکه در خانواده  ردیگی برممعنوی را در  -ی فرهنگیهاتعامل  ،در نهایت مقوله ششم

شرکت در امور  ی،  معنو   تیحما،  در خانواده   ینید  یتوجه به ارزش های فرعی را مواردی همچون  هامقولهرا داشته باشند.    هاچالش شدن با  

تکالی،  فرهنگ خدا  مانیای،  مذهب  فیانجام  جامعهو    به  به  به  دهندیمتشکیل    کمک  ادامه  در  مصادیق  هانمونه .  از    اشاره   موردیی 

)مشارکت کننده شماره  «کنهیپشتمه و برام دعا م  یحام  ه یمثل    شه یمادرم همی»معنو  تیحما  :شودیم در پژوهش اشاره    کنندگانمشارکت 

کمک    هیمختلف با بق  یبا خانواده مسجد و اونجا به مناسبت ها  میرفتیم  شهیکوچک تر بودم هم  یوقتی»شرکت در امور فرهنگ،  (11

تو خانواده ما هم پدر  ی»مذهب  فیانجام تکال  ،( 6)مشارکت کننده شماره  «کنمی مختلف کمک م  یکارا  نطوریمدرسه هم هم  یو تو   میکردیم

برام بوجود اومده   یمشکل یوقت  شهیهم» به خدا مانیا، (9)مشارکت کننده شماره «به نماز و روزه می هست دیو مادرم و هم بچه ها کلا مق

)مشارکت کننده  «پشت و پناه آدمه  شهیداره و خدا هم  یجملش انگار به آرامش  نیاصلا هم  کنهینگران نباش خدا درست م  گهیمادرم بهم م

   .( 10)مشارکت کننده شماره  «میریرو در حد وسعمون بگ  هیاومده دست بق  ش یپ  ادیز»کمک به جامعه،  (1شماره  

 

 گیریبحث و نتیجه

 

  این مطالعه   حاصل از  یهاافته بود. ی  دانش آموزان  یآورتاب   یریگدر شکل   یخانوادگ  یهانقش تعامل هدف از مطالعه حاضر، شناسایی  

اصلی و    یهامقولهپسر مقطع متوسطه اول شهرستان سبزوار بود که در    آموزدانش  12با    یافته  ی نیمه ساختارهامصاحبه تحلیل    شامل

دانش آموزان    یآورتاب   یریگدر شکل  یخانوادگ  یهانقش تعاملبه ارائه بینشی عمیق در رابطه با    هاافتهاین ی  ی شدند.بنددستهفرعی  

دانش    یآور تاب  یریگدر شکل   یخانوادگ  یهانقش تعامل  ء نهیدر زم  افتهیساختار  مهین  یحاصل از مصاحبه  یهاافتهی  لیتحل  .پردازدیم

  ی ها وه ی( ش3  ،مؤثر  یجانیه   یها( تعامل 2  ،مؤثر   یکلام  یها( تعامل1  اند از:شد که عبارت   یشش مقوله اصل  ییآموزان منجر به شناسا

 خانواده.   یمعنو  -یفرهنگ  یها( تعامل 6  ،نیتوسط والد  یزندگ  یها( پرورش مهارت 5  ،مؤثر  یارتباط  یهابکه ( ش4  ،خانواده  یتیریکارآمد مد

پژوهش هماهنگ    نیای کلامی موجود در محیط خانواده اشاره دارد. یافته  هاتعامل در این پژوهش به نقش    شدهییشناسااولین مقوله  

وشنود در  گفت   یریگخانواده و جهت   یارتباط  یابعاد الگوها   نی( که نشان دادند ب1394)  رومندیو ن  یصدر ،  یاکبر،  ییخرما  مطالعه  بااست  

دهنده رابطه  ( که نشان 1393)و گلزار    یفولادچنگ، دهاقان  ، یصبر  افتهی  نیوجود دارد. همچن  یرابطه مثبت و معنادار   یآور خانواده با تاب 

  ن ی اشاره به ا  زی( ن1394)  یضرغامو    یمطالعه نجف  نیاست و همچن  یآور و تاب  یجانیوشنود، هوش هگفت  یریگمثبت و معنادار جهت 

  ی آور وشنود با تاب گفت  لفهوشنود( تنها مؤ گفت  یریگهمنوایی و جهت   یریگالگوهای ارتباط خانوادگی )جهت ابعاد  بین  در  مطلب دارد که  

مؤثر در    یاشاره کرد که گفتگو  توانی دانش آموزان م  یآور مؤثر بر تاب  یکلام  یهاتعامل  نییدر تب  وجود دارد.  یرابطه مثبت و معنادار 

و رشد    تی در ترب  یارتباط کلام  تیدانش آموزان و نوجوانان است. اهم  یآور مؤثر در شکل گرفتن تاب   یهامهارت   نیتراز مهم   یکیخانواده،  

  ارتباط   یبرقرار   یاصل برا   نیتروگو مهم از آن غافل شوند. مهارت گفت   دینبا  نیو والد شودی شروع م یدوران کودک  یفرزند از همان ابتدا

  ی قطع ارتباط کلام  و  آوردی که استحکام خانواده را به وجود م  رودیبه شمار م  یازجمله عوامل  گریکدیخانواده با    یاست و سخن گفتن اعضا 

توجه    ییشامل توانا  یکلام تافراد خانواده دارد. تعاملا  انیدر م یروح  یهای ناراحت  شیبا افزا  یکم شدن آن ارتباط معنادار   ایدر خانواده  

  فرزندان به    یاعضاء خانواده باعث انتقال تجربه، دانش و فرهنگ بوم  نیگفتگو ب.  باشدیم  دهندی و انجام م  کنندیدارند فکر م  گرانیبه آنچه د
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 1401 دی ،79شماره پیاپی  ،10 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(10), 2023 

 

 

  ی هات یفظر  یریکارگو به   گریکدیها در کنار  فرصت   نیگفتگو در درون خانواده و استفاده از ا  یو مناسب برا   یکاف  یهافرصت   جادیاو    گرددیم

در مبحث   کهاست    یوشنود دو بعُد از تعاملات خانوادگ. گفتگرددیدر درون خانواده م  یکیروابط و نزد  قیبالقوه موجود، موجب تعم

  ق ی اعضاء خانواده به مشارکت و تعامل تشو  یتا در آن تمام  آوردیرا فراهم م   یطیمفهوم شرا  نیا  ؛است  تیحائز اهم  زین  یخانوادگ  ییاهمنو

   .دانندی م  یآورکننده مثبت تاب ینیبش یوشنود در درون خانواده را پگفت  زین  قاتیاز تحق  یار یشوند و بس

  ، یی امرا  ،یسور   بامطالعهنتایج این پژوهش هماهنگ است  ی اشاره دارد.  آور تابی  ریگشکل هیجانات در    نقشیافته دیگر این پژوهش به  

لازم    ۀنیزم  زیخانواده ن  یجو عاطفدارد و    یمثبت خانواده را در پ  یجو عاطف  شی افزا  یآور تابنشان دادند  که    (1399)و مرادنژاد    این  یناصر 

گرم و    یتعاملات خانوادگ  (2015)1و رپتی   یباهمچنین مطابق یافته    .دآوریفراهم م  یبرخوردار شدن از سطوح بالاتر شادکام  یرا برا 

س  ی تجمع  ریتأث  قیاز طر  کنندهت یحما بر  عاطف  یهاستم یخود  استرس  ف  یپاسخ  تاب   یکیولوژیزیو  تقو  یآور کودکان،   .کنندی م  تیرا 

است که نحوه کنار آمدن نوجوانان    یعامل  نیتری خانواده اصل  طیاز آن است که مح  یحاک  (2021)  سی اوروزکو سالهمچنین نتایج پژوهش  

از    تیو حما  یبانیحس پشت  خانواده  اعضا  نیب  یمیصم  یفضاکه    اشاره کرد  توانی ممقوله    نیا  نییتبدر    .دهدی را شکل م  ماتیبا ناملا

گفتمان و ارتباط با اجتماع    هیقوت قلب، روح  شیافزاو    یی که موجب کاهش احساس تنها  صورتنیبد  ؛کندیم  تیدر خانواده را تقو  گریکدی

را ابراز    شانیهای ها و نگرانو خواسته  ازهای، تا نسازد یافراد خانواده را قادر م  رایاست؛ ز  حیاتی  اریدرون خانواده بسهیجانی  تعاملات    .شودیم

مواجهه با یک مسئله یا مشکل    درتا    دهدی خانواده اجازه م  یکه به اعضا  آوردی را به وجود م  ییتعاملات صادقانه فضاو همچنین    کنند

  ی ها و مهارت   قرار داده  ریتأثاز جهات مختلف کل مجموعه خانواده را تحت    نیوالد  نیب  ی. تعاملات عاطفندیایبربو از پس آن    پایداری نموده

خانواده    یاعضا  تیحما  .دهدیقرار م  ریتحت تأث  زین  راها  آنو سطح روابط عاطفی    ارتباط با همسالان  یها براآن  ییحل مسئله فرزندان، توانا

که ازجمله    شودی خانواده در مواجهه با مشکلات ماعضای    یآورو تاب   ییآمدن سطح استرس و بالا رفتن توانا  نییمنجر به پا  گریکدیاز  

 ی تیحما  یخانواده جزء عوامل اساس  یاعضا   ن یدر ب  ی و هیجانی سلامت عاطف   .هست  نیز  خانواده  انیحفظ انسجام و بن  یبرا   یتیعوامل حما

به   جاناتیو کنترل عواطف و ابراز ه یو سازگار  گرانیقبول خود و د ییتوانا به معنای و خانواده است  یهاستمیدر س یآور تاب  شیدر افزا

   باشد.  تواندی م  نحوه مناسب

ی اشاره  آورتابی  دهشکل یافته دیگر این پژوهش به نقش مهم نحوه مدیریت خانواده در    عنوانبه خانواده    یتیریکارآمد مد  یهاوه یش

نکته اشاره    نیبه ا  ،کهنوجوانان   یآور( در حوزه تاب1397)و نقش    یحجاز   ،مزده   یمهدو   مطالعه  باپژوهش هماهنگ است    نیا  جینتادارد.  

  ن ی ادیبن  یازها یدر جهت برطرف کردن ن  ینیوالد  یهاهمسو بودن سبک  و  ینیوالد  یهاجمله سبک   آن از  یهاکه خانواده و مؤلفه   دارد

  ز ی ( انجام دادند ن1395)  ی محسن زاده و عارف  ،یمحمد   رزایکه م  یادر مطالعه   نی. همچنشودیم  ی آور تاب   شیموجب افزا  یروانشناخت

کرد   نییتب  گونهن یا  توانیم   کردند.  ییدانش آموزان شناسا  یآورو تاب   نیوالد یفرزند پرور   یهاسبک  نیرا ب  یو معنادار  میرابطه مستق

با نحوه مدیریتی که در خانواده  اعضا  و    شودیمی داشته باشد که بر فضای خانواده حاکم  تیریدر مد  شهیر  تواندی می فرزندان  آورتابکه  

  اعضای خانواده و فرزندان   یآور تاب   ی حاکم بر فضای خانواده،و سازمانده  تیریمد  وهیبر اساس ش  .رندیرپذیتأث  گریکدیاز   ؛گرددیماعمال 

  ی سازمانده .  خواهد بود  یآور موجب تحول مثبت و تاببهبود شیوه مدیریتی آن    وخانواده  اعضای    یآور، رشد و تابیبالندگ  و  ردیگی شکل م

  ار ینقش بس  نهیزم  نیها در اساختار خانواده که    تاب آور است  یها خانواده   یمهم توانمندساز   یهایژگیاز و  یکو سبک مدیریتی خانواده ی

  یکه ساختار سفت و سخت  یاخانواده   و  عمل کند  الیشناور و س  دیخاص با  هیزاو  کیدرواقع ساختار خانواده از    و  کندی م  فایرا ا  یمهم

باشد    دیبا  یبه صورتباید  ساختار خانواده    و    گرددی مدچار مشکل    ذب و متعادل کندرا در خود ج  راتییکه نتواند تر  یا گونهداشته باشد به 

   را داشته باشد.ها  مواجهه با چالش   ییتوانااعضای آن  که  

نتایج این پژوهش  ی اشاره دارد.  آورتاب ی ارتباطی پیرامون فرد و نقش آن در  هاشبکه دیگر در این پژوهش به نقش    شدهییشناسامقوله  

  ت ی مثال، حماعنوان )به  کیستماتیس  یهایبانیپشت  به نقشنوجوانان و بزرگسالان  نشان داد  که    (2017،    2)ترون   بامطالعههماهنگ است  

علاوه بر این در پژوهش   .اشاره کردند یآور تاب  جادیدر اآموزش(   مان،یبر ا یمبتن یهات یجامعه، حما تیهمسالان، حما تیخانواده، حما

نیز  دبستان    نیدر سن  الخصوصی آموزان علبزرگسالان و همسالان از دانش   تیارائه حمااست که    شدهاشاره نیز    (2004)3و سان   استوارت

ی دانش  آور تاب بر  مؤثری ارتباطی هاشبکه در تبیین نقش  آموزان است.دانش  یو سلامت عموم  یآورتاب یدر ارتقا  یاتیح  یاستراتژ کی
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22        
 دانش آموزان  یآورتاب یریگشکل در  یخانوادگ ی هانقش تعامل  یفیک یبررس

 A Qualitative Investigation of the Role of Family Interactions in the formation of Students’ Resilience 

  

 
 

روابط   انیم نیدر ا و کنندیم  یشدن فرد باز  یاجتماع ندینقش را در فرآ نیترهمسالان مهم  ی،در دوران نوجوانگفت که  توانی مآموزان 

 یی انتقال دهند و نقطه اتکا  گریکدیرا به    یاجتماع  یهاارزش   و همسالان قادرند  شودیمحسوب م  یآوردر تاب  یمهبا همسالان عامل م

  ی ها خدشه به مهارت  موجبآموزان از همسالان خود  دانش و دور شدن    ییجدا  نیبنابر  باشند.  یبردن خودمدار   نیاز باستقلال و    افتنی  یبرا 

  ی ها مقابله با ضربه   یبه افراد برا  گرانیهمسالان و د  ن،یوالد  یتیبا روابط حما  یآورتاب  .گرددی م  یآور و کاهش تاب   یو اجتماع  یارتباط

  ا ی ناتوان    ن،یاز والد  یکیکرات نشان داده است که اگر  آور به کودکان و جوانانِ تاب  یها بر روپژوهش   .کندیکمک م  یزندگ  اجتنابرقابل یغ

مادربزرگ، برادران    ایپدربزرگ    توانندیافراد م  نیا  که   کنند  فایرا ا  یجوان نقش توانمندساز  یدر زندگ  توانندی م  گرید  انیاطرافباشد،    بیغا

جوامع،    یاریمددکاران جوانان باشند. در بس  ا یتر و  مسن   انیمسئول و دلسوز، معلمان، راهنما  نکودک، همسالا  نیو خواهران بزرگتر، مراقب

از    شود،ی استفاده م  یآوردر ارائه خدمات تاب  بهیکه از افراد غر  یادار  ریاستفاده از روند دست و پاگ  یجاتر آن است که بهمعقول   دیشا

   کودک استفاده نمود.  ایجوان    کانیو نزد  شاوندان یخو  انیاز م  یررسمیروابط غ

ی دانش آموزان نقش دارد.  آورتابی  دهشکلتوسط والدین به یافته دیگر این پژوهش اشاره دارد که در    یزندگ  یهاپرورش مهارت 

  ی طور معناداربه   یزندگ  یها ( که نشان داد آموزش مهارت 1399)  دی پژوهش هماهنگ است بامطالعه پورسلمان و اصررنژاد فر  نیا  جینتا

  ی ها شده است که آموزش مهارت  ( اشاره 1394)  یو صفر رضایی    ،یآباد در پژوهش سلم  نیداده است. همچن  شینوجوانان را افزا  یآور تاب

  ی آور در ارتقاء تاب   یزندگ  یهابرنامه آموزش مهارت   یاست بر اثربخش  یدییتأ  افتهی  نیمؤثر است. ا  ییاد کودکان ابت  یآور بر تاب   یزندگ

ی زندگی  هامهارت در تبیین نقشی که توسط والدین در پرورش  .  باشدیهمسو م  زین  نیشیپ  یهاپژوهش   یهاافتهیکه با    ییکودکان ابتدا

ی در طی دوره زندگ  یهامهارت  و اکتساب  چون آموزش  یتاب آور بودن آموزش عوامل  یبرابه این اشاره کرد که    شودی می  آورتاب   منظوربه

در برابر ناملایمات    تنهانهو فرد    باشندیمی زندگی  هامهارت یی هستند که همگی جزو  هامهارت افراد تاب آور دارای  است.    یضرور رشد فرزند  

  کنندگان مشارکت که    گونههمانی طی کند و  خوببه مسیر رشدی خود را    هامهارت ی این  ریکارگبهاست با  بلکه در زندگی روزمره خود قادر  

در فرزندان    هامهارت ی این  ریگشکل والدین با اقدامات خود از ابتدای کودکی نقش بسیار مهمی را در    اندداشته در این پژوهش بدان اشاره  

را کسب نموده باشد در جامعه، مدرسه و هر محیطی و در برابر ناملایمات قادر    هامهارت چنانچه این    آموزدانش  جهیدرنتو    کنندی مایفا  

   است مقاومت کند.

ی دانش  آور تابیافته دیگری از این پژوهش به نقش فرهنگ و معنویت در    عنوانبه در خانواده    یمعنو  -یتعاملات فرهنگدر نهایت  

  ی کی به این نتیجه رسیدند که( که در مطالعه خود 1390)ی و جوکارهاشم مطالعه باپژوهش هماهنگ است  نیا جینتاآموزان اشاره دارد. 

معنوی خانواده قادر است در   - در تبیین نقشی که معنویت و تعاملات فرهنگی  .باشدیم  و مذهب  تیمعنو   ،یآورمرتبط با تاب  یرهایاز متر

  ی هاستمیاز س  یکیو    شودیمحسوب م  یآورتاب   یبرا  یمهم  دی خانواده کل  یاعتقاد  ستم یساشاره کرد که    توانی می داشته باشد  آور تاب

به   یمشنوع خط  کیدرواقع    یاعتقاد  یهاستمیسبه عبارتی      و   شوندی م  یآورتاب  شیاست که منجر به افزا  یخاص  یهاارزش   ی،اعتقاد 

  ی هات یکه در موقع  شودیحس مشترک باعث م   نیا  وحدت شده و  جادیها باعث اموجود در خانواده   یاعتقاد   ستمیس  .دهدی ها ارائه مخانواده 

  ی اصل  یهاارزش   رشیتوافق و پذ  .کندی م  نیخانواده را مع  یهات یدرک و تعهد و حس مشترک اولو  نیا  و  عمل کنند  یدرستمختلف به

  ستم یدرواقع س  .دهدیها عبور ماز چالش   تیبا موفق  و  یراحتبه  یآور تاب  هیخانواده را در سا  یها اعضا خانواده   یاز سو   یاعتقاد  ستمیس

   .هاستناهموار و انواع چالش   طیروشنگر و انسجام بخش گذر از شرا  یاعتقاد 
را    شدهییشناسای خانواده در ابعاد  هاتعامل  تیاهم  بای دانش آموزان و نقش  آور تابی حاصل از این پژوهش اهمیت  هاافتهدر نهایت ی

ی نتایج و روشن شدن ابعاد گوناگون برای تحقیقات آتی پیشنهاد  ر یپذمیتعم  منظوربه ؛ بر این اساس،  کندی می تبیین  آورتابی  دهشکل در  

دانش    یآور تاب  یریگخانواده در شکل   یهادر نقش تعامل  یمقوله فرع  58و    یمقوله اصل  6پژوهش حاضر به  با توجه به آنکه    گرددیم

همچنین .  ردیقرار گ  دیمورد تائ  یفیپژوهش ک  نیا  جینتا  تا  رندیمورد مطالعه قرار گ  یکمّ  وهیبه ش  توانندیها ممقوله   نیاست؛ ا  دهیآموزان رس

 ه یتوص  ها افتهی  قیمنظور تعماست؛ لذا به  یپژوهش کمّ  یهاوه یدر کشور، متمرکز بر ش  یآورتاب  طهیشده در حانجام   یهاعمده پژوهش 

 .ردیمطالعه قرار گ مورد  یفیک  وهی به ش  یآورمرتبط با تاب  میمفاه  شیاز پ  شیب  گرددیم
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