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 چکیده 
  ذهن   بر  یمبتن  یدرمان   شناخت  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  هدف

.  بود  خانواده  یتحول  کارکرد  و  یفرزند  - والد  رابطه  کرونا،  اضطراب  بر   یآگاه

طرح    یشیآزما   نیمه   ،حاضر  پژوهشروش     با   آزمونپس  -  آزمون شیپبا 

  اضطراب   ی دارا  کلیه مادران   پژوهش  ن یا   یآمار  جامعه.  بود  کنترل  گروه

-نمونه  روش  به  نفر  30  آنان  نیب   از   که  بودند  1401در سال    مشهد   در  کرونا

  گواه  و  ش یآزما   گروه   دو   در به صورت تصادفی   و  انتخاب   دسترس   در   یریگ

  تحول   سنجش  پرسشنامه  شدند. ابزارهای پژوهش عبارت بودنداز:  جایگزین

  رابطه   اسی مق  ،(1393،  همکاران  و   یعال  ؛DFFAQ)   خانواده  ی کارکرد

    کرونا   به  ابتلا  اضطراب  اسیمق  ،(1994،  انتایپ؛CPRS)  کودک-والد

(CDAS،  1398،  همکاران  و  پوری عل  .)درمانی مبتنی بر ذهنشناخت-

در  آ مدت    8گاهی  به  و  هفته   90جلسه  و  یک دقیقه  گروه  ای  برای  بار 

و  تجزیه  شد.  اجرا  آزمون   پژوهش   یهاداده  لیتحل  آزمایش    ل یتحل  با 

  داد   نشان   تحلیل کووریانس   جی نتا.  چندمتغیری صورت گرفت  انسی کووار

  اضطراب   نظر  از  گواه  و  شی آزما  گروه  دو  نیب آزمون،  که با کنترل اثر پیش

  وجود   ی معنادار  تفاوت   خانواده   یتحول   کارکرد  و  فرزند  - والد  رابطه  کرونا، 

توان نتیجه گرفت  می  پژوهش،  نی ا  یهاافتهی   اساس   بر (.  p  >05/0)   دارد

  - والد   روابط   کرونا،  اضطراب  بر  یآگاه   ذهن  بر  یمبتن  یدرمان   شناختکه  

 بود. موثر مادران  در  خانواده یتحول کارکرد  و فرزند

کلیدیواژه   ی درمان   شناخت   ، فرزند- والد  رابطه  کرونا،  اضطراب  :های 
 . مادران خانواده، ی تحول کارکرد ،یآگاهذهن بر یمبتن

 Abstract 
The present study aimed to determine the effectiveness 

of cognitive therapy based on mindfulness on corona 

anxiety, parent-child relationship, and developmental 

functioning family. The research method of the 

present study was semi-experimental with a pre-test-

post-test design with a control group. The statistical 

population was mothers with corona anxiety in 

Mashhad in 2022, among whom 30 were selected by 

convenience sampling and randomly placed in 

experimental and control groups. The research tools 

were: developmental functioning family questionnaire 

(DFFAQ; Ali et al., 2014), Child-Parent Relationship 

Scale (CPRS; Pianta, 1994), Corona Anxiety Scale 

(CDAS; Alipour et al., 2019). Cognitive therapy based 

on mindfulness was implemented in 8 sessions for 90 

minutes and once a week for the experimental group. 

To analyze the data, a multivariate analysis of 

covariance was used. The results of multivariate 

analysis of covariance showed that controlling the pre-

test effect showed a significant difference between the 

two experimental and control groups regarding corona 

anxiety, parent-child relationship, and developmental 

functioning family (p < 0.05). Based on the findings, 

cognitive therapy based on mindfulness was effective 

on corona anxiety, parent-child relationships, and 

developmental functioning family in mothers. 

Keywords: Corona Anxiety, Parent-child 

Relationships,Cognitive Therapy Based on 

Mindfulness, Developmental Functioning Family, 

Mothers. 
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   خانواده  ی تحول کارکرد  و یفرزند - والد رابطه کرونا، اضطراب بر یآگاهذهن بر یمبتن ی درمان  شناخت اثربخشی 

The effectiveness of cognitive therapy based on mindfulness on the corona anxiety, parent-child relationship and … 

  

 
 

 مقدمه 
 

موجب   و است شده لیتبد یجهان ریگهمه یماریب کی به زمان آن از و کرد ظهور  2019 دسامبر در( COVID-19) کرونا یماریب

  مداوم  گسترش .(2020و همکاران،   1کند )گائو  اعلام  جهان سراسر در یعموم بهداشت یاضطرار  تیوضع  یجهان بهداشت سازمانشده تا 

منفی گذاشته است  اثر    افراد جامعه  سلامت  تیوضعبر    ،یبهداشت  طیشرا  و  ها  دولت  توسط  شده  لی تحم  یانزوا  اقدامات  با  همراه  یدمیاپ

  ت یجمع  یاجتماع-یروان  سلامت   بر  بلکه  مبتلا،  مارانیب  یجسم  سلامت  بر  تنها  نه  کرونا  روسیو  ریگهمه  یمار یب  (.2020و همکاران،    2)بائو 

  ی ها سم یمکان  ،قرنطینه  طیشرا  در  (.2020و همکاران،    3)ژیائو   است  داده  شیافزا  را  اضطراب  و  استرس  ،ی افسردگ  و  گذاشته  ریتأث  زین  رآلودهیغ

  و   4اس یمات)  شود  اضطراب  و  اضطراب  ترس،  با  همراه  فرد،  یدیناام  به  منجر  تواندیم  که   است  جیرا  خانواده  از  محافظت  و  خود  از  محافظت

دهد  این در حالی است که اختلالات اضطرابی خطر ابتلا به سرطان، بیماری های قلبی عروقی و مرگ و میر را افزایش می  (.2020  همکاران،

  ی بدن  راتییتغ  و  احساسات  نادرست  ریتفس  مستعد  ،بالا  اضطراب  به  مبتلا  افراد  که  است  داده  نشان  ها(. پژوهش2020و همکاران،    5)لی

  را   آنها  اضطراب  خود،  نوبه  به  که  هستند،  ریگهمه   یماریب  ای  یروس یو  وعی ش  نهیزم  در  آنها  شدن  آلوده  بر  یمبن  یشواهد   عنوان  به  ضرریب

فرد    (.2020  ،6لوریت  و  آسموندسون)  گذاردتاثیر منفی می  آنها  رفتار  و نیز  یمنطقگرفتن تصمیمات    ی برا   آنها  ییتوانا  بر  و  دهدیم شیافزا

  ، شود یم  ارائه  آلوده  افراد  توسط  که   یعلائم  با  را  تب  و  سرفه  ،یعضلان  درد  مانند  جیرا  علائم  تواندیم  کرونای  ریگهمه  طول  در  مضطرب

پذیر بیشتر در معرض خطر  شود و گروههای آسیبمی  استرس  و  اضطراب  سطحبیشتر    شیافزا  به  منجر  نوبه خودکه این به  بگیرد  اشتباه

  وحشت   و  یاجتماع  یریگکناره  ها،دست  حد  از  شیب  شستن  با  تواندیم  که  کند  جادیا  یرفتار  راتییتغ  تواند یم  استرس  یبالا   سطوح  هستند.

و همکاران،    7)داسیلوا   خانواده  یمال  بودجه  از  یناکاف  و  حد  از  شیب  استفاده  مانند  ،دارد  جامعه  و  فرد  یبرا   یمنف  یامدها یپ  که  شود  مشخص

  که   داد  نشان  ری اخ  قاتیتحق  واقع،  در.  هستند  مادران  رد،یگب  قرار  نه یقرنط  ریتاثتحت  است  ممکن  که  یر یپذبیآس  یها گروه  از  یکی  (.2020

- اسکالان  )  دارند  قرار  مردان  به  نسبت  یافسردگ  و  اضطراب  علائم  به  ابتلا  یبرا   یشتریب  خطر  معرض  در  کرونا  روسیو  نهیقرنط  طول  در  زنان

  مدارس   یلیتعط  لیدل  به  آنها  فرزندان  یبرا  معلم  عنوان  به  یدی جد  نقش  زنان،  یخانگ  یها   تیمسئول  بر  علاوه(.  2020و همکاران،    8باریسو 

 و  زنان  هیعل  عمده  طور  به  نه یقرنط  طول  در  یخانگ  خشونت  حوادث  شیافزا  باعث  نیوالد  بر  یروان  و  یکیزیف  بار  براین،. علاوهشد  ظاهر

 (.  2020  همکاران  و  یمالکاو )   است  شده  کودکان

ها از جمله نظم و انضباط خشن و رفتارهای خصمانه مرتبط است )برگدورف  استرس و اضطراب والدین با رفتارهای منفی آندر واقع،  

انداخته    خطر  به  را  نیوالد  سلامت روان  بالقوه  طور  به  و  شده  دی تشد  نهیقرنط  طول  در  نیوالد  یفشارها  و  هااسترس(.  2019و همکاران،  

  کند،   تیسرا  فرزندان  به  نیوالد   از  تواندی م  که  یرفتار   و  عاطفه  یالگو .  گذاردمنفی می  ریتأث  نیوالد  فرزند  رابطه  براین به نوبه خود    که  است

  منتقل   گرید  رابطه  به  رابطه  کی  از  خانواده  ستمیس  کی  درون  تی ظرف  همان  با  تواند یم  رفتار  ای  عاطفه  به این صورت باشد که  است  ممکن

ای والدین خود به عنوان  های مقابله. در واقع، فرزندان از پاسخ(است   مرتبط  کودک  در  یمنف  عاطفه  با  نیوالد  در  یمنف عاطفه  یعنی)  شود

(. سلامت روان والدین بر کودکان و تاثیر محافظتی آن بر رابطه  2020)راسل و همکاران،    کنندسازی، الگوبرداری میمنبع اولیه اجتماعی

متغیرهای مؤثر بر بهزیستی  ( و از جمله  2019احمدزاده و همکاران،    ؛2019و همکاران،    9ها تایید شده )ریس پژوهشکودک در  -مثبت والد

کودک مانند طرد کردن، کنترل مضاعف،  -نوع رابطه والدبراین،  (. علاوه2020،  10عاطفی و اجتماعی فرزندان ذکر شده است )لانگ و همکاران 

محافظت و حمایت بیش از حد، باورهای غیرمنطقی والد به ویژه مادر در بروز مشکلات رفتاری دوران کودکی موثر است )شیرالی نیا و  

 (.  1398همکاران،  
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  (DIR)های فردی مبتنی برارتباطبا عنوان رویکرد تحولی ـ تفاوترویکرد نوینی را  (1997)1در ارتباط با همین موضوع، گرینسپن

دیدگاه    (.2006،  2)گرینسپن و ویدر   ویژه افراد مهم زندگی اهمیت بسیار داردروابط کودک با دیگران و به . در این رویکرد،  استارائه داده 

های فردی، مدل جامعی از فرایند رشد انسان عرضه کرده که نحوه و چگونگی متحول شدن یکپارچه  ارتباطی مبتنی بر تفاوت  -تحولی

به تعامل  ،فرد زیستی خودهای منحصربهتأثیر ویژگیتولد هر کودک، تحت واز بد(. 1391انسان توصیف و تبیین شده است )امین یزدی، 

ی  مبادله  ،شدن در روابط انسانی های توجه مشترک و خودتنظیمی، جذب ، توانمندی هااین تعامل  در جریانپردازد. ها می با محیط و انسان 

ها  و  کاربستن ایده ی اجتماعی مشترک، ایجاد و به دهی هیجانی و حل مسأله های طولانی علامت اشارات عاطفی ارادی و دوسویه، حلقه

های اجتماعی  خودآگاهی، زبان، همدلی، خلاقیت، تفکر و مهارت   طریق آن،از  شوند و  های پایه انسانی ایجاد میعنوان قابلیتتفکر منطقی، به

 (.  1394)عالی و همکاران،    آیندتدریج پدید میو هیجانی در کودکان به

آگاهی  است  کند، مداخلات مبتنی بر ذهنهایی که با مدیریت استرس در والدین به بهزیستی والدین و فرزندان کمک مییکی از درمان

آگاهی، درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی است که به منظور  (. یکی از انواع مداخلات مبتنی بر ذهن2019رف و همکاران،  )برگدو

  ی آگاه  ذهن(.  2019و همکاران،    3( ایجاد شد )گولدبرگ 2002پیشگیری از عود در اختلال افسردگی اساسی توسط سگال و همکاران ) 

 ی م  معطوف  افتد  یم  اتفاق  ذهن  و   بدن  در   یکنون  لحظه  در   آنچه  به  آگاهانه  و   هدفمند  طور  به   فرد  توجه  آن  در   که  است  یتجرب  یندیفرآ

(.  2020،  4پذیرفته شود )یاکسل و یلماز   قضاوت  رقابلی غ  یا وهیش   به  شفقت  و  درک  ،ی کنجکاو  با  دیبا   شود  یم  تجربه  که  یز یچ  هر.  شود

  . (2019و همکاران،    5)تیکل  است  یرفتار-یشناخت  درمان  عناصر  و  یآگاهذهن  مراقبه،  آموزش  شاملدرمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی  

؛ جباری فرد و همکاران،  1396)نوروزی و هاشمی،     پژوهش های متعددی اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی را تایید کرده اند

 (. 2021، شکری،  2020و همکاران،    7و سگال   2021و همکاران،    6؛ استراوس 2019؛ تیکل و همکاران،  1395مدی و همکاران،  ؛ حا1397

از این است که   اثر منفی دارد.  مشکلات سلامت روان والدین به مروری بر پیشینه تحقیق حاکی  ویژه مادر بر سلامت روان کودک 

ها افزایش  در آن  یروان  اختلالات  به  ابتلا  خطرشوند و مشکلات بیشتری روبرو می  ی باعاطف-یاجتماع  رشد  در  مضطرب  مادران  کودکان با

(. مادران بیشتر در معرض خشونت خانگی، احساس انزوا، افسردگی و اختلال خواب در دوران قرنطینه  2019و همکاران،    8یابد )زیتلو می

تر  ول قرنطینه ضروری است. مادرانی که شاغل هستند و سن و تحصیلات آنها پایینها در طهستند و توجه به وضعیت سلامت روانی آن

  (. باتوجه به اینکه 2020و همکاران،    9کنند )مالکاوو است، مشکلات بیشتری در سلامت روان دارند و علائم اضطرابی را بیشتر گزارش می

 در   یبلندمدت  راتیتأث  و  دهدیم  شکل  را  کودک  رشد  هیاول  اتیتجرب  ،مهم  مؤلفه  نیا.  است  کودک  و  والد  رابطه  کودک،  رشد  هیاول  هسته

  ی ها مهارت  و   یلیتحص  یدستاوردها  ،یجسمان  سلامت  ،یشناخت  ی هامهارت   و  زبان  روان،  سلامت  جمله  از  حوزه  نیچند  در  فرد  یزندگ  طول

بنابراین، پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر  (.  2020باریسو و همکاران،  -اسکالان)  دارد  یعاطف-یاجتماع

   بر اضطراب کرونا، رابطه والد فرزند و کارکرد تحولی خانواده انجام گرفت.آگاهی  ذهن

 

 وشر

 

ر  روش   ی  نیمهپژوهش حاضـ امل    آماری  جامعۀبود.    کنترل  گروه  و  آزمونپس -  آزمونشیپ  با طرح  آزمایشـ مادران دارای علائم  کلیه شـ

و    نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند  30  ،در دسترس  گیریبا روش نمونهکه از بین آنها    بودند  1401اضطراب کرونا در شهر مشهد در سال  

ای  ای هفتهدقیقه 90جلسـه    8را طی    مداخله  شیآزما  گروه.  نفر( قرار گرفتند  15نفر( و گواه )  15به صـورت تصـادفی در دو گروه آزمایش )

ــه  اتمـام  زمـان  تـا  گواه گروه  و کرد افـتی ـدربـار  یـک مـادران    :از  بودنـد  عبـارت  پژوهش بـه  ورود  هـاینکردنـد . ملاک  افـتی ـدر را  ایمـداخلـه جلسـ

 
1 Greenspan 

2 Wieder 

3 Goldberg 

4 Yüksel  & Yılmaz 

5 Tickell 

6 Strauss 

7 Segal 

8 Zietlow 

9 Malkawi 
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4        
   خانواده  ی تحول کارکرد  و یفرزند - والد رابطه کرونا، اضطراب بر یآگاهذهن بر یمبتن ی درمان  شناخت اثربخشی 

The effectiveness of cognitive therapy based on mindfulness on the corona anxiety, parent-child relationship and … 

  

 
 

، نداشـتن  سـال 65  تا  20  نیب  سـن  داشـتن،  کرونا  اضـطراب  در پرسـشـنامه 18گرفتن نمره حداقل    ،سـاله 7  تا  3  فرزند  کی  حداقل  یدارا

احبه تشـخیصـی و عدم مصـرف مواد مخدراختلالات حاد روان کی از طریق مصـ امل:ملاک.  پزشـ ه جلسـه،    های خروج نیز شـ غیبت بیش از سـ

به منظور رعایت اصول اخلاقی، بعد از پایان  شده در گروه.   درمان و عدم پایندی به قوانین تعیین  عدم تمایل برای ادامه شرکت در جلسات

برای دسـترسـی به جامعه مورد نظر در شـرایط اپیدمی کرونا، در چند  .  گروه کنترل درمان را دریافت کردند  مداخله و تکمیل پرسـشـنامه ها،

د و از مادران درخو بکه اجتماعی،  آگهی درج شـ ایت خود را اعلام نمایند.  شـ تند، رضـ رکت در پژوهش هسـ د که که اگر مایل به شـ ت شـ اسـ

  8ســپس افراد داوطلب، به صــورت تصــادفی، به دو گروه گواه و آزمایش تقســیم شــدند و از آنها پیش آزمون گرفته شــد. ســپس درمان  

گرفت. ســپس از تمام افراد دو گروه پس آزمون گرفته ای شــناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر روی افراد گروه آزمایش انجام  جلســه

در ابتدای تکمیل پرسـشـنامه، از افراد شـرکت کننده رضـایت شـفاهی و کتبی گرفته شـد و به آنها اطمینان داده شـد که فرایند تحقیق شـد.  

توانند همکاری خود را ادامه ندهند.  بدون ذکر نام و محرمانه خواهند بود و شـرکت در جلسـات، داوطلبانه اسـت و هر زمان مایل بودند می

   استفاده شد.  24نسخه    SPSSافزار  ها از تحلیل کوواریانس چندمتغیره و با استفاده از نرمبرای تجزیه و تحلیل داده

 سنجش  ابزار

ز طریق  اطلاعات مربوط به شرکت کنندگان در زمینه میزان تحصیلات، سن و شغل مادران اپرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی:   

 پرسشنامه اطلاعات جمعیت شناختی محقق ساخته بدست آمد. 

( به منظور سنجش  1393این پرسشنامه توسط عالی و همکاران )  : DFFAQ1)ه  خانواد  یکارکرد   تحول  سنجش   سشنامه رپ

عبارتنداز: توجه و تنظیم،  ها به ترتیب  مقیاسخرده مقیاس است. خرده   7ماده و    43کارکرد تحولی خانواده طراحی شده است که شامل  

ها ، فکر منطقی و انضباط. شیوه  ها و ایده جذب شدن در روابط انسانی، رابطه متقابل دوسویه، حل مسئله اجتماعی مشترک، ایجاد بازنمایی

است. در هر   برای گزینه همیشه  3برای گزینه هیچ گاه و نمره    0ای است. نمره  گزینه  4گذاری این پرسشنامه به صورت لیکرتی  نمره

  6- 4سنجی پرسشنامه در مادران دارای کودک  زیرمقیاس نمره پایین نشانگر ضعف کارکردی خانواده در آن بعد است. ویژگی های روان

و برای خرده مقیاس ها به ترتیب   92/0سال بررسی شده است. میزان همسانی درونی براساس آلفای کرونباخ برای نمره کل این پرسشنامه  

  - 75/0مستر  بدست آمده است. روایی ملاک آن با پرسشنامه سنجش کارکرد خانواده مک   53/0و    58/0،  69/0،  66/0،  75/0،  71/0،  74/0

(. در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ  1393بدست آمد و درمجموع نتایج حاکی از روایی و اعتبار مطلوب پرسشنامه بود )عالی و همکاران،

 مده است.بدست آ  97/0برای نمره کل  

سوال است.    33( تهیه و تدوین شده است که دارای  1994)  3این پرسشنامه توسط پیانتا   :2(CPRS)  کودک-والد  رابطه  اسیمق

دهد و دارای سه خرده مقیاس نزدیکی،  این پرسشنامه تعاملات و ارتباطات والدین با فرزندان خویش را به صورت کلی مورد بررسی قرار می

)کاملاً موافق هستم(    5مخالف هستم( و نمره  )کاملا    1درجه، نمره    5گذاری آن نیز به صورت لیکرتی دارای  تعارض و وابستگی است. نمره

در والدین )مادران و پدران    84/0تا    78/0ها را به روش آلفای کرونباخ بین  ( همسانی درونی خرده مقیاس2011و پیانتا )  4است. دریکسول 

تحلیل عاملی تاییدی پرسشنامه بررسی  (  نیز ساختار عاملی را با روش  2020باریسو و همکاران )-به صورت مجزا( گزارش کردند. اسکالان

(. =04/0RMSEA=  ،95/0TLI=  ،96/0CFIهای برازش تحلیل عاملی تاییدی در نسخه انگلیسی آن مورد تایید قرار گرفت )  کردند و شاخص

ه است.  پایایی  با  اند و روایی محتوایی آن توسط متخصصان ارزیابی و تایید شد( این پرسشنامه را ترجمه کرده1388ابارشی و همکاران )

در این پژوهش،     ذکر نمودند.  84/0و     70/0،  60/0روش آلفای کرونباخ در خرده مقیاس های تعارض، نزدیکی و وابستگی را به ترتیب  

 بدست آمده است.    83/0و    85/0،  91/0خرده مقیاس های تعارض، نزدیکی و وابستگی به ترتیب  ضریب آلفای کرونباخ در  

( برای سنجش اضطراب ناشی از شیوع    1398پور و همکاران )این پرسشنامه توسط علی :  CDAS)( 5تلا به کرونامقیاس اضطراب اب

  9سوال آن اضطراب جسمانی و    9سوال دارد که    18یابی علمی قرار گرفت. این پرسشنامه  بیماری کرونا در ایران طراحی و مورد اعتبار 

برای گزینه هرگز و نمره  0ای لیکرتی است. نمره درجه 4گذاری پرسشنامه مذکور کند. نمرهگیری میسوال دیگر اضطراب روانی را اندازه

است. نمره بالا نشانه اضطراب کرونای بیشتر و نمره پایین نشانه اضطراب کرونای    45تا    0باشد. دامنه نمرات  برای گزینه همیشه می  3

 
1 Developmental Family Function. Assessment Questionnaire (DFFAQ) 

2 Child-Parent Relationship Scale (CPRS ( 

3 Pianta 

4 Driscoll 

5 Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 
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وسیله تحلیل اکتشافی و تأییدی،  بدست آمد و روایی آن به  91/0برای کل پرسشنامه  نباخبا روش آلفای کرو ضعیف است. پایایی این ابزار

بدست    48/0مورد تأیید قرار گرفت. برای بررسی روایی ملاک این ابزار، همبستگی آن را با پرسشنامه سلامت عمومی محاسبه کردند که  

(. در این پژوهش، ضریب آلفای  1398پور و همکاران،  سشنامه بود )علی ها نشان دهنده روایی مطلوب این پر آمده است. درمجموع، یافته

 بدست آمده است.   96/0کرونباخ  

ــات درمانی طی (:  1390درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )کرین،  شننناختپروتکل   ــه    8جلس ای دوبار به دقیقه ای هفته  90جلس

 ارائه شده است.  1صورت گروهی اجرا گردید. خلاصه جلسات در جدول  

 
 (1390. خلاصه جلسات شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی )کرین، 1جدول 

 خلاصه محتوای جلسات  جلسات 

شکل گیری گروه، گفتن قوانین گروه و احترام به آن، معرفی شرکت کنندگان، خوردن یک غذا با آگاهی کامل و   هفته اول: معرفی اعضا 

 دیدن زوایای مختلف یک چیز، تمرین کشمش، مراقبه اسکن بدن.  

 دقیقه تنفس ذهن آگاه.   10تفکر در مورد اشتراک گذاشتن تجربیات با گروه، مراقبه وارسی بدن،  هفته دوم:رفع موانع 

های  دقیقه تنفس برای آرام سازی، کشف تجربیات دلپذیر روزانه با توجه به زوایای مختلف یک چیز، حرکت  5 هفته سوم: تنفس ذهن آگاه 

 هوشیارانه بدن نظیر انجام کارهای روزمره با آگاهی کامل، تمرین تنفس ذهن آگاه. 

 آگاه.  روی ذهنآگاه، پیادهمشاهده آگاهانه، تنفس ذهندقیقه  5های عضلانی،  کشف تجربیات ناخوشایندوتنش هفته چهارم: ماندن در لحظه 

 های مدیتیشن.  های اضطراب و استرس، نشستهای اختصاصی هر فرد نسبت به تجربهتمرین کشف واکنش هفته پنجم: پذیرفتن  

هفته ششم: تفکرات منشا  

 واقعی ندارند 

گسترش عودهای شخصی، آمادگی برای پایان دوره،  ها، شروع  تمرین ایجاد مخصوص تغییر خلق، افکار و نگرش

 های مدیتیشن، آگاهی نسبت به تنفس و بدن. بررسی اثرات تفکرات و نحوه نمود آن در بدن. نشست

 کشف رابطه بین تفکرات و هیجانات، طرح یک مشکل فردی و کشف تاثیر آن بر بدن.   هفته هفتم: خودمراقبتی

 احساس، گرفتن بازخورد از اعضا، پایان درمان.  -مروری برتمرینات دوره، رفع اشکال، بررسی دوباره سیستم تفکر هفته هشتم: جمع بندی 

 

 هایافته
   

نفر در   15نفر در گروه آزمایش و    15بودند که  از مادران مبتلا به اضطراب کرونا    نفر  30شرکت کنندگان در دو گروه آزمایش و گواه،  

و گروه گواه به    50/5و    39/ 13گروه آزمایش به ترتیب برابر  شرکت کنندگان  میانگین و انحراف استاندارد سن گروه گواه جایگزین شدند.  

درصد(   3/53نفر کارشناسی ) 8درصد(،  7/6دیپلم )نفر فوق 1درصد(،  7/26نفر دیپلم ) 4است. در گروه آزمایش،  17/6و  87/36ترتیب 

  5درصد(،   20نفر فوق دیپلم )  3درصد(،    20نفر دیپلم )  3درصد( بودند. در گروه گواه،    3/13نفر دارای تحصیلات کارشناسی ارشد )  2و  

  7/85نفر خانه دار )  12د( بودند. در گروه آزمایش،  درص  7/26نفر دارای تحصیلات کارشناسی ارشد )  4درصد( و    3/33نفر کارشناسی )

درصد( بودند. در گروه آزمایش    7/26نفر شاغل )  4درصد( و    3/73نفر خانه دار )  11درصد( و در گروه گواه،    3/14نفر شاغل )  2درصد( و  

اف استاندارد متغیرهای پژوهش در دو گروه  میانگین و انحر درصد( دارای دوفرزند بودند.    3/53نفر )  8درصد( و در گروه گواه    7/46نفر )  7

 آمده است.    2آزمایش و گواه در جدول  
 

 های آزمایش و گواهکودک و کارکرد تحولی خانواده در گروه-میانگین و انحراف معیار متغیرهای اضطراب کرونا، رابطه والد .2جدول  

 گروه گواه  گروه آزمایش  متغیر

 پس آزمون  آزمون پیش  پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 50/7 40/22 16/10 60/24 13/5 33/6 79/13 26/23 اضطراب کرونا )نمره کل( 

 27/3 20/10 36/6 26/10 69/3 26/3 12/7 66/9 علایم جسمانی و بدنی 

 79/5 20/12 86/4 33/14 08/3 06/3 77/7 60/13 علایم روانی 

        کودک-رابطه والد
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   خانواده  ی تحول کارکرد  و یفرزند - والد رابطه کرونا، اضطراب بر یآگاهذهن بر یمبتن ی درمان  شناخت اثربخشی 

The effectiveness of cognitive therapy based on mindfulness on the corona anxiety, parent-child relationship and … 

  

 
 

 50/14 26/55 37/13 33/55 89/11 66/38 64/13 20/56 تعارض 

 13/4 60/37 11/5 46/35 23/2 86/37 92/7 86/33 نزدیکی 

 19/5 13/19 73/3 60/21 80/4 66/15 04/5 26/22 وابستگی

تحول کارکردی خانواده )نمره  

 کل( 

06/80 79/20 26/106 75/12 46/79 49/19 20/88 51/17 

 93/2 20/13 41/3 86/11 10/2 16 39/3 53/11 توجه و تنظیم

 89/3 12 31/3 53/11 41/2 66/15 03/3 26/12 جذب شدن در روابط انسانی 

 53/2 14 53/4 80/12 09/2 13/16 4 20/12 ارتباطات متقابل دوسویه 

 95/2 20/16 15/3 73/14 51/2 20/18 77/3 40/14 مشترک حل مسأله اجتماعی 

 95/2 80/11 09/3 86/10 36/2 80/14 30/4 26/10 ها ها و ایدهایجاد بازنمایی

 09/2 66/9 37/3 53/7 34/2 93/11 23/4 33/8 تفکرات منطقی 

 31/2 33/11 84/1 13/10 61/2 53/13 70/1 06/11 انضباط 

 

آزمون تغییراتی داشته است. به  معیار گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه در مرحله پسمیانگین و انحرافدهد که  نشان می  2جدول  

منظور پاسخدهی به سوال تحقیق از تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل کواریانس، پیش فرض های مهم آن  

(  =2/0pداری )نمرات از آزمون کالموگروف اسمیرنوف استفاده شد که با توجه به سطح معنیبررسی شدند. برای مفروضه نرمال بودن توزیع  

در نمرات پیش آزمون و پس آزمون متغیرها می توان گفت که نمرات بصورت نرمال توزیع شده است. برای بررسی همگنی واریانس های  

جهت بررسی همگنی ضرایب    .رض برابری واریانس ها رعایت شده استمتغیر از آزمون لوین استفاده شد. با معنادار نشدن نتایج، پیش ف

ها از فرض همگنی شیب رگرسیون در متغیرهای  )شیب( رگرسیون از آزمون تحلیل دو عامل واریانس و نمودار پراکنش استفاده شد. داده

کوواریانس از لحاظ آماری معنادار نبود و این به  -نتایج آزمون ام باکس جهت بررسی همگنی واریانس  .(<05/0pکند)تبعیت می  پژوهش

نتایج لامبدای ویکلز نشان داد    (.  =90/1F=  ،29/0pآماره ام باکس،   =11/127معنای برقراری مفروضه همگنی ماتریس کواریانس بود )

اثرات نمرات پیش آزمون بین دو گروه آ زمایش و کنترل در متغیر جدیدی که از ترکیب خطی نمرات پس آزمون خرده  که با کنترل 

آماره لامبدای  =13/0؛  p  ،09/4 =F  >05/0= اندازه اثر،  86/0)  کودک و کارکردهای تحولی خانواده  -اضطراب کرونا، رابطه والد های  مقیاس 

دارد معناداری وجود  تفاوت  وابسته حاصل می شود،  متغیرهای  به عنوان  آزمون تحلیل کواریانس  .  ویکلز(  از  تفاوت  نقطه  بررسی  برای 

 متغیری استفاده شد. تک
 
 کودک و کارکرد تحولی خانواده-اضطراب کرونا، رابطه والدهای آزمایش و گواه در متغیری برای مقایسه گروهنتایج تحلیل کوواریانس تک .3جدول 

منبع  متغیر

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات 

df  میانگین

 مجذورات 

F  سطح معنی

 داری 

مجذور 

 اتا

توان  

 آماری

 57/0 23/0 03/0 19/5 68/107 1 68/107 پیش آزمون  اضطراب کرونا 

 58/0 24/0 03/0 35/5 45/744 1 45/744  تعارض 

 09/0 02/0 51/0 44/0 56/3 1 56/3  نزدیکی 

 50/0 20/0 05/0 41/4 55/80 1 55/80  وابستگی

 21/0 08/0 23/0 53/1 94/27 1 94/27  توجه و تنظیم

جذب شدن در روابط  

 انسانی 

 75/40 1 75/40 35/4 04/0 13/0 52/0 

 12/0 04/0 40/0 74/0 77/4 1 77/4  ارتباط متقابل دوسویه 

حل مسئله اجتماعی  

 مشترک

 92/22 1 92/22 18/3 09/0 15/0 39/0 

ها و   ایجاد بازنمایی

 ها ایده

 43/0 1 43/0 06/0 80/0 004/0 05/0 
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 15/0 05/0 33/0 99/0 42/3 1 42/3  تفکرات منطقی 

 07/0 01/0 60/0 27/0 01/1 1 01/1  انضباط 

 1 74/0 001/0 10/49 92/1018 1 92/1018 گروه اضطراب کرونا 

 93/0 44/0 002/0 41/13 50/1864 1 50/1864  تعارض 

 06/0 006/0 75/0 09/0 79/0 1 79/0  نزدیکی 

 53/0 21/0 04/0 67/4 22/85 1 22/85  وابستگی

 77/0 32/0 01/0 24/8 73/53 1 73/53  توجه و تنظیم

جذب شدن در روابط  

 انسانی 

 69/76 1 69/76 52/6 02/0 27/0 67/0 

 42/0 17/0 07/0 54/3 66/22 1 66/22  ارتباط متقابل دوسویه 

حل مسئله اجتماعی  

 مشترک

 07/22 1 07/22 06/3 09/0 15/0 37/0 

ها و   ایجاد بازنمایی

 ها ایده

 96/43 1 96/43 53/6 02/0 27/0 67/0 

 87/0 39/0 004/0 94/10 59/37 1 59/37  تفکرات منطقی 

 83/0 36/0 007/0 57/9 64/35 1 64/35  انضباط 

 

اند و گروه کنترل در اضطراب  آگاهی دریافت نموده مبتنی بر ذهندهد که بین گروه آزمایش که شناخت درمانی  نشان می  4نتایج جدول  

( ، جذب  =24/8F؛>05/0p(، توجه و تنظیم)=67/4F؛  >05/0p(، وابستگی )=41/13F؛  >05/0p(، تعارض )=10/49F؛  >05/0pکرونا )

(  و  =94/10F؛>05/0pات منطقی )(  ، تفکر=53/6F؛>05/0pها)ها و ایده ( ، ایجاد بازنمایی=6F/ 52؛>05/0pشدن در روابط انسانی)

،  27/0،  32/0،  21/0،  44/0،  74/0(  در مرحله پس آزمون تفاوت معناداری وجود دارد. اندازه اثر به ترتیب  =57/9F؛ >05/0pانضباط )

 است.   36/0و    39/0،  27/0

 

 گیریبحث و نتیجه

 

فرزند و کارکرد    -اضطراب کرونا در مادران، روابط والدپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر  

شرکت کنندگان یافته اول نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی موجب کاهش اضطراب کرونا در  تحولی خانواده انجام گرفت.  

(،  2020هاگن و همکاران )- (، آپولیناریو2018های سادو و همکاران )یافته با پژوهش. این  گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است

توان اینگونه تبیین کرد این یافته را می( همسو بود.  1400(، صدیقی و همکاران )1395(، شعبانی و مصدری )1396کهریزی و همکاران )

ای  عنوان وسیلههای ذهن آگاهی به. مهارت که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی فعال سازی مجدد شناختی را هدف قرار می دهد

ناراحت  افکار و احساسات  کننده، نگهداری چنین تجربیاتی در آگاهی، و پرورش پذیرش و شفقت به خود آموزش داده  برای یادداشت 

کاهش اضطراب موثر    کننده با مهربانی، همدلی، متانت و صبر است و درآگاهی شامل برخورد با افکار و احساسات ناراحت شوند. ذهنمی

از شرکت است. تمرین  برای حمایت  اولیه  توانایی  های  افزایش  و  الگوهای سرگردانی ذهن  به مشاهده  تثبیت توجه، شروع  کنندگان در 

بازگرداندن ذهن به کانون توجه مورد نظر در هنگام وقوع سرگردانی ذهن، در نظر گرفته شده بود. در همین راستا، صدیقی و همکاران  

شود.  آگاهی از طریق متمرکز کردن توجه بر روی یک محرک خنثی مانند تنفس موجب کاهش اضطراب می( معتقدند که فنون ذهن1400)

کنندگان را تشویق کرد تا الگوهای سرگردانی ذهن را با جزئیات بیشتری مشاهده کنند و با نگرش کنجکاوی،  های بعدی شرکت تمرین

های مختلفی به آزمودنی ها کمک با تمرین   هنی دشوار یا احساسات جسمی ناخوشایند نزدیک شوند. پذیرش و عدم قضاوت به محتوای ذ

شد تا  افکار و محتویات ذهنی اضطراب زای خود را که ماهیت منفی داشتند و بر زندگی مادران تاثیر منفی گذاشته بودند، را شناسایی  

کر اضطراب زا را شناسایی و قبل از گسترش این افکار اضطرابی، آنها را خنثی  های بدنی مرتبط با آن فکنند و همزمان احساسات و حس 

 ها منجرشد. کنند. پرورش دادن آگاهی نسبت به افکار اضطراب زا و مشاهده آنها بدون هرگونه قضاوت به کاهش اضطراب کرونا در آزمودنی 
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8        
   خانواده  ی تحول کارکرد  و یفرزند - والد رابطه کرونا، اضطراب بر یآگاهذهن بر یمبتن ی درمان  شناخت اثربخشی 

The effectiveness of cognitive therapy based on mindfulness on the corona anxiety, parent-child relationship and … 

  

 
 

گروه  شرکت کنندگان در  ب کاهش تعارض و نیز وابستگییافته دوم تحقیق نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی موج

اند.  بر  فرزندپروری اشاره کرده شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی  ها به اثربخشی  پژوهش آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است.  

یافتهتوان گفت که  بنابراین می (، رایان و 1400ستاری ممقانی )(، حاجی  1396(، مافی و حسنی )1398صدوقی و همکاران )های  با 

 ( همسو است. 2019(، بورگردوف و همکاران )2018همکاران )

های ذهن آگاهی آشنا شدند و توانستند گوش دادن فعال، پذیرش  توان اینگونه تبیین کرد که مادران با فنون و تکنیکاین یافته را می

د، خودتنظیمی و شفقت را نسبت به خود و فرزندشان یاد بگیرند و در نتیجه و عدم قضاوت خود و فرزندشان، آگاهی هیجانی به خود و فرزن

های منفی خود به ویژه خشم و تعارضاتی که با فرزندشان  والدگری آنها ارتقا پیدا کرد. ذهن آگاهی به مادران کمک کرد تا بتوانند هیجان

های مراقبه و  یت و کنترل و تنظیم کنند. مادران توانستند با تکنیک داشتند و در تعامل آنها با فرزندشان اثر منفی گذاشته بود، را مدیر

تمرکز حواس و توجه، نشخوارهای فکری منفی خود پیرامون رابطه با فرزندشان و تعارض با فرزندشان را کنترل کنند و توانستند رابطه  

نواحی خاصی از مغز مرتبط است و متعاقباً بر توجه، تنظیم  آموزش ذهن آگاهی با تغییرات عصبی در    بهتری با فرزندشان برقرار کنند.

افزودن آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی به فرزندپروری، علاوه بر کاهش    گذارد.هیجانی، خلق و خو، بهزیستی روانشناختی و رفتار تأثیر می 

  استرس   خانواده،  استرس  یالگو   اساس  بر(.  2019استرس والدین، تغییرات مثبت را در فرزندپروری ایجاد می کند )بورگدورف و همکاران،  

 (. 2021)شکری،    گذاردیم  ریتأث  کودکان  روان  سلامت  بر  یخانوادگ  روابط  و  یفرزندپرور  یهامهارت   در  اختلال  قیطر  از  نیوالد

های  ده مقیاس نتایج نهایی پژوهش نیز نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی موجب بهبود کارکرد تحولی خانواده در خر

پژوهشی که به این موضوع پرداخته باشد، مشاهده نشد ولی  گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه شده است.  شرکت کنندگان  آن در  

توان  می اند که  درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر افزایش کارکرد خانواده و سلامت خانواده اشاره کرده شناختتحقیقات معدودی به اثربخشی  

توان  ( است. در تبیین این یافته می1399(، اسدی جاجایی و همکاران )1399های شفیع آبادی و همکاران )گفت همسو با نتایج پژوهش

گفت که چنانچه خانواده ای دارای کارکرد سالمی باشد، موجب تحول خانواده خواهد شد. زمانی در یک خانواده، کارکرد تحولی بالا است،  

( معتقد  2007و انسجام بین اعضا بالا است و فرزندان می توانند با افراد محیط پیرامون خود ارتباط برقرار کنند. گرینسپن )که وحدت  

های اجتماعی یعنی خانواده و فرهنگ بر کیفیت تعاملات افراد موثر است. آموزش ذهن آگاهی به  های زیستی و ویژگیاست که ویژگی 

های  رزندشان کمک کرد و انها توانستند با فرزندان خود همدلی بیشتری داشته باشند. مادران توانستند قابلیتمادران در جذب و تعامل با ف

های فرزند خود، با او رفتار کنند که موجب افزایش کارکرد تحولی خانواده گردید.  ها و قابلیت فرزند خود را درک کنند و متناسب با ظرفیت

داده شد به آنها کمک کرد تا از اینکه همواره در حال ارزیابی و قضاوت و سرزنش کردن خانواده و فرزند    هایی که به مادران آموزشتکنیک

خود باشند، تغییر وضعیت بدهند و بتوانند روش حل مسئله منطقی در پیش بگیرند و هوشمندانه و عقلانی تر با مسائل مرتبط با اعضای  

های ذهن آگاهی به افراد کمک می کند تا افراد  ( هم مطرح کرده اند که مهارت1400ن )خانواده برخورد کنند. شفیع آبادی و همکارا

های زندگی خود، و افکار و احساسات و هیجانات و رفتارهای خود آگاهی پیدا کنند و نگرش غیرقضاوتی داشته باشند. به  نسبت به تنش

اده توجه کنند و صمیمیت بین اعضا و ارتباطات بین فردی ارتقا پیدا کرد،  موج این تغییرات، مادران توانستند بیشتر از قبل به اعضای خانو

 ها و نظرات خود را در خانواده مطرح کنند و حل مسئله موثری داشته باشند. توانستند ایده 

تعامل   های پژوهش حاضر نشان داد که شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی موجب کاهش اضطراب کرونا و بهبوددر مجموع، یافته

بتواند    مراجعکه    استهدف آن    آگاهیذهنمبتنی بر    شناخت درمانیدر  فرزند و کارکردهای تحولی خانواده در مادران شده است.  -والد

از نوع    آنانمحض درنظر بگیرد و    فکرهای  شکلرا تنها به    افکار و باورهایش وقوع این  بتواند  ذهنی قابل آزمون ببیند و    رخدادهایرا 

هد. با توجه به نتایج  ا را تغییر دهو در نهایت معنای آن  کردهبرمی انگیزاند جدا    غالباًها  هایی که آنرا از پاسخ  ناخوشایندهنی  ذ  رخدادهای

شناختی مادران و نیز کارکرد  عنوان درمانی موثر در بهبود سلامت روانآگاهی بهذهنمبتنی بر    توان از شناخت درمانیاین پژوهش می

 اده کرد. خانواده استف

هایی همراه بود. ازجمله: به علت محدودیت زمانی، پیگیری درمان به منظور تعیین میزان تداوم تأثیرات انجام این پژوهش با محدودیت 

درمان میسر نبود. نمونه گیری این پژوهش به شیوه در دسترس صورت گرفت و نمونه حاضر شامل مادران با علائم اضطراب کرونا در شهر  

های آتی، مرحله پیگیری سه  شود در پژوهش ها باید جوانب احتیاط را رعایت کرد. بنابراین، پیشنهاد می دند کخ در تعمیم یافتهمشهد بو

شود اثربخشی این درمان بر روی جامعه پدران و نیز مادران در ساکن در شهرهای مختلف  ماهه مدنظر قرار بگیرد. همچنین، پیشنهاد می

 ایران بررسی شود. 
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(. اثربخشی شناخت درمانگری مبتنی بر ذهن آگاهی بر کارکردهای خانوادگی و  1399اسدی جاجانی، ص.، ابوالقاسمی، ع.، غفاری، ع.، و نریمانی، م. )

 fa.html-382-1-https://psychologicalscience.ir/article. 100-91(، 85)19، علوم روان شناختیجنسی زنان مبتلا به سردمزاجی. 

 اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل مادر- (. تأثیر آموزش برنامه ارتقای رشد روانی1388و پناغی، ل. ) .،مظاهری، م.ع .،طهماسبیان، ک .،ابارشی، ز
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fa.html-115-1-https://rph.khu.ac.ir/article   

 .  126-109(،  1)2پژوهشنامه مبانی تعلیم و تربیت،  های فردی مبتنی بر ارتباط.  تفاوت  - (. رشد یکپارچه انسان: مدل تحولی1391یزدی، س.ا. )امین
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