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 چکیده 
  ی ازهاین  براساس  نیزوج  ییزناشو  یسازگار  ین یبش ی پپژوهش حاضر با هدف  

روش پژوهش حاضر توصیفی   .ی انجام شدفتگ یخودش   و   ی شناختروان  یاساس

ی  هادانشگاه  متأهلاز نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان  

.  بود  1400-1401مرکز در سال تحصیلی  آزاد واحد الکترونیک و واحد تهران

انتخاب شدند   دردسترس  یریگنمونه  روش  ن بابانفر دانشجو  223بدین منظور  

(، نیازهای بنیادین  1976)  رنیاسپا(  DAS)  ی سازگاری زناشوییهاو به مقیاس

( و مقیاس شخصیت خودشیفته  2001)   انیرادسی و    ( BPNSشناختی )روان

(NPS( راسکین و تری )پاسخ دادند1988 ).  ها با روش ضریب همبستگی  داده

نشان داد که بین خودمختاری،    پیرسون و رگرسیون همزمان تحلیل شد. نتایج

ارتباط، شایستگی و سازگاری زناشویی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود  

ی بین خودشیفتگی و سازگاری زناشویی رابطه معناداری  ول(،  p<05/0)دارد  

  یازهایننتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که    همچنین   .(p>05/0وجود ندارد )

  ن ییتب   را  وابسته  ریمتغ   انس یوار  از  درصد  22/0  حدود   شناختی روان  یاساس

ویژه شناختی بهتوان گفت که نیازهای اساسی روانها میبراساس یافته  .کندیم

  خودمختاری نقش اساسی در سازگاری زناشویی زوجین دارند.

کلیدیواژه زناشویی،  ،شایستگیارتباط،  خودمختاری،    : های   سازگاری 

 . خودشیفتگی

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

predicting the marital adjustment of couples based on 

basic psychological needs and narcissism. The method of 

the current research was a correlational description. The 

statistical population included all married students of the 

Azad University of Electronics Department and Tehran 

Center Department in the academic year 2021-2022. For 

this purpose, 223 students were selected by the available 

sampling method and responded to Spanier's dyadic 

adjustment scale (DAS) (1976), Desi and Ryan's basic 

psychological needs scale (BPNS) (2001), and 

narcissistic personality scale (NPS) Raskin ana  Tery 

(1988). The data were analyzed by Pearson's correlation 

coefficient and simultaneous regression. The results 

showed that there is a positive and significant relationship 

between autonomy, communication, competence, and 

marital compatibility of couples (p<0.05), but there is no 

significant relationship between narcissism and marital 

compatibility (p>0.05). Also, the results of regression 

analysis showed that basic psychological needs explain 

about 0.22% of the variance of the dependent variable. 
Based on the findings, it can be said that basic 

psychological needs, especially autonomy, play an 

essential role in the marital compatibility of couples. 

Keywords: Autonomy, communication, competence, 

marital adjustment, narcissism. 
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 مقدمه 
 

عاطفی است که    –گیری یک کانون حمایتی  دهد و سرآغاز شکلمی  ترین پیوندی است که بین دو فرد رویترین و مقدسازدواج مهم

(. در واقع، ازدواج رابطه مبتنی  2022پور و همکاران،  شود )رضاکارکرد آینده خانواده و سلامت جسمی و روانی اعضا بر روی آن نهاده می 

کلیدی   ها نقشعنوان دو فرد منحصر به فرد است؛ لذا روابط بین این دو در ابعاد مختلف زندگی آنبر شکیبایی بین یک زن و مرد بالغ به

(. لازم به ذکر  1398آزاد و مجتبایی،  گیرد )طهرانیگذار است و مبنای رضایت زناشویی زوجین قرار میدارد و بر شیوه زندگی آنها تأثیر

یابد که هر دو طرف به ایفای حقوق و تکالیف معنوی و مادی در قبال هم متعهد باشند و  است که کیفیت زندگی زناشویی زمانی ارتقا می

توانند موفقیت  (. عوامل بسیار زیادی می2021،  1کند )هیرشه ام دادن این تکالیف به برآورده شدن بسیاری از نیازهای زناشویی کمک میانج
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(. یکی از این موارد که در استمرار داشتن یک ازدواج  2022، 1تأثیر قرار دهند )بیردیت و همکارانموفقیت زندگی زناشویی را تحتیا عدم

معنای نداشتن مشکل در زندگی نیست  (. سازگاری زناشویی به2020،  3است )گوپال و والارماچی   2زیادی دارد سازگاری زناشویی  ثیرتأموفق  

یک فرآیند تکاملی    عنوانبه(. سازگاری زناشویی  2020،  4هانا هاست )متمعنای ظرفیت سازگار شدن با مشکلات و توانایی حل آنبلکه به

اطلاق    ،ی گوناگون زوجین که امکان دارد در آنها تعارضی موجود باشدهاجنبه در ارتباط میان زن و شوهر است که به حالتی از تطابق در 

را  و آنکنند  ها با مرور زمان و نقش جدیدشان در خانواده، وظایف خود را بهتر درک می. در این فرآیند زوج(1400منتجبیان،  )  شودیم

طور مستقیم بر ثبات و موفقیت رابطه  شود که به(. اهمیت سازگاری زناشویی از این واقعیت ناشی می2021زاده،  پذیرند )بشارت و رفیعمی

 که   7و خودشیفتگی   6یشناختروان ی اخیر عواملی نظیر نیازهای اساسی هاپژوهش براساس  (.2022و همکاران،    5منزیل گذارد )التأثیر می

چی  ؛ فتوره 1400جمالی و همکاران،  )  با سازگاری زناشویی زوجین در ارتباط باشند  توانندیم،  هستند  گذارتأثیربر روی سازگاری زناشویی  

 (. 1397و رستمیان،  
و رشد    هامهارت پرورش    شناختی،روان عملکرد سالم  ،  انرژی لازم برای درگیری فعال با محیط  عنوانبه   شناختیروان نیازهای اساسی  

شامل نیاز   شناختیرواننیازهای اساسی . (1398اقدامی، ) وجود دارد هاانسان فطری در تمام  صورتبه د و این نیازها شویمسالم شناخته 

رد و  ی در انجام تکالیف اشاره داخودآغازگر خودمختاری به نیاز فرد به احساس انتخاب و  .  است  10و ارتباط 9، شایستگی 8به خودمختاری 

معنای تمایل  شایستگی به.  (1400معتمدی و اسکندری،  )  پیامدهای رفتاری وی توسط خود او تعیین شده است  کندمیکه فرد احساس  این

  دهد یمنشان    ها. پژوهش ( 1398اقدامی،  )   است  شده  ینیبش یپو دستیابی به نتایج    موردنظری  هاتیفعال بودن و موفق شدن در    مؤثربرای  

(. افرادی  2017، 11رائو ) خواهد بود تربخش ت یرضاروابط عاطفی  شناختی،روان بسته به میزان ارضای نیازهای اساسی  هاانسانکه در تمام 

خواهان ابراز احساسات خود هستند و با سهولت بیشتر به   ،آنهاست شناختیروان سه نیاز اساسی  کننده ارضاکه در روابطی قرار دارند که 

نیرومندی حیاتی و عواطف مثبت بیشتر و عواطف منفی   نفس،عزتاین افراد . (1400جمالی و همکاران، ) پردازندی ممسر خود حمایت ه

رضایت از زندگی زناشویی و تعهد    ،کنندیمارضای این نیازها را بیشتر تجربه  ،  افرادی که در روابط عاشقانه.  کنندیمکمتری را تجربه  

 ردیگی مو خودارزشمندی در افراد شکل    نفساعتمادبه ند داد و در زندگی زناشویی سازگارترند و احساس  بیشتری از خود نشان خواه

  شناختی روان نشان داد که ارضای نیازهای اساسی    (1394در همین راستا، نتایج پژوهش بشارت و همکاران ).  (1400معتمدی و اسکندری،  )

از بین    که  دندیرس  در مطالعه خود به این نتیجه  (2019)  همکاران  و  12عباس   همچنین،   با سازگاری زوجین رابطه مثبت معنادار دارد.

 . است  ییزناشو  یسازگار  و  تیمیصم کنندهینیبش ی پ  تنها  عنوانبه  ارتباط  به  ازین  شناختینیازهای اساسی روان 

یک ویژگی    عنوانبهخودشیفتگی    (.2022و همکاران،  13است خودشیفتگی است )پروین  گذارتأثیرعامل دیگری که بر سازگاری زناشویی  

  شود یمی مشخص  منشبزرگی، اقتدارطلبی و الگوهای تفکر  خود برتر  زیآماغراق ( با احساس  2018و همکاران،    14اسمیت)تاریک شخصیت  

بعد  شناختبیآسخودشیفتگی  .  (2021و همکاران،    15گرودا ) دو  با  و  شمنبزرگ ی  شناخته  ر یپذبیآسی  رسمیت  به  و  )  شودیمی  مالزا 

های  ولی از جنبه اندهیشبهم مانند خودمحوری و احساس استحقاق به  های ژگیوهر دو بعد خودشیفتگی در برخی از  .  (2018،  16کازمارک 

پایین، حساسیت به انتقاد و    نفسعزت پذیر با خلق منفی بالا،  خودشیفتگی آسیب .  (2018اسمیت و همکاران،  )  دیگر با هم تفاوت دارند

جسارت اجتماعی و خودبینی شدید و تمایل    ،زیآماغراق ی  خودارزشمندی با  منشبزرگ خودشیفتگی    کهیدرحال  دفاع از خود همراه است،
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توصیف   تحسین  همکاران)  شودیمبه  و  ک.  (2020،  1زاجنکوسکی  دیگر،  سوی  مشکلات  از  قلب  در  همدلی  با  فردن یباهش  مرتبط  ی 

  اندازه بههیچ ویژگی شخصیتی دیگری    احتمالاًکه    دهدیممطالعات نشان  .  (2021،  2بوکسکی و سامسون )  خودشیفتگی مطرح شده است

ی  ا گسترده خودشیفتگی حتی در سطح زیربالینی با طیف  .  (2021گرودا و همکاران،  )  دهدی نمخودشیفتگی از خود رفتارهای متناقض بروز  

بوکسکی و همکاران،  )  شوندی می همراه است و افراد خودشیفته در روابط خود متعهد نیستند و بیشتر مرتکب جرم  فردن یباز مشکلات  

به2021 خودشیفتگی  شبکه  (.  همچنین  مبتلا  افراد  رفتارهای  از  بسیاری  شخصیت  اختلال  یک  بهعنوان  دیگران  با  آنها  ویژه  ارتباطی 

( به این نتیجه رسیدند که بین شخصیت 1397چی و رستمیان )دهد و در این زمینه در پژوهشی فتورهتأثیر قرار میشان را تحتهمسران

  گانه سه سی  ( با هدف برر1396خواه )سعادت نتایج پژوهش کاظمی و    داری وجود دارد.خودشیفته و رضایت زناشویی رابطه منفی معنی

تاریک شخصیت و سازگاری    گانهسه ( با سازگاری زناشویی نشان دادند که بین  4ی زیستجامعه و     3خودشیفته، ماکیاولیسم)   تاریک شخصیت

 . زناشویی رابطه منفی معناداری وجود دارد
افزایش    دهندهنشانکه    شودیم  مدت ازدواج یک تا پنج سال معطوفبه طول  1400ی ثبت شده در سال  هاطلاقبر این اساس، بیشتر  

بنابراین در مجموع مطابق با آخرین گزارش در    .(1400ی،  دهنوییرضا  و  انیمنتجب)  ازدواج است  زمانمدتناسازگاری زناشویی در این  

در بسیاری از موارد افراد از زندگی زناشویی ناراضی هستند و سازگاری زناشویی ندارند، که  .  زمینه طلاق، امکان افزایش این آمار وجود دارد

و ارتباط و میزان خودشیفتگی بر میزان  چون نیازهای اساسی خودمختاری، شایستگی  طور نتایج مطالعات نشان داده است عواملی همهمان

بر سازگاری    گذارتأثیرکه عوامل    شودی مسازگاری زناشویی تأثیرگذار هستند. بر این اساس از جنبه پژوهشی انجام این پژوهش باعث  

که    شودی مل باعث  از جنبه کاربردی شناخت این عوام شناختی و خودشیفتگی شناخته شوند وزناشویی با تأکید بر نیازهای اساسی روان

ی  ازها ینای و مشاوره پیش از ازدواج بر تطابق  های مداخلهدرمانی برای ارتقای سازگاری زناشویی زوجین در برنامهدرمانگران خانواده و زوج

  ییزناشو  یسازگار   ینبیشی پ  هدف  با  حاضر  پژوهشبنابراین    . ی زوجین تمرکز کنندفتگیخودشو سنجش میزان    شناختیروان اساسی  

 . شد  انجام  یفتگیخودش  و  یشناختروان   یاساس  یازهاین  براساس  نیزوج

 

 وشر

 

ی آزاد واحد  هادانشررگاه متأهلکلیه دانشررجویان    شررامل  روش پژوهش حاضررر توصرریفی از نوع همبسررتگی بود. جامعه آماری پژوهش

ی قبلی مرتبط با موضرروع این پژوهش و بر  هانهیشرر یپبا مراجعه به   بود.  1400 -1401مرکز در سررال تحصرریلی واحد تهرانو    کیالکترون

صرورت  به  هانامهشرد. پرسرشگیری دردسرترس تعیین نفر به روش نمونه 223پیشرینه پژوهشری قبلی مرتبط، حجم نمونه    3اسراس میانگین  

ی مختلف سرال  هارشرتهلگرام که دانشرجویان  گپ، ایتا، واتسرا  و تی دانشرجویی آیهاگروهمجازی در گوگل فرم سراخته شرد و لینک آن در 

توسرط آنان تکمیل    پرسرشرنامهاز دانشرجویان متأهل خواسرته شرد که    ودر دو واحد دانشرگاهی حضرور داشرتند قرار داده شرد    1401-1400

ماه از عقدشران    6نشردند، دانشرجویانی که   لیالتحصر فارغدانشرجویانی که معیارهای در نظر گرفته شرده برای ورود به پژوهش شرامل:    شرود.

:  شرد. معیارهای خروج نیز شرامل  گرفته  نظر  در  جنس  دو  و هر  انددانشرجویانی که متارکه نکرده  مؤنث،  و  مذکر  دانشرجویانگذشرته باشرد و  

دسررت آمده از  بهتمایل به همکاری بود. جهت حفظ اصررل رازداری، اطلاعات  ها و عدمگویی به پرسررشررنامهپاسررخمخدوش بودن و عدم

اندرکاران این پژوهش  آوری شرد تا هویت آنها محفو  بماند و فقط در اختیار دسرتکنندگان جمعها بدون نام و نشرانی از شررکتپرسرشرنامه

(  SPSSافزار )آوری شرده با اسرتفاده از ضرریب همبسرتگی پیرسرون و تحلیل رگرسریون همزمان و با اسرتفاده از نرمهای جمعباشرد. داده

 انجام گرفت. 24سخه  ن

  ابزارهای سنجش

  32و دارای    (1976  )اسرپانیر،ه اسرت  ر تهیه شردنیتوسرط اسرپا  1976این مقیاس در سرال  (: DAS)  5مقیاس ساازگاری زناشاویی

ی آن شرامل رضرایت دو نفری، همبسرتگی دو  هامؤلفهو    دهدیمباشرد که میزان سرازگاری زوجی زن و شروهر را موردسرنجش قرار  می  سرؤال

 
1. Zajan koski 

2. Bokoski & Samson 

3. machiavellianism 

4. antisocial 

5. Dyadic Adjustment Scale 
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Prediction of Marital Adjustment of Couples based on Basic Psychological Needs and Narcissism  

  

 
 

.  دیآیمدسررت  به  هاسررؤال. نمره کلی این مقیاس از صررفر تا صررد و پنجاه با جمع نمرات  باشرردیمنفری، توافق دو نفری و ابراز محبت  

 16-17-20-21-22-29-30( بوده و سرؤالات  5( تا کاملا موافقم )نمره  1به سربک لیکرت از کاملا مخالفم )نمره    سرؤالاتی به  دهپاسرخ

مقیاس دارد که بدین  خرده  4این مقیاس  .  سازگاری زناشویی بیشتر است  دهندهنشانو بیشتر   101کسب نمره  .  گذاری معکوس دارندنمره

. همبسرتگی 32-31-23-22-21-20-19-18-17-16اند از  سرنجد که عبارترا میسرؤال آن 10رضرایت زناشرویی که تعداد    شررح اسرت:

سررنجد که را میسررؤال آن  13. توافق دونفری که تعداد  28-27-26-25-24اند از  سررنجد که عبارترا میسررؤال آن 5دونفری که تعداد  

 .30-4-6-29ز  اند اسررنجد که عبارترا میسررؤال آن 4. ابراز محبت که تعداد  15-14-13-12-11-10-9-1-2-3-5-7-8اند از  عبارت
ها برای توافق زوجین، رضررایت زوجین،  مقیاسرا برای کل مقیاس و در سررطح خرده 91/0( آلفای کرونباخ  1982)  1و تامپسررونر  نیاسررپا

و میزان روایی همگرا و واگرای این مقیاس را    71/0،  81/0،  94/0  ،90/0ترتیب آلفای کرونباخ برابر با  همبسررتگی زوجین و ابراز محبت به

(، در بررسرری این مقیاس به  1993)  و همکاران3کری.  اندگزارش کرده  71/0و    68/0ترتیب  به  2والاس  لاک  زناشررویی  سررازگاری  مقیاس  با

  برای(  1398چای و همکاران )در ایران فلاح  .(1398چای و همکاران،  )فلاح  افتندیدسرت  (  95/0آن )  سررتاسررهمسرانی درونی بالایی در 

 که  زوج  76  هاینمره  بین  همبسرتگی کرد که  اسرتفاده  والاس لاک  زناشرویی  سرازگاری  مقیاس  و  مقیاس  این  همزمان  اجرای  از  روایی تعیین

، در مردان  92/0. همچنین، آلفای کرونباخ برای این مقیاس در کل نمونه  آمد  دسرتهب  90/0  حدود  در  بودند  نمونه  گروه  هایزوج  با  مشرابه

،  92/0و توافق زناشرویی در کل نمونه   93/0و در زنان   88/0و در مردان    92/0همبسرتگی زناشرویی در کل نمونه    ،93/0و در زنان    88/0

چرای و  گزارش کرده اسرررت )فلاح  83/0و در زنران    77/0، در مردان  82/0محبرت در کرل نمونره   و ابراز  93/0و در زنران    88/0در مردان 

، همبسرتگی دو نفری  79/0مقیاس رضرایت دو نفری  به روش آلفای کرونباخ برای خرده  (. در پژوهش حاضرر ضرریب پایایی1398همکاران،  

 دست آمده است.به  82/0و کل مقیاس    83/0، ابراز محبت  76/0، توافق دو نفری  78/0، استنتاج  81/0

(  2000توسررط گاردیا و همکاران )  شررناختیروانمقیاس نیازهای بنیادی   (:BPNS)  4شاناختینیازهای اسااسای روانمقیاس 

های زیر را موردسرنجش  ماده دارد و مؤلفه  21طراحی و تدوین شرده اسرت. مقیاس مذکور    شرناختیروانسرنجش نیازهای بنیادی    منظوربه

-2( و زیرمقیاس ارتباط )19-15-13-10-5-3(، زیرمقیاس شرایسرتگی )20-17-14-11-8-4-1دهد: زیرمقیاس خودمختاری )قرار می

بندی  )بسرریار موافقم( درجه  5)بسرریار مخالفم( تا    1ای لیکرت از  درجهگذاری براسرراس مقیاس پنج(. شرریوه نمره6-7-9-12-16-18-21

( روایی  2010) 5(. جانسرتون و فینی1392( نمره معکوس دارند )بشرارت و رنجبر،  20-19-18-16-15-11-7-4-3شرده اسرت و سرؤالات )

های بهزیسررتی و نگرانی در جهت تمایز نیازهای بنیادین، در  گانه و شرراخصط متفاوت بین نیازهای سررههمزمان مقیاس را برحسررب رواب

( پایایی مقیاس با روش آلفای کرونباخ نیاز به خودمختاری، شررایسررتگی،  2010اند. جانسررتون و فینی )گزارش کرده  87/0تا    60/0دامنه  

  ترک ترکبرای محراسررربره امتیراز هر زیرمقیراس، نمره  انرد.گزارش کرده  90/0و    85/0،  75/0،  68/0ترتیرب  ارتبراط و نمره کرل مقیراس را بره

های  مقیاس ( هم آلفای کرونباخ برای کل مقیاس و خرده1387ای و همکاران )اژه  کنند.ی مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع میهاهیگو

( روایی  1392اند و در مطالعه بشررارت و رنجبر )گزارش کرده  66/0و    74/0،  68/0،  83/0ترتیب  خودمختاری، شررایسررتگی و ارتباط را به

گزارش شرد. در    37/0تا   24/0شرناختی از  شرناختی با اجرای همزمان مقیاس بهزیسرتی روانهمگرای مقیاس ارضرای نیازهای اسراسری روان

و کل مقیاس    75/0، ارتباط  81/0گی  ، شرایسرت79/0مقیاس خودمختاری  پژوهش حاضرر ضرریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای خرده

 دست آمده است.به  80/0

سراخته شرده    1988  در سرال  7ی راسرکین و تریاهیگو 40مقیاس شرخصریت خودشریفته  (: NPS) 6شاصیایت خودشایفتهمقیاس 

کردن اسرت. سرؤالات مقیاس  زیرمقیاس، قدرت و اختیار، خودبسرندگی، تقدم، خودنمایی، انتفاع، غرور و خودبینی و ملقب    7اسرت و دارای  

دهنده فقدان نشرانه و نمره یک بیانگر وجود نشرانه خودشریفتگی اسرت.  صرورت که نمره صرفر نشرانشروند بدینگذاری میاز صرفر تا یک نمره

یاس  در مق  آمده  دسرتبهی  هانمرهدهنده خودشریفتگی بیشرتر اسرت.  اسرت که نمرات بالاتر نشران  40در نتیجه دامنه نمرات از صرفر تا 

 
1. Spanier & Thompson 

2. Locke – Wallace Marital Adjustment Scale 

3. Kerry 

4. Basic Psychological Needs Scale 

5. Johnston & Finney 

6. Narcissistic Personality Scale 

7. Raskin, & Terry 
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)حس    60تا   50نمره بین    )حس انسرجام پایین(، 50تا    40نمره بین    شرود کهصرورت تفسریر میشرخصریت خودشریفته جمع شرده و بدین

روایی همزمان این مقیاس از طریق    (1988در مطالعه راسررکین و تری )  )حس انسررجام بالا( اسررت.  60نمره بالاتر از    انسررجام متوسررط( و

ضررایب پایایی با روش آلفای کرونباخ گزارش شرده    دسرت آمده اسرت وبه  79/0مه چندمحوری بالینی میلون  اجرای همزمان آن با پرسرشرنا

دسرت آمد. این مقیاس در ایران هنجاریابی و روایی همگرای آن با پرسشنامه  گانه این مقیاس به 7ی  هااسیمقبرای تمام زیر  74/0بالاتر از  

و    73/0،  82/0ترتیب برابر با  عاملی بهجویی پرسررشررنامه شررخصرریت پنجگرایی و توافقبرون  مقیاسو خرده  3-چندمحوری بالینی میلون  

یی مقیاس  بازآزما  و  یدرون  یهمسران  ییایپا  بیضرر(  1394)  راد(. در مطالعه قریشری1391نیا، شرقاقی و ملکی،  دسرت آمد )صرفاریبه  68/0

مقیاس شرخصریت  در پژوهش حاضرر ضرریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای  .  دسرت آمدبه 82/0  و 81/0  بیترتبه  شرخصریت خودشریفته

 دست آمده است.به  76/0خودشیفته  

 

 هایافته
   

درصد( بود. از نظر نوع وضعیت    1/8)  18درصد( و مردان برابر    7/89)  200های پژوهش نشان داد که فراوانی گروه زنان برابر  یافته

درصد( شغل آزاد و    3/6نفر )  14درصد( بازنشسته،    3/10نفر )  23دار،  درصد( خانه  7/28نفر )  64کارمند،  درصد(    2/50نفر )  112شغلی  

درصد(   4نفر )  9درصد( کارشناسی ارشد،    39نفر )  87درصد( کارشناسی،    4/44نفر )  99اند. از نظر تحصیلات  بقیه شغل را ابراز نکرده

  افراد   ازدواج  زمانمدت  نیانگ یم  و  47/7با انحراف استاندارد    13/45  برابر  پژوهش  نیا  در  کنندهشرکت   افراد  یسن  نیانگیمدکتری بودند.  

 بود.  37/8با انحراف استاندارد    60/20  برابر

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش آمده است. یافته  1در جدول  

 
 بین و ملاک. ماتریس همبستگی متغیرهای پیش1جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

     1 . خودمختاری 1

    1 **44/0 . شایستگی 2

   1 **51/0 *39/0 . ارتباط3

  1 *-39/0 **-29/0 **-31/0 خودشیفتگی. 4

 1 08/0 **28/0 **29/0 **48/0 سازگاری زناشویی . 5

 67/111 006/13 23/42 65/30 64/34 میانگین 

 48/27 78/5 93/6 41/6 78/7 انحراف معیار 

 - 08/1 39/1 26/1 27/1 25/1 کجی 

 66/1 - 33/1 - 08/0 74/1 86/1 کشیدگی

01/0>p **  ،05/0>p * 

 

شناختی )خودمختاری، شایستگی، ارتباط( با سازگاری زناشویی رابطه مثبت و  نشان داد که بین نیازهای اساسی روان  1نتایج جدول  

   (.<05/0p)  اما بین خودشیفتگی با سازگاری زناشویی رابطه معناداری مشاهده نشد  (.p< 01/0)معناداری وجود دارد  

دلیل قرار داشتن مقدار  ها بهدههای آن بررسی شد. فرض نرمال بودن داها با روش رگرسیون همزمان، مفروضهپیش از تحلیل داده

بینی سازگاری  (. همچنین، مقدار عامل تورم واریانس برای پیش1برای همه متغیرها تأیید شد )جدول    -2+ تا  2کجی و کشیدگی در دامنه  

 05/2تسون هم  و میزان دوربین وا  65/2شناختی )خودمختاری، شایستگی، ارتباط( و خودشیفتگی  زناشویی براساس نیازهای اساسی روان

واتسون    -خطی چندگانه رد و اگر مقدار دوربینباشد، فرض هم  10تر از  بود. بنابراین، با توجه به اینکه اگر مقدار عامل تورم واریانس کوچک

 شود، لذا استفاده از تحلیل رگرسیون مجاز است. باشد، فرض همبستگی باقیمانده رد می  5/2تا    5/1در دامنه  

روانخلاصه    2در جدول   اساسی  نیازهای  چندگانه  رگرسیونی  در  مدل  و خودشیفتگی  ارتباط(  شایستگی،  )خودمختاری،  شناختی 

 بینی سازگاری زناشویی ارائه شده است.        پیش
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Prediction of Marital Adjustment of Couples based on Basic Psychological Needs and Narcissism  

  

 
 

 . مدل تحلیل رگرسیون 2جدول  

R   مجذورR   مجذورR  تعدیل شده F  معناداری 

49/0 24/0 22/0 67/11 001/0 

 

درصد از واریانس    22/0شناختی حدود  یعنی خودشیفتگی و نیازهای اساسی روان  نیبش یپ، متغیرهای  2براساس اطلاعات جدول  

 کند.متغیر وابسته را تبیین می
 

 خودشیفتگی شناختی و نیازهای اساسی روان براساس سازگاری زناشویی زوجینبینی نتایج ضرایب رگرسیونی برای پیش. 3جدول 

 
 ضرایب استاندارد  راستاندارد یغضرایب 

t  معناداری 
B خطای استاندارد Beta 

 001/0 68/3  53/13 93/49 ثابت 

 706/0 - 37/0 - 029/0 36/0 - 13/0 یفتگیخودش

 001/0 49/4 449/0 34/0 56/1 خودمختاری 

 422/0 80/0 078/0 40/0 32/0 شایستگی 

 984/0 - 020/0 - 002/0 38/0 - 008/0 ارتباط

   

دهد این متغیر با  بین خودمختاری معنادار است، که نشان میبرای متغیر پیش  آمدهدستبه، مقدار تی  3براساس اطلاعات جدول  

( و سایر متغیرها یعنی نیاز شایستگی و ارتباط و متغیر  p<01/0بینی متغیر وابسته دارد )داری در پیشنقش معنی  44/0ضریب بتای  

 (.  p>05/0بینی متغیر وابسته ندارند )خودشیفتگی نقش معناداری در پیش 

 

 گیریبحث و نتیجه

 

یافته اول  .  شد  انجام  یفتگ یخودش  و  یشناختروان   یاساس  یازها ین  براساس  نیزوج  ییزناشو  یسازگار  ینبیش یپ  هدف  با  حاضرپژوهش  

زناشویی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و خودمختاری نقش معناداری  پژوهش نشان داد که بین نیاز خودمختاری و سازگاری  

کاربوک  -(، کاندمیر1398لو )(، موسوی و بیگ1399)  ی موسوی و مهریزیهاافتهاین نتایج با ی.  بینی متغیر سازگاری زناشویی دارددر پیش

های حل نشده و ناسازگاری زناشویی در روابط  عان داشت، وجود تعارضتوان اذدر تبیین نتایج این یافته می ( همسو بود.2020)  1و تونک 

گری که یکی از موارد آن خودمختاری در رابطه است شده و باعث کاهش تعهدات زناشویی،  نییخودتعزناشویی موجب کاهش توانایی  

گری که نییخودتعتوان    بردن  بالاوجین با  ی روابط زسازیغنبنابراین  .  (1399شود )موسوی و مهریزی،  رضایت و سازگاری در رابطه می

شود.  شود در روابط زوجین، منجر به افزایش تعهد به رابطه و رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی زوجین می خودمختاری نیز شامل می

سئله سازگاری زناشویی  گری افراد دارد متوان اذعان داشت از عواملی که نقش پررنگی در خودشکوفایی براساس نظریه خودتعیینپس می

صورت خودخواسته برای رسیدن به حداکثر  انفرادی یا با همکاری یکدیگر الگوی رفتاری خود را به  صورتبهاست، که در آن هر دو زوج  

یدگاه آنها  برای حمایت از خودمختاری افراد، باید ابتدا د تبیین دیگر این است که .کنندی مشان، تغییر و اصلاح رضایت زناشویی در روابط

دقیق و با علاقه به آنچه    دادنگوش با همدلی و    توأمدر نظر گرفته شود، چارچوب داوری آنها پذیرفته شده، موردقضاوت قرار نگرفته، تلاش  

که طرف مقابل وضعیت را چگونه  ی از اینترکاملتا بتوان درک    (،2021و همکاران،    2کوهن )، وجود داشته باشد  خواهدیمو    دیگویمفرد  

  تأثیر شود، در افزایش سازگاری زناشویی زوجین  دست بیاید و در نهایت این تلاش که توسط افراد انجام میبه  کندیمو تجربه    ندیبیم

  تأثیر ی فرد  که در بهزیستی و مراقبت از سلامتمثبت خودش را خواهد گذاشت. همچنین حمایت شدن از لحا  خودمختاری، علاوه بر این

 مثبت دارد  تأثیرشود در افزایش رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی نیز  مثبت دارد و باعث افزایش انگیزش و یادگیری و رشد در فرد می

ختاری  توجه کند، از خودم  دیگوی مدقیق و با علاقه به آنچه همسرش    دادنگوش با همدلی و    توأمبنابراین، اگر زوجین با تلاش    .(2018ریو،  )
 

1. Candemir Karaburç & Tunç 
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توانند با یکدیگر برقرار کنند که خود باعث افزایش سازگاری زناشویی در کند و لذا با افزایش خودمختاری، رابطه بهتری می او حمایت می

 شود. زوجین می 

ایستگی  یافته دوم پژوهش نشان داد که بین نیاز شایستگی و سازگاری زناشویی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد اما نیاز ش

(،  1398)  لو(، موسوی و بیگ1399)  ی موسوی و مهریزیهاافتهاین نتایج با ی  .نداردبینی متغیر سازگاری زناشویی  نقش معناداری در پیش 

گری در مورد  نییخودتعتوان به نظریه  های این فرضیه می( همسو بود. در تبیین یافته2019)  (، موسوی و همکاران2018کیم و همکاران )

شناختی از جمله نیاز به شایستگی فرد ارضا نشود  شناختی استناد کرد که بر آن است تا هر سه نیاز اساسی روان نیازهای اساسی روان 

ی و بهزیستی افتگیانسجام شناختی،  . طبق این نظریه، ارضای نیاز به شایستگی شرایط لازم برای رشد روان ابدیینمسلامت روانی تحقق  

و همکاران،  1تیان)  دهدیمکه در سازگاری زناشویی نقش دارد و زیربنای طیف وسیعی از رفتارهای فرد را تشکیل    کندیمرا فراهم    شخص

، تسلط و پیشرفت کردن است، افراد را متمایل  گذارتأثیری تجربیات هاشاخص توان اذعان داشت شایستگی که دارای (. بنابراین می2018

و اگر نیاز به   کندی مکه بر آنها تسلط یابند، مطلوب، بر عهده گرفتن آنها و تلاش مداوم و تفکر راهبردی تا زمانی یهاچالش به جستجوی  

شود و دوران بهتری  شایستگی زوجین در زندگی زناشویی درست ارضاء شود و افزایش یابد سازگاری زناشویی زوجین در زندگی بیشتر می

طور  شناختی است و چنانچه این نیازها بهساس منبع رشد و کارکرد سالم ارضای نیازهای بنیادین روان. بر این اکنندیمرا باهم سپری  

کنند، اما اگر از ارضای این نیازها جلوگیری شود، افراد به احتمال بیشتری با ناهنجاری  طور مؤثر رشد و عمل میمستمر ارضا شوند، افراد به

محمدی، بزازیان، امیری مجد و  د که این امر در خصوص عملکرد خانواده نیز صادق است )خانعملکرد بهینه مواجهه خواهند شو عدم

شوند. رشد شناختی، حرکتی و اجتماعی بسیار در درک  وجود آمدن مشکلاتی در زمینه سازگاری زناشویی می( و باعث به2018قمری،  

برای پیشرفت کردن و  .  باشدافزایش سازگاری زناشویی زوجین تأثیرگذار  تواند در  است و این می  مؤثربهتر هریک از زوجین از طرف مقابل  

کسب احساس ارضای نیاز به شایستگی جهت کاری که خوب انجام شده است افراد هم به ساختار محیطی که شامل انتظارات روشن،  

اگر زوجین در  .  (2018ریو،  )  خص شده باشدراهنمایی و بازخورد است و هم به موقعیت اجتماعی نیاز دارند، که با تحمل شکست زیاد مش

بستر یک رابطه سالم در ساختار محیطی و موقعیت اجتماعی مطلوب بتوانند نیاز به شایستگی را افزایش دهند مواردی مانند افسردگی،  

شوند.  زناشویی می و بالطبع این مسائل باعث افزایش رضایت زناشویی و سازگاری ابدییماضطراب، شکایت جسمانی و پرخاشگری کاهش 

در تسلط   هامهارت و    هاییتوانا بودن در تعامل با محیط است و میل به گسترش دادن    مؤثرشناختی به  بنابراین نیاز به شایستگی، نیاز روان

توان در جهت افزایش شایستگی تلاش نمود و در نهایت منجر به  می  هامهارتدر طول زندگی است که با افزایش این    هاچالش یافتن بر  

از طرف دیگر،   .مثبت دارد  ریتأثشود که در رضایت از زندگی و سازگاری زناشویی زوجین  تر شدن روابط زوجین میو صمیمی  شدن  بهتر

و یا موقعیت اجتماعی که با تحمل شکست   اندبوده ضعیف برخوردار  در این پژوهش از ساختار محیطی کنندهشرکت افراد  رودی ماحتمال 

ی در این افراد ارضاء نشده است که  خوببه بوده است که در نتیجه نیاز به شایستگی    رنگکم زیاد مشخص شده باشد، در مورد این افراد  

گی نتوانست سازگاری  منجر به ایجاد رابطه ضعیفی بین نیاز به شایستگی و سازگاری زناشویی شده است و بر همین اساس متغیر شایست

 .بینی نمایدزناشویی را پیش 

یافته سوم پژوهش نشان داد که بین نیاز ارتباط و سازگاری زناشویی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، اما نیاز ارتباط نقش  

(،  1398)  (، موسوی و همکاران1399)  ی موسوی و مهریزیهاافتهبینی متغیر سازگاری زناشویی ندارد. این نتایج با یمعناداری در پیش

های  توان گفت که مسائل ارتباطی و مهارت( همسو است. برای تبیین این نتایج می2021)  (، کوهن و همکاران2018هریس و کومار )

بادی،  ترین عوامل ایجاد تعارض، نارضایتی و ناسازگاری است و همین مسئله باعث کاهش صمیمیت )عها در معاشرت از مهمضعیف زوج

از زوجین احساس اطمینان    کدام  هری، در نیاز به ارتباط اگر  کل  طور به شود.  ( و بالطبع ناسازگاری زناشویی می2018پاشا، حافظی و افتخار،  

ی و تعلق داشتن به  مندعلاقهعنوان فردی شایسته عشق و احترام توسط همسر و  هنگام داشتن رابطه با همسر و نیاز به پذیرش خود به

شود  و باعث می   ابدیی ماز طرف همسر را درک کند، نیاز به ارتباط در او افزایش    شدن  واقع ر را داشته باشد و تمایل برای موردحمایت  همس

های  همچنین وجود تعارض  زوجین روابط بهتری را با یکدیگر تجربه کنند و رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی بالاتری داشته باشند.

گری از جمله نیاز به ارتباط در رابطه شده، با کاهش  نییخودتعزگاری زناشویی در روابط زناشویی موجب کاهش توانایی  حل نشده و ناسا

نیاز   بردن بالای روابط زوجین از طریق سازی غنبنابراین با . ابدییم تعهدات زناشویی، رضایت و سازگاری زناشویی زوجین در رابطه کاهش 

 
1. Tian 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

0.
16

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
ro

oy
es

h.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

25
 ]

 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.10.16.1
http://frooyesh.ir/article-1-4114-en.html


178        
    یفتگیخودش و  یشناختروان ی اساس یازهاین   براساس  نیزوج  ییزناشو ی سازگار ینیب شیپ

Prediction of Marital Adjustment of Couples based on Basic Psychological Needs and Narcissism  

  

 
 

ی اجتماعی  هاتعاملتوان اذعان داشت که  توان در جهت افزایش سازگاری زناشویی زوجین گام برداشت. در تبیین دیگر میبه ارتباط می

و در نتیجه رضایت از نیاز به ارتباط، سطوح    کندی م، نیاز به ارتباط را زنده  دهدیمزوجین احتمال صمیمیت، محبت و علاقه متقابل را نوید  

لای حرمت خود و افزایش رضایت از زندگی و سازگاری زناشویی را در بر دارد، وقتی هر یک از زوجین احساس کند با همسرش  ارتباط  با

ی با اشتیاق روی  ساز یدرون، ارتباط در سطح بالاست و  دهدیم عاطفی دارد در این صورت باور دارد که طرف مقابل به رفاه وی اهمیت  

توان  (. برای تبیین عدم نقش معنادار نیاز ارتباط در سازگاری زناشویی می2018ریو،  )  است  مؤثرر سازگاری زناشویی  و این مسئله د  دهدیم

ی اجتماعی، احتمال صمیمیت، محبت،  هاتعاملدر این پژوهش، درک متقابل و    کنندهشرکت در روابط زناشویی افراد    رودیمگفت احتمال  

ی  خوب بهارتباط در این فرضیه    به  ازینبوده است و در نتیجه    رنگکم  شدن  واقع دلبستگی و مورد حمایت  علاقه متقابل، پیوند عاطفی خوب،  

 بینی کند.سازگاری زناشویی زوجین را پیش   تواندی نمارضاء نشده و  

ر خودشیفتگی  یافته چهارم پژوهش نشان داد که بین خودشیفتگی و سازگاری زناشویی زوجین رابطه معناداری وجود ندارد و متغی

(  2021)  1کورتکا -تورک و (، سار 1399)  نژادی هاشمی  هاافتهبینی متغیر سازگاری زناشویی ندارد. این نتایج با ینقش معناداری در پیش 

استناد کرد که   2توان ابتدا به نظریه مورسیون برای تبیین این یافته می( همسو است.  2016)  ی لاونر و همکارانهاافتهناهمسو بود و با ی

رابطه    تا در   سازدیمکه آنها را قادر    دیآیموجود  ادعا کردند در دوران بزرگسالی، میزان مفیدی از خودشیفتگی در افراد وجود دارد یا به

ی  ا هینظرتوان به  همچنین می.  (2021نقل از سار و همکاران،  ؛ به1997مورسیون،  )  برقرار کردن با دیگران، فردیت خود را نیز در نظر بگیرند

تا مرگ در شخصیت آنها    هاصه یخصو این    ندیآی می خودشیفتگی با بشر به دنیا  هاصه یخصاز فروید اشاره کرد که عقیده داشت بسیاری از  

نقل  ؛ به1914  ،فروید)  وجود دارد و او سه شکل خودشیفتگی را توصیف کرد: خودشیفتگی اولیه، خودشیفتگی ثانویه و خودشیفتگی نرمال

سوی  شکل خودشیفتگی، خودشیفتگی نرمال است که انرژی غریزی به  نیترافتهیتکاملفروید معتقد بود که  .  (2021از سار و همکاران،  

در پژوهش از خودشیفتگی سازگارانه برخوردار    کنندهشرکت تبیین احتمالی دیگر آن است که ممکن است اکثر افراد    شود.دیگران هدایت می 

 کننده شرکت بلکه در روند زندگی و رسیدن به موفقیت مهم است. لذا ممکن است افراد    شودینمتنها باعث ناسازگاری زناشویی  د که نهباشن

و رضایت بیشتری در زندگی برخوردارند و این نوع    نفس  به  اعتماددر پژوهش دارای خودشیفتگی سازگارانه و خودپنداره مثبت باشند و از  

 منفی ندارد.    تأثیرخودشیفتگی لازمه زندگی و رسیدن به موفقیت است و در سازگاری زناشویی  

شناختی شامل نیاز خودمختاری، شایستگی و ارتباط با سازگاری زناشویی زوجین  توان نتیجه گرفت نیازهای اساسی روانطور کلی میبه

عبارتی، چنانچه زوجین به نیازهای یکدیگر توجه نموده و سعی در ارضای نیازهای اساسی همدیگر داشته باشند، بیشتر  ارد. بهرابطه د

پردازند؛ در واقع، احساس خودمختاری، شایستگی و  خواهان ابراز احساسات خود هستند و با سهولت بیشتر به حمایت همسر خود می

ف رفتارهای اجتماعی مانند کمک کردن و همکاری به قصد سود رساندن و تعهد است که باعث ارتقاء  های مختلارتباط، ارتقابخش شکل

نیز می ارضا شده است، پاسخروابط زوجین  نیازهایش  کار  ها بهتری برای حل تعارضهای سازگارانهشود. وقتی فردی احساس کند که 

 بد. یاگیرد و درنتیجه میزان سازگاری زناشویی افزایش میمی

هایی نیز دارد که باید در تفسیر نتایج موردتوجه قرار بگیرد. مقطعی بودن و محدود بودن نمونه به دانشجویان  پژوهش حاضر محدودیت

گیری  دلیل شرایط کرونایی و همچنین روش نمونهها بهمرکز، اینترنتی تکمیل کردن پرسشنامهدانشگاه آزاد واحد الکترونیک و واحد تهران

ها مرتفع گردیده و همچنین های بعدی این محدودیتشود در پژوهشهمین منظور پیشنهاد میهاست. بهاز جمله این محدودیت  دردسترس

 های غیر دانشجو نیز با توجه به اهمیت این متغیرها در زندگی زناشویی استفاده گردد. از نمونه
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