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 چکیده 
شناختی ترکیبی  درمان  اثربخشی  تعیین  حاضر،  پژوهش  اصلی  - هدف 

بر مجموع نشانگان بالینی و مجموع نشانگان سوگ    رفتاری با حضور ذهن

پیامد ضربه عاطفی در دختران نوجوان دارای تجربه ضربه عاطفی بود. این  

آزمون با گروه کنترل بود.  پس_ آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش نیمه

ساله شهرستان خارگ    18تا  15جامعه آماری پژوهش را دختران نوجوان  

  3۰تشکیل دادند. حجم نمونه پژوهش    1۴۰۰دارای ضربه عاطفی در سال  

در شبکهدخ فراخوان  با  عاطفی  تجربه ضربه  با  نوجوان  اجتماعی  تر  های 

نمونه روش  با  ابتدا  گزینشمجازی  هدفمند  طریق   گیری  به  بعد  و 

گیری تصادفی ساده در دو گروه آزمایش و گواه گمارده شدند. در این  نمونه

و ضربه    1۹83(  BSIهای نشانگان بالینی دراگوتیس ) پژوهش از پرسشنامه

نتایج حاصل از تجزیه  1۹۹۹(    LTSاس)عشقی ر تحلیل  واستفاده شد.  

چندمتغیری  داده کواریانس  تحلیل  روش  به  اثر  ها  کنترل  با  داد  نشان 

ب شیپ نشانگان  آنمرات پس  نی انگیم  ن یآزمون  زمون دو گروه در مجموع 

در دختران نوجوان با    یضربه عاطف  امد یو مجموع نشانگان سوگ پ  ینیبال

. این  وجود دارد  P<۰/ ۰۰1در سطح  یتفاوت معنادار  یطفتجربه ضربه عا

بدین معناست که آموزش درمان ترکیبی شناختی رفتاری با حضور ذهن  

بر کاهش مجموع نشانگان بالینی و کاهش مجموع نشانگان سوگ پیامد  

معناداری   تاثیر  عاطفی  تجربه ضربه  با  نوجوان  دختران  در  عاطفی  ضربه 

افراد در بالابردن سلامت    ن یبه ا   یروش درمان   نیچن  ن یبنابرا داشته است.  

ب   یریجلوگ  ، یروان  به  مبتلاشدن  احتمال    ی روان   یهایمار یاز  کاهش  و 

 باشد. دیمف تواند یم یعود علائم روانشناس ا یبازگشت  

 

دختران    با حضور ذهن،  ی رفتار  یشناخت   یبیدرمان ترک:  های کلیدیواژه
 ی. ضربه عاطف امد یمجموع نشانگان سوگ پ ،ینینشانگان بال نوجوان،  

 Abstract 
The main goal of the present study was to determine the 

effectiveness of combined cognitive-behavioral therapy 

with the presence of the mind on the total clinical 

symptoms and the total bereavement symptoms of 

emotional trauma in adolescent girls who experienced 

emotional trauma. This research was a semi-experimental 

study with a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of the research was made up of 

teenage girls aged 15 to 18  years with emotional trauma 

in Kharg City in 2021. The sample size of the research 

was 30 teenage girls who experienced emotional trauma 

by calling in virtual social networks, first using the 

purposeful sampling method and then by simple random 

sampling, they were assigned to two experimental and 

control groups. In this research, the questionnaires of 

Clinical Syndrome of  Dragotis (BSI) 1983 and love 

stroke of  Ross(LTS) 1999 were used. The result of data 

analysis using the multivariate covariance analysis 

method shows that by controlling the effect of the pre-

test, there was a significant difference between the 

average post-test scores of the two groups in total clinical 

symptoms and total grief symptoms of emotional trauma 

in adolescent girls who experienced emotional trauma at 

the level of P <0.001. This means that the training of 

combined cognitive-behavioral therapy with the presence 

of the mind has had a significant effect on the reduction 

of the total clinical symptoms and the reduction of the 

total bereavement symptoms of emotional trauma in 

teenage girls who experienced emotional trauma. 

Therefore, such a treatment method can be useful for 

these people in improving their mental health, preventing 

them from contracting mental illnesses and reducing the 

possibility of the return or recurrence of psychological 

symptoms. 

Keywords: Mindfulness integrated cognitive behavioral 

therapy, teenage girls, Clinical syndrome, Mourning 

syndrome of emotional trauma. 
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The Effectiveness of Mindfulness Integrated Cognitive Behavioral Therapy on Clinical syndrome and mourning in … 

  

 
 

 مقدمه 
 

  ، ی. طبق آمار سازمان بهداشت جهان  باشدیم  یو بزرگسال  یدوره کودک  نیسال؛ حد واسط ب  1۹تا  12  ی فاصله سن   ی عنی  یدوره نوجوان

باشد که  گذر از کودکی به بزرگسالی می  دوره   ی،(. نوجوان2۰18،  و همکاران1اوبرا )  هستند  یدوره سن  نینفر از مردم جهان در ا  اردیلیم  2/1

های اجتماعی و روابط خانوادگی و همسالان  های شناختی، عملکرد بیولوژیکی، محیط های زندگی خود از جمله ظرفیت م حوزه افراد در تما 

باشد که های بزرگسالی میشدن فرد برای انجام نقش (. در این دوران هدف، آماده 2۰1۹و همکاران،  2شود )بایلن دچار تغییرات زیادی می 

(. همانطور که گفته شد در اواخر و اوایل نوجوانی،  2۰1۹و همکاران،    3هویت خویش خواهد شد )حسنا طی آن نوجوان مشغول ساخت  

های تفکر آگاهانه و عمل وی  افتد که موجب اختلال موقت در شیوه تغییرات مهمی به طور همزمان در درون و بیرون شخص اتفاق می 

 (. 13۹۹اختی است )شاه محمدی و گرجی،  پذیرشدن نوجوان از لحاظ روانش شود و نتیجه آن آسیب می

با  .  زا استتنش  یو عاطف  یجانیه  یندهایموضوع عشق و فرا  ،دوره  نیا  عیشا  یاجتماع  یو روان  یها و مشکلات رشد از چالش   یکی

نوجوانان    ،ری اخ  یهااما در سال   ،باشد یم  یو اعتقاد   یمذهب  طیروابط دوستانه با جنس مخالف برخلاف شرا  جادیا  یرانیکه در جامعه انیا

دارانی  ترین رفتار پرخطر در سنین نوجوانی و دوران دبیرستان است )شیخ در ایران، دوستی با جنس مخالف شایع  اند.شده روابط    نیا  ریدرگ

  ی ر یگل شک  ،ری پذبیآس  طیشرا  نیاز ا  یکشوند. ی(. در این دوران بسیاری از دختران و پسران درگیر روابط عاشقانه می 13۹8و همکاران،  

ساز مشکلات  تواند  زمینهناتوانی در برقراری یک رابطه موثر و شکست در این رابطه می   های عاطفی شدیدی است.و وابستگی  روابط عاشقانه

 ( .  1۴۰۰فراوانی برای جوانان شود )افتخارافضلی و ایزدی،  

  شکست (.  2۰21و همکاران،    ۴)کوینتارد   است  شده  گوناگونهای  دانشمندان رشته   موجب جلب توجه  ی،عشق  شکست  پدیده  هاستمدت 

بزرگ    ریافراد تاث  یو شغل  ی لیتحص  ،یفرد  ،یتماعبر عملکرد اج  تواند یکه آثارش م  دیآیرابطه عاشقانه بوجود م  کیخاتمه به    یدر پ  یعشق

تجربه برای بسیاری از   نیاما ا  ؛شودمی  عاشقانه بخشی طبیعی از زندگی انسان در نظر گرفته شکست در روابط .داشته باشد یمنف یو حت

گرچه شکست روابط  ست. ااسـترس و افکار منفی فراوانی همراه ا   شکستگی،جانی و شناختی ناکارآمد مانند غم، اندوه، دل هیحالات  افراد با  

و   یشکستگتجربه با استرس، غم و اندوه، دل   نیاز افراد ا  یاریبس   یها است اما برا انسان  ی عیطب  یدو نفر جز زندگ  نیب  یعاشقانه و عاطف

روابط عاشقانه    یگگسستبه دنبال شکست و از هم   که  یسوگ  ی ها(. علائم و نشانه 2۰18و همکاران،    5)مکرنان   همراه است  یسوگ فراوان

 (.  2۰17،    6لد ی) فشودیم  ان یاز دست داده نما  زیعز  کیفقدان    ا یاست که به واسطه مرگ    یئم سوگ در افراد لابه ع  هیشب  شود،یم  جادیا

  ی مورد بررسی(  روان  یشناس ب ی آس  یهانشانه )  7ینیعلائم و نشانگان بال  جادیشکست روابط عاشقانه و ا  نیارتباط ب  ،ریاخ  قاتیدر تحق

را    یادیز  یها و مشکلات روانشناختنشانه   ،برخوردار بودند  یشکست عشق  خود از تجربه  یکه در زندگی  قرار گرفت و مشخص شد که افراد

احساس طرد    ،یریگ،گوشه یاقدام به آن، پرخاشگر   ایو    یداشتن افکار خودکش  ،یافسردگ  ،ینیاضطراب، غمگ  ،ید یخود مثل ناام  یدر زندگ

 (.  2۰18  ،8شنانیکر  و  شنانی)رادهاکر  اندبه مواد مخدر داشته   لیزودرنج بودن و تما  ،یو رهاشدگ

افراد   نیا یروانشناخت ی ستیو احتمالا سلامت و بهز شودیم  جادیا ینیمشکلات و نشانگان بال ،یشکست عشق یدر پ نکهیتوجه به ا با

  ی که در زندگ  یافراد  یاست. برا   تیحائز اهم  اریافراد بس  نیموثر در ا  وقرار خواهد گرفت، لذا انجام اقدامات و مداخلات به موقع    ریتحت تاث

ی  (؛ معنادرمان 2۰1۹زاده،و فاتح  ی)سلطان  قتبر شف  یمثل درمان مبتن  یگوناگون  یدرمان  یهااند؛ روشتجربه کرده  را    یضربه عشق  خود

است. با وجود    دییها مورد تاآن  ی(، بکار رفته و اثربخش13۹7  ،همکارانو  اداوی  ) ی  رفتار  یشناخت  گری( و درمان 2۰1۹،و همکاران  دوست)به

به    یرفتار  یدرمان شناخت  افراد ضرورت دارد.  نیکمک به ا  یو مناسب برا   دی جد  یدرمان  یهاباز هم کاربرد روش ،  هاروش   نیا  یاثربخش

  ی ندها یاما به علت عدم توجه به فرا  شود؛یم  یموثر تلق  یهاناسازگار و ناکارآمد جز درمان   یافکار و باورها  ل یو تعد  رییتغ  یواسطه تلاش برا 

  ی اد یز  یهاتلاش   نرفع آ  ی و برا   تیمحدود  نیاساس به دنبال ا نیندارد. بر ا  یمناسب  ییکارا  یجانیه   یهاو بحران   هاتیدر موقع  یجانیه
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و  1ون ی)کا  است  یرفتار  یدرمان شناخت  یهاکیبا اصول و تکن  یآگاهذهن   یهاکیها ادغام و کاربرد تکنتلاش  نیاز ا  یکیصورت گرفته است.  

 (. 2۰1۹،  همکاران

  (.2۰1۹،  2ی دورجو    ری)فراستادوت  از متخصصان شده است  یار یمورد توجه بس  یآگاهبر ذهن  یمبتن  یمداخلات درمان  ریاخ  یهادر دهه  

در    زیآن ن  یباشد و اثربخش  دی مف  یو روانشناخت  ینیبال  هایدر رفع مشکلات و نشانه   3ی آگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمان شناخترسد  به نظر می 

محور،  مثبت  یآگاهدرمان ذهن  توانیم  (2۰21طباطبائی نژاد )پرور و  گل  جیمثلا بر اساس نتا؛  است  دییمورد تا  یو تجرب  ینیبال  طیشرا

  ی ها ط یآموز افسرده در محدختران دانش   یعاطف  هیارتقاء سرما  یرا برا   یرفتار-یو درمان شناخت  یآگاهبر ذهن   یمبتن  یدرمانسپس شناخت 

بر    یآگاهشده با ذهن ادغام   یرفتار  ینشان دادند که درمان شناخت  ی( در پژوهش13۹۹)  صباغ و همکاران  استفاده نمود.  یو درمان  یآموزش

داشته است. در    ییبسزا  ریتاث   ی زندگ  تیفیک  یو به طور کل   یروان   ،یو استرس و بالابردن سلامت جسمان  یشدن اضطراب، افسردگکم

علائم اختلالات افسردگی  شدن  موجب کم  یآگاهشده با ذهن  کپارچهی  یرفتار  ینشان داد که درمان شناخت  جینتا  (2۰21)  ۴لی و چوپژوهش  

   باشد.  یذهن و غلبه بر اختلالات افسردگ  یساز یغن  یبرا   یتواند راه خوبیم  یدرون  اتیمثبت از تجرب  یآگاه  شود در حقیقتمی

  ی در افراد  یکلات روانشناختسوگ و مش یبر رو یدرمان کردیرو نیا یاثربخش ،ها به صورت مجزادر پژوهش  یمطالعات قبل یبررس با

ها و مشکلات  با چالش   خود  ینوجوانان در زندگهمانطور که قبلاً گفته شد؛    شد.  یبررس  هم  از نوجوانان که تجربه ضربه عشق داشتند  ریبه غ

پس از   یو  عاطف یجانیه  یهای موضوع عشق و دشوار یدر دوره نوجوان عیشا یهای ها و دشوار چالش  نیاز ا یکیروبرو هستند.  یمتعدد

مانند    یمختلف  ینیبال  یهاشکست در حفظ رابطه عاشقانه خود احساس سوگ و نشانه  نیرابطه عاشقانه است. نوجوانان به واسطه ا  نیقطع ا

حل مشکلات مرتبط با شکست    یافراد برا   نیکمک به ا نیو وسواس خواهند کرد. بنابرا یفرد نیاسترس، مشکلات ب ،یاضطراب، افسردگ

  ی درمانت یمعنو  ،یرفتار  یمانند شناخت  ییکردهایها گرفته شد؛ تاکنون روپژوهش   نهیشیکه از پ  یجی طبق نتا  دارد.  یفراوان  تیاهم  یعشق

  ن یبه ا  تواندی م  رسدیکه به نظر م  یدرمان  یکردهایاز رو  یکیآن مشهود است.    راتیافراد انجام شده و تاث  نیبر شفقت، بر ا  یو درمان مبتن

مانند وسواس، اضطراب و   ی در مشکلات ؛یروش درمان نیبا حضور ذهن است. تاکنون از ا یرفتار یشناخت یبیافراد کمک کند؛ درمان ترک

 استفاده شده است.   یروانشناخت  یشانیو پر  یزندگ  تیفیک  ،ی و نشخوار فکر  یافسردگ  ،استرس

با حضور ذهن را    یرفتار  یناختش  یبیدرمان ترک  یمطالعه اثربخش  کیکه در    پژوهشیتاکنون    ،انجام شده  تحقیقاتاما با توجه به  

نشده    افتیکرده باشد،    یبررس   ،یدر جامعه نوجوانان با ضربه عاطف  یضربه عاطف  امدی و مجموع سوگ پ  ینیهمزمان بر مجموع نشانگان بال

هدف    یبه طورکل  .حوزه مشهود است  نیدر ا  یپژوهش  یخلاءها   ی روش درمان  نیو نوبودن ا  دیجد  ها به علتپژوهش   نهیشیاست. با مطالعه پ

  امد یو مجموع نشانگان سوگ پ  ینیبا حضور ذهن بر مجموع نشانگان بال  یررفتا  یشناخت  یبیدرمان ترک  یاثربخش  تعیین  از پژوهش حاضر

 . بود  یدختران نوجوان با تجربه ضربه عاطف  یضربه عاطف

 

 وشر

 

دختران نوجوان    راپژوهش حاضر    ی. جامعه آمار بود  کنترلگروه  و  آزمون  پس -آزمونش یپ  با طرح  یشیآزما  مهیپژوهش حاضر از نوع ن

، و  8/۰و اندازه اثر    ۰5/۰  یمعنادار   طح. حجم نمونه در ستشکیل داد  1۴۰۰در سال     یضربه عاطف  ی ساله شهر خارگ که دارا   18تا    15

در    یبودن مسئله شکست عشقکرونا و محرمانه   طیمحاسبه شد. به علت شرا   n=p(1-p)(z1-α /2)2/d2نمونه با استفاده از فرمول  

  ق ی ند؛ از طردار  تیشرکت در پژوهش رضا یآگاهانه اعلام کردند که برا  یضربه عاطف  یجامعه و مدارس، پس از آنکه نوجوانان دختر دارا

با سابقه ضربه    ی افراد  یمعرف  یها برا ساپ و تلگرام و درخواست از پاسخ دهنده مانند وات   یمجاز   ی اجتماع  یهادرج فراخوان در شبکه 

و    یساله و وجود سابقه ضربه عاطف  18تا    15  یبه پژوهش که شامل نوجوانان دختر در دامنه سن  رودو  یهاشدن ملاک و برآورده   یعاطف

  و  از دو جلسه  شیب  بتیغ  ،در هر مرحله از پژوهش   یهمکارادامه  ها به  کنندهنداشتن شرکت   لیخروج که شامل تما  یها ملاک  نیهمچن

. در ابتدا  دندش   انتخاب  مندهدف   یریگبه روش نمونه   یدختر با تجربه ضربه عاطف  3۰تعداد  یدرمان  ف ینداشتن تعهد و نظم در انجام تکال

 
1 .Cayoun 

2. Frostadottir & Dorjee 

3. mindfulness based cognitive therapy( MBCT) 

4. Lee & Cho 
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The Effectiveness of Mindfulness Integrated Cognitive Behavioral Therapy on Clinical syndrome and mourning in … 

  

 
 

  ش ی کردند. در ادامه گروه آزما  لیرا تکم  ینیراس و پرسشنامه نشانگان بال  یپرسشنامه ضربه عشق  آزمونش یمرحله پ  یبرا   کنندگانشرکت 

کنندگان در  مطالعه شرکت   نیدر ا  نکرد.  افتیدر  یاه با حضور ذهن قرار گرفتند؛ اما گروه گواه مداخل  یرفتار-یشناخت  یبیتحت درمان ترک

داشتند، از ادامه مطالعه خارج   لیحق داده شد که در هر مرحله تما نیها اآگاهانه داشتند. به آن  تی شرکت در پژوهش رضا  یپژوهش برا

کنندگان شرکت   ضیاجتناب از تبع  یبرا   .برقرار است  یکه اطلاعات محرمانه است و اصل رازدار داده شد    نانیاطم  نیها ابه آن   نیشوند. همچن

  کرد یبودن رومقرر شده بود که در صورت اثربخش   زین  انیو گواه گمارده شدند و در پا  شیدر دو گروه آزما  یدر پژوهش به صورت تصادف

کنندگان  شرکت  دقیقه ای  ۹۰ای به صورت یک جلسه  جلسه درمان هفته  ۹  انیاجرا شود. پس از پا  ز،یگروه گواه ن  یروش بر رو  نیا  یدرمان

پرسشنامه  عشق   یهاپژوهش،  بال  یضربه  نشانگان  پرسشنامه  و  برا  ینیراس  آزمون  یرا  پس  منظور    کردند.  لیتکم  دوباره  مرحله  به 

پس از   ی. در سطح آمار استنباطدیگرداستفاده  یاستاندارد و درصد فراوان انحراف ن،یانگیاز م یفیها در سطح آمار توصداده لیتحلوهیتجز

–   انسی وار  یهاس یماتر  یو همگن  انسیوار  یها، برابر بودن دادهنرمال و    بودن، استقلالی اپژوهش شامل فاصله  یهابرقرارشدن مفروضه 

 . استفاده شد  23ورژن     SPSSی با نرم افزار  ر یمتغ  چند  انسیکوار  لیو تحل  هیاز تجز  انس،کواری

 سنجش  ابزار

  بار ن یاول  یاست که برا  SCLیسوال  ۹۰شده پرسشنامهشکل کوتاه   ینیپرسشنامه نشانگان بال(:  BSI) 1ی نیپرسشنامه نشانگان بال

درجه    5  کرتیل  فیشده که به صورت ط  لیسوال تشک  53پرسشنامه از    نیشد. ا  یو طراح  ی( معرف1۹83)  سارانوسیو مل  سیتوسط دراگوت

افکار    ،یشیپرروان   ،یفردنی ب  تیحساس  ،یافسردگ  ،یجبر   یبعد وسواس  ۹از    اسیمق  نی. اشودی م  یگذارنمره   دیشد  یا بر۴اصلا تا    یبرا   ۰از  

از    5  کرتیل  فیخصومت و اضطراب که به صورت ط  ،ی سازیجسمان   ک،یاضطراب فوب  ،ی دی پارانوئ   د ی شد  یبرا  ۴اصلا تا    یبرا   ۰درجه 

 ییایپا  بیضر  نیبود، همچن  یافسردگ  یبرا  85/۰و    یشیروان پر  یبرا  71/۰  ن یبعد ب  ۹  یکرونباخ برا   یآلفا   بیضر.  شده است  یگذارنمره 

  ب یو ضرخاصل شد  کیاضطراب فوب یبرا ۹1/۰تا  یساز یجسمان یبرا 68/۰ ن یب اسیمق نیبعد ا ۹ یبرا روزه 7بازآزمایی در یک دوره 

  طلوب م  یی ایو پا  ییت آمد که نشان از رواسبد  ۹۹/۰تا    ۹2/۰  نی ب  SCL  یسوال  ۹۰  اسیبا مق  ینینشانگان بال  یها  اسیمق  ن یب  یهمبستگ

 نیب  روز  ۴8ایی در  بازآزم  ییایپا  بی( ضر  2۰13)  و همکاران   نز ی(. در پژوهش پر1۹83،  و ملیساتوریس  سی)دراگوت  دارد  پرسشنامه  نیا

  ی برا  85/۰و    برای روان پریشی  71/۰  نیکرونباخ را ب  یآلفا   بی ضر  نیگزارش شد. همچن  یافسردگ  یبرا   77/۰خصومت و    یبرا   ۴۹/۰

در  نمودند.  گزارش  ۰1/۰سطح  برای هراس هر دو در    ۹1/۰سازی و  برای جسمانی   68/۰و ضریب همبستگی بازآزمایی را بین    یافسردگ

  یی ایپا بیقرار گرفت. ضر  یآن مورد بررس یروانسنج یهایژگی( و13۹8) انشعیریو  اخوان عبیریتوسط  پرسشنامه نیا زی داخل کشور ن

  ن ی ب  تیحساس  یبرا  76/۰وسواس،    یبرا  6۹/۰،    یافسردگ  یبرا   75/۰،    یشیپرروان   یبرا  62/۰در پژوهش  پرسشنامه با فاصله دو هفته    نیا

ضریب    بود.  75/۰ی  سازیجسمان   یبرا   و  خصومت   یبرا  83/۰  د،ییافکارپارنو  یبرا  87/۰هراس،    یبرا  72/۰اضطراب،    یبرا   82/۰  ،یفرد

برای    82/۰برای افسردگی و ضریب همبستگی بازآزمایی آن بین    85/۰برای روان پریشی تا    62/۰آلفای کرونباخ ابعاد این نسخه بین  

به    8۹/۰  کرونباخ  یبه روش آلفا  ییایپژوهش حاضر پا  درمعنادار بدست آمد.    ۰1/۰برای خصومت  هر دو در سطح    83/۰پریشی تا  روان 

 دست آمد. 

از    یضـربه عاطف  یده در نوجوانان داراش ـسـوگ تجربه   زانیسـنجش م  یپژوهش برا  نیا  در: (LTI)  2یپرسشششنامه ضشربه عششق

اسـت که فرد به سـوالات    یاپژوهش منظور از نمره اسـتاندارد ضـربه عشـق نمره  نیدر ا  ( اسـتفاده شـد.1۹۹۹راس )  یپرسـشـنامه ضـربه عشـق

نامه راس م  یاماده  1۰ شـ نامه    نیا  د.دهیپرسـ شـ ورت ط  ایهیگو  1۰پرسـ و    هاهیاز گو  کیموافقت خود را با هر  زانیم  یادرجه ۴   فیبه صـ

  ۰ نیراس ب  یامه ضـربه عشـقندامنه کل نمره پرسـش ـ  شـود،یت که باعث مس ـا  3تا   ۰  نیب  هی. دامنه نمرات هر گوکندیم  انیآن ب  یهانهیگز

پرسـشـنامه درباره    نیا ی. به طور کلشـوندیم  یگذارنمره  میسـوالات به شـکل مسـتق  یبه صـورت معکوس و مابق 2و    1باشـد. سـوالات   3۰تا  

تا   ۰  نیامه نمره بنپرسـش ـ  نیدر ا  ی. اگر آزمودندهدیارائه م یکل  نشیو ب  یابیارز  کی  یو جسـم یجانیه  ،یناختش ـ  ،یرفتار  یآشـفتگ  زانیم

مختل نکرده اسـت.    یزندگ  یهافرد اسـت که عملکرد او را در حوزه  یقابل تحمل برا  یرا بدسـت آورد نشـان دهنده وجود ضـربه عشـق  ۹

ب نمره   ر  یحاک 1۹تا    1۰کسـ ت که وجود ضـ قاز آن اسـ تریب  زانیبه م  یبه عشـ کلات  یبرا  یشـ ت و مشـ خت و دردناک اسـ او    یبرا   یفرد سـ

دارد که عملکرد او را مختل کرده    یاز ضـربه عشـق  یدیو شـد  یآن اسـت که فرد تجربه جد  انگریب  3۰تا   2۰کرده اسـت و دامنه نمره    جادیا

ت و ن ت  یاخدمات حرفه  افتیدر  ازمندیاسـ وردر داخل   ( که2۰11دهقانی و همکاران )  یپژوهش ـ(. در  2۰۰7)راس،    و درمان اسـ انجام    کشـ

 
1. brief symptom inventory   

2.Love Trauma Inventory   
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  تی بدست آوردند که حکا   81/۰را   نفری از جمعیت دانشجویی    ۴8پرسشنامه در یک گروه    نیا  ضریب همسانی درونی )آلفا کرونباخ(شد،  

ــنـامه  نیقابل قبول ا  ییای ـاز پا ــشـ ــر نیدارد، همچن  پرسـ ــلـه یک هفتـه در این    ماییبازآز  با روش  پایایی آن در همین گروه  بی ـضـ   به فاصـ

نامه   شـ ان م  83/۰پرسـ د که نشـ به شـ ر  .تبرخوردار اس ـ  یمطلوب  ییابزار از روا  نیدهد ایمحاسـ ریب  در پژوهش حاضـ نامهایپا  ضـ شـ به    یی پرسـ

 .محاسبه شد  83/۰کرونباخ    یروش آلفا

آگاه از بدن در   یشامل: مرحله داشتن ذهن  یآگاهاصل مهارت ذهن  ۴بر اساس    یآگاهشده با ذهن  کپارچهی  یرفتار  یدرمان شناخت

  ی ها حس   یساز یرونیو رفتار(،  مرحله مواجهه در سطح ب  یفرد  ی هاتجربه  رفتنیو پذ  یبالابردن سطوح آگاه  یشدن توجه )برا یجهت  درون

تجارب به سمت   یسازی) بوم یفرد  نی(،  مرحله بارزشمند  یرها یکردن مسبه نفس فرد نسبت به خود و دنبال  اعتماد)در بالابردن  یبدن

)رشد و گسترش عمل  ی ( و مرحله همدل یو اجتماع یورز جرأت یهابه آموزش مهارت  نیریارتباط با سا  یهاوه ی در جهت درک ش گرانید

 (.2۰1۹و همکاران ،    1ون ی)کا  باشدی ( مگرانینسبت به د  یهربانو م  یدر مورد خود مهربان   یاخلاق  یو آگاه

 
  2با حضور ذهن   یرفتار یشناخت یبیپروتکل درمان ترک   .1جدول

 ها شرح فعالیت جلسات 

آشنا جلسه اول  و  عاطف  -اعضا  ییمعارفه  ضربه  راجع  شناخت  یمعرف  - یصحبت  آموزش  آگاه  کپارچهی  ی رفتار  یروش  ذهن  اصول  - یبا 

  ی،آگاهو تنفس ذهن  یدگیآرم  -دنیکشو منبع رنج  تیماه  حیتوض  –یتعادل ذهن  یموزش الگوآافکار و    تیماه  حیتوض  -یآگاهذهن

 خانه  فیتکل-روزانه نی تمر یهاآموزش ثبت فرم

آموزش    - یمغز  یریپذ انعطاف  -مفهوم متانت  حیتوض   -یجان یه  یهاتجربه  ینگارآموزش نقشه  -ها جانیه  ترقیعم  تیماه  حیتوض جلسه دوم 

 خانه. ف یتکل -روزانه نی ثبت تمر -جزء به جزء طرفهکی  ی جسمان  یوارس کیتکن

  یآشفتگ  یواحد ذهن  یهاآموزش استفاده از نسخه  -به افکار  یعدم وابستگ  حیتوض  -روزانه  یحضور ذهن در زندگ  یهاکاربرد مهارت جلسه سوم 

ثبت  -یالعمل صوتبدون دستور  ءبه جز ءجز یجسمان   یوارس کیآموزش تکن -روزانه یخود در زندگ یهاجانیکردن هو طرز ثبت

 خانه. فیتکل-روزانه  ن یتمر

  -ارزش مطلوب و نامطلوب ح یتوض -کردن عمل ی خود برا آزادسازی  و  اجتناب کاهش –یرفتار  یشناخت ی هاکردن مهارتکپارچهی جلسه چهارم 

 فیتکل- روزانه  نیثبت تمر   -متقارن  یجسمان   یوارس   کیآموزش تکن  -آموزش مواجهه حضور ذهن   -اجتناب   یریگو اندازه  یبررس

 خانه. 

در    شرفتیپ  یریگآموزش اندازه  -مواجهه  افته ی  میتعم  راتیدر مورد تأث  حیتوض   -اجتناب  افتهی  میتعم  راتیدر مورد تأث  حیتوض جلسه پنجم 

  - روزانه  نی ثبت تمر-  ییشدن جز  ریفراگ ی جسمان  یوارس کیموزش تکنآ -یآشفتگ یبا استفاده از فرم واحد ذهن یی زداتیحساس

 خانه.  فیتکل

بر ابعاد   دیبا تأک یرفتار  ی شناخت  ی هاو جنبه  یآگاه ابعاد ذهن نیارتباط ب   جادای  آموزش– یاتجربه  تیمالک  کیقدم تکن ۴آموزش   جلسه ششم 

 خانه.   فیتکل -روزانه  نی ثبت تمر - در کل رشدنیفراگ یجسمان   یوارس کیتکنآموزش  -یفرد نیب 

  ی جسمان   ی وارس  کیآموزش تکن  - همراه با حضور ذهن  یارتباط  یهادادن مهارتگسترش- یورزجرأت  ی هامهارت  یآموزش و معرف جلسه هفتم 

 خانه   فیتکل-روزانه نی ثبت تمر-متقاطع

شدن    ر یفراگ  یجسمان   یوارس  کینتک  آموزش  -بخشش   مفهوم  آموزش–مراقبه شفقت   نی تمر-یبا مراقبه شفقت و مهرورز  ییآشنا جلسه هشتم 

 خانه  فیتکل-روزانه ن یثبت تمر -در عمق

 جلسه  8 یگرفته شده در ط   ادی  یهامهارت یساز کپارچه ی  -مرور جلسات قبل و رفع اشکال جلسه نهم 

 
 
 
 

 

 
1. Cayoun 

2.Mindfulness-integrated CBT Training   
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 هایافته
   

  ی برا   36/6و    1۴/37  یو انحراف استاندارد سن   نیانگی و گواه با م  شی ساله در دو گروه آزما  18تا    15نوجوان دختر    3۰پژوهش    نیدر ا

 گروه گواه شرکت داشتند.     یبرا  21/5و    28/3۹  یو انحراف استاندارد سن  نیانگی و م  شیگروه آزما

 .دهدوگروه گواه را نشان می  شیگروه آزما  یها  ریمتغ  یفیجدول آمار توص  2جدول    

 
 وگروه گواه  شیگروه آزما یهاریمتغ یف ی. جدول آمار توص2جدول  

 گروه ریمتغ
 پس آزمون  آزمون  شیپ

 انحراف استاندارد  ن یانگیم انحراف استاندارد  ن یانگیم

 مجموع نشانگان بالینی 
 1۹/16 2۴/۴3 11/2۴ ۹7/66 ش یآزما

 5۹/18 17/6۹ 76/18 77/6۰ گواه 

 شاخص شدت کل 
 31/12 6۰/۴7 ۰۹/22 2۰/73 آزمایش 

 71/1۴ ۰۰/86 ۹1/۴ ۴5/25 گواه 

 کل نشانگان مثبت
 55/5 13/33 ۴6/7 73/37 آزمایش 

 ۰3/۴ 2۰/۴۴ ۴8/3 ۰۰/۴1 گواه 

 نشانگان مثبت آشفتگی
 16/۰ ۴1/1 ۴2/۰ ۹3/1 آزمایش 

 25/۰ ۹3/1 2۹/۰ ۹1/1 گواه 

مجموع نشانگان سوگ پیامد 

 عاطفیضربه 

 13/2 13/2۰ ۴۴/2 53/22 آزمایش 

 3۰/2 2۰/25 27/3 2۰/2۴ گواه 

            

و  گواه    شیدر دو گروه آزما  یضربه عاطف  امدیو مجموع نشانگان سوگ پ  ینیمجموع نشانگان بال  ار یو انحراف مع  نیانگیم   2در جدول  

و گواه در مرحله    شی آزما  ی هانمرات و گروه   نیا  نیانگی م  شودی شد. همانطور که مشاهده م  یو پس آزمون بررس  آزمونش یدر مرحله پ

  ی آزمون به مقدار قابل توجهدر مرحله پس   رهایمتغ  نیدر ا  شیگروه آزما  نیانگیکه م  یاست، در صورت  گریکدیبه    کینزد  اریبس  آزمونش یپ

 باشد.  ی کمتر از گروه گواه م

حاضر در پژوهش را    یرها یمتغ  لکیو-روی ابتدا با استفاده از آزمون شاپ  یر یچند متغ  انسیها با آزمون کووارداده  لیو تحل   ه یقبل از تجز

( و مجموع  1۹5/۰)ی  نیمجموع نشانگان بال  ریهر دو متغ  یبرا  sig  زانیآن نشان داد که م  جیشد و نتا  یها بررس داده   عیبودن توزاز نظر نرمال 

  ع ی توز  نیباشد، بنابراینم  داریو معن  ۰5/۰از    شیب  ی( در نوجوانان دختر با تجربه ضربه عاطف232/۰)ی  ضربه عاطف  امدی سوگ پ  ننشانگا

نشان داد که  ج یباکس استفاده شد و نتا-از آزمون ام  هاانسیوار  یهمگن یبه منظور بررس ن یباشد. همچنینرمال م رهایمتغ نینمرات در ا

  (۰2/1   =F    ۴2۹/۰و  =sigما )ها صادق است. آزمون  در گروه   انسیوار  یفرض همگن  نیبنابرا  ست،یبا هم برابر ن  هاانس یکووار  یهاس ی تر

(  ۴72/۰)ی  ضربه عاطف  امدی( و مجموع نشانگان سوگ پ5۰8/۰)ی  نیمجموع نشانگان بال  ریهر دو متغ  یبرا   sig  زانین هم نشان داد که میلو

  ی رهایمتغ نیب یهمبستگ یبررس  یبارتلت برا-تیآزمون کرو تی باشد. در نهایم ۰5/۰بزرگتر از  یدر نوجوانان دختر با تجربه ضربه عاطف

دار  یمعن  یبه لحاظ آمار  ۰۰۴/۰  یو سطح معنادار  38/88دو    یخ  ی بیبا توجه به مقدار تقر  ینیوابسته مجموع سوگ و مجموع نشانگان بال

همچنین با انجام آزمون همگنی شیب رگرسیونی نتایج نشان داد که  د دارد. وجو  تهوابس یرها یمتغ نیب یکاف یاست که نشان از همبستگ

دار نیست. بنابراین با اطمینان میتوان گفت  شرط همگنی شیب بیشتر است و معنی  ۰5/۰آزمون( از  () پیش =sig 117/۰متغیر همپراش )

از    توانیم  یریچندمتغ  انسیآزمون کوار  یهاتمام مفروضه   شدنتیبا توجه به رعا  رگرسیون برای انجام تحلیل کواریانس برقرار است. پس

 ( استفاده شود.   MANCOVA)  یر یچندمتغ  انسیکوار  لیآزمون تحل
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 و گواه  شیگروه آزما  یها یآزمودن یبرا یریچندمتغ انسیکوار لیتحل جینتا. ۳جدول

 ضریب ایتا F Sig آزمون آزادی خطا درجه  درجه آزادی فرضیه  مقدار  نام آزمون 

 ۹72/۰ ۰۰1/۰ 78/3۰ ۹ 1۰ ۰28/۰ لامبدای ویلکز

 ۹72/۰ ۰۰1/۰ 78/3۰ ۹ 1۰ ۹72/۰ اثر پیلایی

 ۹72/۰            ۰۰1/۰ 78/3۰ ۹ 1۰ 2۰/3۴ اثر هاتلینگ 

 ۹72/۰ ۰۰1/۰ 78/3۰ ۹ 1۰ 2۰/3۴ بزرگترین ریشه روی 

 

و مجموع نشانگان    ینیمجموع نشانگان بال  یرهایآزمون در متغ  شیبا کنترل اثرات نمرات پ  شود،یمشاهده م   3همان طور که در جدول  

 (.   f=  78/3۰و    sig=    ۰۰1/۰)    وجود دارد  یو گواه تفاوت معنادار  شیدو گروه آزما  نی، بیضربه عاطف  امدی سوگ پ

 
 گروه  گواه  و انسیکوار مقایسه گروه آزمایشی جینتا .4 جدول

منبع 

 تغییرات

مجموع   متغیروابسته 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 

F 
 
 

Sig  توان آماری  ضریب ایتا 

 1 6۰1/۰ ۰۰1/۰ 12/۴5 52/72 1 52/72 مجموع نشانگان بالینی  گروه

 1 6۴۰/۰ ۰۰1/۰ ۰6/32 ۴5/76 1 ۴5/76 مجموع نشانگان سوگ 

     12۹/1 18 7۹/23 ی نیمجموع نشانگان بال خطا 

     75/1 18 ۹1/۴2 مجموع نشانگان سوگ 

      3۰ 6/1۴۹6 ی نیمجموع نشانگان بال کل 

      3۰ 157۴۴ مجموع نشانگان سوگ 

 

با    یرفتار  یشناخت  یبی(، آموزش درمان ترکP  <  ۰۰1/۰  یدار یو سطح معن  F=  12/۴5و  F=  ۰6/32)    آزمون  ل یتحل  جیبر اساس نتا

داشته    یمعنادار   ریتاث  یدر دختران نوجوان با تجربه ضربه عاطف  یضربه عاطف   امدیو مجموع سوگ پ  ینیحضور ذهن بر مجموع نشانگان بال

؛ نشان داد که آموزش درمان  تایا  بی= ضر۰۰1/۰( وP  <  887/۰  یداریو سطح معن  F=  21/۰)  جیبا نتا  کیر اضطراب فوبیاست. فقط در متغ

نداشت. در پژوهش    یمعنادار   ریتاث  یدختران نوجوان با تجربه ضربه عاطف  کیاضطراب فوب  ریبا حضور ذهن بر متغ  یرفتار  یشناخت  یبیترک

بدست آمده است و    6۴۰/۰مجموع نشانگان سوگ برابر با    یو برا   6۰1/۰برابر با    ینینشانگان بال  عمجمو  یبرا    تایا  یحاضر، مجذور سهم

ضربه    امدیمجموع نشانگان سوگ پ  ریکل متغ  انسیدرصد وار  6۴و    ینیمجموع نشانگان بال  ریکل متغ  انس یدرصد وار  6۰آن است که    انگریب

 حضور ذهن بوده است.     با  یرفتار  یشناخت  یبی مربوط به آموزش درمان ترک  یعاطف

 

 گیرینتیجهبحث و 

 

و مجموع نشانگان    ینیبا حضور ذهن بر مجموع نشانگان بال  یرفتار  یشناخت  یبیدرمان ترک  یاثربخش  تعیینپژوهش    نیا  هدف از انجام

  یرفتار  یشناخت  ی بیها نشان داد که درمان ترکداده  لیحلتوهیتجز  .بود  یدر دختران نوجوان با تجربه ضربه عاطف  یضربه عاطف  امدیسوگ پ

  ی در دختران نوجوان با تجربه ضربه عاطف  یضربه عاطف  امدیمجموع نشانگان سوگ پ  و  ینیمجموع نشانگان بال  شبا حضور ذهن بر کاه

گفت که درمان   توانیم  نی بنابرا.  داشته است  یمعنادار  ریتاث  یبا گروه گواه کاهش معنادار   سهیدر مقا  شیپس از مداخله در گروه آزما

  ج یموثر بوده است. نتا  یدر دختران نوجوان با تجربه ضربه عاطف  ینیبال  گانبا حضور ذهن برکاهش مجموع نشان  یرفتار  یشناخت  یبیترک

ی  وبی(، ا13۹۹)  و همکاران  صباغ(،  2۰18)و همکاران  1یستکی(، کلادن2۰2۰)  و همکاران  فران یپو  یها پژوهش   جیپژوهش همسو با نتا  نیا

   است.  (13۹۹)و همکاران  

 
1 . Kladnitski 
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تبب نظر م   نطوریا  جینتا  نیا  نیدر  رفتاری، فقط    که  رسدیبه  ب  شتریب  شهیردر درمان شناختی  و  مانند    یروان  یهای ماری مشکلات 

نشأت گرفته، را در نظر داشته    یمنطقری از طرز تفکر و افکار غ  ی کهشیو روان پر  یفرد  نیوسواس، مشکلات ب  د،یپارانوئ  ،یاضطراب، افسردگ

  ی هامولفه  بیبا ترک  ،یآگاهشده با ذهن   کپارچهی  یرفتار  یدرمان شناخت  ل یدل  نی. به همپردازدمی  ییاجرا  یکارکردها   یهاو کمتر به مولفه 

تلاش    ای از افکار و    یدور   ینقش موثر داشته و به جا   ییاجرا  یدر بالابردن کارکردها   ،ی رفتار  یدرمان شناخت  یبا عناصر اصل  یآگاهذهن

به افراد در بالابردن    نیهدفمند متمرکز خواهد شد. همچن  یها مواجه شده و در انجام رفتارهاها، بدون تعصب و قضاوت با آنآن  رییتغ  یبرا 

بالابردن توانا  ی جانیه  میتنظ باعث  نت  ها خواهدآن  یتیریو خودمد  یمیخودتنظ  ییکمک کرده و    ی هاک یتکن  یریبا بکارگ  جهیشد. در 

  ی روان  یهایماریعود ب  ایاز بازگشت    ی یا جلوگیریروزمره خود در بالابردن سلامت روان  یدر زندگ  یشناخت   یهادر کنار روش  یآگاهذهن

 . موثر است

افکار    یتجربه دارا  با داشتن ایناست. افراد    یضربه عشق  ا یانسان رخ دهد؛ شکست    یبرا   تواندیکه م  ییهاضربه  نیاز بزرگتر  یکی

هر گونه   یافکار منف  نیفرار و عدم روبروشدن با ا  یافراد برا   نیهستند. لذا ا  یدرباره شکست عشق  یو منف   ینیبشیپ  رقابلیو غ  ندیخودآ

به مصرف مواد و    لیتما  ، یریگبه خود، گوشه   زدنب یآس  به مواردی نظیر  کنند،ی را انتخاب م  یااجتناب تجربه  یکرده و به نوع  یتلاش

هستند کمک   یتجربه شکست عشق یکه دارا  یبه افراد یآگاهبا ذهن  شدهکپارچه ی یرفتار یاخت. درمان شنزننددست می ینشخوار فکر

آگاهانه بتوانند نسبت  ذهن  یاهکیآگاه شده و با کمک تکن  گرانی در ارتباط با خود و د  ندیو خودآ  یافکار منف  نیکرده تا بتوانند نسبت به ا

  ی ر یپذتا  با خود مهربان بوده، انعطاف   رندیگیم  ادی  یدرمان  کردیرو  نی. افراد با اکنند  دایو گشوده پ  یقضاوتر یغ  ینگرش  ندیبه افکارخودآ

خود    یهای ریگمیدر کارها و تصم  یاستفاده از افکار منف  یبالا برده و به جا   یاز شکست عشق  یخود را در مواجهه با سوگ ناش  یروانشناخت

و انجام امور را اطلاعات زمان حال قرار دهند. از    یریگمیخود؛ ملاک تصم  هرفتار بر اساس تجارب گذشت  ای  یدر رابطه با شکست عشق

   عمل کنند.  موفق  گرانیدر ارتباط موثر با خود و د  ؛یاز شکست عشق  یدرد و رنج ناش  رشیپذ  لهیبه وس  یطرف

  ، ی مثل  اضطراب، افسردگ  یگوناگون  ینیکننده وجود مشکلات و نشانگان بالانیکه ب  یو با توجه به مطالعات  هاافتهی  نییدر تب  نیبنابرا

مواد، خودکش  ،یپرخاشگر  منف  ،یسوءمصرف  ا  یافکار  دارا  نیدر  عاطف  ینوجوانان  بهز  یضربه شکست  و  احتمالا سلامت  و    ی ست یبوده 

  ی است. برا   تیحائز اهم  اریافراد بس  نیلذا انجام اقدامات و مداخلات به موقع و موثر در ا  دهد،یقرار م  ریتاث  حتافراد ت  نیا  یروانشناخت

 2۰1۹و فاتح زاده،  یطانبر شفقت)سل ی مثل درمان مبتن  یگوناگون یدرمان یهااند؛ روش را داشته یخود ضربه عشق ی که در زندگ یافراد 

  ی (، بکار رفته و اثربخش13۹7  ،یمراد ی جوکار و عل  ،ی)رجبیرفتار  ی( و درمان شناخت2۰1۹  ،یمیدوست، کارگر و سل )به ی( ؛ معنادرمان

افراد ضرورت دارد.    نیکمک به ا  یو مناسب برا  دیجد  یدرمان  یها باز هم کاربرد روش   ،هاروش   نیا  یاست. باوجود اثربخش   دییها مورد تاآن

موثر    یابه عنوان مداخله   یآگاه شده با ذهن  کپارچهی  یرفتار  یمطالعه درمان شناخت   نیچند  و  قیتحق  نیا  جیبا توجه به نتا  رسد؛یبه نظر م

  ی و تجرب  ینیبال  طیدر شرا  زیآن ن  یباشد و اثربخش  دیمف  یو روانشناخت  ینیبال  یهابهبود مشکلات و نشانه   ایرفع و    یبخش برا  جهیو نت

 است.   دییمورد تا
  ، ی ر یمانند پرسشنامه و احتمال سوگ  یخودسنج  یهدفمند، استفاده از ابزارها   یریگمثل روش نمونه   ییهات یپژوهش با محدود  نیا

انجام    لیبه دل  جینتا  یریپذمیدرمان، عدم تعم  یماندگار   نییبه منظور تع  یری گیو تعدد آن، عدم دوره پ  یشدت ضربه عاطف  یعدم بررس

که    شودیم  شنهادیپ  هاافتهی  نیبر اساس ا  ت،یروبرو بوده است. در نها  یضربه عاطف  ای  یتجربه شکست عشق  یفقط بر دختران دارا   قیتحق

و معتبر استفاده شود.    قیدق   جیکسب نتا  یبرا  ینیاستاندارد و بال  مهین  یهااطلاعات هم از پرسشنامه و هم از مصاحبه  یجمع آور   یبرا 

داشتند    یکه تجربه ضربه عشق  یمردان  یزنان و حت  گریبا حضور ذهن را بر جوامع د  یاررفت  یشناخت  یبیدرمان ترک  یاثربخش  نیهمچن

تر کرد.   کامل   یر یگیدو مرحله پ  ای  کیبا اضافه کردن    کردیرو  نیا   یآوردن تداوم اثربخشبه منظور به دست   ندهیآ  یهاانجام شود. در پژوهش 

 جیکه نتا ییآنجا از. ردیقرار بگ ندهیمحققان در آ ریآن مورد توجه سا دتعدا ی هم و حت یکه شدت ضربه عاطف شودیم شنهادیپ نیهمچن

  ی دختران نوجوان با تجربه ضربه عاطف  ینیبا حضور ذهن بر مجموع نشانگان بال  یرفتار  یشناخت  یبیدرمان ترک   یاز اثربخش  یپژوهش حاک

  شود یم  هیتوصو همچنین    برگزار کند  یضربه عشق  یبه منظور کمک به دختران دارا  یآموزش  یهادوره   تواندی ت؛ آموزش و پرورش ماس

 .نداستفاده کن  یروش درمان  نیاز ا  یبا شکست عشق  یافراد   ی نیکه روان درمانگران و مشاوران جهت رفع مشکلات سوگ و نشانگان بال
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