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 چکیده 
گری مقایسه اجتماعی در رابطه  حاضر باهدف بررسی نقش میانجی  پژوهش

  چاق به دختر  آموزان  با تصویر بدنی دانش  ر اولیه های ناسازگا میان طرحواره

. جامعه  استروش پژوهش توصیفی از نوع معادلات ساختاری    انجام رسید.

آموزان دختر چاق مقطع متوسطه اول در سال  پژوهش شامل کلیه دانش

ازا بود   ۱۴۰۰-۱۴۰۱تحصیلی   نمونه  ۲۰۸  ن ی ب نی و  روش  به  گیری  نفر 

نگرش فرد    ی هانامهسشها از پرآوری دادهانتخاب شدند. در جمع  هدفمند 

بدن مورد  پروزنسکی،  MBSRQ)  در  و  کش  کوتاه  ۱۹۶۵،  فرم   ،)

)طرحواره یانگ  اولیه  ناسازگار  یانگ،  YSQSFهای  پرسشنامه  ۱۹۹۹،  و   )

نشان    نتایج  استفاده شد. (۱۹۹۱، گیبونز و بانک،  SCQ)  مقایسه اجتماعی

طر  یاوارهطرح  هایحوزه که  داد )بریدگی    خودگردانی  ،(=۰۰۱/۰Pد 

مختل دیگر    (،=۰۰۱/۰P)  مختل  یهاتی محدود  ،(=۰P/ ۰۲7)  عملکرد 

) جزبه   (=۰۰۱/۰P)  یمندجهت زنگی  به    صورت به،  (=۹۴۶/۰Pگوش 

همچنین مقایسه    .بر مقایسه اجتماعی اثر مستقیم دارند  داریمعنمنفی و  

 ( و    صورتبه(  =۰۰۱/۰Pاجتماعی  اثر    داریمعنمنفی  بدنی  تصویر  بر 

گوش به زنگی با تصویر بدنی   حوزه  به جز مستقیم دارد و هر چهار حوزه

ارتباط   اجتماعی  مقایسه  طریق  دار  میرمستقیغاز  معناداری  و   ندمثبت 

(۰۵/۰P<.)   یبدن   ری با تصو  ی زنگبهحوزه گوش  انیم  یاجتماع  سهیاما مقا  

م نقش  چاق  دختر  آموزان  (.  <۰۵/۰P)   کندینم  فا یا   یگریانج یدانش 

خودگردان   یدگیبر   یهاحوزه  انیم  یاجتماع  سهیمقا  نی بنابرا   ی طرد، 

  یبدن   ری با تصو  یجهت مند  گریمختل، د  یها  تی عملکرد مختل، محدود

نشان داد    د. نتایجکنیم  فا یا   یگریانجیدانش آموزان دختر چاق نقش م

 د.پژوهش از برازش مطلوب برخوردار بو یشنهادیمدل پ

کلیدیواژه بدنی،   :های  ناسازگا  تصویر  های  اولیهطرحواره  مقایسه  ،  ر 
 .اجتماعی

 Abstract 
This study aimed to determine the mediating role of social 

comparison about early maladaptive schemas with the 

body image of female students with obesity. The research 

method is a description of structural equations. The 

statistical population of this study consisted of all female 

high school students with obesity in Tehran from 1401-

1400, among 208 people selected as a sample by the 

purposive sampling method. Data collection tools 

included The Multidimensional Body-Self Relations 

Questionnaire (MBRSQ, Cash & Pruzinsky, 

1965), the Schema Questionnaire Short form (YSQSF, 

Young, 1999), the social comparison Questionnaire 

(SCQ, Gibbons & Bunck, 1991). The results showed that 

the schematic domains of disconnection and rejection 

(P=0.001), Impaired autonomy and performance 

(P=0.027), impaired limits (P=0.001), other-directedness 

(P=0.001) have a negative and significant direct effect on 

social comparison, except for the excessive vigilance 

(P=0.946). Also, social comparison (P=0.001) has a direct 

effect on body image in a negative and significant way, 

And all four domains, except the excessive vigilance, 

have a positive and significant indirect relationship with 

body image through social comparison (P<0.05). 

However, the social comparison between the domain of 

excessive vigilance and with body image of obese female 

students doesn’t play a mediating role (P>0.05). 

Consequently, the social comparison between the 

domains of disconnection and rejection, Impaired 

autonomy and performance, impaired limits, and other-

directedness with the body image of obese female 

students plays a mediating role. the results showed that 

the proposed research model had a good fit. 

 

Keywords: body image, early maladaptive schemas, 

social comparison. 
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The mediating role of social comparison in relation to early maladaptive schemas with attitudes related to body image of … 

  

 
 

 مقدمه 
 

تبدیل به یک معضل  کندبه چاقی ایجاد می که برای فرد مبتلا و روانی مشکلات جسمانیو رشد روبه با روند  چاقیی اخیر هادههدر 

( چاقی به تجمع غیرطبیعی چربی در  ۲۰۱۸)  ۲جهانی بهداشت (. طبق تعریف سازمان  ۲۰۲۰و همکاران،    ۱شده است )هاتتوتووا   ریگهمه

ی  های مار یب،  فشارخونچاقی علاوه بر مشکلاتی از قبیل  (.  ۲۰۲۰،  و همکاران  3وانی )  کندیمکه سلامت فرد را مختل    شودیمبدن گفته  

شود که معمولاً  فرد می  درباره  داورانهش یپنگرش منفی و    موجب ایجادقلبی و عروقی، سرطان، اختلالات افسردگی و اختلالات خوردن،  

  نگرش   این  است  ممکن  اجتماعی،  مختلف  هایموقعیت  در  مدتنگرش منفی طولانی  باتجربه  وزناضافه  دچار  افراد  . آزاردهنده است ای تجربه

  تصویر (.  ۲۰۲۱  و همکاران،  ۴داهیل )  است  حاضر  عصر  اختلالات  ترینشایع   از  یکی  که  کنند  خود ایجاد  از  منفی  بدنی  تصویر  و  کنند  درونی  را

  و   اندام  به  نسبت  وی  احساسات  تصویر،  این  اصـلی  محور  و  دارد  خـود  از  شخص  که  است  برداشتی  و  ادراک  نگرش،  درواقع  خـود  از  بدنی

تصویر بدنی منفی  (.  ۲۰۲۱و همکاران،    ۵آیتورب)  ی قرار داردشناختروانعوامل مختلف محیطی، زیستی و    ریتأثتحتاسـت و    خـود  بدن

  روزمره   عملکرد  اختلالات  و(  خوردن  اختلالات  افسردگی،  اضطراب،  خود،  به  احترام  کاهش)  شناختیروان   بهزیستی  مشکلات  تواندمی

(.  ۲۰۲۰،  و همکاران  ۶واگنر )   باشد  داشته  پی  در  چاقی  به  مبتلا  فرد   برای  را(  فکری  مشغولیت  یا  نبودن  جذاب  احساس  خود،  از  نارضایتی)

  زمان   و  هزینه  صرف  باعث  که   است  شده  نوجوان  دختران  خصوصافراد، به   از  بسیاری  ذهنی  مشغله  بدنی  تصویر  خصوص  در  امروزه نگرانی

با توجه به پیامد های نامطلوبی که تصویر بدنی منفی می تواند به    (.۲۰۱۹  ،7سارور )  شودمی  خود  بدن  ظاهری  تغییرات  در  افراد  این  زیاد

 (. ۲۰۲۰،  و همکاران   ۸شناسایی عوامل دخیل در ایجاد احساس نارضایتی افراد از بدن خود هستند )سیلوا  دنبال داشته باشد محققان در پی

  ناسازگار   هایطرحواره .  است   اولیه  ناسازگار  هایطرحواره   گذاردمی   بر ایجاد تصویر بدنی منفی اثر  که  مهم  فردی  هایویژگی   از  یکی

پنج نیاز اساسی دلبستگی ایمن، خودگردانی،    ارضانشدنو به دنبال    کودکی  اوایل  تجارب  طی  در   که  هستند  بادوامی  و  پایدار  ساختارهای  اولیه

  جهان،   از  فرد  ادراک  بر  هاییعدسی   یمثابه و به   اندگرفتهشکل  نانهیبواقع ی  هات یمحدود، خودانگیختگی و  هاجانیهو    ازهاینآزادی در بیان  

  مشکلات   از  بسیاری  اصلی  هسته  هاطرحواره کنند. همچنین  می کنترل  را  محیطی رخدادهای  به  فرد و پاسخ  گذارندمی اثر  دیگران  و  خود

به گفته یانگ، این الگوهای هیجانی و شناختی خودآسیب رسان در موقعیت    (.۲۰۲۰  ،و همکاران  ۹نیکول )هستند    روانی  اختلالات  و  رفتاری

های ناخوشایند بسیار با نفوذ و رنج آور می شوند و موجب سوگیری در تفسیر های فرد و به دنبال آن ایجاد نگرش های تحریف شده می  

و محدودیت های   13، گوش به زنگی بیش از حد۱۲، دیگرجهت مندی ۱۱، بریدگی و طرد۱۰گردند و شامل پنج حیطه خودگردانی مختل 

من جذاب  "(. هنگامی که فردی طرحواره ناسازگار اولیه مربوط به تصویر بدن خود دارد مانند  ۲۰۲۰،  و همکاران  ۱۵هستند )کاستا   ۱۴مختل

به احتمال بیشتری تجربیات جدید را به گونه ای تفسیر می کند که این باور را تقویت کند. برای مثال افرادی که دچار طرحواره   "نیستم

این    یرش اجتماعی خود را با عدم جذابیت فیزیکی بدن خود مرتبط بدانند. همچنینهای حوزه بریدگی و طرد هستند ممکن است عدم پذ

خود را مورد تایید قرار    "من کافی نیستم"افراد ممکن است خود را با دیگرانی مقایسه کنند که از نظر آنها جذاب تر هستند تا باور بنیادین  

  با   اولیه  ناسازگار  هایطرحواره   حوزه  پنج  هر  که  دادند  نشان  پژوهشی  در(  ۱۴۰۰)  و همکاران(. خوشینی  ۱3۹۸دهند )دهقانی و دهقان،  

  شناختی  هایطرحواره  حضور که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در( ۱3۹7) نیا افشاری و حسینی همچنین. دارند رابطه بدنی تصویر

 ایجاد  تمایز  دارند  کمی  رضایت  خود  و  بدن  تصویر  از  که   هاییآن  و  هستند  راضی  خود  و  بدن  تصویر  از  که  افرادی  بین  است  ممکن  ناسازگار
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توجه به این نکته ضروری است که اگرچه طرحواره های ناسازگار اولیه می توانند به ایجاد تصویر بدنی منفی کمک کند اما عوامل    .کند

 دیگری مثل تاثیرات اجتماعی، رسانه ها، روابط بین فردی می توانند به این موضوع دامن بزنند. 

و لاغری    اندامتناسب در جوامعی که معیارهای محکمی در خصوص    خصوصبه فشار اجتماعی،    ری تأث تحت بسیار  از طرفی تصویر بدنی  

در افراد مبتلا به    بدنی منفی  ریتصو  اجتماعی  یهاکنندهنییتع  شناخت  و  بررسی  بنابراین(.  ۲۰۲۰،  ۱فوربس و دونووان )  دارند، قرار دارد

ی لاغری و تناسب اندام و نکوهش چاقی پیش روی کرده است و  ساز آل ده ی ای اجتماعی در جهت  فشارهاامروزه    .دارد  زیادی  اهمیت  چاقی

ی به نام مقایسه اجتماعی شده است که نقش به سزایی در ایجاد  ا ده یپد  وجودآمدنبه ، خانواده، و همسالان تشدید و باعث  هارسانه از سمت  

  ها توانایی   ارزیابی  برای  ذاتی  طور  به  افراد  فستینگر،  اجتماعی  مقایسه  نظریه  به  توجه  (. با۲۰۲۰و همکاران،    ۲تصویر بدنی منفی دارد )رانسفل

  و   خودارزشمندی  بر  مبنی  هاییطرحواره   وجود.  کنندمی  مقایسه  استانداردها  برخی  و  دیگران  با  رابطه  در  را  خود  عقایدشان،  و

  از  ناشی  مشکلات  خودبهبودی  در  طریق، سعی  این  از  فرد  شودیم   باعث  و  شده  ییهاسه یمقا  چنین  انجام تشدید  باعث  خودارزشمندسازی

  مقایسه  که  ردیگی م  صورت  دارند  بهتری  وضعیت  که  افرادی  با  هاسه یمقا  این  گاهی  (.۲۰۲۲  ،3آرکناوو )   باشد  داشته  بدنی  تصویر  و  چاقی

  بهزیستی   و  شود  فرد  افسردگی  و  اضطراب  تجربه  به  منجر  است  ممکن   ،هات یموقع  این  دستیابی  قابلیتتوجه به    با  و  شودی م  نامیدهبالا  روبه 

  ۵)اسمیت  است   ترجیراو نوجوانان    گراجمع در بین جوامع    خصوصبهمقایسه اجتماعی    (.۲۰۲۱،  ۴میلز  و   مککامب)  دهد  قرار  ریتأثتحت   را  وی

  از   یکی  که  نوجوانی  دوران  در  اجتماعی  مقایسه( به این نتیجه رسیدند که  ۲۰۲۲و همکاران )  ۶(. در همین راستا لپانن ۲۰۲۰و همکاران،  

  ن یدر ا.  رسدی م  خود  اوج  به  است،  دوره  این  هایدغدغه   ترینمهم  از  یکی  بدن  و  ظاهر  مورد  در  نگرانی  و  است  زندگی  هایسال   ترینحساس 

اند  خود شکل نداده   یرا برا   یا کپارچه ی  تیمقطع هنوز هو  نی. نوجوانان در اافتدیمهم اتفاق م  اریبس  یو اجتماع   یشناختدوران تحولات روان 

مقایسه خود با همسالان و افراد مشهور است    شودی نوجوان م  به احساس ارزشمندی و ایجاد هویت پایدار درکه منجر    ییهااز راه   یکیو  

  که   نوجوانانی  ،اندامها در ارتباط با تناسب رسانه   غاتیو تبل  یمجاز  یفضا ش  به گسترباتوجه   (. همچنین امروزه۱3۹7ی و همکاران،  سبزوار )

  (. ۲۰۲۱،  ریاحی  و  خزایی)   زنندمی   لطمه  بدنی خود  تصویر  به  دارند  یآلده یا  اندام   که  مشهوری   افراد  با  خود  مقایسه  با  دارند  چاقی  اندام

  و   احساسات  با  است  ممکن  بداند  ترپایین   معیارها  این  از  را  خود  اینکه  و  آلده یا  مطلوب  معیارهای  با  خود  ظاهر  مقایسه  با  فرد  درواقع

  و   هاگزارش   اساس  بر  (.۲۰۲۲،  7استوجیک )   گردد  مواجه  تحصیلی  افت  مواردی  در  و  مانند افسردگی  خود  به  نسبت  نامناسب  هاینگرش 

  (. ۲۰۲۲و همکاران،    ۸مایس )   دارد  نوجوانان  بدنی  تصویر  روی  بر  را  تأثیر  بیشترین  اجتماعی  مقایسه  است  رسیده  ثبت  به  تاکنون  که  تحقیقاتی

  شیوع   مختلف  مطالعات  نتایج.  دارد  وجود  رابطه  اجتماعی  مقایسه  با  ناامیدی پایین  بین   که  داد  نشان  پژوهشی  در(  ۲۰۲۱)  ۹لوییس  همچنین

 اند کرده   گزارش  درصد  7۵  حدود  را  نوجوانی  دوره  در  خصوصبه   اجتماعی  مقایسه

  اند داده  نشان  تحقیقات  گریاما د  رفته؛ ینپذ  صورت  خاصی  تحقیقات  اجتماعی  مقایسه  ی ناسازگار اولیه باهاطرحواره رابطه  مورد    در  البته

 (. ۲۰۲۱،  ۱۰لونگهرست )  گذاردمی  اثر  اجتماعی  مقایسه  روی  بر  خود دارند  پیرامون  دنیای  به  نسبت  افراد  که   نگرشی  و  دلبستگی  هایسبک  که

  در سنین نوجوانی یک   خصوصبه   دارد  دنبال  به  که  روانی  و  جسمی  یامدها یپشد، شیوع بالای چاقی و    گفته  آنچهبه  باتوجه   مجموع  در

  نوجوانان   مطلوب  بدنی  تصویر  با  مرتبط  هاینگرش   خصوص  در  کنندهتبیین  و  مرتبط  متغیرهای  . همچنین شناساییشودیم  تلقی  مهم  چالش

اهم  مختلف  جوامع  روان  سلامت  نظام   در  اساسی  مسئله   یک  تواندمی لذا    مانند   آن  با  مرتبط  باورهای  و  مسئله  این  بررسی  تیباشد؛ 

رسد. پژوهش در  بدنی و تاثیر مقایسه اجتماعی بر این رابطه ضروری به نظر می  تصویر  با  مرتبط  یهانگرش   و  اولیه ناسازگار  یهاطرحواره 

  میانگین   آینده  در  حتی  و  سنی  گروه  این  روانی  بهزیستی  نامطلوب و  اجتماعی  یهاسه یمقانقش به سزایی در بهبود    تواندیماین زمینه  

مقایسه    ریمتغی  گری انجیمی مرتبط با نقش هاپژوهش عدم وجود    بهباتوجه اساس. همچنین    همین  بر .  روانی کشور داشته باشد  بهزیستی

 . شودیم  ترپررنگ ی پژوهش اهمیت بررسی این موضوع  رها یمتغبر روی سایر    ریمتغاجتماعی و نقش به سزای این  

 
1 Forbes & Donovan 

2 Rounsefell  

3 Arkenau 

4 MacComb and Millls 

5 Smith  

6 Leppanen  

7 Stojcic 

8 Maes  

9 Lewis 

10 Longhurst 
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4        
 آموزان دختر مبتلا به چاقی  مربوط به تصویر بدنی دانش یها با نگرشیه  های ناسازگار اولوارهمقایسه اجتماعی در رابطه طرح یانقش واسطه

The mediating role of social comparison in relation to early maladaptive schemas with attitudes related to body image of … 

  

 
 

  چاق آموزان  دانش   در  بدنی  تصویر  به  مربوط  هاینگرش   با  اولیه  ناسازگار  یهاطرحواره   رسدی م  نظر  به  شده،  انجام  یهاپژوهش   به  باتوجه

  شود می   استنباط  ساختاری  الگوی  یک  بدنی  تصویر  هایاولیه و نگرش   ناسازگار  یهاطرحواره   به  مربوط  ادبیات  مرور  اساس  بر؛ لذا  دارد  رابطه

  دیگری   متغیرهای  توسط  ادیاحتمال زبه   چاقآموزان  دانش   بدنی  تصویر  هاینگرش   با  اولیه  ناسازگار  ی هاطرحواره   رابطه  کندمی  فرض  که

همچنین  (.  ۱3۹7،  حسینی و افشاری)  است  شده  گرفته  نادیده  مذکور   یهاپژوهش   در  که  شودمی  یگری انجیم  اجتماعی  مقایسه  همچون

را    ریمتغچگونگی ارتباط چندین    توانی می  ریگاندازه با محاسبه خطای    زمانهم  صورتبه با نظر به اینکه از طریق روش معادلات ساختاری  

  متغیرهای   شناسایی  اینکهبه    باتوجهروش برای انجام این پژوهش انتخاب شده است. در نهایت    نیترمناسب  عنوانبهبا یکدیگر بررسی کرد،  

تعیین الگوی معادلات ساختاری    هدف  با  پژوهش  این  کند  کمکمدت  کوتاه   و  کارآمدتر  مداخلات  تهیه  و  شدنیغن  به  تواندیم  میانجی

   .شد  انجام  به  چاق  دخترآموزان  دانش ی مقایسه اجتماعی در  گری انجیمبا نقش    آموزاندانش   بدنی  اولیه و تصویر  ناسازگار  هایطرحواره 

 

 روش

 

آموزان چاق دختر  . جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش بودپژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی از نوع معادلات ساختاری  

های  آموزان دختر دبیرستان به تعداد دانش آموز دوره اول متوسطه بودند، بود. باتوجه دانش   ۱۴۰۰-۱۴۰۱شهر تهران که در سال تحصیلی  

های ورود  به ملاک باتوجه   محاسبه شد.نفر    ۲۰۸هزار نفر است و برحسب فرمول کوکران حداقل حجم نمونه تعداد    ۱۵۰نوبت اول که حدود  

آموزان  از طریق پایش حضوری دانش  هدفمندگیری آموزان، روش نمونه و شرایط شیوع ویروس کرونا و امکانات محدود دسترسی به دانش 

  آموزان دانش از طریق ایمیل در اختیار    نیآنلا  صورتبهی پژوهش در فضای فرم نگار گوگل طراحی شده و  هانامه پرسش   چاق استفاده شد.

و تشخیص قطعی اضافه وزن بر اساس طرح غربالگری    ۲۵ی ورود به پژوهش شامل وجود شاخص توده بدنی بالای  هاملاک قرار گرفت.  

دانش آموزان، ارجاع دانش آموزان جهت دریافت کارت سلامت از طرف مدارس خود به مراکز بهداشتی سطح شهر و محرز شدن عدم وجود  

های  اری شده، عدم وجود دلیل هورمونی یا دارویی برای چاقی، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و ملاکگذاختلالات روانی تشخیص

از ادامه پژوهش و وجود پرسشنامه های ناقص بود. ملاحظات اخلاقی بصورت تعهد به حفظ اطلاعات   خروج از پژوهش شامل انصراف 

مستعار برای شرکت کنندگان، حضور داوطلبانه، پذیرش مسئولیت توسط پژوهشگر در پژوهش حاضر در نظر    اسم  از  شخصی و استفاده

گرفته شده است. به منظور بررسی روابط متغییر ها از معادلات ساختاری به روش حداقل مربعات جزئی استفاده شد. برای تجزیه و تحلیل  

 استفاده شد.   ۲۶نسخه    SPSSو    3نسخه    smartplsداده ها از نرم افزار  

 ابزار سنجش 

و همکاران تدوین    ۲کش  لهیوسبه ۱۹۹7این پرسشنامه در سال  :(MBSRQ) 1های فرد در مورد تصویر بدن پرسشنامه نگرش 

،گرایش به  ۵،ارزیابی تناسب۴،گرایش به ظاهر 3زیر مقیاس) ارزیابی از وضع ظاهر   ۶است. این پرسشنامه مشتمل بر  سؤال  ۴۶شده و دارای  

( است که برای ارزیابی نگرش افراد درباره تصویر بدنی بکار می رود )هاشمیان و  ۸،رضایت از نواحی بدن 7مشغولی به اضافه وزن،دل  ۶تناسب 

گزینه ای علامت گذاری می کنند که    ۵(. در این پرسشنامه افراد میزان توافق خودرا با هر یک از گویه ها در یک مقیاس  ۱۴۰۰همکاران،  

 ۵)بسیار راضی( تا       ۱از    ۴۶تا    3۸)کاملا موافق( و برای سوالات    ۵)کاملا مخالف( تا    ۱از    37تا  ۱بر اساس طیف لیکرت برای سوالات  

  ی همسان  یپرسشنامه از روش بررس ییایپا یابیارز  یبرا ای ( در کشور اسپان۲۰۱۲و داونپورت ) تیاسم  شود. گذاری می )بسیار ناراضی( نمره

ی است، همچنین  خوب تا عال  پایاییدهنده  بدست آوردند که نشان  ۹۰/۰تا    7۴/۰  اسیهر خرده مق  یکرونباخ برا   یآلفا  بیضرا  ،یدرون

  و  لو  اند. خدابندهگزارش کرده   ۸۰/۰تا    ۶۹/۰روایی همگرایی این پرسشنامه را از طریق همبستگی بین خرده مقیاس های این آزمون  

.  قرار دادند   بررسی  مورد  تهران  دانشگاه  دانشجوی  زن   ۴۹۶  ای شاملپرسشنامه را در نمونهروانسنجی این    هایویژگی  (۱3۹۸) همکاران

 
1 Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ) 

2 Cash  

3 Apperance Evaulation 

4 Apperance Orientatiok 

5 Fitness Evaluation 

6 Fitness Orientation 

7 Subjective Weight 

8 Body Areas Satifaction 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(8), 2023 

 

 

  کرونباخ   آلفا  ضریب  با محاسبه  درونی  همسانی  روش  به  پایایی.  شد  تأیید  کلی  عامل  3وجود    تأییدی  عاملی  تحلیل   از  استفاده  با  سازه  روایی

(  ۱3۹۹(. همچنین شمشادی و همکاران )۱۴۰۰شد )به نقل از ایرانمنش و همکاران،    گزارش  ۰/    7۶  تا   7۲/۰از  ایدر دامنه  فوق  نمونه  برای

سالمندان شهر تهران به روش روایی همگرایی با محاسبه ضریب همبستگی آن با پرسشنامه نگرش    ۱۰3۵روایی این پرسشنامه را در نمونه  

گزارش کردند. میزان الفای کرونباخ کل پرسشنامه در پژوهش حاضر    ۸7/۰معادل    ۱( SATAQ-3اجتماعی نسبت به ظاهر )-های فرهنگی

 گزارش شده است.   ۸3/۰

کوتاه  فرم  یانگ  توسط    :( SF-YSQ)2پرسشنامه طرحواره  پرسشنامه  سال    3یانگاین  ارزیابی    ۱۹۹۹در    طرحواره   ۱۵برای 

، اندکی 3، اندکی غلط=۲غلط=  باًیتقر،  ۱غلط=  کاملاً)  ایدرجه  ۶  لیکرت  طیف   درکه  گویه است    7۵ناسازگار اولیه ساخته شد که مشتمل بر  

  ه ناسازگار است. این طرحوار مقیاس نشانگر وجود  خرده کشود. نمره بالا در یمی  داده پاسخ( ۶درست= ، کاملا۵ًدرست= باًیتقر، ۴درست=

  از   بیش  به زنگی  گوش  و  یمندجهت   دیگر  مختل،  یهات یمحدود  مختل،  عملکرد  و  خودگردانی  طرد،  و  بریدگی  حوزه  پنج  درطرحواره    ۱۵

و برای خرده    ۹۶/۰( میزان آلفای کرونباخ کل را برای این آزمون  ۲۰۱۹)   ۴و همکاران   باسیل  (.۱۹۹۹)یانگ،    رندیگی م  قرار  بازداری  /حد

از طریق ضریب همسانی درونی با    را  پرسشنامه  پایایی  ضریب(  ۱3۸7)ذوالفقاری و همکاران   گزارش کرده اند.  ۸۰/۰بالاتر از    هااس یمق

، محدودیت  ۹۰/۰  عملکرد مختل  و  ، خودگردانی۹۱/۰  طرد  و  حوزه بریدگی  برای  و  ۹۴/۰  پرسشنامه  کل  برایمحاسبه ضریب آلفای کرونباخ  

نمودند )به نقل از عبدزاده و همکاران،    گزارش  7۸/۰بازداری    و   بیش ازحد  گوش به زنگی  و  ۶7/۰  مندی   جهت  ، دیگر73/۰  مختل  های

گزارش نمودند که نشان دهنده روایی همگرایی    ۸۰/۰( همبستگی بین دو نسخه کوتاه و بلند را  ۲۰۱۹)۵استانیسزک و پوپیل (.  ۱۴۰۱

محاسبه    ۶  3۴/۰( IBT( روایی پرسشنامه را به روش همبستگی با آزمون باورهای غیرمنطقی )۱3۸۹پرسشنامه است. شهامت و همکاران )

گزارش شده    ۹3/۰تا    ۸۲/۰  نیها باسیخرده مق  یکرونباخ برا   یدر پژوهش حاضر آلفا (.  ۱۴۰۰اند )به نقل از چنگیزی و همکاران،  کرده

 است. 

  ۱۹۹۱در سال    ۸گیری مقایسه اجتماعی توسط گیبونز و بانک مقیاس جهت :  SCQ) 7 پرسشنامه مقایسه اجتماعی گیبونز و بانک

گویه و دو   ۹گیری مقایسه اجتماعی دارای  شده است. مقیاس جهت گیری مقایسه اجتماعی تدوین منظور سنجش تفاوت فردی در جهتبه

(  ۴(، موافقم )3( نظری ندارم )۲(، مخالفم )۱کاملاً مخالفم ) یادرجه صورت لیکرت پنجخرده مقیاس توانایی و عقیده است. این مقیاس به 

  از طریق ضریب همسانی درونی با محاسبه آلفای کرونباخ   ( پایایی مقیاس را۱۹۹۹شود. گیبونز و بانک )گذاری می( نمره۵و کاملاً موافقم )

سنجی این پرسشنامه با  های رواندر ایران نیز ویژگی  (.۲۰۱۲،  ۹)وندورن و کینلی نمودند    گزارش  ۸۵/۰تا    77/۰  های مختلف بیندر نمونه

به دست    7۱/۰بررسی قرارگرفته است که نتایج آن نشان داده است ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس مقدماتی    نسخه فارسی آن مورد

و نسخه فارسی مقیاس   ۸۰/۰، عامل عقیده 7۲/۰آمد؛ و دو عامل توانایی و عقیده شناسایی شد. ضریب آلفای کرونباخ برای عامل توانایی 

و شاپ    دری(. اشنا۱3۹۸به دست آمد که ازنظر آماری معنادار بود )احمدی قوزلوجه و مهدی زاده تواسانی،    ۸۰/۰گیری اجتماعی  جهت 

  ۰/ 3۸و  یاز زندگ تیبا پرسشنامه رضا ۲۱/۰ یهمبستگ بیهمزمان آن را با گزارش ضرا ییپرسشنامه در آلمان روا نیا  ی( با اجرا۲۰۱۱)

( روایی همزمان این پرسشنامه با پرسشنامه  ۱3۹3ایران تاجیک و همکاران )، همچنین در  کردند  دییتا  م یمستق  یها سهیمقا  یبا خودرتبه بند

  پژوهش   . در(۱۴۰۱و همکاران،  این ی)به نقل از صفار اند محاسبه کرده ۵۱/۰کراون -و مطلوبیت اجتماعی مازلو ۰/ ۴۲عزت نفس روزنبرگ

 گزارش شده است.   ۸3/۰  کرونباخ  آلفای  حاضر

 
 
 
 

 
1 Sociocultural Attitudes Toward Appearance Questionnaire 

2 Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

3 Young    

4 Basile  

5 Staniszek & Propiel 

6 Irrational Belief Test 

7 Social Comparison Questionnaire (SCQ) 

8 Gibbons & Bunck 

9 Vonderen & Kinnally 
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6        
 آموزان دختر مبتلا به چاقی  مربوط به تصویر بدنی دانش یها با نگرشیه  های ناسازگار اولوارهمقایسه اجتماعی در رابطه طرح یانقش واسطه

The mediating role of social comparison in relation to early maladaptive schemas with attitudes related to body image of … 

  

 
 

 یافته ها 
 

سال و سه ماه با    ۱۴دختر چاق مورد بررسی قرار گرفتند میانگین سنی افراد    آموزاندانشنفر از    ۲۰۸در این پژوهش حجم نمونه  

درصد( دانش    ۵۱نفر )  ۱۰۶درصد( دانش آموز پایه هشتم و    ۲7نفر)  ۵7درصد( دانش آموز پایه هفتم ،    ۲۲نفر)  ۴۵بود.    ۸۱/۰انحراف معیار  

شاخص های توصیفی شامل    ۱لیل خارج شدند. ابتدا در جدول  آموز پایه نهم بودند. لازم به ذکر است که مقادیر گمشده و پرت از تح

 میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی گزارش شده است. 

 

 ی پژوهشرهایمتغ. ماتریس همبستگی بین 1جدول 

 تصویر بدنی   
مقایسه  

 اجتماعی 

بریدگی و  

 طرد

خودگردانی  

عملکرد  و 

 مختل

دیگر  

 ی مندجهت

گوش به  

 زنگی 

ی  هاتی محدود

 مختل

       ۱ تصویر بدنی 

      ۱ - ۶۹۱/۰** مقایسه اجتماعی 

     ۱ - 7۱7/۰** ۶۰۱/۰** بریدگی و طرد

    ۱ 3۸۹/۰** - ۴۶۶/۰** ۸۱۱/۰** خودگردانی و عملکرد مختل 

   ۱ ۵۰۲/۰** ۲۱۵/۰** - ۴۴۲/۰** 7۴۰/۰** ی مندجهتدیگر 

  ۱ ۲۰۹/۰** ۲۸۱/۰** 3۱3/۰** - ۲3۱/۰** ۴۲۰/۰** گوش به زنگی 

 ۱ ۴۴۰/۰** ۸۶۰/۰** ۴۵۹/۰** ۲۲3/۰** - ۴۸۶/۰** 7۶۰/۰** ی مختلهاتی محدود

 ۶۸/3 ۲۹/3 7۹/3 ۸۹/3 ۹۴/3 ۲۰/۲ ۶۱/3 میانگین 

 ۵۹/۰ ۶۰/۰ ۶۲/۰ ۴۹/۰ ۴۶/۰ ۶۱/۰ ۴۴/۰ انحراف معیار 

 - ۶3۸/۰ - ۰3۴/۰ - 7۰۴/۰ - ۲73/۰ - ۸۲3/۰ ۶۵۰/۰ - ۴۴۲/۰ کجی 

 3۶۰/۰ - ۴۸۶/۰ ۵3۴/۰ - 3۲۰/۰ ۹۹۱/۰ ۱۹3/۰ - ۱۸۹/۰ کشیدگی

**p<0/05 
 

ی وجود دارد. برای نمونه رابطه بین تصویر  داریمعنکه بین متغیرهای مدل رابطه همبستگی  دهدیمنتایج ماتریس همبستگی نشان 

که با کاهش نمرات مقایسه اجتماعی،    دهدی ماست. این یافته نشان    داری معن  ۰۱/۰( منفی و در سطح  ۶۹۱/۰بدنی با مقایسه اجتماعی ) 

ی میانگین و  هاشاخص . همچنین  هستند  ریتفسقابلو بر عکس. سایر روابط نیز به این صورت    کندی منمرات تصویر بدنی افزایش پیدا  

ی کجی و کشیدگی که در بازه  هاشاخص پراکندگی مناسب داده و   دهندهنشان انحراف معیار جهت بررسی مفروضه نرمالیتی تک متغیری 

های پرت و ضرایب  های گمشده، حذف داده های نبود داده ، همچنین مفروضههستند  هاداده توزیع نرمال    دهندهنشان قرار دارند    ±  ۹۶/۱

ی مربوط به  هانگرش ی ناسازگار اولیه با  هاطرحواره بررسی اثر    منظور بهاند. در ادامه  مورد بررسی قرار گرفته  قبلاًمبستگی معنادار نیز  ه

ی معادلات ساختاری با استفاده از روش حداقل  ابیمدل ی مقایسه اجتماعی از رویکرد اواسطه دختر چاق با نقش  آموزاندانش تصویر بدنی 

 مدل ضرایب استاندارد نشان داده شده است.   ۱( استفاده شد. در شکل  PLS)  مربعات جزئی
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 استاندارد(  ریتأث ضرایب  ) ی مربوط به تصویر بدنیهانگرشی نیبشیپ. مدل برازش یافته 1شکل 

. همچنین  هستندبه جز مسیر گوش به زنگی به مقایسه اجتماعی( معنادار  )  شود تمام مسیرهاملاحظه می  ۱که در شکل    طورهمان

افزار مخفی شده است )علامت مثبت در دایره متغیرهای مکنون  ها جهت وضوح بیشتر مدل، با استفاده از امکانات نرمهای پرسشنامهگویه

های  (. در ادامه به برازش مدل پرداخته شده است. منظور از برازش مدل، این است که تا چه حد یک مدل با دادهاستگویای این نکته  

های  شود تا از سازگاری آن با دادهدر این قسمت به ارزیابی برازش مدل مفروض پژوهش پرداخته می  ؛ لذامربوطه سازگاری و توافق دارد

 پژوهش اطمینان حاصل گردد. 
 

 ی، اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اندازه اثر خطهمهای . شاخص2جدول  

 2f اثر مستقیم ( VIF) خطیهم مسیر

 فاصله اطمینان  مقادیر 

   مقدار معناداری  tآماره  بتا 

 ۵۸/۰ - ۶۰7/۰ - ۸۰۸/۰ ۰۰۱/۰ ۰۹/۱۴ - 73۱/۰ ۴۵/۱ قایسه اجتماعی م <- د بریدگی و طر

 ۱۹/۰ - ۰۲۵/۰ - ۱۹۵/۰ ۰۲7/۰ ۵۲/۲ - ۱۵7/۰ ۱7/۱ قایسه اجتماعیم <- ل خودگردانی و عملکرد مخت

 ۱۶/۰ ۵۲3/۰ ۱7۱/۰ ۰۰۱/۰ ۵۹/3 - 33۱/۰ ۸۱/3 قایسه اجتماعی م < - ی مندجهتدیگر 

 ۰۱/۰ ۰۵۲/۰ - ۱۱/۰ ۹۴۶/۰ ۰۶۸/۰ - ۰۰3/۰ ۵۶/۱ قایسه اجتماعی م <-  گوش به زنگی

 ۵۱/۰ - ۴7۶/۰ - ۸3۲/۰ ۰۰۱/۰ ۱۸/7 - ۶۴7/۰ 7۲/۲ قایسه اجتماعیم < -ل ی مختهاتی محدود

 7۲/۰ - ۸۶۶/۰ - ۹۱7/۰ ۰۰۱/۰ ۱۰/۶۵ - ۸۸3/۰ ۱ صویر بدنی ت <-  مقایسه اجتماعی

 اثرات غیرمستقیم

 - 7۲/۰ ۵۴/۰ ۰۰۱/۰ 3۴/۱3 ۶۴۶/۰ صویر بدنی ت  <-  قایسه اجتماعیم <- د بریدگی و طر

 - ۱73/۰ ۰۲3/۰ ۰3۱/۰ ۰۵/۲ ۱3۸/۰ صویر بدنی ت < - قایسه اجتماعیم <- ل خودگردانی و عملکرد مخت

 - ۴۶۴/۰ ۱۵3/۰ ۰۰۱/۰ ۶۲/3 ۲۹۲/۰ صویر بدنی ت <-  قایسه اجتماعیم < - ی مندجهتدیگر 

 - ۰۹7/۰ - ۰۴۶/۰ ۹۴۶/۰ ۰۶7/۰ ۰۰3/۰ صویر بدنی ت  <-  قایسه اجتماعیم <-  گوش به زنگی

 - 73۵/۰ ۴۱/۰ ۰۰۱/۰ 3۱/7 ۵7۱/۰ صویر بدنی ت <- قایسه اجتماعیم < -ل ی مختهاتی محدود

 

به این منظور از شاخص تحمل و عامل تورم  است که  خطی بودن متغیرها  اولین معیار برای بررسی برازش مدل درونی، بررسی هم

که نتایج   طورهمان.  استخطی بین متغیرها  هم  دهندهنشان(  ۵بالاتر از    VIF)  ۲/۰شود. سطح تحمل کمتر از  ( استفاده میVIF)  واریانس

بررسی    منظوربهکه    هستندمسیر    بیضراخطی رعایت شده است. دومین معیار ارزیابی مدل درونی،  دهد شرط عدم همنشان می  ۲جدول  

، سطح معناداری و همچنین فاصله اطمینان برای اثرات  tسازی استفاده شده، این ضرایب به همراه مقادیر  ها از رویه خودگردانمعناداری آن

اثر مستقیم همه    ۲در جدول    آمدهدستبهارائه شده است. نتایج    ۲مستقیم و غیرمستقیم در جدول   ی  هامولفهحاکی از آن است که 

و بعلاوه اثر مستقیم مقایسه اجتماعی بر    هستندتماعی منفی و معنادار  به جز گوش به زنگی( بر مقایسه اج)  ی ناسازگار اولیههاطرحواره 

( مقادیر  با  بدنی  نشان  است(  p=۰۰۱/۰و    t=۱۰/۶۵،  -۸۸3/۰تصویر  نیز  غیرمستقیم  اثرات  بررسی  نتایج  و طرد،    دهدی م.  بریدگی  که 
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8        
 آموزان دختر مبتلا به چاقی  مربوط به تصویر بدنی دانش یها با نگرشیه  های ناسازگار اولوارهمقایسه اجتماعی در رابطه طرح یانقش واسطه

The mediating role of social comparison in relation to early maladaptive schemas with attitudes related to body image of … 

  

 
 

  ر یتأثی مقایسه اجتماعی  اواسطه نقش    بهباتوجه ی مختل بر تصویر بدنی  هات یمحدودی و  مند جهت خودگردانی و عملکرد مختلف دیگر  

 معنادار ندارد.    ریتأثی مقایسه اجتماعی  اواسطه نقش    بهباتوجه مثبت و معناداری دارند. اما گوش به زنگی بر تصویر بدنی  

زای  متغیر مکنون برون(، پس از حذف یک 2Rدهنده تغییر در مقدار )نشاناست که  (  2fسومین معیار ارزیاب مدل درونی اندازه اثر ) 

به ترتیب اثرات کوچک، متوسط و بزرگ متغیر مکنون    3۵/۰و    ۱۵/۰،  ۰۲/۰مقادیر    نمونه( گزارش  ۱۹۸۸)  ۱. کوهن استمعین از مدل  

های مختل بر مقایسه اجتماعی و مقایسه اجتماعی بر  دهد. بر اساس نتایج این جدول، اثر بریدگی و طرد و محدودیتزا را نشان میبرون

 .  هستندتصویر بدنی دارای اندازه اثر قوی  
 

 . ضرایب پایایی و روایی متغیرهای مدل۳جدول 

پایایی   روایی واگرا( )  نتایج معیار فورنل لارکر متغیر

 ترکیبی 

(CR ) 

روایی  

 همگرا 

(AVE ) 

بریدگی و  

 طرد

و   خودگردانی 

 عملکرد مختل 

دیگر  

 ی مندجهت

به   گوش 

 زنگی 

ی  هاتی محدود

 مختل

مقایسه  

 اجتماعی 

تصویر  

 بدنی 

 ۵7۶/۰ ۸۰۴/۰       ۹۱۴/۰ بریدگی و طرد

و   خودگردانی 

 عملکرد مختل 

37۲/۰ 7۶۴/۰      7۹۴/۰ ۵۱۸/۰ 

 ۵۲۹/۰ ۸۰3/۰     ۸۴۲/۰ ۱۹۶/۰ 37۲/۰ ی مندجهتدیگر 

 ۵۰۸/۰ ۸۵۶/۰    7۵۵/۰ ۵3۰/۰ ۲3۹/۰ ۴۵3/۰ گوش به زنگی 

ی  هاتی محدود

 مختل

۴۱۰/۰ ۲33/۰ 3۸۸/۰ ۴۹۴/۰ ۸۴3/۰   7۶۵/۰ ۵۹۴/۰ 

 ۵7۱/۰ 7۹۹/۰  7۲/۰ - ۶۴۲/۰ - ۴۶۵/۰ - ۵۰3/۰ - 3۰۱/۰ - ۵3۸/۰ مقایسه اجتماعی 

 ۵۸7/۰ ۸۸۴/۰ ۹33/۰ - 3۸۸/۰ ۶۹۲/۰ ۵۸/۰ 3۵7/۰ 3۲۵/۰ ۵7۸/۰ تصویر بدنی 

 

. بعلاوه  هستند  ۵/۰و ضرایب روایی همگرا بیشتر از  7/۰که ضرایب پایایی ترکیبی بیشتر از  شودی ممشاهده  3نتایج جدول  بهباتوجه 

 . ردیگیمقرار    دییتأروایی و پایایی مدل مورد    نیهستند؛ بنابراضرایب روی قطر اصلی در ماتریس فورنل لارکر بیشتر از مقادیر دیگر  
 

 عملکرد-و ماتریس اهمیت 2Qو  2Rهای . شاخص 4جدول 

 عملکرد  -ت ماتریس اهمی 2R 2Q متغیر

 عملکرد اهمیت( )  اثر کل

 ۵۸/7۱ ۶۴۶/۰ - - بریدگی و طرد

عملکرد   و  خودگردانی 

 مختل

- - ۱۵/۰ ۵7/۵۶ 

 ۲۲/7۱ ۲۹/۰ - - ی مندجهتدیگر 

 ۵۰/7۱ ۰۰3/۰ - - گوش به زنگی 

 ۸۸/7۰ ۵7/۰ - - ی مختلهاتی محدود

 3۲/3۰ ۸۸3/۰ ۲۰۹/۰ ۸۵۴/۰ مقایسه اجتماعی 

 - - ۱۱۱/۰ 77۸/۰ تصویر بدنی 

 

بینی مدل است.  باشد که نشان دهنده دقت پیش( می2R)   ، ضریب تعییناستترین معیار ارزیابی مدل درونی  معیار بعدی که رایج

باشند. معیار ارزیابی مدل  تصویر بدنی دارای مقدار قوی میدهد ضرایب تعیین مقایسه اجتماعی و  نشان می  ۴طور که نتایج جدول  همان

شود  پوشی محاسبه میچشم  لهیوسبهبینی مدل است. این معیار  باشد که نشان دهنده تناسب پیش( می۱۹7۴گیسر )–ن  استو  2Qدرونی  

بیشتر از صفر  2Qزا را حذف و پارامترها با استفاده از نقاط باقیمانده برآورد شود. مقدار های متغیرهای درونهایی در معرفکه نقطه داده
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بینی مدل مسیری برای این سازه خاص است. نتایج این معیار در جدول  دهنده تناسب پیشزای معین نشانبرای یک متغیر مکنون درون

و مطلوب    ۴ است  از تحقیقات  است ارائه شده  بعضی  اخیراً در  معیاری که  معیارهای مذکور،  بر  اساسی  هاافتهیبسط   منظوربه. علاوه  ی 

قرار میمدل استفاده  مورد  واریانس محور  معادلات ساختاری  اهمیسازی  ماتریس  و همکاران،  عملکرد می  - ت  گیرد، تحلیل  )آذر  باشد 

ای پراهمیت  دهد تا حوزهعملکرد( را مقابله می )  اهمیت( و مقادیر متوسط متغیرهای مکنون)  (. این ماتریس اثرات کل مدل درونی۱3۹۱

  ۴که جدول    طورهمانباشد و نمره بالاتر به معنی عملکرد بیشتر است.  می  ۱۰۰برای بهبود را مشخص کند. مقیاس عملکرد از صفر تا  

باشد. نتیجه این ماتریس این است که برای بهبود مقایسه  یی میتر دارای عملکرد بالادهد، گوش به زنگی با وجود اهمیت پاییننشان می

 اجتماعی و تصویر بدنی لازم است بر روی گوش به زنگی و بریدگی و طرد تمرکز بیشتری داشته باشند. 

و  ۱هاوس  ن  تنکه توسط    GOF  اریمع  قیطر  ازکلی مدل    برازش  ساختاری مدل،  بخش  وی  ری گاندازه ی برازش بخش  بررس  ازپس  

 . شودی م( محاسبه  ۱( این معیار از طریق رابطه )۲۰۲3،  ۲)به نقل از آلسوکی   شودیماستفاده    شدهارائه همکاران  

(۱  )GOF=√𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ∗ 𝑅2̅̅̅̅ 

𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅کهطوری به ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ی  هاسازه  2Rنیز مقدار میانگین مقادیر    𝑅2̅̅̅̅(و  ۱۶/۰مقدار )  هر سازهی  اشتراک  ریمقادنشانه میانگین    ̅̅

  ر ی عنوان مقادکه به  3۶/۰و    ۲۵/۰،  ۰۱/۰مقدار  سه    به  باتوجه.  است  3۶۱/۰از    عبارت  GOF مقدار است.  (۸۱۶/۰) ی مدل مقدارزا درون

 دارد.   پژوهش  یمدل کل  ینشان از برازش قو  اریمع  نیا  یبرا  3۶۱/۰است. حصول مقدار    شدهیمعرف  GOF  یبرا   یمتوسط و قو   ف،یضع

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان  های ناسازگار اولیه با تصویر بدنی دانش گری مقایسه اجتماعی در رابطه میان طرحواره این پژوهش باهدف بررسی نقش میانجی

آموزان  های حوزه بریدگی و طرد با تصویر بدنی دانش چاق به انجام رسید. نتایج حاصل نشان داد که مقایسه اجتماعی بین طرحواره دختر 

.  بود ( همسو  ۲۰۲۱(، مقدم و همکاران )۲۰۲۱های لوییس )کند. نتایج این بخش از پژوهش با پژوهشگری ایفا میچاق نقش میانجی دختر  

های ایمن  بستگیگفت که نوجوانان دختر چاقی که در حوزه طرحواره ناسازگاری بریدگی طرد قرار دارند، دل  توانیدر تبیین این نتایج م

ارضا کنند. ایشان    ی نیبش یپای قابلنیازهای خود مانند امنیت و همدلی را به شیوه   توانندیکنند و نمبا دیگران برقرار نمی  یبخشتیو رضا

اعتماد بودن دنیا باعث  ق، ثبات و امنیت برآورده نخواهد شد. از همین رو باور ایشان مبنی بر ناامنی و غیرقابلها به عشمعتقدند نیاز آن 

شود که ایشان سعی کنند با استفاده از راهکارها و سازوکارهایی تا حدودی اضطراب خویش مبنی بر ناامن بودن دنیا را کنترل نمایند؛  می

کنند که ایشان لبریز از باورهای ناکارآمد هستند از سازوکارهای مناسبی برای مدیریت اضطراب خویش استفاده نمی اما متأسفانه ازآنجایی

بردن به  کنند تا با پناه   یسازآل ده یکنند دیگران را برای خود اها با استفاده از مقایسه اجتماعی صعودی سعی میاز همین رو است که آن 

نوعی تلاش کنند که در دنیای  داشتنی و جذابی هستند به ها فرد لایق، دوست دازی نسبت به اینکه آن پرشده و خیال  آلده یاین تفکرات ا

ماند ایشان با  ها تنها در سطح درونی باقی میپردازی که این خیالای جبران افراطی استفاده کنند؛ اما ازآنجایی فانتزی خود از سبک مقابله

نمایند  اند دقت بیشتری می کرده  آلده یها را برای خود اهایی که برای خود در مقایسه با افرادی که آنکم به نقصتکرار مداوم این کار کم

ی  کنند عرضه گونه است که احساس می شوند و این کنند اصلاً اندام مناسبی ندارند و از بدن خود متنفر می و از همین رو است که باور می

 (. ۱۴۰۰کاران،  و همخوشینی  انجام هیچ کاری را ندارند )

دختر  آموزان  های حوزه خودمختاری و عملکرد مختل با تصویر بدنی دانشهمچنین نتایج نشان داد که مقایسه اجتماعی بین طرحواره 

(، مقدم و همکاران  ۱۴۰۱(، خباز و همکاران )۲۰۱۹)  3آلفاسیهای  کند. نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش گری ایفا میچاق نقش میانجی 

گفت که نوجوانان دختر چاقی که در حوزه طرحواره خودمختاری عملکرد مختل قرار   توانی. در تبیین این نتایج مبود(، همسویی ۲۰۲۱)

هستند. این افراد معمولاً خیلی اهل    دنیدب یدارند و نگران آسشان مشکل کردن یا مدیریت خودشان و زندگی دارند، در مستقلانه عمل 

صورت مستقل، ضعیف  کردن بهنفس پایینی دارند و خود را برای عمل چون مدام نگران آسیب یا اشتباه هستند. اعتمادبه   ستند؛یریسک ن

ها اجازه  اند و به آن ها بوده شدت اهل مراقبت و حمایت از آن بینند. علت این موضوع آن است که والدینشان معمولاً در کودکی، به می
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 آموزان دختر مبتلا به چاقی  مربوط به تصویر بدنی دانش یها با نگرشیه  های ناسازگار اولوارهمقایسه اجتماعی در رابطه طرح یانقش واسطه

The mediating role of social comparison in relation to early maladaptive schemas with attitudes related to body image of … 

  

 
 

ترسند که مبادا نتوانند از پس خودشان و مشکلات  ها همیشه می اند. درنتیجه آن صورت مستقل را نداده کردن به ترین ریسک یا عمل کوچک 

گیری و  که چنین فردی باور دارد که بدون حضور دیگران قادر به انجام هیچ کاری نیست. مدام برای تصمیمشان برآیند. ازآنجایی زندگی

تواند بکند. به همین اش نیاز به فرد دیگری دارد و معتقد است که اگر دیگری نباشد هیچ کاری نمیهای روزمره انجام کارها و مسئولیت 

(. این  ۱3۹۸ها برای خود تصمیم بگیرند )بهرامی زادگان،  کند مداوم خود را با دیگران مقایسه نموده و با الگوگرفتن از آنخاطر سعی می

اندام دارند  شود که فرد چاق برای اینکه احساس رضایت از بدن خود داشته باشد خود را با افراد مشهوری که تناسب باعث می  کردنسه یمقا

ایشان    کهییاستفاده کنند؛ اما ازآنجا آلده یکنند از الگوهای رفتاری ایشان برای کاهش وزن و رسیدن به اندام امقایسه نموده و تلاش می 

سازی شده    آلده ی از اصول رفتاری یا متعهد ماندن به رژیم غذایی آن افراد ا  کردنی رویو متعهدی نیستند حتی توان پ  ریپذت یافراد مسئول

 (.۱3۹7کفایتی کنند )حسینی و افشاری نیا،  مرورزمان احساس بی ها بهشود که آنرا نیز ندارند و این اتفاق باعث می 

اساس   بین طرحواره   هاافتهیبر  اجتماعی  محدودیت مقایسه  حوزه  دانشهای  و  بدنی  تصویر  با  مختل  نقش    دختر  آموزانهای  چاق 

( همسویی  ۱3۹7(، حسینی و افشاری نیا )۲۰۱۹های اسچموک و همکاران )کند. نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش گری ایفا میمیانجی 

شان  های مختل قرار دارند، مشکل اصلیگفت که نوجوانان دختر چاقی که در حوزه طرحواره محدودیت   توانی. در تبیین این نتایج مبود

ناتوانی در کنترل و محدودیت برای خودشان است؛ یعنی این افراد اگر میل یا نیازی را احساس کنند و یا دچار هیجانی شوند، خیلی سریع  

کردن  شدن آن میل و نیاز و یا فروکش کنند؛ اما ممکن است با برطرف صورت تکانشی عمل می و به   شوندکار می بهو بدون آنکه فکر کنند، دست 

شود که در آینده این موضوع برایشان درس عبرت باشد و به همین دلیل در طول  هیجانشان، از کار خود پشیمان شوند؛ اما این باعث نمی

شوند. گویی که قدرت کنترل در زندگی خود بارها بدون درنظرگرفتن پیامدهای منفی اعمالشان، مرتکب اعمال و تصمیمات اشتباهی می 

های  ها به حقوق دیگران کاری ندارند و فقط در جهت منافع و خواسته توانند خود را محدود کنند. آن های خود ندارند و نمی برابر تکانه 

بینند دوست دارند که با افراد برتر از خودشان مقایسه شوند  همه میکه خودشان را استثنایی و برتر از کنند؛ و ازآنجاییخودشان عمل می 

کنند که جای فرد  کنند و به همین خاطر احساس می ها قلمداد می تراز آنکنند و خود را همها مقایسه میای خود را با آن گونهو یا به

که این افراد ثبات هیجانی و عاطفی ندارند و در  کنند؛ اما ازآنجایی زنند وی را تشویق می شده هستند و همه برای او کف می  یساز آل ده یا

بیشتر استفاده کنند و از بدن   یساز ارزش یها از بشود که آنمرورزمان باعث میها بهکنند این مقایسهارزش میلحظه خود را ارزشمند و بی

کنند احساس شرم است، به  واره تجربه مین طیف از طرحتوان گفت احساسی که این دسته از افراد در ایخود متنفر شوند. درواقع می

 (.۱3۹7شوند )حسینی،  ها از خود و اندام خود متنفر می همین خاطر است که آن

کند. گری ایفا می چاق نقش میانجی  دختر  آموزانبا تصویر بدنی دانش   یمندهای حوزه دیگر جهت و نیز مقایسه اجتماعی بین طرحواره 

. در تبیین این  بود( همسو ۲۰۲۱(، مقدم و همکاران )۱۴۰۱(، خباز و همکاران )۲۰۲۱های لوییس )نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش 

جای یک میل هایشان بهقرار دارند، پشت تمام انگیزه  یمندواره دیگر جهت گفت که نوجوانان دختر چاقی که در حوزه طرح   توانینتایج م

های خودش.  دهد نه بر مبنای قضاوت درونی، شکلی از نیاز به دیگران نهفته است. فرد درستی خودش را بر مبنای قضاوت دیگران قرار می 

نکردن به  ترسد که در صورت توجه کند. او می اش به رضایت دیگران توجه می جای توجه به اهداف خودش و رضایت درونیگویی فرد به

کند و  گاه در فرد فروکش نمی داشتن دیگران هیچ آنچه برای دیگران مهم است، دیگران از او خشمگین یا دلخور شوند؛ و میل به راضی نگه

دهند  های دیگران قرار می که مدام خود را در معرض قضاوتدهد؛ بنابراین ازآنجاییالشعاع قرار میتمام تصمیمات کوچک و بزرگ او را تحت

ها ارزشمند است دوست دارند خود را با دیگران مقایسه کرده تا معیاری برای سنجش خود داشته باشند تا با  و نظرات دیگران برای آن 

ها  مرورزمان این مقایسه تصور کنند که در نظر دیگران جایگاه مناسبی داشته باشند؛ اما به   افتهیاستفاده از این کار بتوانند خود را فردی رشد

به ضعفباعث می  ایشان  و نقصشود که  اها  اندام  اصلاً  و متوجه شوند که  برده  پی  بیشتر  احساس    یآلده یهای خود  به گونه  و  ندارند 

 (. ۱۴۰۰و همکاران،    خوشینی)  کنندی سرخوردگی م

چاق نقش  دختر  آموزان  زنگی با تصویر بدنی دانش بههای حوزه گوش یافته دیگر تحقیق این بود که مقایسه اجتماعی بین طرحواره 

(، حسینی  ۱3۹7(، حسینی و افشاری نیا )۱۴۰۰و همکاران )  خوشینیهای  کند. نتایج این بخش از پژوهش با پژوهش گری ایفا نمیمیانجی 

و    زنگ و حساس هستندبهزنگی دائماً نسبت به خطر، گوش بهگفت که افراد با طرحواره گوش   توانی. در تبیین نتایج مبود  (، همسو۱3۹۶)

  زنند یها و هیجانات در ممعمولاً جهت کاهش اضطرابشان دست به بازداری تکانهاین افراد  کنند  ، اضطراب زیادی را تحمل میآن  تبعبه

شتر معطوف به  یخود با دیگران دورگشته و ب  کردنسهیها از مقاترس و اضطراب است که ذهن آن  خاطر همینبه  همچنین(؛  ۲۰۰۵)یانگ،  
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ها فضایی برای مقایسه اجتماعی و درنتیجه بررسی تصویر بدنی باقی  شود در ذهن آن شود و این مقابله باعث می مقابله با این اضطراب می

 نماند. 

  بدنی   تصویر  باطرحواره    یهاحوزه   تمامی  میان  ارتباط  در  زنگی  به  گوش  حیطه  جز  به  اجتماعی  مقایسه  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج

  ی ها قضاوت   به  ی ناسازگار اولیه منجرهاطرحواره   که  داد  نشان  پژوهش  این  نی؛ بنابراکندی م  ایفا  یگری انجیم  نقش  دختر چاقآموزان  دانش 

 .  کندیم  مقایسه  دیگران  با  را  دلیل فرد خود  همین  به  و  شود می   خودو بدن    خود  از  فرد  منفی

  آموزان دانش محدود بودن جامعه آماری به    ، پرسشنامه  سؤالاتی تصادفی، ازدیاد  ریگنمونه به عدم    توان ی می این پژوهش  هات یمحدوداز  

ی تصادفی استفاده شود، همچنین انجام پژوهش بر روی  ریگنمونه ی  هاروش ی آتی از  هاپژوهش در    گرددی مدختر چاق اشاره کرد. پیشنهاد  

 . شودی مکمتر پیشنهاد    سؤالاتی اجتماعی دیگر و استفاده از پرسشنامه هایی با  هاگروه 
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