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 چکیده 
  ی ها جانیشیوه برخورد والدین با ه  ای   نقش واسطه  نییهدف پژوهش حاضر، تع

فرزندان   یمهارت اجتماع  در تبیینتنظیم هیجانی  بین  منفی فرزندان در رابطه  

. جامعه آماری والدین دانش آموزان بودهمبستگی  –پژوهش از نوع توصیفی    بود.

  300حجم نمونه . بوند 1401-1400مقطع ابتدایی شهر یزد در سال تحصیلی 

نفر    286  انتخاب شدند که    یاای چند مرحلهگیری خوشهبا روش نمونه  و نفر  

 ی های اجتماع مهارت   هایپرسشنامهابزار پژوهش    کردند.  لیها را تکمپرسشنامه

(SSRS  )یجانیه  یبخش(، مشکلات در نظم 1990)  ،وتیگرشام و ال  (DERS ) 

( روئمر  و  ش  (2004گراتز  ه  یهاوه یو  با  کودکان   یمنف  جاناتیبرخورد 

(CCNES)    ،همکاران و  تحلبودند.    (1990)فابز  روش    از  هاداده   ل یجهت 

 نشان داد   هاافتهی  استفاده شد. PLS-SEM3 معادلات ساختاری و نرم افزار

،  β=0/ 39فرزندان )  یمهارت اجتماعبا  مثبت    رابطه مستقیم و  ،جانیه  میتنظ

010 /0=  p  )با  و  میمستق  رابطه  یجانیه  میتنظ.  ارد های  مثبت   ر یغ  شیوه 

  و  میمستق رابطه ی برخوردتیحما دارد. شیوه های( β ،4 /0= p=0/ 32) یتیحما

)با  ت  مثب اجتماعی  های  اما  داشت،  (β  ،001 /0  =p=0/ 33مهارت   ر یغ  شیوه 

=  β  ،01 /0=-0/ 19) فرزندان اجتماعی با مهارت منفی  و میمستق رابطه یتیحما

p    )شیوه های   یاباواسطهبه طور غیر مستقیم و منفی،    هیجان  . تنظیمداشت 

فرزندان رابطه  مهارت اجتماعی  با  (  β  ،03 /0  =p=-0/ 07)  برخورد  ی تیحما  ریغ

پژوهش حاضر نشان داد    جینتا.  برخوردار است  یمدل از برازش مطلوب  داشت.

اجتماع تأث  یمهارت  تحت  همچن  یجانیه  م یتنظ  ریفرزندان  های   نیو  شیوه 

 دارد. قرار  ی منفی فرزندانها جانیهبا  نیوالدبرخورد 

برخورد با   شیوه های  ،یجانیه  یساز  یاجتماع،  جانیه  میتنظ  :هاي کلیديواژه
 .یکودکان، مهارت اجتماع  یمنف جاناتیه
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Abstract 
The aim of this study was to determine the mediating role of 

parents coping styles with children's negative emotions in the 

relationship between emotional regulation and children's 
social skills. The research method is a descriptive correlation. 

The statistical population was the parents of primary school 

students in Yazd City in the academic year 2021-2022. The 
sample size was 300 people and they were selected by the 

multi-stage cluster sampling method, and finally, 286 people 

completed the questionnaires. Research measurement 
included the social skills rating system (SSRS) (Gresham & 

Elliott 1990), the Difficulties in Emotion Regulation Scale 

(DERS) (Gratz & Roemer, 2004), And Coping With 
Children’s Negative Emotions Scale (CCNES) (Fabbes et al. 

1990). The structural equation method and PLS-SEM3 

software were used to analyze the data. The findings showed 
that emotional regulation has a direct and positive 

relationship with children's social skills (p=0.001, β=0.39). 

Emotional regulation has a direct and positive relationship 

with non-supportive practices (β=0.32, p=0.4). Supportive 

coping methods had a direct and positive relationship with 

social skills (β=0.33, p=0.001), but non-supportive methods 
had a direct and negative relationship with children's social 

skills (-0.19). =β, p=0.01). Emotion regulation was indirectly 

and negatively related to children's social skills through non-
supportive coping methods (β=-0.07, p=0.03). The results of 

the present study showed that children's social skills are 

influenced by parents' emotional regulation and CCNE. 
 

Keywords: emotion regulation, Emotional socialization, 

parents' coping styles with children's negative emotions, 

social skills . 
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 مقدمه 
 

به    ایگذارند  پوشانند و در گهواره می که او را لباس می   یشود، زمان است که از لحظه تولد کودک شروع می   یند یشدن فرآ  یاجتماع

او    یسن، اتکا   شیوابسته است، با افزا  گرانیکاملاً به د  یهای اول زندگکه پس از تولد در سال   یدهند. کودکهایش واکنش نشان می گریه

و با گذشت    ستین  یافراد جامعه قادر به ادامه زندگ  ریهمچنان پابرجاست و کودک بدون ارتباط با سا  زاین  نییابد؛ اما اکاهش می   گرانیبه د

و  1ی نگریشود )کمی  یاجتماع  یو به نوع  شودآشنا می  یشتریب  اجتماعی   یابد و با تنوعافراد جامعه گسترش می  ریزمان روابط کودک با سا

اشاره دارد که در آن   ییهاشدن به روش   یاجتماع  ندیکه فرآ  کندیم  انیب  ی فی( در تعر2021)  2دوفیوی(. گروسک و د2020،  همکاران

 .کنندی مناسب گروه کمک م  یها و رفتارهاها، نگرش ارزش   یر یادگی  یتر براو باتجربه  تریمیقد  ی گروه توسط اعضا   کی  دیجد  یاعضا

توجه   باز مورد  ریاست که از د  یاز موضوعات  یکی  3ی اجتماع  یهارت شدن کودکان، کسب مها  یمرتبط با اجتماع  یهاپژوهش  نهیدر زم

قبول و  قابل  یبه عنوان رفتارها  یاجتماع  یهامهارت   ،ی(. در متون پژوهش2016  ،4کیبوده است )هنر  یآموزش  زانیرمحققان و برنامه

(.  2020ی و همکاران،نگریشود )کمی   فیشود، تعرمی   یزندگ  تیفیو بهبود ک  گرانیارتباط با د  یکه منجر به برقرار   یشده اجتماعآموخته 

کنند  می  فیتعر یای از رفتارها در تعاملات اجتماعرا به عنوان مجموعه  یهای اجتماع( مهارت2021)  5دمورا و گرهارت  گر،ید یفیدر تعر

بخش  خاص رضایت   نهیزم  ک یای شود که با توجه به  همسالان کمک کند و منجر به توسعه رابطه   نی ب  روابطتواند به طور مثبت به  که می

به کودکان خردسال    هاهیجاندرک از    نیکند و ادبستانی به سرعت رشد می کودکان در دوره پیش   هایهیجان محققان معتقدند که    است.

و  6ی کنند )اورانگ  میتنظ  یهای عاطفشته باشند و رفتار خود را در موقعیت دا   گرانید  ینسبت به حالات روان  یشتریب  نشیکند تا بکمک می

باورند که   نیمحققان بر ا رون یکردن فرزندان است، از ا یخانواده، اجتماع فیترین وظااز مهم  یکی(. 2020 ،7زنبرگ یآو   2019، همکاران

و    و دنهام  2021،  9و زمن   لی؛ مک ن2006  ،8س یکودکان است )برونفنبرنر و مور  یرشد اجتماع  ژهیبافت مؤثر در رشد و به و  نیخانواده اول

  (.2020  10، همکاران

  دهد ی کودک را نشان م  دنش  یمؤثر بر اجتماع  یهانهی( زم2006)  سیبرونفنبرونر و موری  رشد انسان11ی شناختهای بوم سیستم   هینظر

 12ی شناخت  بومست یشده خود به نام مدل ز  دنظریتجد  هیکند. برونفنبرنر در نظرمی  افتیدر  زیرا ن  یهای اجتماع که در آن کودک مهارت 

  بوم ست یمدل زی و  ستمیس   دگاهیاز د  یرو یبا پ  ضرمطالعه حا  ن، یدارد، بنابرا  یاژهیو  دیکودک تأک-مجاور مانند تعامل والد   یندها یبر فرآ

به عنوان    یهای عاطفو فرزند در موقعیت  نیمجاور ازجمله تعامل والد  یندهایفرآ  یدر بررس  یسع(،  2006برونفنبرونر و موریس )  یشناخت

 کودکان دارد.   یهای اجتماععوامل مؤثر در مهارت 

ها را به حرکت  که آن  نیروییکنند، اما  موتورهای رشد عمل می   مانند  مجاورشناختی رشد انسان فرآیندهای  بوم بر اساس نظریه زیست 

و    قراردهد که این نیروها عمدتاً در خانواده  و تحقیقات نشان می   تعلق داردفرد    13شود که به دنیای تجربی حاصل می   یآورد از منابعدرمی

(. ماهیت  2000وانز،  یشوند )برونفنبرنر و اترین مراقبان و منابع پشتیبانی هیجانی و عاطفی فرزندان خود میشامل والدین به عنوان اصلی

شود که کودک برای رشد فکری، عاطفی، اجتماعی و اخلاقی، نیاز به  فرآیندهای مجاور و ارتباط آن با رشد انسانی در این ایده بیان می 

تر شونده دارد که به طور منظم و طی ارتباطی عاطفی، محکم، متقابل و بلندمدت با یک یا چند  پیچیده  جیهای به تدرت در فعالیت مشارک

  زین  یجانیشدن کودک به لحاظ ه  یاجتماع  (.2006دهد )برونفنبرنر و موریس،  نفر که متعهد به بهزیستی و رشد کودک است، رخ می 

اجتماعی سازی  تحت عنوان    یاریبس  قاتیتحقموجب    را به خود جلب کرده و  نیاز محقق  یاریتوجه بس  راًیخاست که ا  یاز موضوعات  یکی
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و  5والنته   ؛2020،و همکاران4دنهام   ؛2020،  و همکاران3؛ گودلسکی 2020؛ آیزنبرگ،2021،  2)مک نیل و زمن   شده است  1(ES)  هیجانی

 (. 1401یی،خرماشریفی اردانی و  و    2020،  همکاران

  ، هیجانی  یاز رفتارها  ی، الگوبردار هاهیجان  تیکودکان، بحث در مورد اهم  یهاجان یو درک ه  ییبا شناسا توانندی م  نی، والدESدر  

  ی برا  ES(.  2020  زنبرگ،آی کودکان کمک کنند )  هیجانی  شدن  یخانواده، به اجتماع  یعاطف  جوّ  میو تنظ  هاهیجان  م یو تنظ  انیازجمله ب

  ی است و اجتماع   یاجتماع  یروزانه و زندگ  یفرد  نیاز بافت روابط ب  یها بخشهیجان  رایکودکان مهم است، ز  یشدر  یامدهای از پ  یاریبس

  ر ی و متغ ایپو یهای اجتماعو ابراز احساسات در موقعیت  هیجانی میتعامل مناسب با همسالان، تنظ ی را برا یمناسب طیشدن هیجانی شرا

و زمان،   ل ی؛ مک ن2020و همکاران،    یو کوآ  2020  زنبرگ،آیشود )در کودک می  یو عاطف  یاجتماع  یستگیشاکند و منجر به  فراهم می

دنهام2021 همکاران  ؛  ملا2020،  و  ترکمن  ش  یری؛  همکاران،    یشمس  ؛1397  ،یاسلام  خیو  و  شر  1399هوجقان  و    یاردان  یفیو 

 (. 1401،ییخرما

)و همکارا6فابز  )( شش سبک واکنش  1990ن  فرزندان  منفی  به هیجانات  این سبک   CCNE )7والدین  معرفی کردند،  ها شامل  را 

به حداقل    واکنش   ؛(EE)  10واکنش تشویق ابراز هیجان؛  )EF(  9هیجانات واکنش متمرکز بر    ؛(PFR)  8واکنش متمرکز بر مسئلههای  سبک 

)کمینه )؛  (MR)  11سازی( رساندن  پریشانی  تنبیهیواکنش   و(  DRواکنش  سبک   (PR)  12های  حوزه    CCNEهای  است.  در  والدین 

که   )ESBs (13ی جانیه  سازی  یاجتماع  یرفتارها دارند  میکودکان    یجانیه  یر یپذجامعه   کنندهت یهداقرار  گرفته  نظر    شود در 

( نیز در پژوهش خود نشان  2020پالی )در همین راستا هاژال و  (.  1401 یی،خرماشریفی اردانی و  ؛ به نقل 1998  ،و همکاران14زنبرگ آی)

  یی بالا  تی، از اهمیدوران کودک  یو رفتار   یجانیه  حل فصل مشکلاتدر    هاآن مشارکت    زانیم  لیبه دلنیز    نیوالد  جانیه  میتنظ  دادند که

  ک ی چند جزء از  ای کیکاهش  ایحفظ   ش،یافزا  یبرا فردکه  یآگاهانه و ناخودآگاه   یهمه راهبردهاشامل   جانیه میبرخوردار است. تنظ

 میتنظ  تیتقو  ( بر این باورند که2020هاژال و پالی )(.  2020؛ به نقل از بونفورد و همکاران،2001 گراس،)  دکنیاستفاده م  هیجانیپاسخ  

ه  ی پژوهش ب هانهیشیپبا توجه به    شود.کودک    و همچنین اجتماعی شدنکودک    هیجانیرشد    یارتقا  منجر به  تواندی م  نیوالد  یجانیه

نقش مهمی    تواندیم  رهایمتغفهم روابط ساختاری بین این    نی؛ بنابرادارد  CCNEنیز نقش مهمی در    خودتنظیمی هیجانی  رسدی منظر  

و منبع مهمی برای    گرددمنجر به اجتماعی شدن هیجانی فرزندان می   تیدر نهاکه    داشته باشد  CCNEی  ریگشکل چگونگی    در فهم

 رشد مهارت اجتماعی فرزندان باشد. 

  شوند یمشناخته  به کودک در حال رشد  زمینه    نیتریفورو   نیترکیبودند که به عنوان نزد  نیدر پژوهش حاضر گروه مورد مطالعه والد

  ن ی تراز مهم   نیوالد  یهایژگی و  یبه رشد کودک و فرزند پرور   یند یو فرا  یستمیس  هایکردیرو  . بر اساس(2006،  سی)برونفنبرنر و مور

 ن یتری فوری  شناختبوم   به لحاظخانواده که    طیبر شراوالدین    یهایژگیاست، چرا که و  یلحاظ اجتماعبه  بر رشد کودک    رگذاریعوامل تأث

رفتارها و    (.2020و دنهام و همکاران،    2021و زمن،    لی؛ مک ن2006  س،ی)برونفن برونر و مور  گذاردیم  ریتأث  است،کودک    یبرا زمینه  

در  هایژگیو والدین  که  هاتیموقعی  اجتماعی  بروز  هاجانیهی  فرزندان  اهم  کندی میی  مکه    هستند  تیحائز    رنده یدربرگ  تواندیهم 

شیوه های   و هم  (202هاژال و پالی،  )  ر گرفتهقرا  دیتأکنظم بخشی هیجانی که توسط محققانی نیز مورد    مثل  والدین  ی هیجانیهایژگیو

و همکاران،    ی؛ گودلسک2020زنبرگ،ی؛ آ2021و زمن،    لی)مک ن  محققان بر آن تأکید دارند  باشد کهاجتماعی سازی هیجانی والدین  

بتواند  ن  تنظیم هیجا  رسدیمنظر    بهبا توجه به پیشینه های پژوهش    (.1401،ییو خرما  یاردان  یفیو شر  2020؛ والنته و همکاران،  2020

زمینه  منفی فرزندان    یهاجانیبرخورد والدین با ه  های  ر شیوههم به طور غیر مستقیم و با واسطه تغییر د  ی دشوار هیجانیهاتیموقعدر  

 
1. emotional socialization(ES) 

2. McNeil& Zeman 

3. Godleski 

4. Denham 

5. Valiente 

6. Fabes 

7. parents' coping styles with children's negative emotions (CCNE) 

8. problem-focused reaction (PFR) 

9. emotion-focused reaction (EFR) 

10. expressive encouragement (EE) 

11. minimization reactions (MR) 

12. punitive reactions (PR) 

13.  emotion socialization behaviors (ESBs) 

14. Cumberland & Spinrad 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.3

.1
7.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                             3 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.3.17.5
http://frooyesh.ir/article-1-4255-fa.html


178        
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The relationship between parents' emotional regulation and children's social skills, considering the mediating role … 

  

 
 

شیوه برخورد والدین    ینقش واسطه ا  نییژوهش حاضر، تعهدف پ   نیبنابرامهارت اجتماعی فرزندان را فراهم آورد.    و رشداجتماعی شدن و  

 . بودفرزندان    یمهارت اجتماع  ومنفی فرزندان در رابطه تنظیم هیجانی والدین    یهاجانیبا ه

 

 وشر

 

. جامعه آماری این  بوده روش تحلیل معادلات ساختاری  بهمبستگی  –توصیفی    به لحاظ هدف بنیادین و به لحاظ روش  این پژوهش

بودند. تعداد کل دانش آموزان مقطع    1401-1400ی شهر یزد در سال تحصیلی  یوالدین دانش آموزان مقطع ابتدا  تمامپژوهش شامل  

( مبنی بر انتخاب حجم نمونه بر  2015)  1نظر کلاین   بنابر  از این جامعهنفر بودند.    30008  در حدود  ابتدایی در نواحی دوگانه شهر یزد

ملاک    .گردیدای انتخاب  گیری تصادفی خوشهکننده به روش نمونهمشارکت   300  ای به حجمنفر در ازای هر پارامتر، نمونه   20تا    10اساس  

ت تکمیل پرسشنامه به طور  و ملاک خروج نیز نداشتن توانایی و انگیزه لازم جه   برای والدین بود  پلمیحداقل د  لاتیورود به پژوهش تحص

از طریق    وگردیدی    یها به صورت آنلاین طراحپرسشنامه   کردند.  لیها را تکمپرسشنامه   نینفر از والد  286تعداد    نیاز ا .دقیق و کامل بود

های  نمایی در اختیار والدین قرار گرفت و همچنین به منظور رعایت ضوابط اخلاقی پژوهش علاوه بر راهشبکه های مجازی در دسترس  

ارائه شد، به  لازم که در دستورالعمل پرسشنامه و بدون ذکر    پژوهشاطمینان داده شد که اطلاعات فقط در راستای اهداف    والدینها 

، مشارکت کنندگان فرم رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش را نیز تکمیل کردند. جهت  ردیگیمقرار مشخصات هویتی مورد استفاده  

 . استفاده شد SmartPLS3 افزارجهت انجام معادلات ساختاری از نرم و همچنین    23نسخه    spssافزار  ها از نرم داده  وتحلیلتجزیه

 سنجش  ابزار

(  1990)  وتیپرسشنامه توسط گرشام و ال  نیا  :2( )نسخه والدین (SSRS) هاي اجتماعی گرشام و الیوت پرسشنامه مهارت 

  ی خود کنترل   ،مندیتاجر   ی،همکار  هایپرسشنامه شامل مؤلفه  نیا  هایمؤلفه  .مؤلفه است  4و    هیگو  36  یدارا   و  شد  یو اعتبار سنج  هیته

. گرشام و  شودمی  یگذار ( نمرهباغل  2اوقات و    یگاه  1هرگز،    0)  یادرجه   3  کرتیل  اسیپرسشنامه در مق  نیا.  پذیری استو مسئولیت 

در پژوهشی دیگر  گزارش کردند.    95/0تا    70/0  نیکرونباخ ب  یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا   نیا  یهامؤلفه   ییای ( پا1989)  وتیال

 همبستگی منفیدارای    4با شاخص مشکلات رفتاری ی آن  هااس یمقو خرده    پرسشنامه مهارت اجتماعیکه    (2011)  و همکاران3گرشام 

تا   -36/0)  6ی شده برون سازمشکلات  پرسشنامه  ( و با  =r-72/0تا    -26/0)  5مشکلات درونی سازی شده پرسشنامه    (،=r-74/0تا    -45/0)

84/0-r=  تا    41/0)  ی کنترل خودهااس یمق  ی مثبت باارابطه   شیهااس یمق و خرده  پرسشنامه  روایی واگرا و این    دهندهنشان ( است که

69/0r= )7 8، اشتیاق  (71/0تا    28/0r=و )  9همدلی  (57/0تا    32/0r=را )    ی فیشردهد.  این مقیاس را نشان مینشان داد که روایی همگرا  

  ی هاانجام دادند که شاخص  PLS-SEM  به روش  ی دییعامل تأ  لیابزار در پژوهش خود تحل  نی( جهت استفاده از ا1401)  ییو خرما  یاردان

  ی آلفاکه   همسانی درونی صورت گرفت  به روش  یی ای( و پاNFI=  61/0و    SRMR  =084/0قرار داشت )   یقبولبرازش مدل در سطح قابل

  ی ر یپذت یمسئول،  75/0  ی، جرأت ورز83/0ی همکار  یهامؤلفه  ی شاخص برا   نیکل پرسشنامه محاسبه شد و ابرای نمره    90/0کرونباخ  

ی صورت گرفت و نتایج نشان داد  دییتأجهت بررسی روایی تحلیل عامل ز  . در پژوهش حاضر نیدیمحاسبه گرد 80/0 یو خود کنترل71/0

  در سطح قابل قبول قرار دارد  ی برازش هاشاخص هستند و مدل نهایی به لحاظ  ل  های این پرسشنامه دارای بار عاملی قابل قبو  مؤلفهتمام  

(081/0=  SRMR    73/0و  =NFI)  .  ی های همکار محاسبه شد و این شاخص برای مؤلفه   87/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  مقدار  

 .محاسبه گردید  82/0  یو خود کنترل73/0  پذیریمسئولیت ،  74/0ت ورزی  ا، جر 79/0

 
1. Kline 

2. social skills rating system (SSRS) 

3. Gresham 

4. Problem behaviors 

5. Internalizing 

6.  Externalizing 

7. Self-control 

8.  Engagement 

9.Empathy 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.3

.1
7.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                             4 / 12

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.3.17.5
http://frooyesh.ir/article-1-4255-fa.html


179 
 1402خرداد  ،84شماره پیاپی  ،3 شماره ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(3), 2023 

 

 

تهیه و (  2004)  روئمر  و  این مقیاس که توسط گراتز:  1 (DERS)(2004گراتز و روئمر ) یجانیه  یبخش مشکلات در نظم   اسیمق

  و   گراتز.  شودی م  یگذارنمره (  موافقم  کاملاً  5تا    مخالفم  کاملاً  1)  یا درجه  5  کرتیل  فیط  کیدر    است و ه  گوی  36  ید دارا اعتبار یابی ش

درصد واریانس   68/55است که  مؤلفهدارای شش  DERSنشان داند  های اصلی مؤلفهدر تحلیل عامل اکتشافی به روش ( 2004) روئمر

  در  هدفمند، مشکل  رفتار  به  اشتغال  در  مشکل  هیجانی،  هایپاسخ  پذیرش  ی عدمهامؤلفه . این مقیاس دارای  کنندیمکل مقیاس را تبیین  

  یی ایپااین محققان    است.   هیجانی   وضوح  و عدم  هیجانی  بخشینظم   راهبردهای  به  محدود  یدسترس  هیجانی،  آگاهی  دم، ع تکانه   کنترل

  ، 85/0،  86/0  ،89/0،  80/0  به ترتیب  هامؤلفه و برای    93/0برای نمره کل    کرونباخ  یپرسشنامه را با استفاده از روش آلفا   نیا  یهامؤلفه 

  در .  گرفت  قرار  یمورد بررس  ایرانی  جامعه  در(  1391)زاده و همکاران  خان   توسط  مقیاس  این  اعتبار  و   رواییگزارش کردند.    ،84/0،  88/0

  ضرایب   پژوهش  این.  بود  هماهنگ(  2004)  روئمر  و  گراتز  پژوهش  با  که  داد  نشان  را  عامل  شش  مقیاس  این  عاملی  ساختار  پژوهش  این

باز    هفته   یک  از  پس  آزمایی  باز  پایایی  ضریب.  اندداده   گزارش  88/0  تا  86/0  بین  را  پرسشنامه  این  هایمقیاس   زیر  برای  کرونباخ  آلفای

  ی هامؤلفه    تمام  دادنشان    یدییتأ   عامل  لیتحل   جینتاز  ین  حاضر  پژوهش  در داد.    را نشان  91/0  تا  79/0  بین  هامقیاس   زیر  این  برای  یی،آزما

  و   SRMR  =08/0)   دارد  قرار  قبول  قابل  سطح  در  برازش  یهاشاخص  لحاظ  به  یینها  مدل  و  هستند  قبول  قابل  یعامل  بار  یدارا   مقیاس  نیا

85/0  =NFI  .)0/ 73  رشیپذ  یهامؤلفه   ی برا   شاخص  نیا  و  شد  محاسبه  87/0  پرسشنامه  کل  یبرا   کرونباخ  یآلفا   پایایی با روش  مقدار  ،

 . دیگرد  محاسبه64/0  هیجانی  وضوحو    82/0  راهبرد  و  63/0  هیجانی  آگاهی  و76/0  تکانه  کنترل،  81/0  رفتار هدفمند

اعتبار  ( تهیه و  1990) و همکاران    فابزتوسط    که  اسیمق  نی ا: 2(CCNESکودکان )  یمنف جانات یبرخورد با ه يهاوه یش اسیمق

  شده لیتشک،  شوندی م  یشانی و پر  یمنف  یهاجان یدچار هها  در آنکه فرزندان    یاجتماع  شرایطاز    یفرض  یو یسنار  12از    سنجی شده است،

  جان، یمحور، تشویق ابراز ه  جانیمسئله محور، ه  CCNEکه شامل    دهدیقرار مارزیابی    مورد  CCNEسبک    6  هاتیموقعاست و در این  

.  شود یم یگذار نمرهمحتمل(  اریبس 7تا  دیبع اریبس 1) یادرجه  7 کرتیل ف یط کیدر  اسیمق نیاست. ا یشانیساز، تنبیهی و پر نهیکم

در پژوهش آنان    نیاند و همچنمحاسبه کرده  85/0تا    69/0  نی را ب  CCNEسبک    6  نیا  یکرونباخ برا  ی(، آلفا2002)  و همکارانفابز  

جهت  (  1401)  ییخرماشریفی اردانی و  و همگرا بود.    گارساز  گریهای مشابه دمقیاس   ری با سا  یلحاظ نظر   از  CCNES  ییمحتوا  ییروا

نتایج  نفر از والدین مورد بررسی قرار دادند.  419روی عامل  لیتحل در پژوهش خود روایی این مقیاس را با استفاده از ابزار نیاستفاده از ا

های  مؤلفه واکنش   ،32مؤلفه تشویق ابراز هیجان گویه شماره  نشان داد در    (1401)  ییخرماشریفی اردانی و    تحلیل عاملی در پژوهش

  ( ساز  نهیکم)  به حداقل رساندندر مؤلفه سبک    نیو همچن  7( سبک واکنش پریشانی گویه شماره  35و    1،18های شماره )تنبیهی گویه

نتایج . با اصلاح گویه های دارای بار عاملی ضعیف  د واز تحلیل حذف شباید  است که    40/0کمتر از ملاک    یدارای بار عامل  36گویه شماره  

و همکاران    فابزپژوهش    مؤلفهشش  ا  مطابق ب که    بود  40/0با بار عاملی بالا تر    مؤلفهوجود شش  ه  تحلیل عاملی در سطح اول نشان دهند

غیر   CCNE( و  88/0با بار عاملی )حمایتی   CCNE  تریکل  مؤلفه دو  ر  را د  مؤلفه  6( بود و در تحلیل عامل سطح دوم نیز این  1990)

( و  NFI=   68/0و    SRMR=089/0قرار داشت )   یقبولبرازش مدل در سطح قابل  یهاشاخص قرار گرفتند.  (  72/0با بار عاملی )حمایتی  

؛  62/0  یسازنهی؛ کم 63/0  جانی؛ تشویق ابراز ه67/0  جاناتی؛ متمرکز ه72/0مسئله محور    CCNEکرونباخ برای    یبه روش آلفا  ییایپا

 لیتحل  جی نتا  بود.  77/0برابر با    CCNESنمره کل    یکرونباخ برا   یآلفا  زانیم  نیچنمحاسبه شد و هم  62/0  یشانیو برای پر  66/0تنبیهی  

  در نیز  برازش یهاشاخص  و  هستند قبول قابل یعامل بار یدارا  مقیاس  نیا یها مؤلفه  تمام داد نشان زین حاضر  پژوهش در یدییتأ عامل

  متمرکز   ؛86/0  محور  مسئله  CCNE  برای  کرونباخ  یآلفا  روش  به  ییایپا(.  NFI=  86/0  و  SRMR  =076/0)  دارد  قرار  قبول  قابل  سطح

  ی خ برا کرونبا   یآلفا  نیهمچن  و   شد  محاسبه  61/0  یشانیپر  و  0/ 76تنبیهی  ؛62/0  یسازنهیکم  ؛65/0 جانیه  ابراز  تشویق  ؛71/0  جاناتیه

CCNE   و  79/0  یتیحما  CCNE  گردید.   محاسبه  76/0  یتیحما  ر یغ 

 

 هایافته
   

شدند.    لیدرصد( پدر تشک  21نفر )  62درصد( مادر و    78نفر )  224نفر بودند که از    286کننده در پژوهش حاضر شامل  شرکت   نیوالد

(  52/2)  52/8برابر با    زیفرزندان ن  یسن  نیانگی( سال بود. م24/6)   13/40پدران    یسن  نیانگی( سال و م94/6)  80/38مادران    یسن  نیانگیم

 
1 Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) 

2. Coping With Children’s Negative Emotions Scale (CCNES) 
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The relationship between parents' emotional regulation and children's social skills, considering the mediating role … 

  

 
 

اطلاع   بود. پژوهش حاضر  آمار توصدر  پراکندگ  یمرکز   لیتما  یهاشامل شاخص   یفیات  و   یهمبستگ  سیماتر  1است. در جدول    یو 

 . پژوهش آمده است  یرهایمتغ  یفیتوص  یهاشاخص 

 
 پژوهش يرهایمتغ یفیتوص  يهاشاخص و یهمبستگ سیماتر .1جدول 

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

                    1 تنبیهی 

                   1 **0/60 ی سازنهیکم

                  1 **0/38 **0/56 پریشانی

                 1 **0/84 **0/74 **0/82 کل غیر حمایتی

                1 **0/24 0/09 **0/46 **0/25 مسئله مدار 

               1 **0/60 **0/34 **0/17 **0/56 **0/35 هیجان مدار

              1 **0/60 **0/48 **0/34 **0/31 **0/40 **0/28 تشویق ابراز 

             1 **0/75 **0/81 **0/88 **0/33 **0/20 **0/54 **0/31 کل حمایتی

            1 0/01- 0/05 0/07 0/04- **0/34 **0/29 **0/20 **0/37 پذیرش

           1 **0/57 *0/12 *0/13 **0/15 0/05 **0/22 **0/20 *0/13 **0/26 رفتار هدفمند 

          1 **0/63 **0/73 0/05- 0/03 0/02 0/08- **0/22 **0/20 0/09 **0/26 کنترل تکانه 

         1 **0/55 **0/53 **0/61 0/10- 0/04 0/04- **0/17- **0/31 **0/30 *0/14 **0/28 وضوح هیجانی 

        1 **0/57 **0/70 **0/70 **0/67 0/02- 0/03 0/05 0/07- **0/32 **0/32 *0/15 **0/32 راهبرد

       1 **0/40 *0/14 **0/29 **0/37 **0/34 **0/33 **0/16 **0/33 **0/34 0/06 0/01 **0/18 0/09 آگاهی هیجانی

کل تنظیم  

 هیجان 
0/34** 0/20** 0/27** 0/31** 0/03 0/14* 0/09 0/08 0/85** 0/79** 0/81** 0/69** 0/87** 0/60** 1      

     1 **0/25 **0/38 **0/17 **0/18 *0/13 **0/16 *0/13 **0/28 **0/22 **0/24 **0/24 *0/14 0/09 **0/21 *0/13 همکاری

    1 **0/64 **0/28 **0/52 **0/17 0/04 *0/14 **0/25 0/09 **0/32 *0/14 **0/31 **0/27 0/02- 0/08- **0/15 0/02 مندیت  أجر

   1 **0/72 **0/52 **0/29 **0/43 **0/19 0/09 **0/17 **0/23 *0/15 **0/20 0/08 **0/19 **0/18 0/02- 0/04- 0/09 0/01 پذیریمسئولیت

  1 **0/66 **0/61 **0/56 **0/31 **0/52 **0/20 0/11 *0/15 **0/23 *0/12 **0/27 *0/14 **0/25 **0/24 0/01 0/07- **0/18 0/06 یخود کنترل

مهارت   کل

 اجتماعی 
0/07 0/19** -0/04 0/03 0/28** 0/30** 0/18** 0/32** 0/14* 0/26** 0/18** 0/12* 0/21** 0/55** 0/33** 0/80** 0/89** 0/84** 0/85** 1 

39/19 نیانگیم  63/20  02/16  52/42  75/21  44/17  89/16  46 /60  62/20  43/15  96/14  60/8  61/20  86/25  89/108  53/10  60/12  83/7  07/42  39/19  

انحراف 

 استاندارد 
72/5  44/5  62/5  59/11  41/6  54/5  52/5  54/15  73/5  86/3  10/4  89/2  85/4  18/5  81/20  44/3  05/4  80/2  06/12  72/5  

 0/37- 0/36- 0/035- 0/55- 0/25- 0/22- 0/45- 0/14- 0/03- 0/13- 0/03- 0/34- 0/56- 0/31- 0/32- 0/48- 0/85- 0/70- 0/77- 0/37- یکج

 0/18 0/78 0/89 0/99 0/91 0/74 0/80 0/60 0/32- 0/11 0/17 0/30 0/62 0/61 0/73 0/86 0/33 0/71 0/80 0/18 یدگیکش

* P> 05/0  **P > 10/0  

 

های پژوهش در اکثر   ریمتغگفت که بین  توانیمو با توجه به آن   دهدی مرابطه بین متغیر های پژوهش را نشان  ماتریس همبستگی

ها قابل مشاهده هستند.  میانگین و انحراف معیار متغیر  1در جدول  وجود دارد. همچنین    داریمعنهمبستگی    01/0و    05/0موارد در سطح  

در پژوهش حاضر    ها است.توزیع داده  قبول بودندهنده قابل هستند که نشان  1±دهد میزان کجی/کشیدگی در زیر سطح نتایج نشان می

و    نگلی)سرستد، راست   یدهنده عدم وجود هم خط( است که نشانVIF>3آشکار در سطح )  یرهایتمام متغ  یبرا  VIFشاخص    جینتا

 است.   مشاهدهقابل  1نتایج خروجی مدل معادلات ساختاری در شکل  (..  2022هایر،  
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 ( مدل ساختاري پژوهش 1شکل )

 

 61/0  و  SRMR=  089/0( و بعد از اصلاح مدل ) NFI=58/0  و  SRMR=  094/0برازش مدل قبل از اصلاح مدل )   یهاشاخص 

=NFI نشان است که  بهبود شاخص (  است. دهنده  اصلاح مدل  از  بعد  مستقیم یافته  ها  اثرات  به  مربوط  اثرات کل  های    2در جدول    و 

 شده است. خلاصه 
 

 و اثرات کل  . برآوردهاي ضرایب اثر مستقیم2جدول  

 اثرات کل  مستقیم  اتاثر جهت مسیرها  

β   T  P β   T  P 

39/0 اجتماعیمهارت  < -تنظیم هیجان   75/3  001/0  37/0  95/2  003/0  

14/0 ی تیحما CCNE  <- تنظیم هیجان  04/1  30/0  14/0  04/1  30/0  

32/0 ی تیحما   ریغ CCNE < -تنظیم هیجان   85/2  004/0  32/0  85/2  004/0  

CCNE  33/0 مهارت اجتماعی  <- حمایتی  10/5  001/0  33/0  10/5  001/0  

CCNE 19/0 اجتماعیمهارت  <-  یتیحما ریغ -  25/2  001/0  19/0 -  25/2  001/0  

 

دار است  معنیمثبت    به طور  به مهارت اجتماعی فرزندان  والدین  جانیه  میکه مسیر مستقیم تنظ  آن است  دهندهنشان   2جدول  نتایج  

(39/0=β  ،001/0=  p)به  یجانیه  م یتنظ  . مسیر  CCNE  ستین  داریمعن  در والدین  ی تیحما  (05/0<  p  .)به  یجانی ه  میتنظ  مسیر  CCNE 

  مهارت اجتماعی به    یتیحما  CCNEمسیر مستقیم  نشان داد    نی همچنیافته  .  (β  ،004/0=  p=32/0) است  داریمعن  در والدین  یتیحما  ریغ
(33/0=β،  001/0=  p)  مسیر مستقیم  نشان داد    نیهمچنیافته    .دار استمعنیمثبت    به طورCCNE  مهارت اجتماعی به    یتیحما  ریغ  
(19/0-=β  ،001/0=  p  )  شده است. خلاصه  3در جدول    مستقیمغیرهای مربوط به اثرات  یافته  .دار استمعنیمنفی    به طور 
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182        
 منفی فرزندان  یهاجانیفرزندان با توجه به نقش واسطه ای شیوه برخورد والدین با ه یمهارت اجتماع وتنظیم هیجانی والدین  رابطه

The relationship between parents' emotional regulation and children's social skills, considering the mediating role … 

  

 
 

  میرمستقیغ ات . برآوردهاي ضرایب اثر3جدول 

 جهت مسیرها 
 میرمستقیاثرات غ 

 β   T  P 

01/0 مهارت اجتماعی  < - یتیحما  CCNE  <-تنظیم هیجان  26/0  79/0  

- 07/0 مهارت اجتماعی  <-  یتیحما  ریغ CCNE  <-تنظیم هیجان  10/2  03/0  

 

  یتیحما  ریغ  CCNEای  به مهارت اجتماعی با توجه به نقش واسطه   تنظیم هیجاننشان داد که مسیر غیرمستقیم    3جدول    جینتا  

(07/0-=β،  03/0=  pبه طور )  ای  به مهارت اجتماعی با توجه به نقش واسطه   تنظیم هیجاندار است. مسیر غیرمستقیم  منفی معنیCCNE  

 (. p  >05/0ست )نی  داریمعن  یتیحما

ضریب آلفای    یارهایمعیی  ایو پا  ییروا  یهاشاخص .  دهدیم ی بررسی مدل اندازه گیری و برازش مدل را نشان  هاشاخص   4جدول   

اعتبار همگرا با    بالاتر هستند.  70/0ملاک    گزارش شد که همه از  1(CRو پایایی ترکیبی )   A_rhoگولداشتین -ضریب دایلون  ،کرونباخ

 است.   دیتائبالاتر است و مورد    50/0  ملاک  از  نیز  AVE  که  استفاده شد  2( AVEشده )استفاده از میانگین واریانس استخراج 

 
 پژوهش متغیرهاي ي روایی و پایایی و کیفیتها شاخصو  بارهاي عاملی -4 جدول

 ی ارزیابی هاشاخص
 ی برازش هاشاخص های کیفیت مدل شاخصمیانگین   ی روایی و پایایی هاشاخصمیانگین  

 rho_A CR AVE 2R CV Com CV Red SRMR NFI آلفای کرونباخ 

 61/0 089/0 06/0 42/0 11/0 67/0 88/0 85/0 82/0 مدل پژوهش 

 90/0< 10/0< 02/0< 02/0< 02/0< 50/0< 70/0< 70/0< 70/0< معیار تصمیم

 
 35/0و    15/0،  02/0مقدار  گزارش شد که    2Rتعیین  ضریب  و    4(CV Redافزونگی ) و شاخص  3(CvComمتقاطع ) های رواییشاخص 

برابر    CvComدهند. با توجه به میانگین  می  ارائه گیریمدل اندازه برای را زیاد و متوسط کیفیت کم، میزان ترتیب این سه شاخص بهبرای  

شده برای متغیرهای مدل  تعدیل  2R  میانگین   را مدل ارزیابی نمود.  قابل قبولتوان کیفیت  می  06/0برابر با    CV Redو میانگین    42/0با  

مدل در بعد از اصلاح مدل    SRMR برازش  توجه بودن اثر متغیرها در مدل هستند. شاخص دهنده قابلنشان به دست آمد که    11/0برابر با  

 است.   دهی مورد نظر نرس  90/0<  مطلوب  مدل بعد از اصلاح به آستانه  NFIشاخص  ، اما در  گرفتر  قرا   10/0>سطح قابل قبول  در

 

 گیريبحث و نتیجه

 

تنظیم هیجانی با مهارت    نیمنفی فرزندان در رابطه ب  یهاجانیشیوه برخورد والدین با ه  ینقش واسطه ا   نییهدف تع  پژوهش حاضر با

  یافته   نیاوالدین رابطه مثبت با مهارت اجتماعی فرزندان دارد.    جانیه  میکه تنظ  نشان دادی پژوهش  هاافتهی.  شدفرزندان انجام    یاجتماع

واترس و    و (2020)  هاژل و پالی  هایهای لاتین نیز با پژوهش و در پژوهش   (1397)و همکاران    عطار  خیشهای  پژوهش همسو با یافته 

کننده  تواند از طریق ایجاد فضای تربیتی حمایت تنظیم هیجانی والدین می همسو است. در تبیین این یافته باید گفت  (  2020)همکاران  

  هیجانات   یساز   یاجتماع  ی کنند تا در رفتارها   میخود را تنظ  جاناتیممکن است ه  نیوالد  منجر به ایجاد مهارت اجتماعی در فرزندان گردد.

 تیفیبر ک  ریکودکان، بلکه با تأث  یبرا  جانیه میتنظ  یهای استراتژ   یساز تنها با مدل نه  نیوالدهیجان   م ی، تنظنیشرکت کنند؛ بنابرا  نهیبه

  ی رفتارها . دانشمندان در حوزه فرزند پروی بر این باورند  نقش دارد  زین  جاناتیه  یر یپذدر جامعه   نیوالد  جاناتیه  یساز  یاجتماع  یرفتارها

 
1. composite reliability (CR) 

2. average variance extracted (AVE) 

3. Construct Crossvalidated Communality 

4. Construct Crossvalidated Redundancy 
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در همین راستا  (.  1998  نراد،یکامبرلند و اسپ  زنبرگ،آی)  استکودکان    یجانیه  یریپذجامعه   کنندهتی هدای والدین  جانیه  سازی  یاجتماع

به نظر  ؛ لذا  شود   کودک  هیجانیرشد    یارتقا   منجر به  تواندیم  نیوالد  یجانیه  میتنظ  تیتقو  ( نیز بر این باورند که2020هاژال و پالی )

واترس و همکاران  چون    محققانی  نظر  برخلافاما  ؛  رسد تنظیم هیجان والدین نقش مهم و مؤثری در اجتماعی شدن فرزندان دارد می

  است،   یتیحما  ریغ  CCNE  کنندهنییتب  نیوالد  جانیه  م یتنظدر پژوهش حاضر یافته نشان داد    (2021)  و همکاران  یگودلسک( و  2020)

ی مثبت با  ارابطه است که چرا تنظیم هیجانی والدین    توجهقابل. این یافته  ستین  داریمعن  در والدین  یتیحما  CCNE  کنندهنییتباما  

CCNE تواند از طریق ایجاد فضای  گفت تنظیم هیجانی در بافت فرزند پروری می توانیمی دارد. در تبیین چرایی این یافته تیحما ریغ

که نتایج پژوهش حاضر    طورهمان رشد مهارت اجتماعی در فرزند گردد اما    جهت  یالگوساز سازگارانه و منعطف منجر    هیجانی  لحاظبه  

بر این  ( 2020) هاژل و پالی که یبه طوری دشوار هیجانی باشد هات یموقعرفتار والدین در  کنندهنییتع تواندی نم لزوماًنشان داد این امر 

 ی گوناگون نیست. هاتیموقع  ها دررفتار آن  کنندهنیی، اما لزوماً تعگذاردیم  ریتأثها  آنبر رفتار    نیوالد  جاناتی ه  تنظیم  باورند که

  ن یوالد  یتیحما  ریغ  CCNE  و دارد   مهارت اجتماعی  رابطه مثبت و معنی داری با  ی والدینتیحما  CCNEنشان داد    نیهمچنیافته  

ی سازی هیجانی والدین در رشد  نقش اجتماعکه به  های  پژوهش   توسطیافته    نیا  .است  فرزندان  مهارت اجتماعیی  دار  یو معن  منفیرابطه  

و    ؛ دنهام2021  و زمان،  لین؛ مک  2020  و همکاران،  یو کوآ  2020زنبرگ،یشود )آمی  پشتیبانی  ،دارند  د یتأکو اجتماعی شدن کودکان  

  ی اجتماع   یهاهیطور که در نظرهمان   (  1399هوجقان و همکاران،    یشمس  و   1397  ،یاسلام  خیو ش  یری؛ ترکمن ملا2020  ،همکاران

  ی شدن و سازگار   یدر اجتماع  یفرزندان نقش مهم  جاناتیبا ه  نیشد نحوه برخورد والد  انی( ب1998)  و همکاران زنبرگیآ  جانیه  یساز 

  هیجانی   هایمهارت   جادیا  ی را لازم ب  یهانه یزمو    هاکودکان فرصتحفاظت کنند،    ازحدش ی ب  را  فرزندان  نیفرزندان دارد. اگر والد  یاجتماع

  جانات یاز نحوه ابراز ه یدارند که درک بهتر یفرزندان کنند،یبا فرزندان خود گفتگو م جاناتیکه در مورد ه ینی. والددهندیرا از دست م

  منجر به   تواندیم  ن،یوالد  یجانیه  یساز   یکودکان است، اجتماع  یاجتماع  یاز بافت روابط روزمره زندگ  یبخش  جاناتیه  کهیی ازآنجا  .دارند

نشان    زیها ناز پژوهش   یطور که برخ. همان شود  یاجتماع  یهات یدر موقع  جانیو ابراز ه  جانیه  می ، تنظروابط سازنده  درک فرزندان از

خود بوده    جاناتیه  میهستند، فرزندان قادر به تنظ  جاناتیه  یساز   یو اجتماع  یمثبت فرزند پرور  یهاهیرو  ریدرگ  نیوالد  کهی دادند هنگام

 .(2002  و همکاران،  دوول)مک   شوندیها مدر آن   یاجتماع  یهاو مهارت   یاجتماع  یستگیشا  شی منجر به افزا  نیو ا

ایجاد    کنند این فرصت را برای فرزندانبرخورد می   ی دشوار هیجانیهات یموقعدر    وقتی والدین با روشی سازگارانه با فرزندان خود

له محور( و یا حتی آگاهی بیشتر نسبت به هیجان خود به دست آورند )هیجان محور(  کنند که بیشتر روی مسئله متمرکز شوند )مسئمی

و از این ابراز هیجانی دچار اضطراب نشوند. این موارد همه در کنار یکدیگر    و هیجان خود را به شکل درستی ابراز کنند )تشویق ابراز(

ویژه دوستان و همسالان  زا در محیط اجتماعی و در تعامل با دیگر افراد بهفرزندان در مقابل شرایط استرس   نتوانند منجر به توانمند شدمی

داد  شود.   نشان  همچنین  حاضر  پژوهش  نتایج  روش البته  غکه  برخورد  تنبیه  یتیحما  ریهای  پریشانی  همچون  در    یساز نهیکمو    و 

ی در پژوهش حاضر  هیتنبمنجر کاهش مهارت اجتماعی در فرزندان بشود، باید گفت سبک تواند مینیز آور اجتماعی های استرس موقعیت 

رساندن    حداقلی نیز به  ساز نهیکمو    سبک پریشانی نیز به پریشانی والدین از رفتار فرزند اشاره دارد  وی کودک اشاره دارد  ساز محروم به  

ی رشد مهارت اجتماعی در  برا مانعی    ی برخورد با هیجانات فرزندانهاسبک که این    رسدی مو به نظر    استاهمیت موقعیت دشوار هیجانی  

 فرزندان شود. 

  به طور غیر حمایتی    CCNEای  به مهارت اجتماعی با توجه به نقش واسطه   تنظیم هیجاننشان داد که مسیر غیرمستقیم    هاافتهی

عطار و همکاران    خیش  یهاپژوهش این یافته با    است.  داریمعن  ریغ  یتیحما  CCNEای  و با توجه به نقش واسطه   دار استمنفی معنی

تواند  در تبیین این یافته باید گفت تنظیم هیجانی والدین می   ( نا همسو است2020)  یهاژل و پالو  (  2020واترس و همکاران )  و  (1397)

  ( 2020)  محققان چون هاژل و پالی  از  یبرخکننده منجر به مهارت اجتماعی در فرزندان گردد، اما  از طریق ایجاد فضای تربیتی حمایت

از  . ی گوناگون نیستهاتی موقعتعیین کننده آن در  لزوماًموثر باشد اما  هاآنتواند روی رفتار که  تنظیم هیجان والدین می دنکنیمبیان 

  ی اجتماعی هات یموقعفی در  برخورد با هیجانات من  ی درتیحما  ری غ   CCNEبا  وقتی همراه    رسد که تنظیم هیجان والدینسویی به نظر می

 همراه شود کاهنده مهارت اجتماعی در فرزندان است.  

قرار گیرد.   CCNEتنظیم هیجانی والدین و همچنین    ریتأثتحت    تواندی منتایج پژوهش حاضر نشان داد مهارت اجتماعی فرزندان  

منجر به افزایش مهارت اجتماعی در فرزندان گردد و تنظیم هیجانی والدین وقتی همراه با    تواندیم ی  تیحما  CCNE  نتایج نشان داد
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CCNE    منجر به کاهش مهارت اجتماعی در فرزندان شود. نتایج پژوهش حاضر تلویحات تربیتی در حوزه    تواندی مغیر حمایتی در والدین

 اشاره کرد.  CCNEمهم تنظیم هیجان و همچنین    به نقش  توانیمفرزند پروری برای والدین و مشاوران دارد که  

پرسشنامه مهارت اجتماعی فرزندان اشاره کرد که   ژهیبه وی پژوهش  ابزارها به    توانیمیی بود که  هات یمحدودپژوهش حاضر نیز دارای  

ی استفاده شود که  ابزارها ی آینده از هاپژوهش در  شودی مپیشنهاد کند؛ لذا   جادیای ر یسو گ  تواندیم و این    شودی متوسط والدین ارزیابی 

با    توسط فردی دیگر غیر از والدین مانند مربی این ارزیابی صورت گیرد.  مثلاًی در ارزیابی مهارت اجتماعی فرزندان را کاهش دهد  ر یسو گ

پیشنهاد   قرار گرفت  مورد توجه  فرزندان  اجتماعی در  مهارت  پژوهش حاضر متغیر  این که در  به  آینده  هاپژوهش در    شودی متوجه  ی 

  ن ی والد  یجانیه  میتنظ  یرهایمتغی را مورد توجه قرار دهند تا اثرات  نافرمانپژوهشگران مشکلات رفتاری و اجتماعی نیز مانند پرخاشگری و  

 ی پایین مهارت اجتماعی کودکان نیز مشخص گردد.هارخبر نیم    CCNE  نیو همچن

که صمیمانه در  زدی شهر   محترم ساکندانش آموزان  نیوالدمدیران مدارس معلمان و از تمامی  که دندانی بر خود لازم م گرانپژوهش 

 ، نهایت سپاس و قدردانی را به عمل آورد.همکاری کردندانجام این پژوهش  
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