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 کیدهچ
بینی نگرش به هدف از انجام پژوهش حاضر پیش 

هاي هاي شخصیتی، سبکازدواج از طریق ویژگی

دلبستگی و جوخانوادگی دانشجویان دختر بود. 

پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی و جامعه پژوهش 

مجرد دانشگاه رازي شامل كلیه دانشجویان دختر 

نفر به روش  359اي به حجم كرمانشاه بود. نمونه

اي انتخاب شد. اي چند مرحلهگیري خوشهنمونه

هاي شخصیتی هاي ویژگیكنندگان به پرسشنامهشركت

هاي دلبستگی كولینز و رید، مک كري و كاستا، سبک

جوخانوادگی موس و موس و نگرش به ازدواج اس 

نتایج به دست آمده با استفاده از پارک پاسخ دادند. 

رگرسیون و ضریب همبستگی پیرسون نشان داد كه 

هاي دلبستگی و هاي شخصیتی، سبکهاي ویژگیمولفه

بینی نگرش به ازدواج را جو خانوادگی توانایی پیش

هاي شخصیتی، هاي ویژگیدارند. همچنین مولفه

هاي نگرش هاي دلبستگی و جوخانوادگی با مولفهسبک

هاي ي معنادار دارند. با توجه به یافتهبه ازدواج رابطه

هاي شخصیتی، توان گفت كه ویژگیپژوهش، می

هاي موثر هاي دلبستگی و جو خانوادگی از مولفهسبک

 Abstract 
The aim of this research was to predict of 

marital attitude through the personality 

characteristics, attachment styles and 

Family Environment. This study is a 

descriptive kind of correlation. The study 

population consists of students of the Razi 

University of Kermanshah, A sample size 

of 359 subjects, stratified random 

sampling method was chosen. Participants 

answered to the Spark`s marital attitude, 

Costa &  McCrae` personality 

characteristics, Coolins & Read 

`attachment styles and Moos & 

Moos`Family Environment.Rusults 

obtained using stepwise regression and 

Pearson`s correlation coefficients showed 

the components personality 

characteristics, attachment  styles and 

Family Environment have the ability to 

predict marital attitude. Also the 

personality characteristics, attachment 

styles and Family Environment have a 

meaningful relationship with marital 

attitude components. According to the 

results, we can say that the characteristics, 

attachment styles and Family 

Environment are affective factors in the 
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-و مرتبط با نگرش به ازدواج هستند كه این نکته می

هاي قبل از ازدواج مورد توجه قرار تواند در مشاوره

 گیرد.

هاي هاي دلبستگی ،ویژگیسبک دی:های کلیواژه

 ی، جوخانوادگی، نگرش به ازدواجتشخصی

marital attitude and this point can be 

considered in consultations before 

marriage.  

 

Keywords: Personality characteristics, 

Attachment styles, Family Environment 

and Marital attitude 

  مقدمه

و دنیاي جدید  دهندزنان بخش مهمى از جامعه انسانى را تشکیل مىدر طول تاریخ بشر       

 آن موازات به و شده تحصیلات و عمومی سواد اجتماعی، هاي آگاهی سطح رفتن بالا باعث

عصر  در دیگر طرف و از است شده گذشته از بیشتر مراتب به زنان انتظارات و سطح توقّعات

 بیشتر جامعه آحاد نیز و اجتماعی هايگروه اجتماعی و فرهنگی هايتفاوت و تمایزات ه،مدرنیت

 كشور، در تغییرات این از بخشی ها،این بر علاوه . است شده كمرنگ گذشته هاي و همانندي

 علت به دیگر، بخشی و است بوده اسلامی انقلاب فرداي در جامعه كردن اسلامی از روند ناشی

 همانند هاییصلاحیت احراز و بالاتر تحصیلات به آنها گرایش و جامعه در زنان نقش اجتماعی

نخستین وظیفه هنجارهاي اخلاقی دارد .  قرار منزل از خارج مشاغل گرفتن دست در به مردان

ترین روش هاي مناسب است كه انسانیپایه یک جامعه، تنظیم روابط دو جنس مرد و زن بر

زن و مرد براي بهبود میان آن را به عنوان اتحاد توان می ازدواج است كهتنظیم این روابط، همان 

-ي زندگیگانهتوان یکی از مراحل سهازدواج را می (.2001ستوده، پیشرفت آینده تعریف كرد)و 

(. در  واقع  ازدواج  مهم ترین و  1390)تولد، ازدواج و مرگ( به  حساب آورد)باقیانی مقدم،

 دو آمیختن درهم معنی به كردن (. ازدواج1،2012ي  انسانی است)اس پارکطهترین  راببنیادي

 ازدواج  .باشدمی متفاوت هايبینیجهان و هاارزش شامل كه است تاریخچه دو و چشم انداز

 ازدواج .دارد فراوانی اهمیت لذا دهد، می رخ زندگی در كه است حوادثی ترینمهم از یکی

»  : گوید می آلمانی روانشناس  2اریک فروم  .است سکون آدمی و آرامش ایجاد در مهمی عامل

« است خویش تنهایی احساس رفع براي كندمی كه هركاري آید،می دنیا به كه ايلحظه از انسان

  .كند پا و دست یاري خودش براي تا افتدمی تکاپو به بیشتر شود بیشتر تنهایی این وقتی. 

 این چگونگی و كیفیت در فراوانی معنوي عوامل و دارد بشر زندگی در ايعمده نقش ازدواج

                                                           
1 - S. Park 
2 - Erich - Fromm 
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 عاطفی و جنسی نیازهاي به پاسخگویی بر علاوه ازدواج( . 1385) نظري،  باشدمی موثر مهم امر

 اهمیت سبب به و كندمی تنظیم نیز را او فرهنگی و اجتماعی ارتباطات اقتصادي، نیازهاي فرد،

 آیدمی حساب به دنیا كشورهاي تمامی در شده پذیرفته ريهنجا عنوان به دارد، كه تاثیري و

 بعضی و آورندمی ازدواج به را تصویرهایی پیش سري یک خود، با افراد(. 1381)ساروخانی، 

 از یکی حقیقت در . نیستند آگاه هاآن از نیز كاملاً كه است بسته نقش افراد ذهن در انتظارات

 هر كه انتظاراتی واقع در . هاستآن ذهنی هايفرضیه و استانداردها از ناشی ها، زوج مشکلات

 مبتنی تواندمی كه است ايشده تعیین پیش از چارچوب بر مبتی دارد، دیگري از زوجین از یک

 نسل پرورش و خانوادگی پیوند براي قدم اولین ازدواج(. 1387)ابراهیمی،  نباشد واقعیت بر

 ها انسان میان ارتباطی عامل تریناصلی و ترینمهم نعنوا به رو این از آید،می حساب به بعد

(.  2004، 2؛ به نقل از روزن گراندن و مایرز و هاتیک1994، 1) لارسن و هلمن است شده معرفی

 امنیتی و عاطفی نیازهاي به دستیابی براي اجتماعی، رسم ترینعالی و ترینمهم عنوان بهازدواج 

 پویایی و ظریف پیچیده، انسانی رابطه ازدواج  .است بوده تأیید مورد همواره بزرگسال، افراد

 نگرش( .  1388و ترجمه بیرشک ، 2000برخوردار است)ستیر، خاصی هايویژگی از كه است

 هاينگرش .كندمی بازي را كلیدي نقش زناشویی زندگی و ازدواج به نسبت انتظارات و ها

 شنودمی و گویدمی فرد آنچه در هانگرش .دباشن مخرب یا سازنده توانند می ازدواج به افراد

 در ايعمده هايمؤلفه ها نگرش .گذاردمی تاثیر اطراف دنیاي از او ادراک بر و شودمی منعکس

-نگرش ها،ارزش داراي جوامع،( . 1386)امیدوار،  هستند زناشویی زندگی مسایل اداره و ازدواج

 داراي جدیدتر هاينسل .تغییر قابل غیر و ثابت نه ولی هستند پایداري نسبتا عادات و ها

 هاي -نسل میان در سنتی هاينگرش و هاارزش هنوز كه حالی در هستند متفاوتی هايارزش

 گذشته هاينسل افراد جاي به تر جوان هاينسل شدن جانشین با . دارد رواج جوامع پیشین

 هايارزش و هانگرش( . 2138، 3) اینگهارتشود می دگرگون جوامع در متداول بینی جهان

 فرهنگی، اجتماعی، ( تغییرمحیط حال در شرایط و مقتضیات به توجه توجه با جامعه افراد

 و گیردمی شکل پذیري جامعه فرآیند طول در هایشانتجربه همچنین و اقتصادي( و سیاسی

                                                           
1 -Larson & Holman 
2 -Rosnen. Grandon, Maycrs &  Hattic 
3 - Einhart 
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 تشکیل و ازدواج به نسبت جوانان 1 نگرش اخیر هاي سال در این وجود این با اما  .كندمی تغییر

 اقتصادي و اجتماعی اخلاقی، تباهی منفی، نگرش این دنبال به و یافته منفی گیريجهت خانواده

 عوامل ترینمهم از یکی رسدمی نظر به( . 2000، 2)جانسون است یافته عمومیت جوانان در

 گرفته شکل فرد كودكی دوران در كه است دلبستگی سبک نوع فردي، بین 3 تعاملات در مؤثر

 به كه دلبستگی . یابدمی ادامه بعدي سنین در است یافته تحول آن در كه محیطی به توجه با ،

) بالبی،  است فرد روانی سلامت و بهداشت تعیین كننده است، مادر – كودک عاطفی پیوند عنوان

 را كسی اولین آید، می دنیا به كه كودكی هر( . 1377، به نقل از مظاهري،1989، 1973، 1969

كودكان در حالی دنیاي بسته و امن  واقع در . است مادر كندمی لمس و مشاهده تولد بدو در كه

مادر جبران می كنند و این  پرمهر آغوش با را رفته دست از امنیت كه گویندمی وداع را جنینی

 و چه بسا اثرات اوست زندگی اول سال چندین در كودک روانی امنیت متضمن شک بیمسأله 

، به نقل از 1969بالبی، )گیردمی بر در را فرد زندگی يگستره مادري عواطفطولانی مدت 

 دوران تجارب و شخصیتی عوامل چون گوناگونی عوامل( . 1385عارفی، نوابی نژاد ، ثنایی، 

 در .كنندمی ایفا زوجین عشق ایجاد و صمیمانه روابط برقراري در فزایندهاي نقش كودكی،

 كودک اولیه ارتباط به است بهتر فردي، هايویژگی و شخصیتی ساختارهاي بین طارتبا بررسی

 و كودک بین روابط دارند اعتقاد بتلهایم و هارتمن كه همچنان  .شود بیشتر تاكید او والدین با

، به نقل 1381، 4)بلوم است مؤثر كاملاً زناشویی روابط در بلکه شخصیتی ساختار در تنها نه مادر

، ترجمه یحیی  سید 2002، به نقل از برک ،51978كارآمدي و كامکاري( . )اینثورث از شریفی

 مراقب و كودک روابط انواع تشخیص براي آزمایشی موقعیتی ابداع به موفق( 1387محمدي ، 

 شواهد كلی طور به  .كرد تفکیک را دوسوگرا و اجتنابی ایمن، دلبستگی سبک سه و گشت وي

  رمانتیک روابط براي قدرتمندي كننده بینی پیش كودک، دلبستگی راتخاط كه است، آن از حاكی

هاي ( . در تحقیقی تحت عنوان سبک1387، ترجمه سیدمحمدي، 2002در بزگسالی است ) برک، 

 ایمن و پریشان منفصل، ناک، بیم یا ترسناک دلبستگی هايسبک زناشویی، روابط در دلبستگی

 با بزرگسالی در دلبستگی سبک كه بود این از حاكی نتایج د،دادن قرار بررسی مورد افراد در را

                                                           
1 -attitude 
2 - jhonson 
3 -reciprocity 
4 - Boolom 
5 -Ainsworth 
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 فردي بین مشکلات و صمیمیت زناشویی، رضایتمندي ها،نگرش و دلبستگی رفتار متغیرهاي

 پژوهشی در .( 1386، به نقل از تابع جماعت، 1991آنی،  لی و گریر بود)هاریسون مرتبط افراد

 ازدواج و عشق به نسبت نگرش و دلبستگی يهاسبک بین رابطه مورد در( 1388نوري) كه

 دارد وجود رابطه عشق انواع از برخی با دلبستگی هايسبک از برخی بین كه داد نشان داد انجام

افراد قبل از آنکه (. 1389. به نقل از دوست محمدي، 1388)فروشانی، امانی پور و محمودي، 

ها ها و دیدگاه هایی دارند كه این نگرشازدواج كنند نسبت به ازدواج و روابط زناشویی نگرش 

توانند در آینده به رضایت ها میها نقشی تعیین كننده دارد.این نگرشدر انتخاب همسر توسط آن

ها عوامل متعددي نقش در شکل گیري این نگرش یا عدم رضایت زناشویی زوجین منجر شود.

، 1اشاره كرد)فلینگیسنر و ویلسونها می توان به خصوصیات شخصی افراد دارند كه ازجمله آن

شده است.  ایهشخصیت یک مفهوم انتزاعی است كه تعاریف متعددي درباره آن ار(. 1983

شخصیت بیانگر آن دسته از ویژگیهاي فردي است كه الگوي ثابت رفتاري آنها را نشان می 

در  (. یک توافق عمومی وجود دارد كه خصوصیات شخصیتی نقش مهمی1989، 2دهد)لارنس

؛ نمچک و اولسون 1993، 4؛ كاردک 1996، 3كوسکنتایج منفی یا مثبت روابط زناشویی دارند )

( . بر این اساس می توانیم با توجه به شخصیت 1999؛ بوچارد، 1994؛ راسل و ولز ، 1994، 

ها را در موقعیت هاي مختلف پیش بینی كنیم. شخصیت به صورت افراد چگونگی واكنش آن

گذارد و بالطبع رضایت ها اثر میه عنوان عاملی تأثیر  گذار بر فرایند ارتباطی زوجمستقیم و ب

ها را زناشویی زوج ها را نیز متأثر می سازد. شخصیت یک فرد انواع معین و متفاوتی از واكنش

ها مؤثر است ) كاگلین، هاستون از طرف مقابل فرا می خواند كه در كل بر رضایت زناشویی آن

( . شخصیت، به نظر گوردون آلپورت آن چیزي نیست كه وجود دارد بلکه، آن 2000، 5و هاست

چیزي است كه در حال شدن است؛ یعنی یک سازمان پویاي درونی از خودآگاهی كه در زمان 

ها شکل می گیرد و به طور دایم در تولد ایجاد نمی شود، بلکه به تدریج و به آهستگی طی سال

گستردگی این  (.1378ورت نهادي متفاوت در می آید )غنی آبادي، حال تغییر است و به ص

هاي اجتماعی و روانی را تحت تاثیر قرار داده است، جایی است كه بسیاري از پدیدهمفهوم تا آن

                                                           
1-Felingisenr & Wilson  
2- Larens 
3 -Kusek 
4 -Kurdek 
5 - Coughlin, Huston & Houts 
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چه كه عامل بقا و استمرار جوامع و زندگی بشري؛ یعنی ازدواج، پیوند به نحوي كه امروزه آن

بسیاري از نظریه  (. 1392افکاري،هاي شخصیت دارد)پورویژگی تنگاتنگی با مفهوم شخصیت و

پردازان اعتقاد دارند كه شخصیت افراد متأثر از خانواده و جوي كه بر آن حاكم است كه در شکل 

ترین ها و طرحواره هاي افراد نقش مهمی دارد. خانواده و روابط اجتماعی، مهمگیري نگرش

گذارند . بنابراین یکی از متغیر هاي مهم و افراد تأثیرمیواج به ازد عواملی هستند كه بر نگرش

 خانواده را یک سیستم (  1387سامانی)تأثیر گذار بر نگرش زناشویی افراد جو خانوادگی است. 

سیستم خانواده را از دیگر  چند عضو)حداقل دو نفر(  با روابط )این روابط  شامل  پویا كه 

 ٬خاص در یک زمینه معین بر اساس یک بافت اجتماعی است می كند( و نتایجسیستم ها جدا 

 ،1سیستم داراي سه بعد است: فرایند خانوادهبه عنوان یک خانواده  ،مطابق این تعریف می داند.

فرزند، -فرایندها و كنش هاي خانواده، مانند كیفیت ارتباط والد .3و بافت اجتماعی2محتواخانواده 

ارزشمندي و كفایت اجتماعی در دوران كودكی دارد  تأثیر زیادي بر رشد احساس خود

 شد وضع مشخصی اجتماعی بافت در كه معین رفتاري الگوهاي و ها طرح(. 2002، 4)هریسون

 می باقی دایمی و ثابت ارتباط نوع و ها نگرش كه است اساس این بر و شوند می آموخته ه اند

در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه ي بین ( 1392پور افکاري و همکاران) (.2005، 5)دیاز مانند

ویژگی هاي شخصیتی و نگرش به ازدواج در دانشجویان دختر دانشگاه اصفهان با نمونه اي به 

نفر به این  نتیجه رسیدند كه بین میزان درون گرایی،برون گرایی،سلطه پذیري، سن،  382حجم 

، ولی بین سلطه گري و نگرش به پایگاه و عقاید مذهبی و نگرش به ازدواج رابطه وجود دارد

ازدواج تفاوت معناداري مشاهده نشده است. بنابراین پژوهش حاضر با توجه به اهمیت و 

هاي هاي شخصیتی، سبکبینی نگرش به ازدواج از طریق ویژگیحساسیت بالاي مسئله، به پیش

 پردازد.     دلبستگی و جو خانوادگی می

 روش پژوهش 

ز نوع همبستگی است. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كلیه  پژوهش حاضر توصیفی ا    

دانشجویان دختر مجرد شاغل به تحصیل در دوره كارشناسی و كارشناسی ارشد دانشگاه رازي 

                                                           
1 - Family Process 
2 -Family Content 
3 -Family Social Context 
4- Harison 
5 - Diaz 
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اي اي چند مرحلهنفر به شیوه خوشه 359ها بود. از بین آن 1392-93كرمانشاه در سال تحصیلی 

هاي نگرش به شركت كردند و به پرسشنامه انتخاب و پس از جلب رضایت در این پژوهش

هاي دلبستگی كولینز و رید و هاي شخصیتی مک كري و كاستا، سبکازدواج اس پارک، ویژگی

ها، در پایان داده هاي مربوط به  جوخانوادگی موس و موس پاسخ دادند. به دلیل ریزش آزمودنی

مخدوش بودن یا دارا نبودن ملاک  پرسشنامه به علت  32نفر مورد  تحلیل قرار  گرفت.  327

ورود، كنار گذاشته شد. تجزیه و تحلیل داده هاي جمع آوري شده با استفاده از  نرم افزار آماري 

spss  هاي آماري هاي آمار توصیفی و شاخصانجام شد و علاوه بر استفاده از روش 20نسخه

ن،همبستگی كانونی و رگرسیون همچون میانگین و انحراف استاندارد، از ضریب همبستگی پیرسو

 چند متغیري نیز استفاده شد.

 ابزار

 "استیسی اس.پارک"این  پرسشنامه، توسط   پارک :-ی نگرش زناشویی اسپرسشنامه        

( ابتدا  این 2012به  منظور  بررسی نگرش زناشویی ساخته  شد. اس پارک ) 2012در سال 

سوال تهیه كرد، اما پس از آن، بر اساس همین   87( با MAESپرسشنامه را  تحت عنوان )

سوالی آن را ساخت. این پرسشنامه  شامل سه  خرده  مقیاس: قصد  ازدواج،  36پرسشنامه  فرم 

هاي كلی نسبت به ازدواج و جنبه هاي ازدواج می باشد در این پرسشنامه كه  براي نگرش

ي از نوع  لیکرت )از كاملا مخالفم درجه ا 7سالان تهیه شده است آزمودنی در  یک طیف بزرگ

(. پایایی  و روایی این پرسشنامه  توسط 2012تا كاملا موافقم( مشخص می سازد )اس پارک، 

اس پارک با  تحلیل عامل اكتشافی و تحلیل عامل تاییدي  مورد بررسی و تایید واقع شده اند. 

كرونباخ استفاده كرد و براي ( از روش آلفاي 2012براي بررسی  پایایی این آزمون اس پارک)

، 92/0هاي  ازدواج، تمایل  به ازدواج و  نگرش كلی  به ازدواج  به ترتیب سه زیر  مقیاس جنبه

به دست آورد. همچنین همبستگی این آزمون را با آزمون نگرش به ازدواج راسن 84/0، و 91/0

ازدواج و  نگرش كلی به   ( براي سه زیر مقیاس جنبه هاي ازدواج، تمایل به1998) 1و براتن

به دست آورد. در پژوهش حاضر نیز ضریب  آلفاي این   74/0، و 62/0، 70/0ازدواج به ترتیب 

هاي  این پرسشنامه، شامل تمایل به دست  آمد. همچنین  آلفاي خرده  مقیاس 93/0پرسشنامه 

                                                           
1-Rosen &  Brateen 
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و  78/0، 65/0 هاي كلی ازدواج  به ترتیببه ازدواج، نگرش كلی نسبت به ازدواج و جنبه

 به دست آمد. 93/0

در این پژوهش  (:NEOی پنج عامل بزرگ  شخصیت مک کری و کاستا)پرسشنامه         

( NEOهاي شخصیتی دانشجویان دانشگاه رازي از فرم كوتاه آزمون نئو)به منظور  بررسی ویژگی

مون پنج مورد از سوال  می باشد، استفاده شد. این آز 60( كه داراي 1989مک كري و كاستا)

ها عبارتند از: روان دهدكه  این ویژگیویژگی هاي شخصیتی افراد را مورد سنجش قرار  می

ي (. شیوهC( و وظیفه شناسی )A(، دلپذیري )O(، انعطاف پذیري )E(، برون گرایی )Nنژندي )

جه در 5پاسخ گویی به این پرسشنامه به این صورت است كه آزمودنی جواب را در یک طیف 

اي  از نوع لیکرت )كاملا مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم و كاملا موافقم( انتخاب می كند. 

( در تحقیقی كه 2004سال مناسب می باشد. مک كري و كاستا ) 17این آزمون براي افراد بالاي 

گی نفر انجام دادند،  ضریب همبست 1492( بر روي NEO-FFIبراي تجدید نظر  در  پرسشنامه )

سوالی براي  پنج ویژگی شخصیتی روان نژندي، برون گرایی،  240این آزمون را با  آزمون نئو 

، 76/0، 91/0، 83/0، 83/0انعطاف پذیري، دلپذیري و وظیفه شناسی به ترتیب آلفاي كرونباخ 

( در پژوهشی كه بر روي دانشجویان 1381(. كیامهر )2011گزارش كردند)فرنچوناتو، 86/0و 

سوالی آن  براي پنج  240هران انجام داد، ضریب همبستگی فرم كوتاه آزمون نئو را با فرم شهر  ت

گزارش كرده  است. براي به  75/0، 78/0، 71/0، 91/0، 75/0ویژگی  شخصیتی  بالا به ترتیب 

(، از روش آلفاي كرونباخ 1386دست آوردن پایایی این آزمون در  پژوهش )شکركن و همکاران، 

نفر   64ایی استفاده شده است. پایایی این آزمون با استفاده از روش بازآزمایی بر  روي و بازآزم

 80/0، 79/0، 84/0، 87/0از افراد  نمونه به فاصله دو  هفته براي پنج عامل ذكر شده،  به ترتیب 

 48/0، 59/0، 65/0، 76/0به دست آمده است. آلفاي كرونباخ  پنج عامل به ترتیب  82/0و 

بوده است. در زمینه روایی  همزمان این پرسشنامه، بین آن و  پرسشنامه نشانگر ریخت  75/0و

ي شخصیتی مینه سوتا، پرسشنامه تجدید نظر شده كالیفرنیا، بررسی مزاج مایرز بریگز، پرسشنامه

گیلفورد و زاكرمن و مقیاس رگه  بین فردي، رابطه  بالایی مشاهده مشاهده شده است. در  

ضر، آلفاي كرونباخ  خرده  مولفه هاي  ویژگی هاي شخصیتی روان  نژندي،  پژوهش حا

و  88/0، 84/0، 86/0، 83/0برونگرایی،  دلپذیري، انعطاف پذیري  و وظیفه  شناسی به ترتیب 

 به دست آمد. 89/0
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مقیاس دلبستگی بزرگسالان كولینز مقیاس سبک های دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید:       

( شامل خود ارزیابی از مهارت هاي ایجاد روابط و خود  توصیفی شیوه شکل دهی 1990)ورید 

ماده می باشد كه  18روابط دلبستگی، نسبت به نگاره هاي دلبستگی نزدیک است و مشتمل بر  

درجه اي از نوع  لیکرت ) از كاملا موافقم تا كاملا  5از طریق علامت گذاري روي یک مقیاس 

ه می شود و شامل سه زیر مقیاس نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب می مخالفم( سنجدید

(. كولینز و رید بر پایه توصیف هایی كه در پرسشنامه دلبستگی 1385باشد)به نقل از پاكدامن، 

بزرگسالان هازان و شیور در مورد  سه سبک اصلی دلبستگی وجود داشت مواد پرسشنامه  خود 

( با دلبستگی اضطرابی / دوسوگرا مطابقت دارد و Aس اضطراب )را تدارک  دیده اند. زیر مقیا

( با سبک D( مطابق با دلبستگی ایمن می باشد و زیر مقیاس وابستگی)Cزیر مقیاس نزدیک بودن)

(. براي نمره گذاري، براساس 1996دلبستگی اجتنابی مطابقت مطابقت دارد)فینی و نولر، 

هر  زیر مقیاس مشخص شده است. به این ترتیب كه  ماده مربوط به  6دستورالعمل پرسشنامه، 

در نظر گرفته  شده  است. مگر در مواردي كه  0-4به  ترتیب  نمرات  5تا  1براي مربع هاي 

، 17( شامل سوالات Cنمرات معکوس بایستی در  نظر  گرفته شوند. بدین شیوه زیر مقیاس )

(  Aو زیر  مقیاس ) 2، 5، 7، 14، 16، 18( شامل سوالات Dو زیر مقیاس ) 1، 6، 8، 12، 13

به صورت  7، 8، 13، 16، 17، 18می باشد كه  سوالات   3، 4، 9، 10، 11، 15شامل سوالات 

( 1990(. كولینز و رید )1380به نقل از پاكدامن،  1994معکوس نمره گذاري می شوند)كولینز، 

( Aو اضطراب ) 75/0( D)، مقیاس  وابستگی 69/0( Cآلفاي كرونباخ  مقیاس نزدیک بودن )

ها نشان دادند كه زیر مقیاس هاي نزدیک بودن، وابستگی و اضطراب در گزارش كردند.آن 72/0

ماه پایدار ماندند. با توجه به این كه مقادیر آلفاي كرونباخ، در تمامی  8ماه و حتی  2فاصله زمانی 

به دست آمده بالاست)پاكدامن،  گزارش شد میزان قابلیت اعتماد 80/0موارد مساوي یا بیشتر از 

بازآزمون به صورت  -(. در ایران نیز میزان قابلیت اعتماد، با استفاده از روش آزمون1385

نفر آزمودنی بررسی شد. نتایج حاصل از  100همبستگی بین دو اجرا بر روي نمونه اي با حجم 

گر آن بود كه تفاوت بین دو دوبار اجراي این پرسشنامه با فاصله زمانی یک ماه از یکدیگر بیان

قابل اعتماد است.  95/0، معنادار نبوده و این آزمون در سطح A ،D ،Cاجراي مقیاس هاي 

( روایی سازه این پرسشنامه را بررسی كرده است. روایی سازه با استفاده از روایی 1385پاكدامن )

ستگی بین زیر مقیاس سنجیده شد. نتایج نشان داد ضریب همب Aو  A  ،Cو  Dواگرا در سطح 
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می باشد و ضریب  -336/0و  -313/0به ترتیب  001/0در سطح معناداري Dو  C  ،Aو  Aهاي 

 به دست آمد. 246/0مقدار  014/0در سطح معناداري  "Dو  C"همبستگی بین زیر مقیاس هاي 

مقیاس مربوط به جو اجتماعی  9یکی از مجموعه  پرسشنامه جو خانوادگی موس و موس:    

توسط رادولف موس و پرنیس موس طراحی شده است. مقیاس جو  1976است كه در سال 

توسط رادولف موس گسترش پیدا كرد و سه حیطه اساسی شامل بعد  1986خانواده در سال 

 90رابطه، بعد رشد شخصی و بعد بقاء نظام خانواده را اندازه گیري می كند. این مقیاس از 

ل شده است كه این خرده مقیاس ها ادراک اشخاص را در مورد خرده مقیاس تشکی 10عبارت و 

محیطی خانواده هایشان مورد ارزیابی قرار می دهند. در ایران هنجار یابی –هاي اجتماعی ویژگی

( صورت گرفته و روایی آزمون 1384مقیاس جو خانواده توسط ملا شریفی و خشور و دیگران )

ص محاسبه شده است. براي بررسی روایی محتوا، در دو سنجش روایی محتوا و روایی تشخی

ي این مقیاس در اختیار سه نفر از اساتید و متخصصین قرار گرفت و ضریب آلفا براي ترجمه

هاي ده گانه ها به طور جداگانه محاسبه و میانگین ضرایب خرده مقیاسهریک از خرده مقیاس

، 790/0ده در خرده مقیاس انسجام به دست آمد. همچنین ضریب آلفاي به دست آم62/0برابر 

فرهنگی مدار -، منطقی698/0، پیشرفت مدار 766/0، استقلال 699/0، تعارض 733/0بیانگري 

، كنترل 742/0، سازماندهی 729/0مذهبی مدار -، اخلاقی527/0، تفریحی مدار 719/0

ترین آلفا براي مو ك78/0است. در نهایت اینکه معتبر ترین خرده مقیاس، انسجام با آلفاي 559/0

 (.1384محاسبه شده است)ملا شریفی و دیگران، 0 /56مقیاس كنترل حدود 

 یافته ها 

نگرش به  هاي دلبستگی و جوخانوادگی باهاي شخصیتی، سبکویژگیبراي بررسی رابطه       

موافق از ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتایج نشان داد كه خرده مقیاس هاي ازدواج 

بودن، اضطراب، انسجام، تعارض، فرهنگی منطقی مداري، سازماندهی و رابطه خانوادگی با 

و  04/0، 16/0،  11/0،  11/0و -11/0و   -11/0و -18/0نگرش به ازدواج به ترتیب همبستگی

وجود دارد كه همگی معنادار می باشند. بین سایر خرده مقیاس ها با نگرش به ازدواج   - 15/0

 ارایه شده است .   1گی معناداري مشاهده نشد . نتایج در جدول همبست
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های دلبستگی و های شخصیتی، سبکویژگی( داده های توصیفی و ضرایب همبستگی بین 1جدول 

 نگرش به ازدواج جوخانوادگی با

 خرده مقیاس ها

 

ینه
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ین 
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ل ن
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 هاي مؤلفه

ویژگی 

هاي 

 شخصیتی

 041/0 4/4 89/29 43 14 روانژندي

4/0 

064/0 

2/0 

034/0 

5/0 

051/0 

3/0 

 -067/0 1/4 17/27 43 13 گراییبرون

2/0 

072/0- 

19/0 

081/0- 

14/0 

09/0- 

1/0 

 -10/0 3/5 11/28 51 5 یگشودگ

06/0 

04/0- 

3/0 

01/0 

8/0 

02/0- 

6/0 

 -19/0 5/4 69/24 40 12 موافق بودن

001/0 

19/0- 

001/0 

13/0- 

01/0 

18/0- 

001/0 

با وجدان 

 بودن

13 42 36/27 3/4 01/0 

8/0 

05/0- 

2/0 

03/0- 

5/0 

04/0- 

4/0 

 هايمؤلفه

هاي سبک

 دلبستگی

 -11/0 39/3 04/17 46 9 اضطراب

04/0 

15/0- 

006/0 

07/0- 

1/0 

11/0- 

03/0 

 06/0 82/2 87/20 28 10 وابستگی

2/0 

01/0 

7/0 

08/0- 

1/0 

04/0- 

3/0 

 08/0 8/2 43/20 28 12 نزدیک بودن

1/0 

008/0 

88/0 

03/0 

4/0 

04/0 

4/0 

 

 

 

 

 

 

 ابعاد

 -14/0 2/1 17/5 9 0 انسجام

01/0 

05/0- 

3/0 

10/0- 

05/0 

11/0- 

04/0 

 -01/0 4/1 27/5 11 2 بیانگري

8/0 

08/0- 

14/0 

07/0- 

19/0 

07/0- 

15/0 

 -02/0 4/1 85/3 9 1 تعارض

6/0 

05/0- 

3/0 

13/0 

01/0 

11/0 

03/0 
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جو 

 خانوادگی

 02/0 5/1 66/4 9 1 استقلال

6/0 

07/0 

1/0 

02/0 

6/0 

04/0 

3/0 

-پیشرفت

 مداري

3 9 58/5 1/1 16/0 

002/0 

1/0 

05/0 

02/0 

6/0 

07/0 

1/0 

 -02/0 38/1 56/4 8 0 مداريمنطقی

6/0 

06/0- 

2/0 

19/0- 

001/0 

16/0 

03/0 

-تفریحی

 مداري

1 16 97/4 58/1 009/0- 

8/0 

05/0 

2/0 

06/0 

2/0 

06/0 

2/0 

 04/0 5/1 49/4 9 1 مداريمذهبی

4/0 

03/0 

55/0 

01/0- 

7/0 

005/0 

9/0 

 04/0 5/1 34/5 9 1 سازماندهی

4/0 

1/0 

05/0 

01/0 

8/0 

04/0 

4/0 

 -05/0 43/1 87/4 9 1 كنترل

3/0 

05/0- 

3/0 

09/0- 

09/0 

09/0- 

1/0 

رابطه 

 خانوادگی

7 27 30/14 8/2 08/0- 

1/0 

09/0- 

09/0 

15/0- 

005/0 

15/0- 

006/0 

  
 رشدخانوادگی

12 41 26/24 7/3 06/0 

2/0 

07/0 

1/0 

02/0- 

5/0 

01/0 

7/0 

نظام 

 خانوادگی

3 18 21/10 22/2 004/0- 

9/0 

03/0 

5/0 

05/0- 

3/0 

02/0- 

6/0 

 

مبین آن است كه در گام اول موافق  2نتایج حاصل از رگرسیون گام به گام در جدول               

معنادار است. می توان  >001/0Pدر سطح  F=44/11بودن وارد معادله شد و مدل رگرسیون با 

-ودن تبیین می شود. در گام دوم منطقیواریانس نگرش به ازدواج توسط موافق ب 03/0گفت كه 

 >001/0Pدر سطح  F=17/10مداري وارد معادله شد مدل رگرسیونی در گام دوم با فرهنگی

-فرهنگی-واریانس نگرش به ازدواج توسط موافق بودن و منطقی 05/0معنادار است. در این مدل 

-و منطقی -18/0یب تأثیر مداري  مورد تبیین قرار می گیرد. در گام دوم موافق بودن با  ضر

توان پیش بینی نگرش به ازدواج را دارند. در گام سوم بعد  -15/0مداري با ضریب تأثیر فرهنگی
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رشد خانوادگی) ابعاد جو خانوادگی(، وارد معادله رگرسیونی شد. مدل رگرسیونی در گام سوم 

نگرش به ازدواج توسط واریانس  06/0معنادار است. در این مدل  >001/0Pدر سطح  F=97/8با 

مداري و بعد رشد خانوادگی مورد تبیین قرار می گیرد. در گام سوم فرهنگی-موافق بودن، منطقی

وبعد رشد  -24/0مداري با ضریب تأثیر فرهنگی-، منطقی -19/0موافق بودن با ضریب تأثیر 

گام چهارم بعد  توان پیش بینی نگرش به ازدواج را دارند. در 15/0خانوادگی با ضریب تأثیر 

می تواند  F=68/8رابطه خانوادگی )از ابعاد جو خانوادگی( وارد معادله شد. در این گام مدل با 

-واریانس متغیر ملاک را تبیین كند. در گام چهارم هر كدام از متغیرهاي موافق بودن، منطقی 08/0

، -18/0ضرایب بتاي مداري، بعد رشد خانوادگی و بعد رابطه خانوادگی به ترتیب با فرهنگی

 توان پیش بینی نگرش به ازدواج  را دارند. -15/0،  21/0،  -23/0

 
های ( نتیجه رگرسیون گام به گام برای پیش بینی نگرش به ازدواج بر اساس ویژگی2جدول 

 شخصیتی، سبک دلبستگی و جو خانوادگی

 F R 2R B β t Sig متغیر پیش بین گام

 001/0 -3/3 -18/0 -2/1 03/0 18/0 44/11 موافق بودن 1

 موافق بودن 2

-فرهنگیمنطقی

 مداري

 

17/10 

 

24/0 

 

05/0 

2/1- 

5/3- 

 

18/0- 

15/0- 

3/3- 

9/2- 

001/0 

004/0 

 موافق بودن 3

-فرهنگی-منطقی

 مداري

بعد رشد 

 خانوادگی

 

97/8 

 

 

27/0 

 

06/0 

3/1- 

4/5- 

3/1 

19/0- 

24/0- 

15/0 

35/3- 

8/3- 

5/2 

001/0 

001/0 

01/0 

 موافق بودن 4

-فرهنگی-منطقی

 مداري

بعد رشد 

 خانوادگی

بعد رابطه 

 خانوادگی

 

68/8 

 

31/0 

 

 

08/0 

2/1- 

2/5- 

7/1 

6/1- 

18/0- 

23/0- 

21/0 

15/0- 

3/3- 

7/3- 

2/3 

7/2- 

001/0 

001/0 

001/0 

007/0 
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 بحث و نتیجه گیری 

هاي شخصیتی، بینی نگرش به ازدواج از طریق ویژگیپژوهش حاضر با هدف پیش          

هاي دلبستگی و جوخانوادگی دانشجویان صورت گرفت . درخصوص رابطه بین متغیرها سبک

هاي شخصیتی با نگرش به ازدواج موافق بودن هاي ویژگیباید اشاره كرد كه بین خرده مقیاس

 هایی از ازدواج و نمره كل نگرش بهبا تمایل به ازدواج ، نگرش كلی نسبت به ازدواج ، جنبه

برونگرایی ، گشودگی و  ازدواج داراي رابطه معکوس و معناداراست . بین میزان روان نژندي،

باوجدان بودن با نگرش به ازدواج رابطه معناداري مشاهده نشد . ویژگی شخصیتی موافق بودن 

هاي بالایی در این با اعتماد، سادگی، نوع دوستی، تبعیت و تواضع همراه است. افرادي كه نمره

كنند.  كنند اساسا نوع دوست و دلسوز هستند و با دیگران احساس همدردي مییژگی كسب میو

بنابراین موافق بودن با تمام مؤلفه هاي نگرش به ازدواج رابطه معکوس و معناداري دارد . كه 

و  2، كانگر1. دونلن ( همخوانی ندارد.1391این نتایج با یافته هاي پورافکاري و همکاران)

( در پژوهش خود كه با هدف بررسی پنج عامل 1384( به نقل از خجسته مهر) 2004) 3بریانت

شخصیتی در روابط زناشویی زوجین صورت گرفت دریافتند كه عامل شخصیتی موافق بودن با 

تعامل منفی زناشویی بین زوجین رابطه منفی و با ارزیابی كلی ازدواج رابطه مثبت دارد.  نتایج 

ده ها نشان داد كه از خرده مقیاس هاي سبک دلبستگی، اضطراب با تمایل به تجزیه و تحلیل دا

ازدواج و نگرش كلی به ازدواج و رابطه منفی معناداري وجود دارد. بنابراین بین اضطراب با 

مقیاس هاي تمایل به ازدواج و نگرش كلی به ازدواج رابطه ي معکوس وجود دارد. یعنی هرچه 

گی اضطرابی بیشتر باشد، فرد تمایل كمتري به ازدواج داشته و از نمرات فرد در سبک دلبست

 سبک طرف دیگر نگرش منفی تري نسبت به ازدواج و مسائل زناشویی دارند. بنابراین بین

 كه این .منفی معناداري وجود دارد ينگرش به ازدواج رابطه با دوسوگرا -اضطرابی دلبستگی

( و 1383، صیادپور) (1991همکاران ) و كوهن ( ،1387رسولی) پژوهش تحقیقات نتایج با یافته

(، پژوهش 2009، گوئین و همکاران ) (1999همخوانی ندارد و با نتایج فینی ) (1388بختیاري )

( همخوانی دارد 1388محمودي ) پور،امانی ، فروشانی، (1998( و  میکولیسنر)1996هاي كولین )

                                                           
1 - Donnelan 
2 - Conger 
3 - Bryant 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

39
7.

7.
11

.2
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
07

 ]
 

                            14 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.11.2.1
http://frooyesh.ir/article-1-431-fa.html


369 
 1397ماه  بهمن،  32شماره پیاپی  ، 11 رویش روان شناسی، سال هفتم، شماره

Rooyesh-e-Ravanshenasi, 7(11), 201 

 
 

 

ی به بررسی سبک هاي دلبستگی با نگرش به ازدواج  ( در پژوهش2008و همکاران) 1. اي مسکو

و آمادگی براي ازدواج  پرداختند كه  نتایج پژوهش آن ها  نشان داد كه  افرادي كه  در سبک 

دلبستگی اضطرابی نمرات پایین تري را كسب می كنند نگرش زناشویی  مثبت تري دارند و 

 ه با نتایج پژوهش حاضر همسو می باشد.آمادگی بیشتري رابراي ازدواج از خود نشان دادند.ك

ي معنی در پژوهش حاضر، بین سبک دلبستگی اجتنابی با نگرش به ازدواج هیچ گونه رابطه

( و 1991داري مشاهده نشد. این یافته با نتایج تحقیقات پژوهش كوهن و همکاران )

د از پیش بین هاي توانسبک هاي دلبستگی افراد می بنابراین( همخوانی دارد.  1383صیادپور)

یافته هاي این تبیبن با پژوهش هاي بالبی  . قوي براي تشخیص نگرش زناشویی افراد  باشند

( ؛ جانسون و ویفن )ترجمه بهرامی و 1987(؛ هازن و شیور)1996( ؛ فنی و نولر ) 1980)

از خرده  ( همسو می باشد . همچنین  نتایج تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد كه 1387همکاران، 

هایی از ازدواج مقیاس هاي جو خانوادگی بین انسجام با تمایل به ازدواج و بین انسجام با جنبه

رابطه معکوس معناداري وجود دارد ونیز بین انسجام با نمره كل نگرش زناشویی رابطه منفی 

به ازدواج  معناداري وجود دارد. به این ترتیب كه هرچه انسجام خانوادگی فرد بیشتر بود، تمایل

هایی از ازدواج، وي كمتر و نگرش به ازدواج او منفی تر خواهد بود. همچنین بین تعارض با جنبه

و نمره كلی نگرش به ازدواج نیز رابطه معناداري وجود دارد . به این ترتیب كه هر چه تعارض 

مداري با پیشرفتخانوادگی فرد بیشتر بود ،به تبع آن نگرش به ازدواج وي منفی تر بود.  و بین 

مداري با نگرش كلی به ازدواج نیز رابطه مثبت  معناداري وجود تمایل به ازدواج ، بین پیشرفت

هایی از ازدواج رابطه منفی معنادار و بین منطقی مداري با جنبهدارد.  همچنین بین فرهنگی

ین سازماندهی با منطقی مداري با نمره كل نگرش به ازدواج رابطه مثبت معنادار، و بفرهنگی

 پژوهش این هاي محدودیت از نگرش كلی به ازدواج رابطه مثبت معناداري وجود دارد . یکی

 باید بنابراین . بود شده محدود دانشگاه رازي كرمانشاه دانشجویان به آن آماري كه جامعه بود آن

عات در این پژوهش، تنها منبع جمع آوري اطلا . كرد احتیاط دیگر افراد بهنتایج  تعمیم مورد در

پرسشنامه بود كه جنبه خودگزارشی دارد. به همین دلیل ممکن است در اطلاعات به دست آمده 

توان از نتایج سوگیري تک روشی ایجاد شده باشد.پژوهش حاضر از نوع همبستگی است و نمی

پژوهش با در نظر داشتن این نکته كه  گیري علت و معلولی گرفت.به دست آمده از آن نتیجه

                                                           
E. Mosko. 1  
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پیش  در هاي دلبستگی و جوخانوادگیهاي شخصیتی، سبکویژگیحاضر با هدف تعیین نقش 

شود در انجام شده است و با در نظر داشتن نتایج پژوهش، پیشنهاد می بینی نگرش به ازدواج

هاي آزمایشی پرداخته ي علت و معلولی این متغیرها در قالب طرحهاي آتی به رابطهپژوهش

ها، بتوان از اطلاعات به دست آمده در ي معنادار بین آنصورت اثبات وجود رابطه شود تا در

هاي مناسب براي هرچه بهتر كردن هاي قبل از ازدواج و اجراي جلسات و كارگاهزمینه مشاوره

 نگرش به ازدواج افراد استفاده نمود.

 جمله از دیگر هايهگرو در نگرش به ازدواج كه شود می پیشنهاد راستا این در         

 و شده بررسی نیز ندارند دانشگاهی تحصیلات كه افرادي دیگر و هايدانشگاه دانشجویان

 مختلف هايگروه در نگرش به ازدواج بررسی . شوند مقایسه یکدیگر با مختلف هايگروه

 فرادا نگرش مقایسه نیز و طولی، تحقیقات طریق از زمان طول در آن تغییر فرآیند بررسی سنی،

 توجه حیطه این به كه است محققانی به پیشنهادات دیگر از ازدواج به نسبت متأهل و مجرد

 در بنیادین هاییپژوهش است لازم نگرش به ازدواج در جنسیتی هايتفاوت به توجه با . دارند

 تغییرات تأثیر نیز و طلاق، فرآیند و نرخ ازدواج، نرخ در جنسیت و هانگرش نقش زمینه

 می پیشنهاد ضمناً . گیرد برنگرش به ازدواج صورت اجتماعی - اقتصادي وضعیت و ريساختا

  .شود استفاده نیز مصاحبه مانند مکمل ابزارهاي از پرسشنامه این كنار در كه شود
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