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 چکیده 
بینی   با هدف پیش    ی رگه ها  یافراد دارا  یجان یه  می تنظپژوهش حاضر 

  و عملکرد تاملی   یدلبستگ  های سبکبراساس  B   خوشه   ت یاختلال شخص
توصیفی   پژوهش  روش  گرفت.  آماری    –صورت  جامعه  بود.  همبستگی 

اسلام  ان ی دانشجوشامل   آزاد  مرکز  ی دانشگاه  تهران  سال  واحد  در  ی 

-نفر بود که به روش نمونه  120بود. حجم نمونه    1401-1400تحصیلی  

شامل    هدفمندیری  گ پژوهش  ابزار  شدند.  سبکانتخاب  های  پرسشنامه 

بالی،  (1۹۹0)  مپسونیس  (AAI)دلبستگی   چندمحوری  ی نپرسشنامه 

)  (MCM-III)ن  میلو پرسشنامه  1۹۹4میلون   ،)( تاملی    ( RFQعملکرد 

گروس و    (ERQ) پرسشنامه تنظیم هیجان( و  2016فوناگی و همکاران )

نتایج آزمون رگرسیون به روش ورود همزمان نشان داد  بود.  (2003جان )

(، سبک  β=-23/0و    P=03/0عدم قطعیت )که از میان متغیرهای پژوهش،  

(  β=-31/0و  P= 02/0( و اجتنابی )β=27/0و   P=002/0دلبستگی ایمن )

که  پیش داد  نشان  نتایج  همچنین  بودند.  هیجان  تنظیم  کننده  بینی 

پیش پیبین  متغیرهای  به  متغیر    1۹/0بینی  شقادر  واریانس   میتنظاز 

نتیجه    Bخوشه    ت یاختلال شخص  هایرگه  ی در افراد دارا  جان یه بودند. 

های دلبستگی و عملکرد  دهد که توجه به سبکپژوهش حاضر نشان می

  ی افراد داراتواند به تبیین تنظیم هیجانی در  شناسان میتاملی توسط روان

 کمک نماید.  B  خوشه تیاختلال شخص یرگه ها

 

  ، Bهای اختلال شخصیت خوشه  رگه تنظیم هیجانی،    :های کلیدیواژه
 .دلبستگی، عملکرد تاملی سبک

 Abstract 
The present study was conducted with the aim of 

Predicting the emotional regulation of people with 

cluster B personality disorder traits based on 

attachment styles and reflective functioning. The 

research method was a descriptive correlation. The 

statistical population included the students of Islamic 

Azad University, Central Tehran branch in the 

academic year 2021-2022. The sample size was 120 

people who were selected by purposive sampling 

method. The research tools included the adult 

attachment inventory (AAI) Simpson (1990), Millon 

clinical multiaxial inventory (MCMI-III) Millon 

(1994), the reflective functioning questionnaire (RFQ) 
Fonagy et al. (2016) and the Emotion Regulation 

Questionnaire (ERQ) Gross and John (2003). The 

results of the regression test using the enter method 

showed that among the research variables, uncertainty 

(P=0.03 and β=-0.23), secure attachment style 

(P=0.002 and β=0.27), and avoidant (P=0.002 and β = 

-0.31) are predictors of emotion regulation. Also, the 

results showed that the predictor variables are able to 

predict 0.19 of the variance of the emotion regulation 

variable in people with traits of cluster B personality 

disorder. The result of the present study shows that 

paying attention to attachment styles and reflective 

performance by psychologists can help to explain 

emotional regulation in people with traits of cluster B 

personality disorder. 
Keywords: emotional regulation, traits of cluster B 

personality disorder, attachment style, reflective 

functioning. 
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 مقدمه 
 

کند و آن را درک  ارتباط برقرار میای از الگوهای رفتاری تثبیت شده است که به موجب آن فرد با پیرامون خود  مجموعه  1شخصیت 

شود که فرد الگوی انعطاف ناپذیر و ناسازگاری از تفکر و رفتار را ایجاد کند، که به طور قابل کند. اختلال در شخصیت، زمانی ایجاد میمی

اختلال    10اختلالات شخصیت با  (. مجموعه معیارهای تشخیصی برای  2013،  2میشل کند )توجهی عملکرد اجتماعی یا شغلی را مختل می

ها شامل اختلالات شخصیت ضد اجتماعی، مرزی، نمایشی و خودشیفته  این اختلال B در سه خوشه توصیفی سازمان یافته است و خوشه

مطابق با    هایپذیری، نامنظم و ناپایدار بودن و همچنین عدم ادارکتحریکبه عبارتی دیگر  (.  2013،  3شود )انجمن روانپزشکی آمریکا می

شخصیت خوشه    های اختلالمطالعات گذشته نرخ شیوع رگه(.  2018،  4گرنیر هستند )  Bهای خوشههای اختلال واقعیت از جمله مشخصه

B    ترین اختلال شخصیت در  (. در یک مطالعه نشان داده شد که شایع201۹و همکاران،    5بلیدورن دهد )درصد نشان می   15الی    10تقریبا

  (. 13۹5و همکاران،    فرنوش، به ویژه شخصیت نمایشی است )Bهای شخصیت خوشه  پزشکی در ایران، اختلالهای روانکلنیک  مراجعان به

علت باب  می  Bهای شخصیت خوشه  اختلالشناسی  در  نظر  کهبه  و    رسد  پردازش  برانگیختگی،  از جهت  تنظیم هیجان  در  مشکلات 

(. مشکل در تنظیم هیجان برای افراد با اختلال شخصیت خوشه  2022، 6است )کرامر و تیمولاک  هاهای رایج این اختلالمعناسازی، نقص

B  به    .(2013،  7گردد )کارپنتر و ترول ها بوده که منجر به رفتار آشفته میشامل فقدان آگاهی، تحمل هیجانی و تنظیم ناسازگار هیجان

های  در مقایسه با افراد عادی و برخی از اختلال  Bبارز افراد با شخصیت گروه  های  طور خاص، ناتوانی در تنظیم هیجان یکی از مشخصه

باشند  می  Bهای شخصیت خوشه  جنبه مشترک رگه  یو تکانش  دار یناپا  د،یشد  هایتجربه هیجان(.  2021و همکاران،    8نویل شخصیت است )

های  بینی کننده نشانهدشواری تنظیم هیجان در شخصیت مرزی پیش(. برای مثال نشان داده شده که 2013)انجمن روانپزشکی آمریکا، 

 (.  2021و همکاران،    ۹اولر فردی است ) مشکلات بین

  ، و همکاران  دورنی)بل  کنندی و مداخلات هدفمند تغییر میطیمح  راتییدر طول عمر در پاسخ به تغ  Bی خوشه  تیشخص  هایرگه

تواند به فهم و درک این تغییرات کمک های اختلال شخصیت میهای رگهبنابراین مطالعه متغیرهای مرتبط و تبیین کننده ناتوانی  (.201۹

ها به سمت  های شخصیت، توجههای اختلال(. با توجه به نقش معنادار تنظیم هیجان در توضیح رگه2021و همکاران،    10بلیدورن نماید )

(. در افراد با اختلال  2018و همکاران،    11گاروفالو های اختلال شخصیت جلب شده است )با تنظیم هیجانی در رگهدرک متغیرهای مرتبط  

(. دلبستگی سیستم اصلی 13۹8و همکاران،    پورطباطبایی، تنظیم هیجان توسط کیفیت روابط اولیه قابل تبیین است )Bهای خوشه  

( معرفی شده است که رفتارهای نزدیکی  201۹،  13شاور  و  ، میکولینسر1۹6۹)  12سط بالبی انگیزش است که بر اساس کیفیت تجارب اولیه تو

دهد. مراقبین عمدتاً حساس/ پاسخگو منجر به دلبستگی ایمن  طلبی، مجاورت و درخواست مراقبت شدن و مراقبت کردن را سازمان می

های  نگرش پاسخگو نباشند، ممکن است دلبستگی ناایمن ایجاد شود که باشود. زمانی که منابع دلبستگی به طور قابل اعتماد حساس و  می

اعتمادی فرد در رابطه با قصد و منظور دیگران و  گردد. دلبستگی اجتنابی میزان بیمنفی به نزدیکی عاطفی و روانی به دیگران همراه می

اضطرابی نیز میزان نگرانی فرد از عدم حمایت دیگران را    کند. دلبستگیتلاش تدافعی برای حفظ استقلال رفتاری و عاطفی را منعکس می

تر هستند، نسبت  ( نشان دادند افرادی که از نظر دلبستگی ایمن2016شاور ) و  (. میکولینسر 2021و همکاران،    14چرنایک دهد )نشان می

همچنین به توانایی خود در مقابله با تهدیدها و  آنها   بار کمتری از تهدیدها دارند. های فاجعهبه زندگی نگرش خوشبینانه دارند و ارزیابی

های تنظیم هیجانی مؤثر )مانند ارزیابی مجدد، جستجوی حمایت(  دهند و تمایل دارند از استراتژی ها اطمینان بیشتری را نشان میچالش 
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کای مداوم به بازنمایی ذهنی تحریف های منفی و اتدر مقابل، افراد با دلبستگی ناایمن، فعال سازی سرکوب مکرر هیجان استفاده کنند.

های اختلال  کند. اگرچه این خلا وجود دارد که رابطه میان دلبستگی و تنظیم هیجان در افراد با رگهشده از خود و دیگران را تشویق می

(،  13۹۹و همکاران )  انیسهراب(،  13۹8های امیری و جمالی )پژوهشمورد بررسی قرار نگرفته است، با این حال نتایج    Bشخصیت خوشه  

بیانگر این    (2021و همکاران )  4( و لوسزوک 2020و همکاران )  3(، براندئو  2016و همکاران )  2گونزالز   –(، گوزمن  2018و همکاران )  1رید

 های دیگر، به ویژه زوجین رابطه معناداری دارد.  بوده است که دلبستگی با تنظیم هیجان در جمعیت

  ی است سازی  ذهن  یات یعمل  فیتعر  که همان  5عملکرد تاملی فیت روابط اولیه، به ویژه رابطه کودک با مراقبین،  همچنین متاثر از کی

فهم   یبرا یضرور  توانایی ک ی (. عملکرد تاملی2015و همکاران،   6کاوالینا ) های خود و دیگران نقش داشته باشدتواند در درک هیجانمی

در    ییتوانا(.  2018  ،و همکاران  7)بادود   فرد است  یسازی  ذهن  یینشانه آشکار توانا   یو مقاصد است و از طرف  یروان  تیوضعبا توجه به  رفتار  

رسد که فقدان  و به نظر می  (2021  ،و همکاران  8سمارا ی)و  نقش دارد  زیبه شکل منعطف و کارآمد در روابط متقابل نها  هیجان  میتنظ

مرتبط است   B ایعملکرد شخصیت، به ویژه در بیماران مبتلا به اختلالات شخصیتی خوشهپذیری در  عملکرد تاملی به شدت با آسیب

تواند به واسطه افزایش آگاهی و  ان میگریخود و د  یدرونو    یکشف ادراک ذهن  ییتوانا(. عملکرد تاملی به عنوان  2017و همکاران،    ۹نظرو )

. اگرچه به طور مستقیم رابطه میان عملکرد تاملی با تنظیم  (2015ینا و همکاران،  کاوال)  شود ها منجر به بهبود تنظیم هیجانیادراک هیجان

به صورت مستقیم مورد بررسی قرار نگرفته است، با این حال به صورت محدود نشان داده شده که کاهش   Bهیجان در شخصیت خوشه 

فردی در افراد با  تواند تبیین کننده مشکلات بینری است، مینظمی هیجانی و تکانشگعملکرد تاملی با توجه به اینکه همراه با افزایش بی

ای از افراد  ها اگرچه بر روی نمونه (. برخی از پژوهش2021و همکاران،    11؛ کیویتی 2021و همکاران،    10اولر اختلال شخصیت مرزی باشد )

  12شلتیس دهد )اند که عملکرد تاملی با تنظیم هیجان رابطه معناداری را نشان میصورت نگرفته، با این حال نشان داده  Bبا شخصیت خوشه  

 (.   13۹۹؛ دروگر و همکاران،  2021و همکاران،    13؛ بورلی201۹و همکاران،  

افزایش مشکل در روابط  های  ترین اختلالاز جمله شایعB های خوشه  اختلال توان گفت که  در مجموع می با  شخصیت است که 

های بارز  فردی یکی از مشخصهها، به ویژه در بافت روابط بینفردی و مختل شدن زندگی روزمره همراه است. ناتوانی در تنظیم هیجانبین

های اختلال  هیجان در افراد با رگهها به سمت شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده تنظیم  این افراد است. بر همین اساس توجه

های شخصیت، به  شناختی ارائه شده برای اختلالهای روان جلب شده است. امروزه بهبود تنظیم هیجان مرکز درمان  Bشخصیت خوشه  

ن در افراد  (. بر همین اساس نیاز به شناسایی متغیرهای مرتبط و تبیین کننده تنظیم هیجا2018و همکاران،    14هین است )  Bویژه خوشه  

  15اولر اند )ها در این جهت اقدام کردهبه یک اولویت و ضرورت تبدیل شده است و تا حدودی پژوهش  Bهای اختلال شخصیت خوشه  با رگه

فردی در افراد با اختلال شخصیت خوشه  های بین(. با توجه به اینکه ناتوانی در تنظیم هیجان بیشتر در وظایف و موقعیت2021و همکاران،  

B فردی باشد. در همین رابطه دلبستگی و  های اولیه از روابط بینتوان احتمال داد که این آسیب ریشه در آسیب دهد، بنابراین میرخ می

ها اگر چه حاکی از رابطه آنها با تنظیم هیجان بوده، با این حال این  عملکرد تاملی دو سازه مرتبط با کیفیت روابط اولیه است و پژوهش

 میتنظمورد توجه قرار نگرفته است. در همین راستا هدف پژوهش حاضر پیش بینی    Bهای اختلال شخصیت خوشه  ر افراد با رگهرابطه د

 ود. ب عملکرد تاملی  و  یدلبستگ  هایسبکبراساس  B   خوشه  تیاختلال شخص  یرگه ها  یافراد دارا  یجانیه
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 وشر

 

در سال   واحد تهران مرکز یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجوجامعه آماری پژوهش شامل بود.  یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توصروش 

. حجم نمونه با  کسب کردند  80الی    60بین  ( نمره بین  1۹۹4)میلون،    3پرسشنامه میلون    Bبود که از خوشه    1401-1400تحصیلی  

برابر تعداد متغیرهای پیش بین بعلاوه   8بستگی مبنی بر های هم( برای پژوهش2007و همکاران )  1توجه به فرمول پیشنهادی تاباچینگ 

نفر برآورد شد، اما با توجه به امکان ریزش نمونه و همچنین جهت بالا   ۹0( 8 ˟)تعداد متغیرهای پیش بین(  m+50)حجم نمونه =  50

گیری پژوهش به صورت هدفمند و پاسخگویی برخط  نفر در نظر گرفته شد. روش نمونه  120ها حجم نمونه  پذیری نتایج یافتهبردن تعمیم

رسان تلگرام  های اجتماعی پیامها و گروهدهنده متشکل از دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز و فعال در کانالبود. افراد پاسخ

خواهند بود از: رضایت از شرکت در   های ورد به پژوهش عبارتو واتساپ بود که لینک پاسخگویی در دسترس آنها قرار گرفت. ملاک

پزشک )طبق اظهارنظر  شناس یا روانعدم ابتلا به بیماری روانی تشخیص گذاری شده توسط روان  سال،  45تا    18پژوهش، دامنه سنی  

عبارت    های خروج از پژوهشآزمون میلون. همچنین ملاک  در    80الی    60شرکت کنندگان در پژوهش و آزمون میلون( و کسب نمره بین  

ها. برای  ها و درخواست انصراف از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامهدرصد سوالات پرسشنامه  5خواهند بود از: عدم پاسخگویی به  

  در     80الی   60نفر بر اساس پرسشنامه میلون غربال شدند.  با توجه به اینکه نمره بین    312نفری، تعداد    120یابی به حجم نمونه  دست

رضایت از  های اختلال شخصیت بود، بنابراین کسب نمره در این دامنه ملاک غربال و ورود به پژوهش بود.  حاکی از رگه  نآزمون میلو

های  کنندگان در پژوهش و امکان خروج از پژوهش حین پاسخگویی به پرسشنامهشرکت در پژوهش، محرمانه نگه داشتن اطلاعات شرکت

ها علاوه بر آزمون همبستگی پیرسون، از آزمون رگرسیون چندگانه به  وهش بود. برای تحلیل دادههای اخلاقی پژپژوهش از جمله ملاحظه

 صورت خواهد گرفت.    25نسخه    SPSSنرم افزار    قیها از طر  ل یتحل  یتمام   روش ورود همزمان استفاده شد.

 ش ج ابزار سن

جمله در مقیاس   13شامل  و   ( ساخته شده است1۹۹0)  3توسط سیمپسون   سیاههاین     :2(AAI)های دلبستگی  سیاهه سبک

( را انتخاب  1=    تا کاملاً مخالف  5=    ای )از کاملاً موافقدرجه  5لیکرتی است که آزمودنی در پاسخ به هر سوال باید یکی از گزینه های طیف  

ویه برای دلبستگی ناایمن اجتنابی و اضطرابی  گ 8( و 5تا  1های )گویه  جمله برای ارزیابی سبک دلبستگی ایمن 5جمله،   13کند. از این 

به منظور بررسی روایی این پرسشنامه از مقیاس عشق و مقیاس وابستگی   (1۹۹0) سیمپسون اند.شده ( در نظر گرفته 13تا  6های )گویه

  بود  - 12/0و  -22/0، 22/0همبستگی بین مقیاس عشق با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی به ترتیب  .استفاده کرد

(05/0>P)  به   -12/0و   28/0،  26/0. همبستگی بین مقیاس وابستگی با سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرای اضطرابی به ترتیب

برای بررسی روایی این   (1385و همکاران )  عطاری  گزارش شده بود.  71/0ها بالای  همچنین پایایی خرده مقیاس  .(P<05/0) دست آمد

گی ایمن، اجتنابی و اضطرابی به ترتیب تآزمون از سه سوال محقق ساخته استفاده نمودند که همبستگی برای این سه سوال با سبک دلبس

در   بازآزماییآلفای کرونباخ و  به روش  پایایی این پرسشنامه    (. همچنین این نویسندگانP<01/0)  به دست آمد  - 24/0و    54/0،  5۹/0

،  و دلبستگی  ۹6/0در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ دلبستگی ایمن    .کردندبرآورد    70/0فته تا دو سال حدودا  های زمانی یک هفاصله

 بدست آمد.    74/0و دلبستگی ناایمن اجتنابی     72/0ناایمن اضطرابی  

ساخته شده   (1۹۹4)توسط میلون  که استخودسنجی استاندارد  سیاههیک  :4( III-MCMن )ی میلونچندمحوری بالی  سیاهه

عات مربوط به شخصیت، سازگاری هیجانی و نگرش مراجعان به آزمون را مورد سنجش  لاای از اط دامنه گستردهو به صورت پاسخ بلی و خیر  

، طراحی گردیده  استر که حداقل توانایی خواندن آنان تا سطح هشتم  لاتهیجده سال و با  لاندهد. این پرسشنامه برای بزرگساقرار می

تدوین گردید و از آن زمان تا اکنون دو بار مورد تجدید نظر قرار گرفته   1۹77نسخه اصلی پرسشنامه میلون برای اولین بار در سال    .است

گذاری  بندی زیر نمره  مقیاس جداگانه و بر مبنای طبقه  28و تحت    استماده    175، شامل  MCMI-III  نسخه فعلی آن یعنی .  است

نشانگان  و    نشانگان بالینی -4ت،  شناسی شدید شخصی  آسیب  -3،  لگوهای بالینی شخصیت  ا  -2ی،  ییر پذیر شاخصهای تغ  -1د:  گردمی

 
1 Tabachnick 

2 Adult Attachment Inventory (AAI) 

3 Simpson 

4 Millon Clinical Multiaxial Inventory (MCMI-III) 
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زمانی که در  .  همخوانی دارند  شایان ذکر است که این مقیاس ها به همراه ماده های تشکیل دهنده آنها با نظریه شخصیت میلون.  شدید

ن نیبالاتر است امکان ابتلای وی به برخی از اختلالات روانپزشکی و جود دارد. همچ 85ی  مقیاس های بالینی نمرات شخص آزمودنی از نمره 

باشد می توان گفت که وی برخی از علایم مربوط به اختلالات روانپزشکی که    80الی    60ها بین  اگر نمرات آزمودنی در برخی از مقیاس

گزارش داده است.    ۹0/0تا    82/0یک ماه  با فاصله    را  زآزمایی این آزمونبا  پایایی  (1۹۹4میلون )  سنجد را دارد.آن مقیاس بالینی می  

  ن ی ا  ییایها نشان داد که پاداده   لیتحلاند.  را در جمعیت ایرانی بررسی کرده   سنجی این سیاهههای روان ( ویژگی13۹2چگینی و همکاران )

برای بررسی روایی سازه  .  بود  ۹7/0تا    7۹/0  ماریربیو در گروه غ  7۹/0تا    61/0  ماریدر گروه ب  بازآزمایی با فاصله دو هفتهبه روش    سیاهه

بدست آمد و آزمون بارتلت نیز در سطح    77/0برابر با    KMOاز تحلیل عوامل با استفاده از روش اصلی استفاده شد که مقدار    سیاهه

  سیاهه کردند. شاخص روایی تشخیصی  از کل واریانس را تبیین می  60/72های شناسایی شده پرسشنامه  معنادار بود. همچنین عامل  001/0

  ی نیب شیتوان پ /،78تا  33/0بین  ینیبال یها اسیمق، 47/0تا  13/0بین  یتیشخص یها  اسیمثبت مق ینیب شی توان پنیز نشان داد که 

 قرار دارد.    ۹7/0تا   77/0کل    صیو توان تشخ  ۹۹/0تا    ۹1/0آزمون    یمنف

 8یک مقیاس خود گزارشی و شامل    (2016)فوناگی و همکاران،    تاملیعملکرد  پرسشنامه  :  1(RFQ)تاملی    پرسشنامه عملکرد 

« تا »کاملاً موافقم  1شوند که از »کاملاً مخالفم =  گذاری میای لیکرت نمره درجه   7کنندگان در مقیاس  همه موارد توسط شرکت .  گویه است

کند:  گیری می تاملی را در دو بعد اندازه این پرسشنامه، عملکرد  گردد.  گذاری میگذاری گویه هفتم به صورت معکوس نمره« است. نمره7=

گزارش دادند و مقدار پایایی آزمون را به    74/0وایی محتوایی پرسشنامه را  سازندگان آزمون، ر  قطعیت و عدم قطعیت درباره حالات ذهنی.

(. این  2016بدست آوردند )فوناگی و همکاران،  74/0و برای خرده مقیاس عدم قطعیت  85/0روش بازآزمایی برای خرده مقیاس قطعیت 

وهشگران پایایی عامل عدم قطعیت را را به روش آلفای  ( هنجاریابی شده است. این پژ2021پرسشنامه در ایران توسط موسوی و همکاران )

( و عدم  p=01/0و    r=-56/0و روایی عامل عدم قطعیت )  62/0گزارش دادند. روایی محتوایی آن را    0/ 71قطعیت را    و عامل  62/0کرونباخ  

( مقدار  1401و همکاران )  اسدیاند. در پژوهش دیگر نیز  ( را با پرسشنامه ناگویی هیجانی مطلوب گزارش دادهp=01/0و    r=51/0قطعیت )

   بدست آمد.   74/0و قطعیت    71/0گزارش دادند. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ عامل عدم قطعیت    78/0آلفای کرونباخ پرسشنامه را  

گویه و دو خرده مقیاس    10ساخته شده و دارای    (2003) 3این پرسشنامه توسط گروس و جان :  2( ERQپرسشنامه تنظیم هیجان )

درجه ای لیکرت    7است که عبارتند از : الف( سرکوبی هیجانی ب( ارزیابی مجدد هیجانی. آزمودنی به هر گویه این مقیاس بر اساس مقیاس  

دهد. سازندگان آزمون مقدار آلفای کرونباخ عامل ارزیابی مجدد هیجانی را در چهار  ( پاسخ می7تا کاملا مخالف =  1از )از کاملا موافق = 

گزارش دادند. همچنین سازندگان روایی تمیز   76/0تا    68/0گزارش دادند و برای سرکوبی هیجانی    82/0تا    75/0نمونه مختلف بین  

گزارش دادند. همچنین سازندگان    41/0تا    11/0منه ضریت  معناداری برای برای این پرسشنامه بر اساس پنج عامل بزرگ شخصیت با دا

( و P=05/0و    r=18/0میان با خرده مقیاس سرکوب هیجان )  درک شده  جانیه   میتنظ  تیموفقروایی همگرای معناداری با پرسشنامه  

ای از دانشجویان  در نمونه( 13۹8)و همکاران  یریغد(. 2003( گزارش دادند )گروس و جان، P=05/0و  r=20/0) ارزیابی مجدد هیجانی

در تایید روایی سازه پرسشنامه،  گزارش دادند.    65/0و  و برای سرکوب هیجانی    72/0مقدار آلفای کرونباخ را برای ارزیابی مجدد شناختی  

از مقدار  همبستگی هر دو خرده مقیاس پرسشنامه را با معیارهای مرتبط با عاطفه )عاطفه منفی، افسردگی و اضطراب(    (2016حسنی )

و نمره    75/0و ارزیابی مجدد هیجانی    76/0عامل سرکوبی هیجانی    در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخمعنادار گزارش کرد.    74/0تا    36/0

  بدست آمد.  78/0کل آن  

 

 هایافته
   

( مرد بودند. همچنین بیشترین طبقه سطح تحصیلات  70/36نفر ) 44درصد( و  30/63نفر زن )  76کننده در پژوهش شرکت 120از 

  30/3نفر نیز تحصیلات دکتری )   4درصد( و    80/40نفر تحصیلات کارشناسی ارشد )  4۹درصد(،    ۹0/55)  67برای کارشناسی با فراونی  

با دامنه   74/5  ±  82/30میانگین سنی شرکت کنندگان در پژوهش  در پژوهش    انکنندگدرصد( داشتند. همچنین میانگین سنی شرکت

 
1 reflective functioning questionnaire (RFQ) 

2 emotion regulation questionnaire (ERQ) 

3 Gross & John 
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50        
 های دلبستگی و عملکرد تاملی براساس سبکB پیش بینی تنظیم هیجانی افراد دارای رگه های اختلال شخصیت خوشه 

Predicting the emotional regulation of people with cluster B personality disorder traits based on attachment styles … 

  

 
 

های توصیفی متغیرهای پژوهش به همراه ضرایب آزمون همبستگی پیرسون آنها ارائه شده  شاخص 1در جدول   سال بود. 40تا  18سنی 

 است. 
 

 متغیرهای پژوهشهای توصیفی . نتایج آزمون همبستگی پیرسون و شاخص 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

سبک  

 دلبستگی

      1 ایمن  -1

     1 - 05/0 اجتنابی  -2

    1 76/0** 03/0 اضطرابی  -3

   1 - 16/0 - 16/0 03/0 قطعیت -4 عملکرد تاملی 

  1 -61/0** -18/0* 22/0* - 11/0 عدم قطعیت -5

 1 -21/0* 00۹/0 -21/0* -33/0** 30/0** تنظیم هیجان  -6

 07/42 27/4 65/5 36/13 42/11 32/15 میانگین 

 7۹/5 56/3 24/4 6۹/3 07/2 14/3 انحراف معیار 

 56/0 85/0 65/0 - 30/0 2۹/0 - 4۹/0 کجی 

 35/1 - 02/0 14/0 - 67/0 - 33/0 14/0 کشیدگی
** =01 /0>P  0/ 05=   *و>P 

 

( رابطه مثبت و معناداری دارد.  P=01/0و    r=30/0نشان داد که تنظیم هیجان با دلبستگی ایمن )   1نتایج آزمون همبستگی در جدول  

( رابطه منفی و معناداری دارد. همچنین نتایج نشان P=05/0و    r=-21/0( و اضطرابی )P=01/0و    r=-33/0و با سبک دلبستگی اجتنابی )

رابطه منفی معناداری وجود    Bهای اختلال شخصیت خوشه  افراد دارای رگهطعیت عملکرد تاملی و تنظیم هیجان در  داد که بین بعد عدم ق

 ( P>05/0و    r=00۹/0( ولی رابطه معناداری برای بعد قطعیت مشاهده نشد )P=05/0و    r=-21/0دارد )

قرار دارد که حاکی از این   -2+ تا  2متغیرهای پژوهش، همگی بین  برای    1های کجی و کشیدگی ارائه شده در جدول  نتایج شاخص

نرمالی قرار دارد. یکی دیگر از پیش برای تحلیل رگرسیون عدم همفرضاست که توزیع متغیرها در شرایط  خطی میان  های مورد نیاز 

شود. نتایج بیانگر این بود که مقدار آماره  ی میبین پژوهش است که با استفاده از آماره تحمل و آماره تورم واریانس بررسمتغیرهای پیش

قرار است که حاکی از   64/1تا    02/1و مقادیر آماره تورم واریانس نیز بین    ۹7/0تا    41/0بین پژوهش بین مقادیر  تحمل متغیرهای پیش

بود که حاکی از استقلال    2/ 10ن  واتسو  –بین متغیرهای پژوهش بود. همچنین مقدار بدست آمده برای دوربین    خطی نگران کنندهعدم هم 

فرض خطی بودن متغیرها بود.  بینی با متغیر ملاک حاکی از رعایت شدن پیشهمچنین بررسی نمودار پراکنش متغیرهای پیش خطاها بود.

ائه شده  نتایج آزمون آنوا جهت بررسی معناداری مدل رگرسیونی پژوهش به همراه ضرایب چندگانه مدل رگرسیون پژوهش ار  2در جدول  

 است. 
 

های اختلال شخصیت  افراد دارای رگهبینی تنظیم هیجان در . نتایج ضرایب رگرسیون چندگانه و بررسی معناداری مدل پیش2جدول  

 های دلبستگی و عملکرد تاملی بر اساس آزمون آنوابر اساس سبک  Bخوشه 

 F R 2R adj2R P میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  مدل

 001/0 1۹/0 22/0 47/0 58/6 57/183 5 83/۹17 رگرسیون 

      ۹1/27 114 63/3181 باقیمانده 

       11۹ 47/40۹۹ کل

 

( و مقدار همبستگی چندگانه متغیرهای  P=01/0شود مدل رگرسیونی پژوهش معنادار است )مشاهده می  2همانطور که در جدول  

بینی ی قادر به پیشدفاع  هایبه همراه سبک  یمجاز  یاجتماع  هایاستفاده از شبکهاست و متغیرهای    47/0بین با متغیر ملاک برابر با  پیش

معناداری ضرایب متغیرهای    3هستند. در جدول    Bخوشه    تیاختلال شخص   هایرگه  یدر افراد دارا  جان یه  میتنظاز واریانس متغیر    1۹/0

 ارائه شده است.    tبا استفاده از آزمون    جانیه   میتنظبینی  ون پژوهش در پیشبین مدل رگرسیپیش
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 های دلبستگی و عملکرد تاملی بینی تنظیم هیجان براساس سبک. نتایج پیش3جدول 

 Pمقدار  B   β   t        متغیر

 001/0 68/11  01/47 مقدار ثابت 

د  
کر

مل
ع

ی
امل

ت
 

 08/0 - 76/1 - 18/0 - 25/0 قطعیت 

 03/0 - 14/2 - 23/0 - 37/0 عدم قطعیت 

ک  
سب

ی
تگ

بس
دل

 

 002/0 20/3 27/0 50/0 ایمن 

 02/0 - 44/2 - 31/0 - 8۹/0 اجتنابی 

 82/0 22/0 03/0 04/0 اضطرابی 

 

و    P=002/0( به همراه سبک دلبستگی ایمن )β=-23/0و  P=03/0دهد که بعد عدم قطعیت عملکرد تاملی )نشان می 3نتایج جدول 

27/0=β و )( 02/0اجتنابی=P  0/ 31و-=βپیش  )( 82/0بینی کننده تنظیم هیجان هستند ولی سبک دلبستگی اضطرابی=P  03/0و=β  )

های اختلال  افراد دارای رگه  بینی کننده معناداری برای تنظیم هیجان در( پیشβ=-18/0و    P=08/0و بعد قطعیت متغیر عملکرد تاملی)

 نبودند.   Bشخصیت خوشه  
 

 گیرینتیجهبحث و 
 

و عملکرد    یدلبستگ  هایسبکبراساس  B   خوشه  تیاختلال شخص  یرگه ها   یافراد دارا  یجانیه  میتنظهدف پژوهش حاضر پیش بینی  

ود. نتایج بدست آمده از آزمون همبستگی نشان داد که تنظیم هیجان با دلبستگی ایمن رابطه مثبت و با سبک دلبستگی اجتنابی  ب   تاملی

لوسزوک  (، 13۹۹و همکاران )  انیسهراب، ( 13۹8امیری و جمالی )های  منفی و معناداری دارد. این یافته با نتایج پژوهش و اضطرابی رابطه

توان به  ( همسو بود. در تبیین نتایج یدست آمده می2016گونزالز  و همکاران ) –( و گوزمن 2018(، رید و همکاران )2021و همکاران )

ها تا حدودی ریشه در تلاش فرد برای  ها و تنظیم هیجانی در نیازها توجه کرد. به عبارتی ابراز و آشکار شدن سازگار هیجاناهمیت هیجان

نیز نشان داده شده که کارکرد ناسازگار نیازها، مانند نیاز به    Bخوشه  ابراز و ارضای نیازهای شخصی دارد. در رابطه با اختلال شخصیت  

(. با توجه به اینکه  2017،  1شود )بورگس و نائوگل شدن و تایید گرفتن منجر به ناتوانی در تنظیم هیجانی و عملکرد تکانشی میدیده

کند،  اش صحبت میطمینان به آنها از نیازهای شخصیکند و با ادلبستگی ایمن دیگران را به صورت پاسخگو و حمایت کننده درک می

توان انتظار داشت که دلبستگی ایمن با تنظیم هیجانی که همراه با ابراز هیجانی است، همراه گردد. در مقابل دلبستگی اجتنابی  بنابراین می

شاور،   و ر استقلال شخصی است )میکولینسر شود و بیش از حد متکی بمنکر اهمیت دیگران در ارضای نیازهای فردی و تعامل با آنها می 

ها تمرکز داشته باشند، چرا که دیگران  توان انتظار داشت که در روابط، این افراد بر بازداری و جلوگیری از ابراز هیجان(. بنابراین می201۹

توان این  شود. میران مشحص میکند. دلبستگی اضطرابی نیز با ترس از دست دادن حمایت دیگاهمیت قلمداد میرا غیرپاسخگو و بی

احتمال را داد که ترس از دست دادن حمایت دیگران مانع از ابراز نیازها و تلاش در جهت سرکوب آنها گردد. در نتیجه دلبستگی اضطرابی  

لاوه بر این نتایج نشان  های شخصی خود می پردازد. عاحتمالا برای اینکه حمایت دیگران را از دست ندهد، به نادیده گرفتن نیازها و هیجان

بینی بینی کننده معنادار تنظیم هیجان هستند و دلبستگی اضطرابی نقش معناداری در پیشسبک دلبستگی ایمن و اجتنابی پیشداد که  

پرسشنامه مورد استفاده  توان این مورد را اشاره کرد که  تنظیم هیجان ندارد. در باب این یافته و عدم معناداری نقش دلبستگی اضطرابی می

گری خود و  های تنظیم هیجانی مانند نشخوار و سرزنشدر پژوهش حاضر بر ابراز و سرکوب هیجانی متمرکز بوده است. به عبارتی شکل

اند.  (، در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار نگرفته2014،  2دیگران که بیشتر با دلبستگی اضطرابی در ارتباط هستند )کالکینس و لیکرس 

بنابراین محدودیت پرسشنامه مورد استفاده در سنجش راهبردهای متنوع تنظیم هیجانی احتمالا با عدم معناداری نقش دلبستگی اضطرابی  

و همکاران،    3موبوط باشد. این درحالی است که دلبستگی ایمن و اجتنابی ارتباط معنادار قوی با سرکوب و ابراز هیجانی دارد )گاریسون 

های موقعیتی و توان به نقش دلبستگی در خواستهبینی تنظیم هیجان نیز میر تبیین نقش دلبستگی ایمن و اجتنابی در پیشد (.2014
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 های دلبستگی و عملکرد تاملی براساس سبکB پیش بینی تنظیم هیجانی افراد دارای رگه های اختلال شخصیت خوشه 

Predicting the emotional regulation of people with cluster B personality disorder traits based on attachment styles … 

  

 
 

های تعاملی و عاطفی بر نزدیکی و ابرازگری در  (. به عبارتی دلبستگی ایمن در موقعیت2014، 1اهداف عاطفی اشاره کرد )بارون و لایونتی

نی و هیجانی تاکید دارد و در مقابل دلبستگی اجتنابی بر دوری کردن، جلوگیری از ابراز نیازهای روانی و هیجانی جهت ارضای نیازهای روا

های موقعیتی و هیجانی تسهیل کننده توان استدلال کرد که دلبستگی ایمن مبتنی بر نیازها و خواستهتاکید دارد. بر همین اساس می

کند و در مقابل دلبستگی اجتنابی یک سبک مبتنی بر سرکوبی  ری و ارزیابی هیجانی را تسهیل می سبکی از تنظیم هیجان است که ابرازگ

 کند.  های و نیازهای هیجانی و روانی فرد باشد را تسهیل میبدون ارزیابی هیجانی که شامل عدم در نظر گرفتن خواسته
رابطه منفی    Bهای اختلال شخصیت خوشه  افراد با رگه یجان در  همچنین نتایج نشان داد که بعد عدم قطعیت عملکرد تاملی با تنظیم ه

بینی کننده معنادار آن است، ولی رابطه معناداری برای بعد قطعیت مشاهده نشد. این یافته پژوهش همسو با یافته  معناداری وجود دارد و پیش

در تبیین رابطه  ( بود.  2017بورگس و نائوگل )( و  2014)  2چیسا و فوناگی (،  201۹شلتیس و همکاران )(،  13۹۹دروگر و همکاران )های  پژوهش 

و    داریناپا   د،ی شد  هایهیجاندرگیر    Bهای شخصیت خوشه  توان به این مورد توجه کرد که افراد با رگه بعد عدم قطعیت با تنطیم هیجان، می

برند که منجر به اقدامات غیرمنطقی و خارج  قطعیت به سر میی هستند. به عبارتی این افراد در یک حالت عدم اطمینان و عدم  تکانش   یرفتارها

های دیگران  شوند. عدم قطعیت به معنای این است که فرد نسبت به عقاید و وضعیت درونی خود و همچنین روابط بیرونی و دیدگاهاز کنترل می 

ن احتمال دارد که عدم اطمینان و آگاهی احتمالا منجر به  توان ایبر همین اساس می  .(2020،  3آگاهی و اطمینان چندان روشنی ندارد )بنباست 

نتوانند به صورت سازگار و مثبت تنظیم هیجان را انجام دهند و به جای ابراز سازگار آن    Bهای اختلال شخصیت خوشه  این شود که افراد با رگه

خود و رویدادهای بیرونی به عنوان یک حالت فعال کننده  به سرکوب و جلوگیری از ابراز آنها متمایل شوند. حالت عدم اطمینان و قطعیت از  

(. این امر از آن جهت است که  2021و همکاران،    4پوپلو کریستالدی دلدارد )سیستم تدافعی است که افراد را ار ابراز نیازها و هیجان باز می

توان  (. بر همین اساس می2016و همکاران،    5شیهات رند ) گیابرازگری را فرصتی برای اقدام متقابل محیط بیرونی و ایجاد تهدید در نظری می

گفت که احتمالا در حالت عدم قطعیت میل به سرکوبی هیجانی و عدم ابراز هیجانی احتملا تلاشی برای کاهش میزان و نرخ خطر است. علاوه  

  ی اعتماد یب  بط بین فردی مهم دارد که منجر به رشدناشی از روا  یهاتیو محروم  ماتیناملابر این باید توجه کرد که رشد عدم قطعیت ریشه در  

ها و ناملایمات  توان این استدلال را مطرح کرد که محرومیتبر همین اساس می (.201۹فوناگی و همکاران، ) شودی م یو اجتناب از حالات ذهن 

ها  را به سمت عدم ابراز و سرکوب هیجان   Bهای اختلال شخصیت خوشه  فردی که منجر به رشد عدم قطعیت شده است، افراد با رگه در تجارب بین

  و ابراز   قیرا تصد   یوانرا درک کرد و حالات ر  گرانیتوان خود و د یکند که در آن م   یم  جادیا   را  یتی، واقعفرد   یحالات روان  قیتصد   دهد.سوق می 

.  ( 2020شود )بنباست،  کسب می  گرانیخود و د   اتی و تجرب  هاهیجانترل  کن  ییطرد شدن، توانا   یبه جا  گر،یارتباط با افراد د  یکرد. با برقرار

توان گفت عدم قطعیت با توجه به اینکه همراه با عدم ادراک توانایی برای کنترل شرایط و همچنین درک حالات ذهنی خود و دیگران  بنابراین می

نتایج  گردد.  افزایش تمایل به تنظیم هیجان به صورت سرکوب هیجانی میها و  است، احتمالا با کاهش میل به تنظیم هیجان برای ابراز هیجان

بینی کننده معنادار تنظیم هیجان است. این امر شاید از آن جهت باشد  عملکرد تاملی پیش  دهد که فقط بعد عدم قطعیتبدست آمده نشان می

نظیم هیجان، بیشتر متاثر از آشفتگی و ابهام و ناتوانی از ادراک  در ت  Bهای شخصیت خوشه  شناختی افراد با اختلال پذیر روان که مشخصه آسیب

این در حالی است که دو خوشه دیگر اختلال  باشد.  یافته  اقدام یک خودسازمان  های خشک و  های شخصیت بیشتر درگیر اطمینان کاذب و 

ت که مولفه عدم قطعیت که نشان دهنده ناتوانی در  توان این استدلال را پذیرف(. بر همین اساس می2017غیرمنعطف است )بورگس و نائوگل، 

بینی  (، پیش201۹گرفتن پیچیدگی حالات روانی زیربنایی در خود و دیگران، با گرایش به احساس عدم اطمینان )فوناگی و همکاران،  در نظر 

 باشد.    Bهای اختلال شخصیت خوشه  کننده معناداری برای تنظیم هیجان در افراد با رگه 

های دلبستگی ایمن و  مجموع نتایج بدست آمده از پژوهش حاضر نشان داد که بعد عدم قطعیت متغیر عملکرد تاملی و سبکدر  

های  بینی کننده معناداری برای تنظیم هیجان در افراد با رگهاجتنابی، علاوه بر رابطه معناداری که با تنظیم هیجان داشتند، همچنین پیش

های شخصیت  شناسان و متخصصان حوزه اختلالتوان گفت که روانه است. برپایه نتایج بدست آمده میبود   Bاختلال شخصیت خوشه  

با اختلالمی افراد  برای  مداخله خود  و  ارزیابی  عنوان    Bهای شخصیت خوشه  تواند در جلسات  به  تاملی  نقش دلبستگی و عملکرد  به 

 های مرتبط با مشکلات هیجانی این افراد توجه نمایند.  عامل
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زنان بودند، بنابراین در تعمیم نتایج بدست آمده به    Bهای اختلال شخصیت خوشه  با توجه به اینکه اکثریت افراد در غربالگری رگه

نابراین در تعمیم نتایج بدست آمده  مردان محدودیت وجود دارد. همچنین شرکت کنندگان در پژوهش افراد با تحصیلات تکمیلی بودند، ب

گیری هدفمند در پژوهش حاضر، عدم استفاده از  سواد و یا بی سواد محدودیت وجود دارد. با توجه به استفاده از نمونهبه جمعیت کم

ردان مورد بررسی  هایی از مهای مشابه آتی نمونهشود در پژوهشترین محدودیت پژوهش حاضر بود. پیشنهاد میگیری تصادفی مهمنمونه

های مشابه برای دیگر  شود پژوهشپذیری نتایج بدست آمده برای مردان نیز بررسی گردد. همچنین پیشنهاد میقرار گیرد تا قدرت تعمیم

های اختلال شخصست نیز مورد اجرا گردد. از لحاظ کاربردی نیز با توجه به نقش معنادار دلبستگی اجتنابی و ایمن در  های رگهگروه

شود که به نقش دلبستگی ایمن به عنوان یک عامل  ، پیشنهاد میBهای اختلال شخصیت خوشه  بینی تنظیم هیجان درافراد با رگهپیش

ها  محافظ در برابر مشکلات تنظیم هیجانی و نقش دلبستگی اجتنابی به عنوان یک عامل خطر برای مشکلات تنظیم هیجانی در افراد با رگه 

بینی  توجه گردد. همچنین با توجه به اینکه بعد عدم قطعیت متغیر طرفیت تاملی نقش معناداری در پیش  Bاختلال شخصیت خوشه  

شناسان در مداخله و ارزیابی درمانی  شود که روانداشت، بنابراین پیشنهاد می Bهای اختلال شخصیت خوشه تنظیم هیجانی افراد با رگه

 . توجه کنند  به نقش متغیر یاد شده  Bهای اختلال شخصیت خوشه  برای مشکلات تنظیم هیجانی در افراد با رگه
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