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 چکیده 
پیش پژوهش  این  مسئولیتهدف  پذیرش  -انعطاف   براساس  پذیریبینی 

ی بود. ذهن  توانکم  آموزاندانش  مادران پذیری و تفکر وجودی انتقادی در  

  از  روش لحاظ  از و بنیادین   هایپژوهش جزء هدف لحاظ  از حاضر  پژوهش

  آموزاندانش  مادران  هیکلبود. جامعه آماری شامل    یهمبستگ  مطالعات  نوع 

  به   مشغول(  نفر  900  حدود)  سال  18  تا  6  یسن  محدوده  یذهن  توان  کم

  1399-1400  سال  در  نیقزو  شهرستان   ییاستثنا  مدارس  در  لیتحص

به عنوان نمونه    نفر   246  ای  تصادفی خوشهکه از بین آنها به صورت  .  بودند

  ای مقابله  ی راهبردهاد. ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه  شدن  انتخاب 

،  SISRI)   نگیک  یمعنو  هوش(، مقیاس  WSQ  ،1984)  فولکمن  و  لازاروس

وش  ر( بود.  NEO،  1970کاستا و مک کری ) صفات شخصیتی  ( و2008

ها نشان  رگرسیون به روش همزمان بود. یافتهتحلیل این پژوهش، تحلیل  

-ینی پذیرش مسئولیتب شیپپذیری و تفکر وجودی توان  داد که انعطاف

و  ذهن  توان  کمآموزان  دانش  مادرانپذیری   دارد  را    9/19  درمجموعی 

مسئولیت پذیرش  متغیر  میواریانس  تبیین  را  )پذیری  .  (p<05/0کند 

-پذیری و تفکر وجودی انتقادی در پیششود که انعطافگیری مینتیجه

 نقش اساسی دارد. پذیریبینی پذیرش مسئولیت 

پذیری، تفکر وجودی  پذیری، پذیرش مسئولیت: انعطافهای کلیدیواژه

 . انتقادی

 Abstract 
The aim of this research was to predict acceptance of 

responsibility in mothers of intellectually disabled 

students. The current research is part of applied 

research in terms of its purpose and correlational 

studies in terms of method. The statistical population 

included all the mothers of mentally retarded students 

in the age range of 6 to 18 years (about 900 people) 

who were studying in exceptional schools in Qazvin 

city in 2019-2020. Among them, 246 people were 

randomly selected as a sample. The tools of this 

research included the Lazarus and Folkman Coping 

Strategies Questionnaire (WSQ) (1984), King's 

Spiritual Intelligence Scale (SISRI) (2008), and 

personality traits. The analysis method of this research 

was simultaneous regression analysis. The findings 

showed that flexibility and existential thinking can 

predict the acceptance of responsibility of mothers of 

students with mental disabilities and explain 3.9 of the 

variance of the acceptance of responsibility variable 

(p<0.05). It is concluded that flexibility and critical 

existential thinking play an essential role in predicting 

the acceptance of responsibility . 

 
Keywords: Flexibility, acceptance of responsibility, 

critical existential thinking. 

 1402    شهریور:  ویرایش نهایی  1402 تیرپذیرش:    1402 اردیبهشتدریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.6

.1
0.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
21

 ]
 

                             1 / 10

mailto:belyad110@gmail.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.6.10.4
http://frooyesh.ir/article-1-4390-en.html


102        
 پذیری و تفکر وجودی انتقادی در مادران دانش آموزان کم توان ذهنیپذیری  براساس انعطافبینی پذیرش مسئولیتپیش

Predicting acceptance of responsibility based on flexibility and critical existential thinking in mothers of mentally … 

  

 
 

 مقدمه 
 

ریزی،  در توانایی ذهنی مانند استدلال، حل مساله، برنامه  2هاییبا منشا زیستی است که نارسایی  1اختلالی عصبی تحولی  ی ذهن  یتوانکم

،  روه وابستهگبه سه    4ی مانده ذهنکودکان عقبدر یک تعریف سنتی،    (.2022  ،3مرسر شود )تفکر انتزاعی، قضاوت و یادگیری را موجب می

و همکاران،  5  وی ل)  شوندیم  می تقس  75تا    50  یبا بهره هوش  ری پذو آموزش  49تا    30  نیب  یهوش  بهره  با  ر یپذتی، ترب29کمتر از    یبا بهره هوش

تغییر   7یعقل  یاصطلاح ناتوان  به  یذهن  یماندگاصطلاح عقب ،  6روانی ایهلالاخت آماری و تشخیصیاما در ویراست پنجم راهنمای  (.  2022

شود  گفته می  یبه افرادی ناتوان عقل(. بر اساس این تعریف،  2022و همکاران،    8عقلانی برداشته شد )وود   یناتوانکرد و شرط هوش برای  

ها قبل از هجده سالگی ایجاد شده باشد. در  لات آنهای معنادار در کارکردهای هوشی و رفتارهای سازشی داشته و مشک 9که محدودیت 

 (.  2022  ،و همکاران  10ندا یمال)است  های سازشی مفهومی، اجتماعی و عملی بیان شدهاین تعریف رفتار سازشی به صورت مهارت

 ، 11ه ینگسیانینورشود )در این میان مادر به عنوان مراقب اصلی بیشترین استرس و آسیب احتمالی را از وقوع این مسئله متحمل می 

شوند  (. مادران کودکان کم توان ذهنی به عنوان مراقبین اولیه، به راحتی دچار استرس بیش از حد ناشی از نگهداری از وی می2022

گیرند و در های بیشتری در قبال فرزند معلول خود به عهده میمادران به علت داشتن نقش سنتی مراقبت، مسئولیت(.  2022  ،12بگ )

مشک با  مواجه میلات  نتیجه  بیشتر  نظممسئولیت  .(2022و همکاران،  13  ستایبات  ید )  شوندروانی  توانایی  را  و  پذیری  تفکرات  به  دادن 

ها  های خود و پیامدهای فردی و اجتماعی آن انتخابعنوان مسئول انتخابرفتار همراه با اراده برای درنظرگرفتن خویش به  احساسات و

هایی  پذیری را نوعی تعهد درونی از سوی فرد برای انجام مطلوب همه فعالیتتعریف یادشده، برخی نیز مسئولیت  همسو با  اند.تعریف کرده

بیشتر و یا   تمسئولیاحساس  توان ذهنیکممادران فرزندان  (.2022 ،14تاگارت  مک و ریبش) کنندعهده او گذاشته شده، تعریف می که بر

باعث کسب اطلاعات بیشتر در زمینه ناتوانی و معلولیت فرزند و حمایت افراطی    ممکن استکنند که این مکانیزم،  گاهی احساس گناه می

کنند، بیشتر از پدران  ازطرفی چون مادران بیشتر وقت و انرژی خود را صرف کودک می  (.2021و همکاران،  15  راجرز)  از کودک معلول شود

 (. 2022و همکاران،  16  نی کمالودگیرند )همسایگان، اطرافیان و فامیل ارتباط دارند و در معرض توضیح دادن وضعیت کودک قرار میبا  

پذیری به توانایی  در مادران دارای فرزند کم توان ذهنی در ارتباط باشد. انعطاف   17پذیری پذیری براساس انعطافرسد مسئولیت نظر میبه

های درونی با وجود  های آن موقعیت برای گام برداشتن در راستای اهداف و ارزشافرد برای تمرکز بر موقعیت کنونی و استفاده از فرصت

سازد که در پذیری فرد را قادر می(. انعطاف2022و همکاران،  18  لوباتود )انگیز یا ناخواسته اشاره دارحضور رویدادهای روانشناختی چالش 

(. مادرانی که  2022و همکاران،  19ها و سایر مسائل عاطفی و اجتماعی برخورد مناسب و کارآمد داشته باشد )براون  برابر فشارها، چالش

های  کنند و موقعیتورت مثبت چارچوب فکری خود را بازسازی میپذیری دارند، از توجیهات جایگزین استفاده می کنند، به صتفکر انعطاف 

  چالش انگیز یا رویداد های استرس زا را می پذیرند و نسبت به افرادی که انعطاف پذیر نیستند از نظر روانشناختی تاب آوری بیشتری دارند 
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ی داشته باشند، توان عملکرد مثبت در شرایط ناگوارشان  آوری بالاتر(. مادران دارای کمک توان ذهنی هرچه تاب2020و همکاران،    1ر یکر)

تر بود و کیفیت زندگی هم در این وضعیت بالاتر خواهد  توانند در برابر رنج ناشی از نگهداری فرزند کم توان ذهنی مقاومبالاتر می رود و می

این ن2020و همکاران )3  ارسو(.  2020و همکاران،  2رفت ) نجمیجر   تیجه دست یافتند که بین سلامت روانی مادران  ( در پژوهشی به 

تری  آموزان ناتوانی ذهنی از سلامت روان پایینکودکان ناتوان ذهنی و عادی تفاوت معناداری وجود دارد، بدین معنا که مادران با دانش

( نشان دادند که   2022و همکاران) 5  جیکولودز( و  2023و همکاران )4  ددووا  نسبت به همتایان عادی خود برخوردارند. پژوهشگرانی چون

 پذیری رابطه وجود دارد. بین انعطاف پذیری و مسئولیت 

باشد. تفکر وجودی،  های هوش معنوی میپذیری در ارتباط است تفکر وجودی که یکی از مولفهاز جمله عوامل دیگری که با مسئولیت

. افراد زمانی هوش معنوی  (2023  ،6دز ی را  و  داکا)  روزمره و دستیابی به هدف استکاربرد انطباقی اطلاعات معنوی با هدف تسهیل مشکلات  

های مهم و اندیشه در موضوعات و جودی یا تلاش در گیریها و منابع معنوی خود برای تصمیمگیرند که بخواهند از ظرفیترا به کار می

( هوش معنوی را چاچوبی برای تشخیص و سازماندهی مهارت ها و  2220و همکاران،  7  ندایمائولجهت حل مسائل روزانه استفاده کنند. )

 (.  2022 ،8وانگ   و   ما)  کندقابلیت هایی که مستلزم کاربرد انطباقی معنویت است تعریف می

بر مبنای جنبه های غیر جمسانی و متعالی واقعیت می   ، 9پورام یتاکادداند )هوش معنوی مجموعه ظرفیت های سازگاری در ذهن 

( هوش معنوی در بر گیرنده نوعی سازگاری واقعیت می داند در واقع در بر گیرنده نوعی سازکاری و رفتار حل مسئله است که  2023

بالاترین سطوح رشد را در حیطه های مختلف شناختی، اخلاقی، هیجانی و بین فردی شامل می شود و فرد را در جهت هماهنگی با پدیده  

(.  این هوش به دیدی کلی  درمورد  2022و همکاران،  10  گراسمانیکپارچگی درونی و بیرونی هدایت می نماید)  های اطراف و دستیابی به

زندگی و همه تجارب و رویدادها می دهد و اورا قادر می سازد به چهارچوب بندی و تفسیر مجدد تجارب خود پرداخته شناخت و معرفت  

 (.  2021  ،11نسکا یپیاسکرزخویش را عمق بخشد ) 

آورد.  هوش معنوی به مثابه آگاهی از هستی یا نیروی فراتر از جنبه های مادی زندگی است و احساس عمیقی از وحدت به وجود می

برابر استرس عمل کند. به طوری اتخاذ کنند، درباره  تکیه گاه معنوی می تواند به عنوان مانعی در  بتوانند تصمیمات معنادار  افراد  که 

هوش معنوی    (.2019  ،12ا ی سور  و  سناندایکر)  طور عمیق فکر کنند و نیز برای حل مشکلات روزمره خود تلاش نمایندموضوعات وجودی به  

کند. افرادی که از درک معنوی بالایی دارند،  های ذهنی و ناملموس را با اقدامات و مسائل افراد در دنیای عینی و ملموس ترکیب میجنبه

یابد و در نتیجه سلامت روانی  درک کنند و از طریق کشف معنای زندگی، اضطراب وجودی آنها کاهش میبهتر می توانند معنای زندگی را  

  دنبال   را  یفراماد  یهاارزش  خود  یزندگ  در  که   شده  سبب  ی ذهن  توان  کم  مادران  یمعنو   هوش  (.2020  ،13سامول )  یابدآنها افزایش می

  برخوردار   یریپذ انعطاف  و ازی یذهن و  مثبت نگرش  از و ندینما حفظ  را خود یدرون آرامش  خداوند مقدس  ذات بر هیتک و توکل با و کنند

 (. 2020  ،14ساکسنا   و  ی  پوردهان)  باشند  داشته  خود  کودکان  قبال  در  یشتر یب  تیمسئول  و  شوند

  هوش   از  که  یافراد  نی بنابرا.  است  یزندگ  یها یسخت  و  مشکلات  یبرا   یحل  راه   یمعنو   تجارب  و  مانیا  ش،ی این  عبادت،  قتیحق  در

  فراهم  یزندگ در یترق و کمال به دنی رس یبرا را نهیزم امر نیا  و داشته را یشتریب فهم و دانش به یابی دست امکان دارند ییبالا یمعنو

 16ا ی آمال  و  نورزمان  و(  2023)  پورامیتاکادپژوهشگرانی چون    (. 2023  ،15دز یرا  و  داکا)  هستند  سالم  ی افراد   یروانشناخت  نظر  از  و  کندیم
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 نشان دادند که بین هوش معنوی و مسئولیت پذیری رابطه وجود دارد.   (2022)

با وجود تحقیقات زیادی که در رابطه با مسائل مختلف افراد کم توان ذهنی و خانواده آنها صورت گرفته است، لیکن هنوز مسائلی در  

توان به عوامل مرتبط با مسئولیت پذیری مادران کودکان کم بررسی بیشتری دارد. از جمله این مسائل میای از ابهام است و نیاز به  هاله

توان ذهنی اشاره کرد که با بررسی بیشتر بر روی آن عوامل می توان گامی در جهت انعطاف پذیری شناختی  و تفکر وجودی در نتیجه  

برداشت. بنابراین ویژگی و نوآوری پژوهش حاضر در مقایسه با پژوهش های پیشین    خانوادهارتقاء سلامت روان مادران و سایر اعضای  

پذیری و تفکر وجودی انتقادی در  پذیری  براساس انعطافبینی پذیرش مسئولیت بررسی عوامل ذکر شده است و هدف پژوهش حاضر پیش

   مادران دانش آموزان کم توان ذهنی بود.
 

 روش

 

های بنیادین و از لحاظ روش از نوع مطالعات توصیفی و همبستگی بود. جامعه آماری در هدف جزء پژوهشپژوهش حاضر از لحاظ  

سال مشغول به تحصیل در مدارس استثنایی شهرستان قزوین    18تا    6این پژوهش کلیه مادران دانش آموزان کم توان ذهنی محدوده سنی  

ای انتخاب شدند.  گیری تصادفی خوشهنفر به روش نمونه  246ود که از میان آنها  نفر ب  9000که تعداد آنها    بودند  1399-1400در سال  

سال و علاقه و رضایت برای    18تا    6ی سنی  های ورود به پژوهش عبارت اند از: مادران دارای کودک کم توان ذهنی در محدوده ملاک

ری روند پژوهش بود. همچنین در این پژوهش برای در نظر  های خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به ادامه همکاشرکت در پژوهش و ملاک

توانستند از نام مستعار  گرفتن ملاحظات اخلاقی در این پژوهش به هر شرکت کننده یک کد اختصاص داده شد و شرکت کنندگان می

ژوهش نبود از شرکت  برای شرکت در پژوهش استفاده کنند و اطلاعات خصوصی افراد شرکت کننده در پژوهش که در راستای هدف پ

زنان    پژوهش رعایت گردید، از جمله این که به  لاقیاخ   لاحظاتبه ذکر است که کلیه م   کنندگان دریافت نشد. همچنین پس از توزیع لازم

ماند و از این اطلاعات  شرکت کننده در پژوهش اطمینان خاطر داده شد کلیه اطلاعات پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشگر باقی می

تحلیل و روش آماری تحلیل    26ویراست    SPSS های حاصل از پژوهش با استفاده ازدادهشود.  صرفا جهت ارزیابی پژوهشی استفاده می

   گرفت.قرار    لیوتحلهیمورد تجز  رگرسیون

 سنجش   بزارا

 در   2لازاروس و  فلکمـن    توسـط  ای  مقابلـه  راهبردهایپرسشنامه  :  (1CSQ)  فولکمن  و  لازاروس  ایمقابله  یراهبردها  رسشنامهپ

  حمایت   یجستجو  خودکنترلی،  ،ییجو  فاصله  مستقیم،  مقابلهمولفه    8گویه و    66. این پرسشنامه دارای  است  شده  طراحی  1984سال

  اصلاا   است. براساس طیف سه درجه ای    مثبت  مجدد  ارزیابی  و  شده  ریزی  برنامه  مسئله  حل  اجتـناب،  گریـزـ  مسئولیت،  پذیرش  اجتماعی،

  0/ 75همسانی درونی    با روشرا  پایایی این پرسشنامه    (1986)  فولکمن و لازاروس است.  (  3)  ام  کرده  استفاده   اریبستا    (0)  ام  نکرده  استفاده

برای    88/0برای اجتناب و    74/0و    مثبت  برای ارزیابی مجدد  79/0جو تا    فاصلهبرای سبک مقابله    61/0های آن  و پایایی خرده مقیاس

اعتبار ساختاری این  1992(. مطالعه رافنسون و همکاران )1986)فولکمن و همکاران،    گزارش شده است راهبرد مسئله مدار ( روایی و 

تایید   r=46/0(  1984)  3های مقابله با استرس بیلینگر و موس س در ایسلند را از طریق تحلیل عاملی و رابطه آن را با مقیاس شیوه مقیا

  کرونباخ  آلفای  بیضرگردیده است.    تایید  شدهانجام طی تحقیقاتی که در ایران    رروایی پرسشنامه مذکو(.  2022،  4نمود )گاندوگان و سیسر 

  ، 76/0  ی  اجتماع  تیحما  طلب  اسیمق  ریز  ،70/0ی  کنترل  خود  اسیمق  ریز  ،61/0  ییجو  فاصله  اسیرمقیز  ،70/0میمستق  بلهمقا  اسیمق  ریز

  ی اب یارز  اسیمق  ریز  و  67/0    شده  زییر  برنامه  مسئله  حل  اسیرمقیز  ،72/0    اجتناب/ زیگر  اسیمق  ریز  ،66/0    تیمسئول  رشیپذ  اسیمق  ریز

های    روش  پرسشنامهبه منظور بررسی همگرایی  (،  1386)  واحدی.  (هستند  آزمون  نیا  مطلوب  ییایپا  دهنده  نشان  که  ،79/0    مثبت  مجدد

که نمود  استرس لیونل استفاده    پرسشنامهحاصل از    های خام  با نمره  پرسشنامهخام حاصل از این    های  مقابله از محاسبه همبستگی نمره

های اصلی و چرخش    تحلیل مؤلفه  همچنین نتایج روش.  بالایی برخوردار است  روایی همگراییآزمون از  ( نشان داد  r=56/0نتیجه آن )

 
1 - Coping Strategies Questionnaire 

2 - Folkman, Lazarus 

3-  Billinger, Moss 

4 - Gündoǧan, Seçer 
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(. در  1394نجاریان و همکاران،  ) است  تشکیل شده  3/0عامل با بار عاملی بیش از10های مقابله از    نشان داد که مقیاس روش   واریماکس

  ، 80/0ی کنترل خود اسیمق  ریز ،71/0 ییجو فاصله اسیرمقیز ،76/0 میمستق مقابله اسیمق ریز کرونباخ آلفای بیضرپژوهش حاضر نیز 

  مسئله   حل  اسیرمقیز  ،76/0    اجتناب/ز یگر  اسیمق  ریز  ،82/0    تیمسئول  رشیپذ  اسیمق  ریز  ،70/0  ی  اجتماع  تیحما  طلب  اسیمق  ریز

 گزارش شد.    91/0و آلفای کرونباخ برای کل مقیاس نیز    83/0    مثبت  مجدد  یابیارز  اس یمق  ریز  و  75/0    شده  زییر  برنامه
و یکی  1970در سال    2توسط کاستا و مک کری پرسشنامه    نیا(:  1NEO)  ی تیشخص  صفات امه  نپرسش  از    ساخته شده است 

به نام    زین  یپرسشنامه فرم کوتاه  نیاست. ا  یعامل  لیتحل  دگاهیبر اساس د  تیساخت شخص  یابیمربوط به ارز  یهاپرسشنامه   نیدتریجد

(FFI-NEOن )ی لیتست خ  یاگر وقت اجرا   .رودی به کار م  تیشخص  یعامل اصل  5  یابیارز  یاست و برا  یسؤال  61پرسشنامه    کی  ودارد    زی  

و زمان   نهیآزمون ازنظر هز  نیا  یاجرا  گرید  ی. از سو شودیپرسشنامه استفاده م  نیباشد از ا  ی کاف  تیاز شخص  یمحدود باشد و اطلاعات کل

آزمون برخلاف    نیتر ااست و از همه مهم   ادیز  هااسیمق  نیب  یبرخوردارند و همبستگ  ییآن از اعتبار بالا  یهااس یصرفه است مقبهمقرون 

ه هنجار است  افراد ب  یاجرا بر روتست قابل   نی( ا1381،یفرش  یبر آن واردشده است )گروس  ی، انتقادات کمتریتیشخص  یهاآزمون   ریسا

پرسشنامه    نیپاسخ دهد. در ا  تواندیم  ییبالاتر از دوره ابتدا  لاتیبا داشتن حداقل سواد در حد تحص  یپرسشنامه را هر فرد   نیسؤالات ا

کاملاا مخالفم، مخالفم،    کرتیل  اسیپرسشنامه بر اساس مق  نیا  ی گذارنمره   وهیبه تمام سؤالات پاسخ داده شود. ش  هاست ک  نیانتظار بر ا

. به  ستین  کسانیدر تمام مواد    FFI-NEO  یعنیپرسشنامه    نیفرم کوتاه ا  یگذار است. نمره   شدهمی ، موافقم و کاملاا موافقم تنظتفاوتیب

  1، موافقم نمره  2مره  ن  تفاوتی، ب3، مخالفم نمره  4مواد فرم کوتاه پرسشنامه، به کاملاا مخالفم نمره    از   یبرخ  یگذارکه در نمره  یمعن  نیا

  شوند یم  یگذار شده نمره صورت عکس حالت گفتهفرم کوتاه به  نیاز مواد ا  گرید   یبرخ  کهی . درحالرد یگیتعلق م  0و کاملاا موافقم نمره  

،  ی هلند  ،یعرب  ،یچکوسلواک  یهابه زبان  قیمنظور تحقدارد و به  ی جهان  یکاربرد  NEO  یعامل  5حال حاضر آزمون    در (.  1398)ابراهیمی ،  

  ی و کاستا رو   یتوسط مک کر   FFI-NEO  یتیشده است. پرسشنامه شخصترجمه   یو سوئد  یلهستان  ،ینروژ   ،یژاپن  ،یآلمان  ،ی فرانسو

مدت  آمده است. اعتبار دراز دست به 75/1تا  83/1 نیاعتبار آن ب  بیکه ضرا دیاجرا گرد اهبه فاصله سه م ییکایآمر انینفر از دانشجو 218

و باز بودن    ییگرا، برون ییخو  یروان آزردگ  یهااس یمق  یساله رو  6  یمطالعه طولان  کیقرارگرفته است.    یابی مورد ارز  زیپرسشنامه ن  نیا

  بازآزمایی  بیها نشان داده است. ضرزوج  یهادر گزارش  زیو ن یشخص  یهارا در گزارش  83/1تا  68/1 روایی یهابینسبت به تجربه، ضر

  8  یفرش  یبه نقل از گروس  1983،  3و کاستا   یبوده است )مک کر  63/1و    79/1  بیبه فاصله دو سال به ترت  یو باوجدان  یدو عامل سازگار 

،  زیتبر  یهادانشگاه   انیدانشجو  نینفر از ب  2111حجم    اب  یانمونه   یرو  1381  یفرش  یکه توسط گروس  NEOآزمون    یابی( در هنجار139

  ب ی گزارش کرده است. ضرا  87/1تا    56/1  نی راب  یبعد اصل  5  یهمبستگ  بیدو شهر صورت گرفت ضر  ن یا  یعلوم پزشک  یهاو دانشگاه   رازیش

  1/ 56/1،68،  73/1،.86/1  بی به ترت  یاوجدانو ب  یباز بودن، ساز گار  ،ییگرا، برونییخو  یروان آزردگ  یاز عوامل اصل  ک یکرونباخ در هر    یآلفا 

،  rگر  مشاهده   یابیو فرم ارز  s  یدو فرم گزارش شخص  نیب  یآزمون از همبستگ  نیا  ییمحتوا  روایی  یبه دست آمد. جهت بررس  87/1و  

به نقل از آزاد  بود ) یسازگار  املدر ع  45/1 زانیو حداقل آن به م ییگرادر عامل برون  66/1 زانیبه م یاستفاده شد که حداکثر همبستگ

پذیری  ، انعطاف 90/0یی  گرا، برون 83/0یی  خو  یروان آزردگ  لازم به ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای    .  (1401بخت و همکاران،  

 بود.    88/0، موافق بودن  771/0

گویه   24طراحی شده است. دارای    2008در سال    5نگی ک  توسط  یمعنو  هوش  مقیاس  :(4SISRI)   نگیک  یمعنو  هوش  مقیاس

  ( CSE)  یار یهش  حالت  بسط،  (TA)  یمتعال  یآگاه  ،(  PMP)  یشخص  یمعنا  دیتول  ،( CET)یانتقاد  یوجود  تفکرزیر مولفه    4که  است  

پایایی این  شود.  گذاری مینمره(    1)    موافقم  کاملا  تا(    5)    مخالفم  کاملا  از  یا  درجه  پنج  کرتیلشود. این مقیاس بر اساس طیف  شامل می

گزارش شد و آلفای زیر مقیاس های آن از جمله تفکر وجودی    95/0( بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  2007مقیاس در مطالعه کینگ )

( به  2007کینگ )  گزارش کرد.  94/0و گسترش هشیری متعالی    89/0، هشیاری متعالی  87/0، ایجاد معناداری شخصی  88/0انتقادی  

نجش روایی، این مقیاس را با چندین پرسشنامه معتبر از جمله مقیاس خود تفسیری فرا شخصی، مقیاس عرفان و مقیاس دینداری  منظور س

گزارش کرد. در پژوهش زاده شبروز و    58/0و    63/0،  67/0درونی و بیرونی مورد مقایسه قرار داد و ضریب همبستگی آنها را به ترتیب  

 
1 - The NEO Personality Inventory Test 

2 - Costa, McCrae 

3 - Mc Cery, Kasta 

4 - The validation of King's Spiritual Intelligence Scale 

5 - King 
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106        
 پذیری و تفکر وجودی انتقادی در مادران دانش آموزان کم توان ذهنیپذیری  براساس انعطافبینی پذیرش مسئولیتپیش

Predicting acceptance of responsibility based on flexibility and critical existential thinking in mothers of mentally … 

  

 
 

، بسط هوشیاری  78/0، تولید معنای شخصی  76/0اخ برای ابعاد مقیاس به ترتیب تفکر وجودی انتقادی  ( آلفای کرونب 1397همکاران )

(  1394به دست آمد. در پژوهش شریفی نیا و همکاران ) 91/0و پایایی کل پرسشنامه نیز با آلفای کرونباخ  80/0، و آگاهی متعالی 72/0

روایی همگرا و واگرا به کمک ارزیابی میانگین واریانس  محاسبه شد.    9/0تا    8/0  روایی سازه پرسشنامه به کمک تحلیل عاملی اکتشافی

 44/0و روایی واگر    58/0مشترک و میانگین مجذور واریانس مشترک سنجیده شد. روایی همگرا    حداکثر مجذور واریانس،  استخراجی

یی ابعاد پرسشنامه در پژوهش حاضر به ترتیب برای تفکر  پایا(. لازم به ذکر است  1397گزارش شد )به نقل از زاده شبروز و همکاران،  

گزارش    93/0و پایایی کل پرسشنامه نیز    78/0، و آگاهی متعالی  88/0، بسط هوشیاری  79/0، تولید معنای شخصی  83/0وجودی انتقادی  

 شد. 

 

 یافته ها 
 

و حداکثر    29پژوهش    نی کنندگان در احداقل سن شرکت گزارش شد.    3/39  ±83/3برای نمونه پژوهش حاضر    شدهگزارش میانگین سن  

 . شده استارائه   1های توصیفی پژوهش به تفکیک سه مرحله پژوهش در سه گروه در جدول  نتیجه یافتهگزارش شد.    45  سن  
 

 همبستگی پیرسون بین متغیرها های آماری متغیرها و ماتریس . مشخصه1جدول 

 3 2 1 متغیرها

 پذیری . انعطاف1

  

1   

  1 -15/0** . تفکر وجودی انتقادی 2

 1 15/0* 23/0** . پذیرش مسئولیت 3

 56/9 8/12 6/26 میانگین 

 17/1 46/2 89/3 انحراف معیار 

 381/0 201/0 868/0 چولگی 

 - 441/0 - 1/0 09/1 کشیدگی

 

  و  (  r=237/0دارد )  وجود  معناداری  مثبت و  پذیری رابطهمسئولیت پذیری و پذیرش  انعطاف  بین  دهد که( نشان می1نتایج جدول )

اسمیرنف    –. نتایج آزمون کالموگراف  (r= 154/0دارد )  وجود  پذیری رابطه مثبت و معناداریتفکر وجودی انتقادی و پذیرش مسئولیت  بین

 نتیجه   گزارش شد. بنابراین(  P>05/0( )79/0)  پذیری( و پذیرش مسئولیت20/1تفکر وجودی انتقادی )  ،(77/1پذیری )انعطاف  برای  

متغیرهای پژوهش    رابطه بین  چندگانه جهت بررسی  رگرسیون  لذا استفاده از تحلیل  .است  نرمال  پژوهش  متغیرهای  نمرات  توزیع  گیریممی

 شود.  تایید میاست؛    5/2تا    5/1گزارش شد که چون مقدار آن بین    89/1است. همچنین آماره دوربین واتسون نیز    بلامانع

 
 پذیریی پذیرش مسئولیتنیبشیپدر  یانتقاد یوجود  تفکر و یرپذی انعطاف. خلاصه مدل رگرسیون چندگانه 2جدول  

های آماری شاخص  

های واردشده متغیر  

ضریب همبستگی  

 چندگانه 

مجذور ضریب  

 همبستگی

 ضریب همبستگی 

شده اصلاح  

سطح  

 معناداری 

دوربین  

 واتسون

397/0 پذیری انعطاف  199/0  187/0  02/0  89/1  

  تفکر وجودی انتقادی 

 

پذیری دارای همبستگی  پذیری و تفکر وجودی انتقادی با پذیرش مسئولیتدهد در تحلیل رگرسیون، انعطاف( نشان می2جدول )

درصد    9/19( حدود  199/0ضریب همبستگی )است. با توجه به مقدار مجذور    199/0چندگانه هستند که مقدار ضریب همبستگی برابر با  

 شود.   بینی میپذیری و تفکر وجودی انتقادی پیش پذیری توسط انعطاف از واریانس پذیرش مسئولیت 
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 پذیرش مسئولیت ینیبشیدر پ پذیری و تفکر وجودی انتقادی. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه انعطاف3جدول 

آماره   F سطح معناداری   منبع تغییرات مجموع مربعات  درجه آزادی  میانگین مربعات  

 رگرسیون  4/11062 2 2/5531 54/5 004/0

 باقیمانده  4/269231 270 1/997  

 کل 9/280293 272   

 

 کند.( تأیید می  =F  54/5و    >05/0pپذیری )بینی مسئولیت(، تحلیل واریانس، اعتبار رگرسیون چندگانه را در پیش 3طبق جدول )

 
 پذیریپذیرش مسئولیت ین یبشیدر پ انعطاف پذیری و تفکر وجودی انتقادی بیضرا. 4جدول 

آماری  های شاخص یراستانداردغضرایب      ضرایب استاندارد  

 سطح معناداری  t بتا  خطای معیار  ضریب رگرسیونی  متغیر

3/94 مقدار ثابت   56/8   01/11  001/0  

043/0 092/0   پذیری انعطاف  130/0 11/2 035/0  

213/0 تفکر وجودی انتقادی   106/0  123/0  2 046/0  

 
پذیری دارد و تفکر وجودی  ( رابطه مثبت و معناداری با پذیرش مسئولیت092/0ی )ونیرگرسبا ضریب    پذیری(، انعطاف4طبق جدول )

(  130/0پذیری با ضریب بتا برابر با )انعطاف  پذیری دارد.پذیرش مسئولیت( رابطه مثبت و معناداری با  213/0انتقادی با ضریب رگرسیونی )

( رابطه مثبت و معناداری با  123/0پذیری و تفکر وجودی انتقادی نیز با ضریب بتا برابر با )رابطه مثبت و معناداری با پذیرش مسئولیت

 به شرح زیر است.     راهبردهای مقابله با استرسبینی  معادله رگرسیون برای پیش   پذیری دارد.پذیرش مسئولیت

 
 (2x)123/0+  (1X )130/0+3/94Y= پذیری( )پذیرش مسئولیت 

 

 

به تفکر  واحد و به ازای هر واحد که  (  130/0)شود به میزان  پذیری افزوده می طبق معادله رگرسیون، به ازای هر واحد که بر انعطاف

-شود انعطافگیری مییابد. بنابراین نتیجهپذیری افزایش می ( واحد پذیرش مسدئولیت123/0شود به میزان )افزوده می   وجودی انتقادی

 پذیری را دارند. بینی پذیرش مسئولیت ذیری و تفکر وجودی انتقادی توان پیشپ

 

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان کم مادران دانش  پذیری و تفکر وجودی انتقادی  درپذیری براساس انعطاف ولیتبینی پذیرش مسئپیش  هدف  باپژوهش حاضر  

انجام شد. انعطاف   توان ذهنی  داد  نشان  پژوهش حاضر  از  پذیرش مسئولیت نتیجه حاصل  بینی  پیش  توان  را در مادران  پذیری  پذیری 

  (  2022)  همکاران  و   جیکولودز  و(  2023)  همکاران  و   ددووا  آموزان کم توان ذهنی را داشته است. نتیجه حاصل با نتیجه پژوهشدانش 

استرس بیشتری را در مقایسه با پدران تجربه    دارای کم توان ذهنی  مادراناز آنجا که  توان گفت:  همسو بود. در تبیین یافته حاضر می

شود به   رو میخود روبهتوان  کودک کممادر اولین شخصی است که به طور مستقیم با کودک ارتباط دارد. مادر وقتی با  چراکه  کنند.  می

 توان ذهنی کممادران فرزندان  . این  شودشود که این عوامل، باعث تضعیف کارکرد طبیعی مادر میمواجه می  با استرسعلت نگهداری دائمی  

ماداران دارای کوکان کم توان ذهنی انعطاف پذیری  کنند،  بیشتر وقت و انرژی خود را صرف کودک می  می کنندبیشتر    تمسئولیاحساس  

از طرفی می توان گفت مادرانی که انعطاف پذیری  (.  2022  همکاران،  و   براون)کمتری نسبت به مادران ناتوان یادگیری تجربه می کنند  

های استرس زا عمل کنند و در صورنی که نتوانند منبع استرس را تغییر دهند انعطاف    شناختی بالاتری دارند، بهتر می توانتد در موقعیت

پذیر بوده و به گزینه های دیگری می اندیشند مادران دارای کودکان کم توان ذهنی به دلیل اینکه بار استرس بیشتری نسبت به مادران  

دگی بهتر می توانند کنار بیایند و در زیر مشکلات خم نشوند و انعطاف  با مشکلات زن  دارند  یشتریب  یر یپذ  تیمسئولدیگر تحمل می کنند،  

پذیری بیشتری داشته باشند؛ این مادران در روابط خانوادگی احساس امینت می کنند و از پیشرفت های کمی که فرزندشان دارند راضی  

 x1 =انعطافپذیری

 x4  =تفکر وجودی انتقادی
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Predicting acceptance of responsibility based on flexibility and critical existential thinking in mothers of mentally … 

  

 
 

  همکاران،  و  لوباتوخارج نیز در فرزندان بیشتر است ) هستند و با کودکان شان سازگارتر شده و تلاش برای یادگیری و سازگاری با دنیای

2022  .) 

آموزان کم پذیری را در مادران دانشنتیجه حاصل از پژوهش حاضر نشان داد تفکر وجودی انتقادی توان پیش بینی پذیرش مسئولیت

توان  ( همسو بود. در تبیین یافته حاضر می2022و آمالیا ) نورزمان( و 2023) پورام یتاکادتوان ذهنی را داشته است. نتیجه حاضر با نتایج 

 ذات  بر  هیتک  و   توکل  با  و  کنند  دنبال  را  یفراماد  یها  ارزش  خود  یزندگ  در   که   شده  سبب  یذهن  توان  کم  مادران  یمعنو  هوشگفت:  

  در   یشتر یب  تی مسئول و  شوند  برخوردار یریپذ  انعطاف  و  ازی  یذهن   و مثبت  نگرش از  و ندینما  حفظ را  خود  یدرون  آرامش خداوند  مقدس 

  مشکلات   یبرا  یحل  راه  یمعنو   تجارب  و  مانیا  ش،یاین  عبادت،  قت یحق  در  (. 2020  ،  ساکسنا  و   یپوردهان)  باشند  داشته  خود  کودکان  قبال

  دست   امکاندرقبال فرزندان خود مسئولیت پذیری داشته    دارند  ییبالا  یمعنو   هوش  از  کهمادرانی    نیبنابرا.  است  یزندگ  یها  یسخت  و

  نظر   از  و  دنکنیم  فراهمرا برای فرزندان    یزندگ  در  یترق  و  کمال  به  دنی رس  یبرا   را  نهیزم  امر  نیا  داشته  را  یشتر یب  فهم  و  دانش  به  یابی

 (. 2023  ،  دزیرا  و  داکا)  هستند  سالم  یافراد  یروانشناخت

آموزن کم توان  پذیری و تفکر وجودی در مادران دانشپذیری بر اساس انعطاف این بود که پذیرش مسئولیتنتایج حاکی از    یطورکلبه

شود که مطالعات بعدی به  های پژوهش حاضر این بود که از نوع مقطعی بود، لذا پیشنهاد می از محدودیت  بود. ذهنی قابل پیش بینی

آموزان کم توان ذهنی شهرستان قزوین  واحد نمونه پژوهش حاضر مادران دانش ازآنجاکهبررسی طولی متغیرهای پژوهش حاضر بپردازند.  

ه نمونه  های آتی از سایر مناطق استفاده شود. علاوه بر موارد ذکر شده باید به این نکته اشاره کرد کشود در پژوهشبود؛ پیشنهاد می

گیری تصادفی  های آتی از روش نمونهگردد در پژوهشگیری هدفمند گزینش شده که پیشنهاد میپژوهش حاضر به صورت روش نمونه 

 ها با قدرت بیشتری انجام گیرد.  پذیری یافتهاستفاده شود تا تعمیم
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Predicting acceptance of responsibility based on flexibility and critical existential thinking in mothers of mentally … 
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