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 چکیده 
حاضر   پژوهش  از  اساس سبک  یی زناشو  رضایت  ینیب شیپهدف    ی هابر 

پژوهش  این  بود.    اندیشیآگاهی و مثبتای ذهنبا نقش واسطه  یدلبستگ

و از لحاظ روش از نوع مطالعات    بنیادیهای  از لحاظ هدف جزء پژوهش

کرمانشاه در سال    شهر افراد متأهلپژوهش را کلیه  جامعۀبود. همبستگی 

  350  گیری در دسترسنمونه  صورتتشکیل دادند که از بین آنها به  1401

ابزارهای پژوهش شامل مقیاس رضایت    عنوان نمونه انتخاب شدند.نفر به

های  سبک  نامهپرسش(،  1993اولسون )  و   فاورز   EMS))  زناشویی انریچ

بزرگسالان   )  (AAI)دلبستگی  ذهن(،  1990سیمپسون  آگاهی  مقیاس 

(MAAS)  ( ریان  و  پرسش2003براون  و  مثبت(  آیند  خود  افکار   نامه 
((ATQ-P  نگرامیا  ( ویسنیکی  دادهبود.  (  1988و  تحلیل  روش  برای  از  ها 

نشان داد، سبک دلبستگی   هاافتهیتحلیل معادلات ساختاری استفاده شد. 

دارد   زناشویی  رضایت  با  معناداری  و  مستقیم  نقش  (. >001/0P)ایمن 

طریق   از  زناشویی  رضایت  با  ایمن  دلبستگی  سبک  بین  رابطه  همچنین 

( مثبت و معنادار  >001/0P)اندیشی   ( و مثبت>001/0P)آگاهی  ذهن

ذهن طریق  از  زناشویی  رضایت  با  ناایمن  دلبستگی  رابطه  آگاهی  و 

(002/0P< و مثبت ) اندیشی(001/0P<منفی و معناد )  ار بود. اما رابطه

معنادار نشد و  (  >239/0P)دلبستگی ناایمن به رضایت زناشویی    مستقیم

بود برخوردار  مطلوبی  برازش  از  پژوهش  مدل  نهایت  میدر  نتیجه  .  توان 

بهسبککه  گرفت   هم  دلبستگی  بههای  هم  و  مستقیم  صورت  صورت 

ذهن  واسطۀبهغیرمستقیم   متغیر  مثبتدو  و  رضایت  آگاهی  اندیشی، 

 . کندبینی میزناشویی را پیش

کلیدیواژه ذهنهای  دلبستگی،  سبکآگاهی،  :  زناشویی،  های  رضایت 
 اندیشی.مثبت

 Abstract 
The aim of this research was to the prediction of 

marital satisfaction based on attachment styles with 

the mediating role of mindfulness and positive 

thinking. In regard to the purpose, this research was 

fundamental and in regard to procedure, it was a 

correlation study. The study community included all 

married people of Kermanshah City in 2022, among 

them 350 people were selected as a sample through 

available sampling. Research questionnaires included: 
The Enrich Marital Satisfaction scale (EMS) Fowers 

& Olson (1993), Adult Attachment Styles 

Questionnaire (AAI) Simpson (1990), Mindfulness 

Attention Awareness Scale (MAAS) Brown & Ryan 

(2003), Automatic Thoughts Questionnair-Positive 

(ATQ-P) Ingram, & Wisnicki (1988). The structural 

equation analysis was used to analyze the data. The 

findings showed that secure attachment style has a 

direct and significant relationship with marital 

satisfaction (P<0.001). Also, the relationship between 

secure attachment style and marital satisfaction 

through mindfulness (P<0.001) and positive thinking 

(P<0.001) is positive and significant, and the 

relationship between insecure attachment and marital 

satisfaction through mindfulness (P<0.002) and 

positive thinking (P<0.001) was negative and 

significant. But the direct relationship of insecure 

attachment to marital satisfaction (P<0.239) was not 

significant and the research model had a good fit. It 

can be concluded that attachment styles predict marital 

satisfaction both directly and indirectly through the 

two variables of mindfulness and positive thinking. 
Keywords: Mindfulness, Attachment Styles, Marital 

Satisfaction, Positive Thinking. 
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 مقدمه 
 

. ازدواج محیط لازم را برای رشد و شکوفایی  کنددنبال میازدواج یک نهاد اساسی در تاریخ بشریت است که اهداف خاصی را در جامعه  

  ی شوند. رضایت زناشویی یک سازه چندبعد ها به امید تجربه شادی و رضایت وارد ازدواج می (. زوج 2018،  1کند )موزس افراد فراهم می

یک   .ردیگیعاطفی و عملی ازدواج را در برم  یهارضایت از تعاملات زناشویی و جنبهو    موردمطالعه قرار گرفته است  1950است که از دهه  

(.  2019و همکاران،    2فرائو فواید متعددی مانند کیفیت بالای زندگی و سلامت عاطفی برای فرد به همراه دارد )  بخشتیرابطه زناشویی رضا

افتد،  اتفاق میگذارند و برخی نیز مستقیماً با همسر، رابطه زناشویی و محیطی که ازدواج در آن  عوامل زیادی بر رضایت زناشویی تأثیر می

فردی و محیطی در پیچیدگی روابط زناشویی  ، بین ی فرددرون ی ندها یکه فرا، ازآنجایینی؛ بنابرا(2018و همکاران،   3)سیکس  مرتبط است

 (. 2020و همکاران،    4ندو ا نقش دارند، پژوهشگران خواستار بررسی مستمر عوامل مرتبط با رضایت زناشویی هستند )بر  زناشویی  و رضایت

توان یک پیوند  ی را می دلبستگ (.  2020و همکاران،    5)بیدیر   دهد می ها ارتباط بین سبک دلبستگی و رضایت زناشویی را نشان  پژوهش 

فردی او در  کند و بر روابط بین عنوان مکان امن و منبع آرامش استفاده می احساسی بین کودک و والدینش تعریف کرد که کودک از آن به 

از لحاظ نظری، نحوه ارتباط همسران با یکدیگر تا حدی بیانگر سبک دلبستگی یا مدل  (. 2018 ،6رالی و شاور )فذار است آینده بسیار اثرگ

دهد که افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن تمایل دارند رابطه را از  (. تحقیقات نشان می2018و همکاران،    7کاری درونی آنهاست )دیاموند 

افراد دارای سبک دلبستگی ایمن تمایل دارند که رابطه را با اعتماد بیشتری درک کنند    کهی درحالهای ترس و اضطراب ببینند  دریچه

بر روی  2020و همکاران،    ریدی)ب دهد که  مختلف نشان می   یهات یرضایت زناشویی در جمعو    روابط بین سبک دلبستگی (. مطالعات 

  سبک دلبستگی ناایمن   نیبییک همبستگی منف( و  2018و همکاران،    8د )بیرمال دلبستگی ایمن اغلب با رضایت زناشویی ارتباط مثبت دار

تواند بر میزان رضایت زناشویی  لب بیان شده سبک دلبستگی می مطا  بهباتوجه (.  2020)بیدیر و همکاران،    وجود دارد  رضایت زناشوییو  

های دلبستگی و  توانند در رابطه سبکاندیشی میآگاهی و مثبتدهد دو متغیر ذهنها نشان میزوجین تأثیرگذار باشد. اما نتایج پژوهش 

اشویی افزوده و اثر منفی دلبستگی ناایمن بر رضایت  مثبت دلبستگی ایمن بر رضایت زن  ریتأثای ایفا کنند و بر  رضایت زناشویی نقش واسطه 

 زناشویی را بهبود بخشند. 

ی با نگرش پذیرنده و  الحظهعنوان توجه و آگاهی  آگاهی بهآگاهی است. ذهنذهن  گذاردیم  ر یتأثمتغیر دیگری که بر رضایت زناشویی  

این  .  رای کمک به توضیح تغییرات در رضایت از رابطه استآگاهی یک سازه مهم بذهن(.  2022،  9شود )کارول بدون قضاوت تعریف می 

. نتایج مطالعات حاکی از رابطه مثبت  دنرفتار کنند که کیفیت رابطه را افزایش ده  یاگونهتواند به افراد کمک کند تا بهآگاهی است که می

( استدلال کردند که  2018و همکاران )  10چن (. از سوی دیگر  2022آگاهی و رضایت زناشویی است )فروزه یکتا و همکاران،  بین ذهن

آگاهی رابطه منفی و معناداری دارد. افراد دلبسته ناایمن با ذهن  ی اما دلبستگ  کند؛یمآگاهی را تقویت  دلبستگی ایمن نیز تمایل به ذهن

دلبسته ناایمن بخش  دارند؛ اما افراد  آگاهی  توانند توجه خود را بر زمان حال متمرکز کنند، بنابراین ظرفیت بیشتری برای ذهن ایمن می

فردی  کمتر و در روابط بین   شانیآگاهذهن پس میزان    کنندیا جهت اجتناب از نزدیکی می  طردشدنزیادی از انرژی خود را صرف ترس از  

 (.1398ناموفق هستند )منصوری، بشارت،  

شناختی است که    ندیاندیشی یک فرامثبت   اندیشی است.است مثبت  مؤثرعامل مهم دیگری که بر میزان رضایت از رابطه زناشویی  

ا تصاویر امیدوارکننده ایجاد می  برای مشکلات پیدا می  یهاحلدهد، راه سعه میبینانه را تو خوش   یهادهیکند،  کند، تصمیمات  مطلوبی 

( نشان داد که آموزش مهارت  1398نتایج مطالعه نظرخانی و غنی فر )  .کندو دیدگاه کلی روشنی به زندگی ایجاد می   ردیگیمثبت م

نگر به  درمانی مثبت روان   نشان دادندنیز  (  1399حیدری و ساعدی )  اندیشی منجر به افزایش رضایت زناشویی در زنان شده است.مثبت
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اندیشی  ه است. از سوی دیگر سبک دلبستگی نیز با مثبتورزی در بین زوجین منجر شدافزایش رضایت زناشویی، شادکامی و بهبود عشق 

ی رابطه منفی دارند )عباسی  اندیشهای دلبستگی ناایمن با مثبتاندیشی رابطه مثبت و سبکدر ارتباط بوده و سبک دلبستگی ایمن با مثبت

 (. 1397و همکاران،  

، زیرا میزان رضایت در حوزه  شود محسوب میرضایت زناشویی یک عامل کلیدی در رفاه فردی و خانواده  توان گفت  به طور خلاصه می

در رابطه و در نتیجه،  د تعارضات (. از سوی دیگر وجو2021، 1تأثیر دارد )کینسید  زناشویی بر روابط با افراد مهم و در عملکرد کل خانواده

ران،  فرائو و همکاشدت با نرخ بالای طلاق مرتبط است )تواند عملکرد روانی و اجتماعی فرد را مختل کند و به رضایت زناشویی پایین می 

  81، میزان ناخالص ازدواج و طلاق در ایرانیان ساکن کشور، با حدود  1399(. بر اساس سالنامه آمارهای جمعیتی کشور در سال  2019

ه ازدواج یکی به  توان نتیجه گرفت از هر سازای هر هزار نفر بوده است. میطلاق به 2/2+ 05/0ازدواج و  8/6+ 02/0میلیون نفر جمعیت، 

 (.  1400طلاق ختم شده که آمار بالایی است )عباسی و همکاران،  

افزایش اختلافات زناشویی و طلاق و اثر منفی آن بر روابط زناشویی و سلامت جامعه، پژوهشگران را بر آن داشته که به دنبال راهکارهایی  

دارد،    یت زناشویی بر سلامت روان، تعهد زوجین و ثبات زندگی زناشوییبه نقشی که رضامنظور تحکیم بنیان خانواده باشند. باتوجه به

تواند گام مهمی در حیطه روابط زناشویی بشمار بیاید و به کاهش مشکلات و تعارضات زناشویی و کاهش  شناسایی عوامل مؤثر بر آن می

ها در قالب مدل ضروری به نظر  یت زناشویی بررسی آن ای بر رضاو واسطه نیبش ی پبه نقش مهم متغیرهای آمار طلاق منجر گردد. باتوجه 

تواند راهنمای سایر پژوهشگران و زوج و خانواده درمانگران باشد. علاوه بر این در فضای علمی داخل و خارج از کشور  که می   رسدیم

اندیشی پرداخته  آگاهی و مثبتذهنای  های دلبستگی با نقش واسطه بینی رضایت زناشویی بر اساس سبکی یافت نشد که به پیشا مطالعه

ای  با نقش واسطه   یهای دلبستگبر اساس سبک   ییزناشو  تیرضا  ینیبش یپ  باهدفپژوهشی، پژوهش حاضر    خلأمنظور رفع این  باشد. به

 انجام شد.   اندیشیآگاهی و مثبت ذهن

 

 وشر

 

ی معادلات ساختاری  ابیمدل همبستگی از نوع  _ها توصیفیدادهپژوهش حاضر از نظر هدف، یک پژوهش بنیادی و از نظر روش گردآوری  

در معادلات ساختاری حجم نمونه نباید    ازآنجاکهبود.    1401بود. جامعه آماری این پژوهش شامل افراد متأهل شهرستان کرمانشاه در سال  

نفر باشد و    5ازای هر پارامتر آزاد باید  ( به 1394؛ به نقل از هومن،  1984نفر باشد و همچنین بر اساس قاعده )بنتلر و چو،  200کمتر از  

مونه در نظر گرفت. افراد این  عنوان حجم ننفر را به  350پارامتر آزاد در این مدل، پژوهشگر    60درصد و تخمین    10تا    5احتمال ریزش  

(   اپواتس و   تلگرامی داخلی )بله و سروش( و خارجی )هارسان ام ی پها در  نامه گیری در دسترس انتخاب شدند. پرسش نمونه به روش نمونه 

ان ازدواج، داشتن  ماه از زم   6برای افراد نمونه ارسال شد. ملاک های ورود به پژوهش شامل؛ سکونت در شهرستان کرمانشاه، گذشت حداقل  

سواد خواندن و نوشتن و رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و ملاک های خروج هم شامل عدم تمایل شرکت کننده به ادامه همکاری،  

نامه از افراد سوال شده بود. برای هر یک از شرکت کنندگان ضمن بیان ها. تمام این موارد در پرسش نامهتکمیل نادرست و ناقص پرسش 

ف پژوهش و شیوه پاسخگویی به سؤالات به مسائل اخلاقی نیز پرداخته شد. به آنان اطمینان داده شده اطلاعاتشان نزد محقق محرمانه  هد

شود و در صورتی که تمایل به ادامه  شود. هیچ موردی خارج از چارچوب پژوهش از آنان اخذ نمیمی ماند و نه با اسم بلکه با کد ثبت می

  Spss  منظور تجزیه و تحلیل داده از تحلیل معادلات ساختاری به کمک نرم افزارهایتوانند از پژوهش خارج شوند. بهمی  همکاری نداشتند

 استفاده شد.  26نسخه   AMOSو    25نسخه  

 ابزار سنجش

سول دارد   47نامه  ( ساخته شد. این پرسش1993)  3: این مقیاس توسط فاورز و اولسون  EMS2))مقیاس رضایت زناشویی انریچ  

  به   مربوط  یهاتیفعال  مالی،  تعارض، نظارت  حل  زناشخویی،  ارتباط شخخصخیتی،  هایویژگی  زناشخویی،  )پاسخخ قراردادی، رضخایت  مؤلفه  12که 

)رایگانی و    سخنجدیمی عقیدتی( را  ریگجهت  و  یطلبمسخاوات  یهانقش  دوسختان،  و  بسختگان  فرزندان،  و  ازدواج  جنسخی،  روابط  فراغت،  اوقات

 
1. Kincaid 

2. The Enrich Marital Satisfaction scale 

3. Fowers & Olson   
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دهد. در پژوهش  ( به سخخخؤالات پاسخخخخ می1، کاملاً مخالفم  5ی )کاملاً موافقم  انهیگزپنج(. آزمودنی در یک طیف لیکرت  1401همکاران،  

روایی    گزارش شخخد. در پژوهشخخی  86/0گزارش شخخد و پایایی بر حسخخب الفای کرونباخ   81/0( روایی محتوایی  1993فاورز و اولسخخون )

(. میزان روایی همگرا بین این پرسخشخنامه و مقیاس ابزار  1399به دسخت آمد )اسخدی و همکاران،    93/0پرسخشخنامه به روش همسخانی درونی  

 85/0(، ضخریب آلفای کرونباخ  1401(. در پژوهش رایگانی و همکاران )1380به دسخت آمد )شخریف نیا،    1  ،92/0(FAD)سخنجش خانواده  

 به دست آمد.  89/0در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  درصد گزارش شد و  

( سخاخته شخد. آزمودنی در  1990)  3ای توسخط سخیمپسخونگویه  13: این سخیاهه    2(AAIهای دلبسیتگی بزرگسیا ن )سییاهه سیبک

شخخامل    گویه، 13. این  (1400دهد )کرمی و همکاران،  ی )کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم( به سخخؤالات پاسخخخ میبخشخخ پنجیک طیف لیکرت  

(. سخیمپسخون 1391ی سخبک دلبسختگی ایمن و سخبک دلبسختگی ناایمن )اجتنابی و اضخطرابی( اسخت. )اصخلانی و همکاران،  هااسیمقخرده  

فراتر رفت و پایایی بر    85/0( اسختفاده کرد که  از  1977)  4فی و برشخید  افتهیتوسخعهبرای ارزیابی روایی همگرای آن، از مقیاس دلبسختگی 

( در  1385(. مهرابی زاده هنرمند )1400، به نقل از کرمی و همکاران،  1990دسخت آمد )سخیمپسخون،به    81/0اسخاس ضخریب الفای کرونباخ  

پژوهش خود برای بررسخی روایی این سخیاهه، آن را با سخه سخوال محقق سخاخته همبسخته کرد. ضخریب همبسختگی بین سخوال اول با سخبک  

و همبسختگی بین سخوال سخوم    (>p  01/0)  54/0لبسختگی ایمن  همبسختگی بین سخوال دوم و سخبک د  (،>p  01/0)  59/0دلبسختگی اجتنابی  

(. پایایی این سخیاهه بر حسخب آلفای  1401به دسخت آمد )به نقل از برخورداری و همکاران،    (>p  01/0)  24/0دلبسختگی اضخطرابی  کو سخب

(. ضخریب آلفای  1400همکاران،    به دسخت آمد )کرمی و 89/0و   70/0کرونباخ و اجرای مجدد فواصخل زمانی یک هفته تا دوسخاله به ترتیب  

 به دست آمد.  93/0کرونباخ در پژوهش حاضر  

( جهت  2003)  6ی اسخخخت که توسخخخط براون و ریانسخخخؤال 15این مقیاس یک آزمون تک عاملی    :5(MAASآگاهی )مقیاس ذهن

( به سخؤالات  1هرگز  ، تقریباً  6  شخهیهمی )تقریباً  ادرجهشخشآگاهی سخاخته شخد. آزمودنی در یک طیف لیکرت  سخنجش هوشخیاری و ذهن

تا   80/0نامه بر اسخاس آلفای کرونباخ از  ی پرسخشهاسخؤالآگاهی بیشختر اسخت. همسخانی درونی  ذهن  دهندۀنشخاندهد. نمره بالاتر  پاسخخ می

(  و همبسختگی مثبت با  -40/0( و اضخطراب )-41/0به همبسختگی منفی با مقیاس افسخردگی )رش شخده اسخت و روایی آن با توجه  گزا  87/0

(. در ایران میزان  1393؛ به نقل از ملکی و همکاران،  2003( کافی گزارش شخخده اسخخت )براون و ریان،  33/0ابزار سخخنجش عاطفه مثبت )

گزارش شخخد )عبدی و قابلی،   23/0آگاهی با مقیاس تنظیم شخخناختی سخخازگار هیجان  مقیاس ذهنروایی همگرا )همبسخختگی مثبت( بین 

  96/0گزارش شخد و در پژوهش حاضخر ضریب آلفای کرونباخ    86/0(  1401)  زادهمقدم(. ضخریب آلفای کرونباخ در پژوهش حقایقی و  1393

 به دست آمد.

( سخاخته شخد و  1988)  8ای توسخط اینگرام و ویسخنیکیگویه  30نامه  ش: این پرسخ   P-(ATQ7)نامه افکار خود آیند مثبت  پرسیش

( برای محاسخبه روایی  1988دهد. اینگرام و ویسخنیکی )( به سخؤالات پاسخخ می5 شخهیهم،  1هرگز  بخشخی )  5آزمودنی در یک طیف لیکرت  

نامه را بر اسخاس ضخریب آلفای  این پرسخش  به دسخت آوردند و پایایی -33/0ی بک همبسختگی  افسخردگنامه، بین این مقیاس و مقیاس  پرسخش

(.  1399؛ به نقل از صخخفرزاده و همکاران،  1988گزارش کردند )اینگرام و ویسخخنیکی،    95/0و بر اسخخاس روش دونیم کردن،    94/0کرونباخ  

گزارش    92/0کرونباخ  کردند. در پژوهش دیگر ضخخریب آلفای    گزارش  80/0  را  آن  محتوایی  روایی  (1399) طبقه دهی  حسخخینی  و  اسخخدی

 به دست آمد.  95/0( و در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  1399شد )صفرزاده و همکاران،  
 
 
 
 

 

 
1. Family Assessment device .  

2. Adult Attachment Inventory 

3. Simpson 

4. Fei, & Berscheid 

5. Mindfulness Attention Awareness Scale 

6. Brown& ryan 

7. Automatic Thoughts Questionnair- Positive 

8. Ingram, & Wisnicki 
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 هایافته
   

فرد    نیترجوان بود.    981/9و انحراف استاندارد    60/35ها  مرد بودند که میانگین سنی آن  31/0زن و    69/0نفر نمونه آماری    350از  

 . سال بود  31و حداکثر    1سال سن داشت. حداقل زمان ازدواج    57ها  آن  نیترمسن سال و    18شرکت کنند  
 

 ماتریس همبستگی، میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی -1جدول 

 1 2 3 4 5 

     1 رضایت زناشویی  .1

    1 19/0** دلبستگی ایمن  .2

   1 - 15/0* - 39/0* دلبستگی ناایمن . 3

  1 - 23/0** 17/0** 68/0** آگاهیذهن .4

 1 63/0* - 13/0** 51/0** 26/0** اندیشی مثبت. 5

 61/109 36/87 74/33 39/21 27/62 میانگین 

 45/19 56/10 18/3 11/9 72/15 انحراف استاندارد 

 - 65/0 17/0 33/0 - 01/0 - 05/0 کجی 

 36/0 80/0 - 29/0 49/0 - 37/0 کشیدگی

001 /0 <P**    01 /0< P*   

 001/0سطح  اندیشی در  آگاهی و مثبتاست، بین رضایت زناشویی، سبک دلبستگی ایمن، ذهن  شدهداده نشان   1که جدول    طورهمان

. رابطه سبک دلبستگی ایمن و  (p <01/0)و سبک دلبستگی ناایمن هم رابطۀ منفی و معنادار داشت.  داردوجود  معناداریمثبت و رابطۀ 

( و  p،  68/0 =r<  001/0)آگاهی و رضایت زناشویی  ذهنهمبستگی بین رابطه  میزان  بیشترین  بود.    (p<01/0)ناایمن منفی و معنادار  

ناایمن وهمبستگی  میزان    نیترکم پیرسون  .  وجود داشت(  p  ،13/0 -   =r<  001/0)  اندیشیمثبت  بین دلبستگی  ضرایب همبستگی 

شود. علاوه براین چون کجی و کشیدگی  وجود رابطه بین متغیرهای مدل تأیید می   فرضش یپا از سطح معناداری برخوردار هستند و  متغیره

توزیع نرمال متغیرها مورد تأیید است و در ادامه فرایند، تحلیل   فرض شیپ(، پس  -2+،  2قرار نگرفته است )  قبولقابل متغیرها در خارج بازه  

بهابیمدل  ناایمن  و  ایمن  دلبستگی  متغیرهای  مدل  این  در  گرفت.  انجام  ساختاری  معادلات  متغیرهای  ی  متغیرهای  زادبرون عنوان   ،

خرده    12. همچنین  اندشده تعیین    زاددرونمتغیر  عنوان  ای و متغیر رضایت زناشویی بهعنوان متغیر واسطهآگاهی بهاندیشی و ذهن مثبت

گویه ابزار    15اندیشی؛  عنوان متغیرهای نشانگر متغیر نهان مثبتخرده مقیاس به   5عنوان متغیرهای نشانگر رضایت زناشویی؛  مقیاس به 

به ذهن نهان ذهن آگاهی  برای متغیر  متغیر نشانگر  ابزار سبک   2آگاهی؛  عنوان  از  به های دلبستگگویه  نشانگر سبک  ی  متغیرهای  عنوان 

لازم به   عنوان متغیر نشانگر برای متغیر نهان سبک دلبستگی ناایمن تعیین شدند.های دلبستگی بهگویه از ابزار سبک  8دلبستگی ایمن و  

 رعایت شده است.    4/0ضریب بیش از    دارابودنذکر است در ورود همه متغیرهای نشانگر وارد شده در مدل ملاک  

 دهد. ضرایب استاندارد مدل نهایی پژوهش را نشان می   1  شکل

 

 : مدل نهایی پژوهش 1شکل 
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سبک    ریدو متغ  ن،یدارند. علاوه بر ا  یرابطه معنادار   ییزناشو  تی( با رضا19/0)  منیا  یدهد سبک دلبستگمدل نشان می   یر یتصو  ینما

 ب یترت  ن یبینی کنند و به همرا پیش   یآگاهذهن  ریتوانند متغ( می-23/0( و )17/0با )  بیبه ترت  منیناا  یو سبک دلبستگ  منیا  یدلبستگ

با   زی( ن68/0) یآگاه( و ذهن26/0) یشیاندمثبت  یرها یمتغ نی دارند. علاوه بر ا یرابطۀ معنادار  یشی اندمثبت  ری( با متغ-13/0( و )51/0)

  استفاده  ریمس لیاز روش تحل یشیاندو مثبت یآگاهذهن  یا نقش واسطه یور بررسمنظ دارند. به یرابطۀ مثبت و معنادار ییزناشو تیرضا

 ارائه شده است.    2در جدول    میروابط مستق  یریگاندازه   یشد. پارامترها 
 

 ضریب مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش   -2جدول 

 متغیرها
برآورد  

 راستاندارد یغ

برآورد  

 استاندارد 
 خطای معیار 

نسبت  

 بحرانی 
 معناداری سطح 

 0/ 001 2/ 9 0/ 87 0/ 19 6/5 دلبستگی ایمن                 رضایت زناشویی 

 0/ 001 4/ 28 0/ 21 0/ 17 0/ 61 آگاهی ذهن                 دلبستگی ایمن 

 0/ 001 7/ 11 0/ 73 0/ 51 3/ 52 اندیشیمثبت                  دلبستگی ایمن

 0/ 001 - 1/ 46 0/ 15 - 0/ 23 - 5/ 73 آگاهی ذهن              دلبستگی ناایمن

 0/ 001 - 12/ 03 0/ 33 - 0/ 13 - 1/ 36 اندیشیمثبت                  دلبستگی ناایمن

 0/ 001 1/ 69 0/ 04 0/ 68 0/ 3 آگاهی                 رضایت زناشویی ذهن

 0/ 001 10/ 18 0/ 14 0/ 26 0/ 25 اندیشی                رضایت زناشوییمثبت

 
دلبستگی ایمن   ؛(=β  19/0؛  >001/0P)دهد که ضریب مسیر مستقیم دلبستگی ایمن به رضایت زناشویی نشان می 2نتایج جدول 

ذهن مثبت  ؛(=β  17/0؛  >001/0P)آگاهی  به  به  ایمن  )دلبستگی  ذهن=β  51/0  ؛>001/0Pاندیشی  به  ناایمن  دلبستگی  آگاهی  (؛ 

(001/0P<  23/0؛-  β=)اندیشی  و دلبستگی ناایمن به مثبت  ؛(001/0P<  13/0؛-  β=)001/0)آگاهی به رضایت زناشویی  ذهن  ؛P<  ؛

68/0β=)   مثبت زناشویی  و  رضایت  به  زناشویی     (=β  26/0؛  >001/0P)اندیشی  رضایت  به  ناایمن  دلبستگی  مسیر  شدند.  معنادار 

(239/0P< 39/0؛- β=)آمده است.   3( در جدول  اندازراه معنادار نشد آزمون معناداری اثر غیرمستقیم )روش خود    ؛ 
 

 غیرمستقیم با روش بوت استراپ  آزمون معناداری اثر -3جدول 

 

،  (=β  33/0 ؛>001/0Pآگاهی )ای ذهن زناشویی با نقش واسطه   رضایتغیرمستقیم دلبستگی ایمن به    مسیر  3بر اساس نتایج جدول  

مسیر غیرمستقیم دلبستگی  ،  (=β  15/0  ؛>001/0P)اندیشی  مسیر غیرمستقیم دلبستگی ایمن به رضایت زناشویی با نقش واسطه ای مثبت

و مسیر غیر مستقیم دلبستگی ناایمن به رضایت زناشویی  (  =β  -18/0؛  >002/0Pآگاهی )ای ذهن ناایمن به رضایت زناشویی با نقش واسطه

از واریانس متغیر رضایت    0/ 51بینی  معنادار شدند. نهایتاً این مدل قادر به پیش   (=β  -14/0  ؛>001/0P)اندیشی  بت با نقش واسطه ای مث

 زناشویی بود. 

 های برازش مدلشاخص  -4جدول 

 CMIN DF CMIN/DF GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA های برازندگی شاخص

 076/0 85/0 87/0 87/0 82/0 8/0 84/0 15/3 267 39/841 مدل پیشنهادی

 065/0 92/0 94/0 94/0 9/0 87/0 9/0 53/2 180 2/443 مدل اصلاح شده 

 

 سطح معناداری حد پایین  حد با   برآورد استاندارد  متغیرها

 0/ 001 0/ 07 0/ 72 0/ 33 رضایت زناشویی               آگاهی ذهن   دلبستگی ایمن        

 0/ 001 0/ 05 0/ 83 0/ 15 رضایت زناشویی             اندیشیدلبستگی ایمن         مثبت

 0/ 002 0/ 08 0/ 91 - 0/ 18 رضایت زناشویی            آگاهی دلبستگی ناایمن         ذهن

 0/ 001 0/ 04 0/ 87 - 0/ 14 رضایت زناشویی            اندیشی      مثبت   دلبستگی ناایمن         
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مطلوبی برخوردار    نسبتاًهای برازندگی  دل پیشنهادی پژوهش از شاخص مدهد که   نشان می   4های برازش ارائه شده در جدول  شاخص 

های اصلاح اعمال شدند. در مدل اصلاح شده پس  شاخص   نی؛ بنابراکندینمی تعیین شده را برآورده  هاملاک ها  برخی شاخص است؛ اما در  

از مقیاس دلبستگی؛ کوواریانس خطای دو خرده مقیاس انتظارات و ارزیابی    8و    3های  های اصلاح کواریانس خطای گویه از اعمال شاخص 

دلبستگی ناایمن به رضایت زناشویی )به دلیل ضریب مسیر غیر معنادار( مدل    اندیشی و در نهایت حذف مسیرهادیگران از مقیاس مثبت 

در مدل اصلاح شده    TLIو    GFI  ،NFI  ،CFI  ،IFIهای  های برازش استخراج گردید. شاخصمورد تحلیل مجدد قرار گرفت و شاخص

 .  باشدی ممطلوب مدل    نشانه برازش  065/0نیز با مقدار    RMSEAرا بدست آوردند و شاخص    9/0مقدار بالاتر از  

 

 گیریبحث و نتیجه

 

اندیشی بود. نتایج  آگاهی و مثبتای ذهن های دلبستگی با نقش واسطه بینی رضایت زناشویی بر اساس سبک هدف از این پژوهش پیش 

منش و همکاران  های نیک سبک دلبستگی و رضایت زناشویی ایمن رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با پژوهش   نیب  دادنشان  

بیدیر و همکار1401)  ،)( یافته  2020ان  این  تبیین  بود. در  ایمنتوان گفت  می( همسو  دارای سبک دلبستگی  امنیت،    ،افراد  احساس 

خود را     استقلال  ناایمنسبک دلبستگی    دارایدهند؛ اما افراد  نفس بیشتری از خود نشان میپذیری و عزت استقلال، خودکارآمدی، انعطاف 

این ناایمن بودن در سطح شناخت، رفتار و    از ترس اینکه رها شده یا دوست داشته نشوند.  چسبندی مو به همسرشان    انگارندی منادیده  

شود. پس این افراد به دلیل احساس ناامنی، محبوب نبودن به دنبال  کند و باعث سوگیری شناختی و هیجانی می عواطف فرد نفوذ می

به رفتارهای همسرشان بسیار حساس شده تا مدرکی بر بد بودن   و  گردندیمشواهدی برای تأیید این دیدگاهشان در روابط زناشویی  

(.  1400)کیانی چلمردی و همکاران،    گرددی مشان  خودشان پیدا کنند که در نهایت منجر به کاهش رضایت و صمیمیت در روابط زناشویی 

شود افراد در تصمیماتشان انسجام بیشتری داشته  زناشویی کمک کرده و باعث می به بهبود ارتباطات  سبک دلبستگی ایمن    کهی درحال

شوند پس آنان  ها به همسر خود بسیار اعتماد داشته و برای خود ارزش و اهمیت قائل هستند و با این نگرش وارد رابطه میباشند. آن 

هر  سبک دلبستگی ناایمن نسبت به همسر خود بدبین بوده و  شان دارند نسبت به کسانی که به دلیل  رضایت بیشتری از روابط زناشویی

 احساس طردشدگی دارند   لحظه

آگاهی با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج اندیشی و ذهنمثبت  نیب  دادیافته دیگر پژوهش نشان  

توان چنین  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2022( و کارول )2022)فروزه یکتا و همکاران (، 1398های نظرخانی و غنی فر )پژوهش 

های مثبت زندگی توجه  به جنبه  شیاندمثبت بینانه در زندگی. فرد اندیشی یعنی داشتن نگرش، افکار و رفتار خوش اظهار داشت که مثبت 

ها تصور خوبی از خودشان دارند  خودشان دارند، آن  دربارۀ. تفکرات مثبت باوری است که افراد پردازدینمداشته و به جوانب منفی زندگی 

اندیشی و اجتناب از  . با افزایش سطح مثبتنگرندیمهمسرشان با دید مثبتی    ژهیوبه جای اینکه مدام خود را سرزنش کنند. به دیگران و  به

؛ بلکه با  شودویی منجر به ناامیدی وی نمی افکار منفی، تمرکز و توجه فرد بر جوانب خوب و مثبت زندگی است و بروز مشکلات زناش

و سپس حرکت به سمت تمرکز و تفسیر مثبت را   گیرددر نظر می را  هات یهر دو جنبه منفی و مثبت مسائل، رویدادها و موقعبینی خوش 

مندی زناشویی بیشتری  و نهایتاً از رضایت  بخشدیمو با نگرشی مثبت و آرامش حاصل از آن مشکلات و روابط را بهبود    دهدترجیح می

 در  آگاهی به افرادآگاهی هم با رضایت زناشویی رابطه دارد. ذهناندیشی، ذهن (. علاوه بر مثبت1398برخوردار است )حیدری و ساعدی،  

  ی راد ف ا  شود.می   رابطه  از  تی رضا  و  ییزناشو  تیرضا  جادیا  موجب  و  کندمی  کمک  مثبت  رفتار  میتنظ  و  خودکار  کارفا  و  یمنف  یالگوها   تعدیل

ها  کشمکش   دچار  است  ممکن  ندارند،  را  دیجد  تلامشک   و توانایی پذیرش و حل  شوندمی  ختیکنوا ی  و  رکود  دچار  شانزناشویی   روابط  در  که

  به   نسبت  و  رندیپذیم  را  مقابل  طرف  یهادگاه ید  و  دیعقا  باشند،  هتداش  مقابل  طرف  از  یمناسب  یآگاه  هاآن   اگر.  شوند  یارمشیب  یتینارضا  و

تنظیم هیجان، تحمل ناراحتی، رضایتمندی از زندگی، نگرش مثبت به جهان و زندگی، احساس    خواهند بود.  رتریپذانعطاف مشترک    روابط

ی داشته  وشوهر زنکند درک بهتری از رابطه  ها کمک میآگاهی برخوردارند که به آنهای افرادی است که از ذهنآرامش و... از ویژگی 

ی  ها وه یشها  شوند، خیلی از آنی با همسرشان بسازند. زمانی که زوجین دچار تعارض میاسازنده محیط مطلوب و رابطه    باشند و یک

  را  کی دنبال به نکهیا جایبه  اغلب هازوج  یموارد  نیچن درشود. که این منجر به بدتر شدن رابطه می  رندیگی مواکنش منفی را در پیش 

  ه تداش  فیکا  یآگاه  گریهمد  از  که  ییهازوج   گر،یدعبارت به  (.2021  ،نهمکارا  و  روبرتستند )هس  مقصر  نفتای  دنبال  به  باشند،  هفدوطر  حل
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206        
 یشی اندمثبتی و آگاهذهنی اواسطهی دلبستگی با نقش هاسبکپیش بینی رضایت زناشویی بر اساس 

Prediction of marital satisfaction based on attachment styles with the mediating role of mindfulness and positive thinking 

  

 
 

، دنبال مقصر نیستند و به الان و همین مسئله  اندازندیم. قضاوت را به تعویق  دهندمی   قرار  مدنظر  را  ن همسرانشا  نظرات  و  هادگاه ید  باشند،

 شود. تواند منجر به کاهش تعارضات شود و به دنبال این، رضایت طرفین از رابطه بیشتر میآگاهی میذهن   نی؛ بنابراپردازند یم
نفی و معناداری با  یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنادار و سبک دلبستگی ناایمن رابطه م

توان  ( همسو بود. در تبیین این یافته می2018(، چن و همکاران )1398های منصوری و بشارت )آگاهی داشت. این با نتایج پژوهش ذهن

های  ارائه شده توسط چهره   یتجارب مراقبت  تیفیها مطابق باکافراد در طول رشد آن   یسبک دلبستگ  ،یدلبستگنظریه  بر اساس  گفت  

که در   یافراد   ،در مقابلهستند.  منیا  یسبک دلبستگدارای اند گو داشته حساس و پاسخ   والدینکه   یافراد . گیردآنها شکل می  یگدلبست

کنند.  می  جادیا  منیناا  یدلبستگ  یاند، در بزرگسالبوده   احساسیب  ای  و  پاسخیتوجه، ببی  ،یناکاف  یها طول رشد خود در معرض مراقبت

رشد  ینیبال  قاتیتحق می  یو  مراقبتنشان  والد  یتیحما  یهادهد که  توجه  ا  نیو  توسط کودکان  م  منیکه  رشد    شود،یتجربه  باعث 

  افراد ایمن   و توانایی  ین ظرفیت. اشود  شتریب  یمیتنظخودو    یخودنظار  ،یذهن  ،یانعکاس  یهامهارت آگاهی یعنی؛  های مرتبط با ذهن مهارت 

شوند در لحظه حضور داشته باشند؛  کند تا بدون توجه به موقعیتی که با آن مواجه می کمک می  ها ها به آنچالش در هنگام رویایی با  

  ی ساز تیمشاهده خود، ذهن  یفرد برا تیظرف دهند،یم لیرا تشک دلبستگی ایمن یهاهیپا ی کهدلبستگ هایچهره با  یروابط قبل نیبنابرا

مراقبین    طردکنندهتوجهی، رفتار سرد و  اما در طرف مقابل، بی  شود.آگاهی میتوانایی ذهندهند که باعث بهبود  یی را ارتقا می و بازنما

شود از رشد عملکرد بازتابی جلوگیری کرده و منجر به کاهش بهزیستی روان و در نهایت  ی دلبستگی ناایمن می ریگشکل اصلی که منجر به  

کنند و  از آن اجتناب می  شانی درونی  ندها یفرار و احساسات و مواجهه شدن با  جای پذیرش افکاشود. افراد ناایمن بهآگاهی میسطح ذهن

 . ابدییمآگاهی بسیار کاهش  و بدون پذیرش نسبت به فرایندهای درونی خود و دیگران دارند؛ طوری که توانایی ذهن  گونهقضاوت دیدگاه  

و معنادار و با سبک دلبستگی ناایمن رابطه منفی و معناداری  یافته دیگر پژوهش حاکی از این بود که سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت  

( همسو بود. افراد ایمن  1399( و بهمنی قائدی و غریبی )1397های عباسی و همکاران ) اندیشی داشت. این یافته با نتایج پژوهش با مثبت 

های مثبت  ها هم به جنبهدانند. آنرا تحت کنترل خود می دهند و امور و اتفاقات  را به عوامل ثابت و پایدار نسبت می  دادهرخ اتفاقات مثبت  

ها نگرش مثبتی نسبت صورت خوب و با امیدواری تفسیر کنند. آنها را بهآن   کوشندی ؛ اما مکنندهای منفی رویدادها نگاه میو هم به جنبه

دهند پس اگر موفق نشوند  کوشش خود نسبت می کنند. همه چیز را به تلاش و  به خود و دیگران دارند و طرف مقابل را بهتر درک می 

افراد ناایمن چون مورد   اما  ی قرار گرفته همواره  توجهکم روی نگرششان نسبت به آینده تأثیر ندارد، بلکه باز هم به آینده امیدوارترند. 

بنابراین نگاه مثبتی به رویدادها   کنند وی می پشتوانگی بشوند. در هیاهوی زندگی احساس تنهایی و کنند و منزوی میاحساس تنهایی می

اندیشی فرد را بهبود  مثبت  تنهانه دانند. این نگاه عاجزانه به زندگی همراه با یاس  ندارند و خودشان را در کنترل و تغییر شرایط ناتوان می 

 دهد. ی روانی و جسمی را افزایش می های ماریببروز  ؛ بلکه احتمال  بخشدینم

ای  های دلبستگی و رضایت زناشویی نقش واسطهتوانند در رابطه بین سبکاندیشی میآگاهی و مثبتداد ذهنیافته دیگر پژوهش نشان    

( و عباسی و  2018بیرمال و همکاران )(،  1399(، ساعدی و حیدری )2022فروزه یکتا و همکاران )های  یافته با پژوهش   اینایفا کنند.  

با عشق و اعتماد و حس رضایت توصیف    توأمشت، افراد ایمن روابط عاشقانه خود را، روابطی  توان اظهار دا ( همسو بود. می 1397همکاران )

تواند رضایت  دهند. پس سبک دلبستگی ایمن میی با همسر خود رابطه برقرار کرده و به حمایت از او تمایل نشان میآسانبهها  کنند، آنمی

اما متغیرهایی مانند ذهن افزایش دهد.  از  اندیشی میگاهی و مثبتآزناشویی را  ایمن  افراد  این دو متغیر را تقویت کنند.  توانند روابط 

بالایی دارند و در روابط خود از صداقت برخوردار    نفساعتمادبهی، سطح  آگاهذهنواسطه توانایی  آگاهی بیشتری هم برخوردارند. آنان بهذهن

کنند و از ظرفیت تنظیم هیجان بیشتری برخوردارند و راهبردهای  را حفظ میی آرامش خود  راحتبهها در هنگام بروز مشکل  هستند. آن 

توان گفت  می  نی؛ بنابراکنند پس در روابط عاشقانه خود بیشتر احساس رضایت، صمیمیت و آرامش دارندی مناسب استفاده میامقابله 

تواند تأثیر مثبت سبک دلبستگی ایمن بر رضایت زناشویی را بهبود بخشد. علاوه بر این افراد ایمن از  آگاهی میبرخورداری از ویژگی ذهن 

راد ایمن  کنند که استرس را به کمترین حد ممکن برساند. افها از راهبردهایی استفاده میاندیشی بیشتری هم برخوردارند. آن توانایی مثبت 

در برابر احساست    نشدنمیتسلبرای    دوارکنندهیامو    آوری شادی ذهنی مثبت،  هاتیظرفاندیشی، از تمام  به دلیل توانمندی بالا در مثبت 

دارند، از سلامت و سازگاری بیشتری در    شانی زندگها چون ارزیابی مثبتی از خود و شریک  کنند. آنمنفی و یاس و ناامیدی استفاده می 

تواند بر میزان رضایت زناشویی افراد دارای سبک  اندیشی می (. پس توانایی مثبت1397برخوردارند )عباسی و همکاران،    شانعاشقانه ابط  رو

ی  مهر یبنداشته و مورد  شانیاصلدلبستگی ایمن بیفزاید. اما افراد دارای سبک دلبستگی ناایمن، در دوران کودکی رابطه خوبی با مراقب  

توجهی  ی و بیمهر ی بشود در روابط بزرگسالی احساس  ها تأثیر گذاشته و باعث می ی قرار گرفته که بر روابط عاشقانه کنونی آنبدرفتار و  
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جای  ی خودشان هستند پس به های نیبدبها همیشه به دنبال شواهدی برای تأیید  کنند و مدام خودشان را مورد سرزنش قرار دهند. آن 

دی و  رابطه، خود  بر  می تمرکز  مقصر  را  می گران  باعث  این  اما  دانند.  برسد.  ممکن  به کمترین حد  رابطه  و سلامت  رضایت  میزان  شود 

فعال    دادنگوش شود از طریق افزایش توانایی همدلی، حمایت از شریک زندگی، تمرکز بر اینجا و اکنون و توانایی  آگاهی باعث می ذهن

، سطح رضایت زناشویی افراد دارای دلبستگی ناایمن را بهبود  هایزدگدلو    هاتنش ش  و مقصر دانستن دیگران، کاه  کردنقضاوت جای  به

بینی اندیشی عامل دیگری است که با افزایش امید به زندگی، شادکامی و نگرش مثبت به رویدادها و وقایع، خوش ببخشد. همچنین مثبت

مناسب برای تعارضات زناشویی، میزان رضایت زناشویی افراد ناایمن    لحراه   داکردنی پنسبت به همسر و اعتماد به او، کاهش افکار منفی،  

 را افزایش دهد. 

میزان    دلبستگی،  هایسبک ،  رضایت زناشویی یک ارزیابی شخصی از ازدواج فرد است  کهتوان نتیجه گرفت ازآنجاییبه طور خلاصه می 

میزان توجه والدین و نحوه برقراری ارتباطشان با کودک بر روابط   .دن اربر این ارزیابی تأثیر بگذتوانند می  اندیشیآگاهی و سطح مثبت ذهن

به ی دارد. باتوجه اکنندهنییتعاست و در میزان کیفیت روابط زناشویی نقش بسیار    رگذاریتأثدر ارتباط با همسر بسیار    خصوصبه او در آینده  

تأثیر مثبت سبک دلبستگی ایمن در رضایت زناشویی را تقویت کرده و تأثیر  توانند  اندیشی می آگاهی و مثبتنتایج پژوهش حاضر ذهن 

اندیشی و  آگاهی و مثبتی آموزشی جهت افزایش سطح ذهنهابرنامه  نی؛ بنابرامنفی دلبستگی ناایمن بر رضایت زناشویی را کاهش دهند

   یی و رضایت زناشویی ایفا کند.ی در بهبود کیفیت روابط زناشومؤثرتواند نقش  ی می فرزندپروری  هاروش آموزش  

  ؛ لذا یی داشت. افراد نمونه آماری این مطالعه فقط از شهرستان کرمانشاه انتخاب شدندهات یمحدودمانند هر پژوهشی، پژوهش حاضر 

س بود. همچنین  گیری در دسترباید احتیاط کرد. محدودیت دیگر پژوهش استفاده از روش نمونه   هافرهنگدر تعمیم نتایج به سایر مناطق و  

در پژوهش حاضر نقش عواملی مانند وضعیت اقتصادی خانواده، شغل همسران، شرایط فرهنگی، مدت ازدواج و سن کنترل نشد که ممکن  

به نقش  شود در مطالعات آتی به نقش مهم این متغیرها توجه شود. بنابر نتایج پژوهش، باتوجه است بر نتایج تأثیرگذار باشند. پیشنهاد می 

، مشاوران و زوج درمانگران آموزش این دو مهارت  شودی مآگاهی در افزایش رضایت زناشویی، پیشنهاد  اندیشی و ذهن یار تأثیرگذار مثبتبس

 قرار دهند.  موردتوجه  شی ازپشیب  ،مفید و مؤثر را در مشاوره با افراد متأهل
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