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 چکیده 
بررسی   با هدف  ای سرگردانی ذهنی در رابطه بین  نقش واسطهاین پژوهش 

پژوهش  انجام شد.   شناختی در دانشجویانباورهای فراشناختی با پریشانی روان

و از لحاظ روش از نوع مطالعات    بنیادینهای  حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش 

آماربود.  همبستگی   واحد  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  پژوهش،    یجامعه  آزاد 

شناسی و علوم تربیتی، هنر، علوم سیاسی  )روان  یدانشکده   چهاراز    تهران مرکز

 گیریاز طریق نمونه نفر    200ها  از بین آنبودند که    1401در سال    و مدیریت(

 یشانیپر  اسیابزارهای این پژوهش شامل مق انتخاب شدند.ی اخوشه-یتصادف

کسلرK10)  ی شناختروان باورها2002،  همکارانو    ،  پرسشنامه   ی(، 

سرگردانی   مقیاسو    ( 2004هاتون،  -تیولز و کارت را،  MCQ)   یفراشناخت

  روش   از  استفاده  با  هاداده  د.ند( بو2013،  ، کاریر و همکارانMWS)  ذهنی 

نتایج تحلیل مسیر حاکی از برازش مناسب .  ندشد  لی و تحل  هیتجز  ریمس  لیتحل

بود.   کهیافتهمدل  داد  نشان  به    ها  ذهنی  سرگردانی  و  فراشناختی  باورهای 

همچنین   (. ›001/0p)شناختی رابطه داشتند صورت مستقیم با پریشانی روان

  سرگردانی ذهنی   قیاز طر  میرمستقیصورت غبه  باورهای فراشناختی ی  هامؤلفه 

  (. ›001/0p)  ندنک  ین بیش یرا پ  شناختی در دانشجویانپریشانی روانتوانستند  

مافتهیاز   نتیها  ذهنی که  گرفت    جهیتوان  واسطه  سرگردانی  بین  نقش  ای 

و لزوم توجه   دارد  شناختی در دانشجویانپریشانی روان  و  باورهای فراشناختی

های ارتقای سلامت روان دانشجویان به این عوامل در تعامل با یکدیگر در برنامه

 ضروری است. 

کلیدیواژه فراشناختی،   :های  روان  باورهای  سرگردانی    شناختی،پریشانی 
 . ذهنی

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the mediating role 

of mind-wandering in the relationship between 

metacognitive beliefs with psychological distress in 

students. The present study is basic research in terms of 

purpose and a correlational study in terms of method. The 

statistical population of the present study was all the 

students of the Azad University of Tehran Central Branch 

from four faculties (Psychology and Educational 

Sciences, Arts, Political Sciences, and Management) in 

1401, of which 200 people were selected through random-

cluster sampling. Research questionnaires included: 

Kessler Psychological Distress Scale (K10, Kessler & et 

al, 2002), Metacognition Questionnaire (MCQ, Wells,  & 

Cartwright-Hatton, 2004), and the Mind Wandering Scale 

(MWS, Carriere & et al, 2013). Path analysis was used to 

analyze the data. The results of the path analysis indicated 

that the model fit in well. The findings showed that 

metacognitive beliefs and mind-wandering were directly 

related to psychological distress (p<0.001). Also, the 

components of metacognitive beliefs were able to predict 

psychological distress in students indirectly through 

mind-wandering (p<0.001). It can be concluded that 

mind-wandering plays a mediating role between 

metacognitive beliefs and psychological distress in 

students, and it is necessary to pay attention to these 

factors in interaction with each other in programs to 

improve students' mental health. 

 

Keywords: Metacognitive Beliefs, Psychological 

Distress, Mind-wandering. 

 1401 اسفند: نهاییویرایش   1401اسفند پذیرش:    1401 بهمندریافت :   پژوهشی  نوع مقاله :

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

2.
9.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
05

 ]
 

                             1 / 10

mailto:tajikfatemeh0098@gmail.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.12.9.8
http://frooyesh.ir/article-1-4423-en.html


98        
 سرگردانی ذهنی   ایبا نقش واسطه دانشجویان  فراشناختیبر اساس باورهای شناختی  مدل پریشانی روان

The Model of psychological distress based on metacognitive beliefs of students with the mediating role of mind-wandering 

 

 
 

 مقدمه 
 

و   1ها را تحت اثرات مثبت و منفی قرار دهد )لی تواند آنهای پراسترس در زندگی افراد است که می دوران دانشجویی یک از دوره

  چنینهم   روند،ی به بزرگسالی و زندگی عمومی م  یااز نوجوانی و خانواده هسته به بزرگسالی هستند و    سن انتقال ها در  آن   (.2022همکاران،  

شیوع بالایی از مشکلات سلامت روان را    متحدهالاتیادر  مطالعات  (.  2021و همکاران،    2ویگو ) کنندی اجتماعی کلیدی را ایفا م  یهانقش 

اضطراب، افسردگی، اختلالات  ی  حوزه در  حداقل از یک مشکل بهداشت روانی    جویانبیش از نیمی از دانش  دهد،می   در بین دانشجویان نشان

بینی بالاترین خطر پیش افسردگی و اضطراب در بین دانشجویان  (. در تحقیقات جدید  2022و همکاران،    3هاندرت )  دبرن یرنج م  خوردن

دارد.    شده اضطراب  را  و  دانشافسردگی  بین  علائم  ر یاخ  یهاسال   در . (2022  و همکاران،  4بالستر )دهند  یم رخ    باهماغلب  جویان  در   ،

و    یاجتماع  ،یوجود مشکلات روان  یدهنده نشان   و این مساله  افتهیش یافزا  انیدانشجوبین  در    اختلالات روانی  ری، اضطراب و سایافسردگ

)برزو و همکاران،    است  عیشا  اری بس  نیز یرانیا  انی دانشجو  در  اضطراب  و  یافسردگ  علائم  .(2019  و همکاران،  5تی یل)  است ها  در آن  یلیتحص

علائم افسردگی و  با   مشکلات سلامتتر و  نتایج تحصیلی ضعیفها حاکی از آن هستند که (. همچنین از سویی دیگر نتیج پژوهش1401

 (.2018،  7تیلر   و  )شارپ  شوندنیز شناخته می  6شناختیروان   پریشانیاضطراب در ارتباط هستند که این دو اختلال به عنوان  

  توصیف  برای  کلی اصطلاح یک که شودی م محسوب عمومی جمعیت در روان سلامت از شاخصی عنوان شناختی بهروان  پریشانی

  و  قراریبی مانند)  اضطراب و  یدی(ناام و غم علاقه، دادن دست از انندافسردگی )م هاینشانه  با که است هیجانی رنج و ناراحتی حالت

همکاران،    8)فلسیا شود  می تعریف تنش( احساس سازه بخشی اضطراب و افسردگی که باورند این بر  پژوهشگران (.2023و   کلی از 

) شناختیروان  پریشانی همکاران،    9استوار است  بر2022و  آمار   یصیتشخ  یراهنما   شیرایو  نیپنجم   اساس (.  روان  یو    10یاختلالات 

  شمار   به روان جدی سلامت مشکلات اصلی علل از یکی و هستند شناختیروان  هایاختلال   ترینشایع  افسردگی و اضطرابی هایاختلال 

  یا  موقت  طور به افراد توسط که است هیجانی رنج و  ناراحتی خاص  شناختی، روان  پریشانی  (.2022  ،11کا ی پزشکی آمرانجمن روان روند )می

خاصهااسترس  به پاسخ در دائم )هو می تجربه  زاآسیب هایدرخواست  و  ی  همکاران،    12شود    پریشانی  دیگر، عبارت به؛  ( 2022و 

  در  هانشانه  این احتمالاً که باشد ی( همراهانرژ و نداشتن سردرد خوابی، بی  مانند)فیزیولوژیکی    هاینشانه  است با شناختی ممکن روان 

  شناسی اضطراب و افسردگی، عوامل شناختی بر سبب (. با توجه به نقش  2020و همکاران،    13ریترمتفاوت است )  گوناگون های فرهنگ

افسردگی در جمع  نیزشواهد   باورهای فراشناختی و اضطراب و  بالینی حمایت می  هاییتاز رابطه فرضی بین  و    14. کاپوبیانکو کندغیر 

وجود    ئم اضطراب و افسردگیروابط مثبت و ثابتی بین ابعاد باورهای فراشناختی و علانشان دادند    لیفرا تحل( در یک  2020همکاران )

 شناختی در ارتباط است. بنابراین باورهای فراشناختی یکی از متغیرهایی است که با پریشانی روان دارد.

  احساسات   افکار،  مانند  شناختی  رویدادهای  دربارهها  نگرش   و   باورها  شامل  فراشناخت.  است  شده  تعریف  شناخت  شناختِ  فراشناخت،

  1976در سال   15(. اصطلاح فراشناخت را اولین بار فلاول 1401است )مام شریفی و همکاران،   راتیتأث و  ادراک تصاویر، خاطرات، طبیعی،

،  و همکاران   16هیزمربوط به آن توصیف کند )  زیهر چمورد استفاده قرار داد تا با آن دانش شخص را در مورد فرآیندها و تولیدات شناختی یا  

شود، به دانش ما در خصوص فرایندهای شناختی خود و نحوه استفاده بهینه از آن اشاره دارد  یمآنچه به عنوان فراشناخت تعریف    (.2020

 
1 Li 

2 Vigo 

3 Hundert 

4 Ballester 

5 Lattie 

6 Psychological distress 

7 Sharp & Theiler 

8 Flesia 

9 Ostovar 

10 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 

11 American Psychiatric Association (APA) 

12 Ho 

13 Reiter 

14 Capobianco 

15 Flavell 

16 Heyes 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
1.

11
.1

2.
9.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
05

 ]
 

                             2 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.12.9.8
http://frooyesh.ir/article-1-4423-en.html


99 
 1401 اسفند ،81شماره پیاپی  ،12 شماره ، 11سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),11(12), 2023 

 

 

  ی حوزه  درتفکر خود شخص   یردر نظارت، کنترل و تفس یشناخت یفراشناخت به عوامل(. اولین بار مفهوم 1399ی و همکاران، فیمام شر)

باورهای ناکارآمد در    خود مطرح کرد که  در نظریه فراشناختی ( 1979در ادامه فلاول )  .(2021،  و همکاران  1فلیور)  ی بکار رفتآموزشرشد  

بخش عمده  (.  2022،  2و همکاران  )ولز  ، مبنای توسعه و حفظ مشکلات بالینی هستنددهندیمورد شناخت که فراشناخت را تشکیل م

  م یفراشناخت به سه جزء تقسکنند.  ها را نظارت و کنترل می یتفعالهای شناختی افراد، به عوامل فراشناختی وابسته هست که این  فعالیت

  اخت فراشن  جنبه  دو  بین  پردازانیه نظر  اکثر.  (2004هاتون،  -)ولز و کارت رایت  اتی، )ب( راهبردها و )ج( تجربدانش یا باورها : )الف(  شودیم

  مرتبط  یادگیری  راهبردهای  و  عواملدرباره    خود  شناخت  مورد  در  افراد  که  اطلاعاتی  از  است  عبارت  که  فراشناختی  دانش:  اندشده  قائل  تمایز

  و   دارد  اشاره  عملکرد  در  خطاها  شناسایی  و  یزیربرنامه   بازبینی،  توجه،   نظیر  اجرایی  اعمال  انواع  به  که  فراشناختی  تنظیم  و  دارند؛  تکلیف  با

اختلالات روانی نقش دارد، مدل فراشناختی ولز است )ولز و کارت   نهیزم درگذارد. یکی از رویکردهایی که می اثر شناختی هاییت فعال بر

  پایدار   الگوهای  طریق  از...(    و  مواد  به  وابستگی  اختلال  خلقی،  اختلال)  روانی  اختلالات  که  کندی م  پیشنهاد  مدل  (. این2004هاتون،  -رایت

  این   مجموع  که  شوندیم  حفظ  و  ایجاد  فکر  سرکوب  و  اجتناب  تهدید،  و  نظارت  با  مرتبط  توجهی  راهبردهای  ،(فکری  نشخوار  یا  نگرانی)  تفکر

  و   ویژه  کار  و  ساز  یا  گذرگاه  چند  طریق  از  این سندرم  .(2020)ولز و کاپوبیانکو،    انجامدیم  توجهی  -شناختی  سندرم  یک  تشکیل  به  عوامل

  راهبردهای   از  منفی  هایهیجان  تنظیم  و  کاهش  برای  افراد  رو  این  از  سازد،ی م  تشدید  را  منفی  هیجانی  یتجربه   و  یابدمی   تداوم  آشکار

(.  2019ولز،  )شود  می  حفظ  وی،  ناکارآمد  راهبردهای  و  شخص  تفکر  الگوی  دلیل  به  روانی  اختلالات  صورت  این  به   و  کنندمی   استفاده  مخرب

فرا  یک    .(2022ولز و همکاران،  )  ها مشخص شده که باورهای فراشناختی نقش دارندمثال در افسردگی و اضطراب طبق پژوهشبه عنوان  

  حافظه  به اطمینان شناختی، خودآگاهی نگرانی، یدرباره  مثبت باورهای خطر،  )مهارناپذیریها نشان داد که پنج بعد از فراشناخت  تحلیل

میان  افکار(    مهار  به   نیاز  و  شناختی  اطمینان  یا پیش  افراددر  با  است که  رایج  افسردگی  و  اضطراب  به    الگوی مرکزی    هایینیبمبتلا 

خطر و باورهای    ،زیادی از باورهای فراشناختی منفی در مورد کنترل ناپذیری   اثراتدر این پژوهش    نیهمچن.  فراشناختی مطابقت دارد

و همکاران،   3سانشد )  پزشکی )مانند افسردگی اساسی، اختلال اضطراب فراگیر( گزارشانهای رو مربوط به نیاز به کنترل در تشخیص

، اما با اعتماد شناختی پایین و افزایش خودآگاهی  دهدمی  اما کمتر ثابتی را نشاندر مقابل، باورهای فراشناختی مثبت اثرات متوسط  (.  2017

ی فراشناختی اثرات مختلفی بر روی فرایندهای روانی دارد و در این میان با توجه به  دارد. همچنین باورها  تریهای خاص شناختی، ارتباط 

توانایی فرد را برای تنظیم وقوع  هافراشناخت رسد به نظر می معطوف شدن تمرکز فرد به دنیای درونی و کاهش تمرکز او از دنیای بیرون

 (. 2019و همکاران،    4دنگ)  دندهافزایش می  نیزسرگردانی ذهنی  ی  پدیده 

از  توجه تغییر  (.2019، 6فاکس و بیتیمداوم است ) عملیا هر   بیرونیمرتبط با محیط  ریشامل تمرکز بر ذهنیت غ  5سرگردانی ذهن

،  ماند باقی می  منحرف شدنبه ندرت در یک موضوع برای مدت طولانی بدون  که در آن فرد    مرتبط  ری فعلی به افکار و احساسات غ  موضوع

کند، اهمیت مطالعاتی که پدیدارشناسی سرگردانی ذهن را بررسی میاز سویی   .(2015،  7اسکالر   و  وود   )اسمال   سیال است  یآگاه  عینو

( در مطالعه  2021و همکاران )  8از سویی دیگر زدلیوس  .کندمحتوا و ارتباط آن با فراشناخت را در تعیین نتایج عملکردی آن برجسته می

رابطه سرگردانی ذهنی با اضطراب و افسردگی نشان دادند اگر فرد به این موضوع که تمایل به سرگردانی ذهن قابل کنترل  خود درباره  

 چنیناست، باور داشته باشند، باید تلاش بیشتری برای کنترل افکار ناخواسته داشته باشد، در نتیجه کمتر چنین افکاری را تجربه کنند. هم

نظارت    دهدی( که نشان م2019،  و همکاران  9سلی انی ذهن با حالات خلقی منفی یا افسردگی مرتبط است )مشخص شده است که سرگرد

ی  بر اساس پیشینه   (.2020،  10یامااوکا و یوکاوا د )و تنظیم مناسب سرگردانی ذهن ممکن است برای حمایت از سلامت روان مفید باش

  ی باورها تواند از  عنوان نقش واسطه در این پژوهش کارکرد داشته باشند، زیرا این متغیر میتواند به  می  یذهن  یسرگردانر  پژوهشی متغی

 
1 Fleur 

2 Wells 

3 Sun 

4 Deng 

5 Mind-Wandering 

6 Fox & Beaty 

7 Smallwood & Schooler 

8 Zedelius 

9 Seli 

10 Yamaoka & Yukawa 
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تأثیر بگذارد  شناختی  روان  یشانیپر( تأثیر بگیرد و خود نیز بر  2019؛ دنگ و همکاران،  2021،  2کارسیوفو؛  2022،  1ی )پرییز فراشناخت

 (. 2019،  سلی و همکاران؛  2021،  3کنجدی و ملیح)

  های اختلال   بین  بالا  همبودی   از اهمیت زیادی برخوردار است. میزان ارتقا و بهبود آن و  شناختی دانشجویانراین سلامت روان بناب

درمانیپاسخ  پذیریتعمیم  افسردگی،  و  اضطرابی  هایاختلال   ژهیوبه   شناختی،روان   دلیل  به  افسردگی  و  اضطرابی  هایاختلال   در  های 

  ی ر یپذب ی آس  یهامدل   ارائه  ساختاری،  معادلات   یابیمدل    ساختارهای مختلف در  شناسایی  برد ورا بالا می  هااختلال   این  بین  زیاد  اشتراکات

  در   فراتشخیصی  فرآیندهای  شناسایی  زمینه  در  جدید پژوهشی خط  یک  ایجاد به  منجر  افسردگی  و  اضطرابی  یهااختلال بین   در  مشترک

  ها اختلال   این  با  ارتباط  در  مؤثر  فراتشخیصی  یهانامه شیوه   و  الگوها  طراحی  برای  را  زمینه  تا  است  شده  افسردگی  و  اضطرابی  یهااختلال 

های علمی  ها و استراتژیتواند به کشف روش مدل ارتباطی بین متغیرهای پژوهش حاضر می  نییتب.  (2017  ،4همکاران   و  بارلو)   سازد  فراهم

در رابطه    ذهنی  ای سرگردانینقش واسطهاین پژوهش با هدف بررسی  کمک کند.   شناختی دانشجویانسلامت روان و عملی جهت افزایش  

 انجام شد.  در دانشجویانشناختی  پریشانی روان با  باورهای فراشناختی  بین  
 

 وشر

 

دانشگاه آزاد واحد تهران  دانشجویان  کلیه  همبستگی از نوع تحلیل مسیر بود. جامعه آماری این پژوهش    -طرح پژوهش حاضر توصیفی

- یتصادف  یریگنمونه بودند که به روش    1401در سال    شناسی و علوم تربیتی، هنر، علوم سیاسی و مدیریت()روان   یدانشکده   چهاراز    مرکز

  برای تعیین حجم نمونه لوهین ها توزیع شد.  ها در بین آن نفر به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و پرسشنامه  200ی تعداد  ا وشهخ

  100  کم  دست  گردآوری  روی  باید  پژوهشگر  دارند،  شرکت  عامل  2-4  آن  در  که  ساختاری  مدل  بررسی  برای  که  کندمی  پیشنهاد(  1992)

  دقت  یا  و  نامناسب  نتایج  آوردن  به دست  و  همگرایی  حصول  عدم  موجب  تواندمی  ترکوچک   هاینمونه  کاربرد  .کند  ریزیبرنامه  مورد  200  تا

  جهت   آگاهانه  رضایت  از  بودند  عبارت  پژوهش  به  ورود  ملاک  ؛ (1384  هومن،)شود    استاندارد  خطاهای  ویژهبه   و  پارامترها  برآورد  پایین

  پژوهش   از  خروج  هایملاک و  تحصیل در دانشگاه آزاد واحد تهران مرکز    ورود به دانشگاه وپژوهش، سپری شدن یک سال از    در  شرکت

ها برای رعایت اصول اخلاقی این عنوان قید گردید که در پرسشنامه  .های ناقص بودپژوهش و پرسشنامه  در  شرکت  ادامه  به  تمایل  عدم  نیز

  ار یدر اخت  جیپژوهش، پس از اتمام پژوهش نتا  جیاز نتا  ل یدر صورت تما  نیچنهماطلاعات هر پرسشنامه کاملاً به صورت محرمانه است.  

 دند. ش  ل یتحل  AMOS-24  و  SPSS-24  یافزارها با نرم با استفاده از روش تحلیل مسیر و  ها  داده  در نهایت،  .گرفت  قرار  کنندگانشرکت

 سنجش  ابزار

برای شناسایی اختلالات روانی در جمعیت ( 2002همکاران )این مقیاس توسط کسلر و  :5( K10) شناختی  پریشانی روان   مقیاس

دهد.  ای تک بعدی مورد بررسی قرار میشناختی را به صورت سازه آیتم بوده که پریشانی روان   10مقیاس دارای    .عمومی تدوین شده است

و    40ن  وحداکثر نمره برای این آزم   .دارد  قرار  )نمره چهار(  تا همیشه  )نمره صفر(  وقتچیاز ه  یانهیگز  5مقیاس بر روی یک طیف لیکرت  

و ضریب پایایی مقیاس را به روش آلفای کرونباخ    75/0میزان روایی محتوای مقیاس را  (  2002. کسلر و همکاران )صفر استحداقل نمره  

قرار گرفت. روایی محتوایی    یساز مورد روا  (  1394. این مقیاس در ایران توسط یعقوبی )(2022و همکاران،    6)عثمان   اندگزارش کرده   75/0

به دست آمد. همچنین برای بررسی پایایی مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده کرد که این میزان در   70/0این مقیاس توسط یعقوبی 

 .به دست آمد   81/0گزارش شده است. در پژوهش حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ    93/0نمونه ایرانی  

ولز و کارت رایت  2004پرسشنامه در سال    این  (:MCQ)  7یفراشناخت  یباورها   پرسشنامۀ   30  هاتون ساخته شد که-توسط 

.  دهدمی   پاسخ(  موافقم  خیلی  موافقم،  متوسط  طور  به  موافقم،  کمی  ،مخالفم)  گزینه  چهار  صورت  بهعبارت    هر  به  آزمودنی  هر  و  داردعبارت  

  مؤلفه   پرسشنامه پنج  این.  شوندمی   گذارینمره   سؤال  جهت  به  توجه  با(  1  ،2  ،3  ،4)  برعکس  یا(  4  ،3  ،2  ،1)  ترتیب  به  هاگزینه  این

 
1 Preiss 

2 Carciofo 

3 Konjedi & Maleeh 

4 Barlow 

5 Kessler Psychological Distress Scale (K10( 

6 Osman 
7 Metacognition Questionnaire 
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  . سنجد می   رابه کنترل افکار    ازینو    و خطر افکار  یر یکنترل ناپذی،  شناخت  یخودآگاه،  مثبت  یباورهای،  تضاد شناختفراشناختی شامل  

  دست   به  هازیرمقیاس  نمرات  جمع  از فراشناخت  کل  نمره  همچنین  و  است  120  آن  حداکثر  و  30  آزمون  این  در  شده  کسب  نمره  حداقل

است )ولز و کارت    شده گزارش 93/0 تا 72/0 از ایدامنه در آن هایمؤلفه  پرسشنامه و اینآلفای کرونباخ  ضریب پایایی، لحاظ از آید.می

ی روایی مناسب برای این مقیاس  دهنده ( نشان81/0روایی محتوایی )روایی محتوایی این پرسشنامه نیز با استفاده از  .  (2004هاتون،  -رایت

)  ایران،  (. در2016و همکاران،    1بود )گروته   ضریب   نموده،  آماده  و  ترجمه  پرسشنامه را  این  (1387شیرین زاده دستگیری و همکاران 

  پایایی   و  87/0  تا  71/0  دامنه  در  آن  هایمقیاس   خرده  برای  و  0/ 91  مقیاس  کل  برایآلفای کرونباخ    ضریب   کمک  به  را  آن  درونی  همسانی

.  کردند  گزارش  83/0 تا 59/0 دامنه در آن هایمقیاس  خرده برای و 73/0 مقیاس کل برای هفته چهار فاصله در را آزمون این آزمایی باز

  گزارش   68/0 تا  28/0 دامنه در را هامقیاس خرده همبستگی و 43/0 با برابر خصلتی اضطراب مقیاس با مقیاس کل  همبستگی  همچنین

  لبرگ یبا پرسشنامه اضطراب صفت اسپ  ی محاسبه همبستگ  لهیهمزمان به وس   ییروا(  1397در پژوهش زاهد زاده و جوهری فرد )  .کردند

 به دست آمد.   87/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای پرسشنامه باورهای فراشناختی،    به دست آمد.  42/0

اعتبار(  2013)  و همکاران  3ریاین مقیاس توسط کار  :2(MWSمقیاس سرگردانی ذهنی )  شده است. این مقیاس    یابیتدوین و 

این مقیاس از دو خرده مقیاس سرگردانی ذهنی عامدانه و سرگردانی ذهنی   .قرار دارد 7تا  1گویه است که در یک طیف لیکرت  7شامل 

و همکاران    4سالاورا   بود.  88/0به روش آلفای کرونباخ  (  2013پایایی این مقیاس در پژوهش کاریر و سیلی )  .است  تشکیل شده  یخود خودبه 

شد. نتایج حاکی    یابیاعتبار(  1396)و همکاران    وسط حبیبیاین مقیاس ت  اند.گزارش کرده  76/0میزان روایی محتوای مقیاس را  (  2017)

همچنین پایایی به روش آلفای کرونباخ    .بود، بنابراین روایی مورد تأیید قرار گرفت  (=39/0r)  از همبستگی سرگردانی ذهنی با افسردگی

 به دست آمد.   79/0ی،  ذهن  یسرگرداندر پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای مقیاس    محاسبه گردید.  83/0
 

 هایافته
   

با انحراف    21/25و میانگین سنی این افراد  بودند    (درصد  59،  پسر  118( و )درصد  41دختر،    82)دانشجو    200گروه نمونه شامل  

نفر   28درصد( و ) 5/42نفر کارشناسی ارشد با  85درصد(، ) 5/43نفر لیسانس با  87از لحاظ تحصیلات )سال بود. همچنین  98/0معیار 

تغیرهای پژوهش را نشان  ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد م  1دول  ج  درصد( مجموع نمونه را تشکیل دادند.  14دکتری با  

 . دهدمی
 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 

 میانگین  7 6 5 4 3 2 1 متغیرها
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی کجی 

 -62/0 -4/0 13/3 97/15       1 باورهای مثبت درباره نگرانی . 1

 -32/0 -30/0 2/3 86/14      1 12/0** افکار مربوط به نگرانی . 2

 -46/0 -5/0 46/2 18/15     1 25/0** 29/0** عدم اطمینان شناختی. 3

 -34/0 -14/0 40/3 70/14    1 23/0** 57/0** 12/0** نیاز به کنترل افکار . 4

 -88/0 -23/0 70/3 53/14   1 23/0** 20/0** 28/0** 19/0** فرایندهای فراشناختی خودآگاهی . 5

 -1/1 5/0 95/3 59/24  1 51/0** 49/0** 33/0** 50/0** 28/0** سرگردانی ذهنی. 6

 -61/0 10/0 90/4 79/29 1 29/0** 17/0** 15/0** 18/0** 18/0** 17/0** شناختیپریشانی روان. 7

01 /0**P‹ 05 /0P‹ * 

 

وجود    (p<01/0)شناختی رابطه مثبت معنادار  ی متغیرهای پژوهش با پریشانی روان بین همه شود،  دیده می  1طور که در جدول  همان

 دارد. 

 
1 Grøtte 

2 Mind Wandering Scale 

3 Carriere 
4 Salavera 
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The Model of psychological distress based on metacognitive beliefs of students with the mediating role of mind-wandering 

 

 
 

بین مورد  متغیرهای پیش  ی(، استقلال خطاها و هم خطشناختیپریشانی روان ، نرمال بودن متغیر ملاک ) مسیرقبل از انجام تحلیل  

است.  شناختی  پریشانی روان ( نشان از نرمال بودن متغیر  p>05/0و    415/0بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنف با )آماره  

، در تحقیق حاضر میزان آن برای  (1397سهرابی و همکاران،  )  است   5/2تا    5/1طبق آماره دوربین واتسون که محدوده قابل قبول آن  

از شروط دیگر98/1)شناختی  پریشانی روان بینی  بین در پیشپیشمتغیرهای   استقلال خطاها است. یکی  از    ی عدم هم خط،  (، حاکی 

داشته باشد عدم هم   10بین است و معیار سنجش این شرط، عامل تورم واریانس است. چنانچه این عامل عددی کمتر از متغیرهای پیش

شد  تأیید    یو عدم هم خط  بود  10تر از  اضر، عامل تورم واریانس در تمامی متغیرها کوچک در پژوهش ح.  شودمتغیرها تأیید می   یخط

از روش تحلیل   یذهن  یسرگردانگری  به منظور آزمون مدل مورد نظر یعنی بررسی نقش واسطه.  (1395،  و صفری شالی   پورگتابی حبیب ) 

 ارائه شده است.   2گیری روابط مستقیم در جدول  پارامترهای اندازه  مسیر استفاده شد.

 

 
 شناختی در دانشجویان بر اساس باورهای فراشناختی با نقش سرگردانی ذهنی پریشانی روانبینی . مدل اصلاح شده پیش1شکل 

 

مسیرهایی که معنادار  ی پژوهش حاضر پس از حذف مسیرهای غیر معنادار رسم شده است. بدین معنا که  مدل اصلاح شده   1در شکل  

(. این مسیرها در مدل اولیه معنادار نبودند و  p>001/0اصلاح و حذف شدند )  شناختی(پریشانی روان   -مسیر باورهای فراشناختی)  نبودند

  پریشانی بعد از اصلاح مدل و برای برازش مناسب مدل حذف شدند و همچنین مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم بین متغیرهای پژوهش با  

 ذکر شده است.   3  و  2در جدول    شناختیروان 

 
 

 داری پارامترهای برآورد شده. ضرایب مسیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی2جدول  

 سطح معناداری  (tآماره ) انحراف استاندارد  ضرایب استاندارد  متغیر ملاک   بین متغیر پیش

15/0 سرگردانی ذهنی ← باورهای مثبت درباره نگرانی   03/0 55/2  001/0 

17/0 سرگردانی ذهنی ← افکار مربوط به نگرانی   02/0 4/2  001/0 

18/0 سرگردانی ذهنی ← عدم اطمینان شناختی  01/0 91/2  001/0 

20/0 سرگردانی ذهنی ← نیاز به کنترل افکار   05/0 65/2  001/0 

21/0 سرگردانی ذهنی ← فرایندهای فراشناختی  05/0 38/2  001/0 

29/0 شناختیپریشانی روان ← سرگردانی ذهنی  06/0 28/4  001/0 

 

 ایتر  بزرگ  Tمقدار    یملاک دارا  ریها به متغآن  میمساتقی  رهایکه مسا  ییرهایشاود تمام متغمشااهده می 2طور که در جدول  همان

 و مسیرهای غیر معنادار از مدل حذف شدند.  ملاک دارند  ریبر متغ(  ›001/0p)داری  یمعن  تأثیر  است  ±96/1تر از  کوچک
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 داری پارامترهای برآورد شده با بوت استراپ. ضرایب مسیر غیر مستقیم اثرات متغیرها و معنی3جدول 

 سطح معناداری  حد پایین  حد بالا  Bootstrap مسیر

شناختیروانپریشانی  ←ی ذهن یسرگردان ←  باورهای مثبت درباره نگرانی  4/0  8/0  02/0  001/0 

شناختیروانپریشانی  ← سرگردانی ذهنی  ← افکار مربوط به نگرانی   6/0  10/0  01/0  001/0 

شناختیروانپریشانی  ← سرگردانی ذهنی ←عدم اطمینان شناختی  05/0  10/0  02/0  001/0 

شناختی روانپریشانی  ←  سرگردانی ذهنی ←  نیاز به کنترل افکار  06/0  12/0  02/0  001/0 

شناختی روانپریشانی  ← سرگردانی ذهنی  ← فرایندهای فراشناختی  06/0  14/0  02/0  001/0 

 

برای بررسی نقش متغیر واسطه از روش بوت استراپ استفاده گردید. نتایج نشان داد که شود  مشاهده می  3طور که در جدول  همان

 هستند.  شناختیروان  یشانیپربینی  قادر به پیش  یذهن  یسرگرداناز طریق    باورهای فراشناختیی  هامؤلفه 

 های برازش مدل اصلاح شده ذکر شده است.شاخص  3در جدول  
 

 های برازش مدل . شاخص 4جدول  

 نام شاخص 
 های برازش شاخص

 حد مجاز  مقدار 
𝝌𝟐 

𝒇
 5کمتر از  58/0 

1RMSEA   )08/0کمتر  01/0 )ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 
2GFI   )9/0بالاتر از  98/0 )شاخص نیکویی برازش 
3IFI  (شیشاخص برازش افزا )9/0بالاتر از  97/0 ی 
4CFI  )9/0بالاتر از  99/0 )شاخص برازش تطبیقی 
5NFI   )9/0بالاتر از  97/0 )شاخص برازش نرم شده 

 

ی  هامؤلفه  2و جدول   2 شکل به توجه با. است شده اصلاح  مدل با هاداده یبرازش عال یدهندهنشان  4 برازش در جدول هایشاخص

 بینی کند. را پیش  شناختیروان   یشانیپرتوانستند    یذهن  یسرگردانباورهای فراشناختی به صورت غیر مستقیم از طریق  
 

 گیریبحث و نتیجه
 

  دانشجویان   شناختی درروان   پریشانیبا    فراشناختی  باورهایدر رابطه بین  ذهنی    سرگردانیای  نقش واسطهاین پژوهش با هدف بررسی  

شناختی دانشجویان نقش میانجی  های نشان داد که سرگردانی ذهنی در رابطه بین باورهای فراشناختی با پریشانی روان یافتهانجام شد.  

با   این پژوهش  پرییز )هاپژوهش دارد.  دنگ و  (؛  2020و همکاران )  کاپوبیانکو(؛  2021(؛ کنجدی و ملیح )2021کارسیوفو )(؛  2022ی 

( همسو  1396(؛ احدیان فرد و همکاران )2018فایسنر و همکاران )  (؛1399؛ قادری و همکاران )2019،  ن(؛ سلی و همکارا2019همکاران، )

 شوندیم گرفتار هیجانی دام  در این دلیل به افراد که است باور این بر توان گفت الگوی فراشناختیی مبود. در تبیین نتایج این پژوهش  

 باورهای تقویت  و هیجان منفی تداوم موجب شود کهی م منجر درونی یهاتجربه ی بهدهپاسخ  از خاصی به الگوی آنان ی هافراشناخت  که

 و یادگیری اهداف  تحقق در جهت شناختی فرایندهای  کلیه درباره  فرد دانش  یریکارگبهبه نحوه   فراشناختی شود. باورهای می  منفی

 بردن میان از یهاراه  که نحوی  به خود است، شناختی نظام از افراد آگاهی بر عمده دیتأکفرایند   این بنابراین در؛  شوند می  اطلاق  رفتاری

تفکر،   مراحل  همه در  و کنند ریزیپی  را  ز یبرانگچالش های یتموقع  در کردن  رفتار  بهینه های یوه شبیاموزند،   شناختی را  و  ارتباطی  موانع 

 فهم روابط در که کندیم اعطا را توانایی این افراد به باورهای فراشناختی اساس این (. بر2019ولز،  )  نمایند تنظیم را خود هایفعالیت

 
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Goodness of Fit Index 

3 Incremental Fit Index 

4 Comparative Fit Index 

5 Normed Fit Index 
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104        
 سرگردانی ذهنی   ایبا نقش واسطه دانشجویان  فراشناختیبر اساس باورهای شناختی  مدل پریشانی روان

The Model of psychological distress based on metacognitive beliefs of students with the mediating role of mind-wandering 

 

 
 

 نمایند تحلیل تریی جزئمراحل   قالب در را  پیچیده مسائل نمایند، بررسی را انتخابی خود حلراه  دقت کنند، حاضر موقعیت بین واقعیات

 بصیرت خود  قوت و ضعف نقاط نسبت به هاآن  تا شودی م سبب فرایند این  کنند. کنترل را جریان تفکرشان  خود، از  کردن سؤال با   و

دانشجویان   در هاچالش  با سازگاری گیریسبب شکل بهنجار ی هاحلراه  انتخاب و هایتواقع فهم حوزه  دانش در و آگاهی کسب  یابند.

  افراد  که شودی م باعث وجود فراشناخت اثر در مسئله اهداف و راهبردها قواعد، از بر آگاهی مبنی دانش کسب این بر شود. علاوهیم

ایجاد   با فراشناختی باورهای بنابراین؛  بپردازند  موقعیت جدید  با خود شناختی هایییتوانا انطباق به ی ترمنعطف  کارآمدتر و  طوربه  بتوانند 

دهند. باور   نشان از خود بهتری سازگاری  دانشجویان شود تایم  سبب محیطی یهاچالش  و  هایتواقع و شناختی بین پردازش انطباق

بهترین   رویدادها برابر در تواند ی م شخص اینکه به اعتقاد واقع در و مثبت عملکرد از آگاهی و رویدادهای مختلف در مورد فرد  داشتن

فراشناختی   مثبت  باور  وجود رو، این شود. ازی م سلامت  از یمندبهره  نتیجه در و  خوب  عملکرد  و کارکرد داشته باشد، موجب  را  رفتار

شود  ی م هاآن در افسردگی و اضطراب کاهش باعث امر این نتیجه در و باشد داشته بیشتری شخصی کنترل احساس شود، فردی م باعث

مدل   طبق گفت توانیم فراشناختی،  مثبت باورهای با افسردگی علائم رابطه وجود به با توجه (. همچنین2018فایسنر و همکاران،  )

همان   که شده مشتق یجداگانه اساسی دانش که  گیردیم نشئت فراشناختی مثبت باور از زندگی رویدادهای  عدم نگرانی از فراشناخت،

  است  فراشناختیسازی باورهای  فعال  ییجهنت نابهنجار الگوهای تئوری این در  کند.یم کنترل را فرد شناختی و سیستم بوده فراشناخت 

 (. 2021)ویگو و همکاران،   دارد نقش اضطراب و افسردگی مثل در اختلالاتی باورها این که

بر اهداف خود    و کمترکنند  ی مرا بر پردازش درونی متمرکز    توجهشانهمچنین افرادی که از وضعیت خود آگاه نیستند اغلب منابع  

  ی راراد ی غی پردازش خودکار و  ساز فعالبه عبارت دیگر سرگردانی ذهنی، به عنوان متغیر میانجی، بدون آگاهی منجر به  ؛  شوند ی ممتمرکز  

زنند،  یم  یی که چنین افرادی اغلب دست به پردازش منفی و غیرارادیآنجاگردد و عاطفه منفی بیشتری را به دنبال دارد؛ بنابراین از  یم

(. افکار فرد در حالت سرگردانی  2019گردد )دنگ و همکاران،  یمشناختی  که منجر به پریشانی روان  ری دارندفراوانی سرگردانی ذهنی بیشت

اش را افزایش  یذهنتواند سرگردانی ی می نگرانی شخصی در او ریگشکل باشند و  ی مذهن اغلب معطوف به پردازش اهداف مرتبط به خود 

در صورتی که فرد باور داشته باشد تمایل به سرگردانی  .  منفی یا افسردگی مرتبط استسرگردانی ذهن با حالات خلقی    دهد. همچنین،

باید تلاش بیشتری برای کنترل افکار ناخواسته داشته باشد و در نتیجه کمتر چنین   هاآنتوانند کنترل کنند،  یم  هاآنذهن چیزی است که  

 ینیبش یپ است ممکن معناداری طور به نگرانی خطر و بودن کنترل  قابل غیر مورد در فراشناختی منفی باورهای افکاری را تجربه کنند.

 شوند. افسردگی تشدید باعث توانندی م توجهی قابل به نحو نادرست فراشناختی باورهای که باشد. بدین معنا اضطراب و افسردگی  کننده

تنظیم   در اختلال یا هیجانی ینظمی ب با مرتبط موارد و هیجانی یر یپذواکنش  همچون حالات هیجانی در مشکلات بعضی که همچنان

 و اضطراب و افسردگی در قابل توجهی  و  مهم نقش شودی م فرض  که  است گرفته قرار  نظر  مد اخیر تحقیقات و هاه ینظر در هیجانی،

 و خطر  بودن، کنترل غیرقابل مورد در منفی باورهای خصوصبه باشد. باورهای فراشناختی داشته ارتباط یشناختروان  هایاختلال  دیگر

 آنان جزئی است رفتارهای ممکن حتی و دارد هاانسان میان روابط در افسردگی و اضطراب یریگشکل در نقش مهمی شناختی اطمینان

 برای منفی عاطفه و فراشناختی باورهای فرایند از توانیم روانی مشکل و  مسئله این  حل برای این بر علاوه.  دهد قرار تأثیر تحت نیز را

 . برد بهره افسردگی از جلوگیری و پیشگیری

پریشانی  توانند در  شناختی متعددی در تعامل با همدیگر میهای این پژوهش نتیجه گرفت که عوامل روان توان از یافتهبه طور کلی می

با نقش میانجی سرگردانی    بررسی نقش متغیرهای باورهای فراشناختینقش داشته باشند. در این پژوهش به  شناختی دانشجویان  روان

نقش کلیدی  سرگردانی ذهنی  و    پرداخته شد که نتایج نشان داد باورهای فراشناختیشناختی دانشجویان  پریشانی روان بینی  ذهنی در پیش

سلامت روانی دانشجویان  های ارتقای  یکدیگر در برنامهدارند و لزوم توجه به این عوامل در تعامل با  شناختی دانشجویان  پریشانی رواندر  

اشاره کرد که بههای پژوهش حاضر میاز محدودیت  ضروری است. از نظر تعیین روابط علت و معلولی  توان به نوع روش پژوهش  تبع 

نگر بین  تی در مورد روابط آینده ها این است که همه مطالعات طراحی مقطعی بودند، زیرا چنین اطلاعامحدودیت دیگر  از  محدودیت دارند.  

 در پژوهش اینشود در مطالعات آتی پیشنهاد می .شناختی قابل ارزیابی نبودفراشناخت و علائم و اثرات بلندمدت باورها بر عملکرد روان 

تر شود و  جوامع آماری آسانتا تعمیم آن به سایر  اجرا شود    هاگروه  دیگر متفاوت و یهافرهنگ  دارای جوامع و مناطق و شهرها سایر

 نقش داشته باشند، توجه نمود.شناختی دانشجویان  پریشانی روان توانند در  همچنین به متغیرهای دیگری که می
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