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 چکیده 
حاضر   پژوهش    براساس  ی لیتحص  یفرسودگ  و  اق یاشت  ینیب شیپهدف 

بود.    متوسطه   دوم   دوره  آموزان  دانش   در  یلیتحص  تی حما  و  ییکمالگرا 

بود.مطالعه همبستگی  نوع  از  توصیفی  حاضر  آماری    ی    شاملجامعه 

  -1400دوم متوسطه شهرستان گچساران در سال  دوره  آموزان پسر  دانش

گیری  با استفاده از روش نمونهآموز دانش  240که از بین آنها    بودند   1399

گرایی  پرسشنامه کمالابزارهای این پژوهش شامل  شدند.  انتخاب    ایخوشه 

همکاران و  تحصیلیPI  ،2004) هیل  حمایت  پرسشنامه   ، و    (،  ساندز 

تحصیلی،    ( ASS  ،2005) پلانکت  اشتیاق  ،  SES) فردریکز  پرسشنامه 

  ( SBI  ،1997) و پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران   (2004

ر پژوهش،  بود.  این  تحلیل  تحلیل  وش  و  پیرسون  همبستگی  ضریب 

یافته  زمان همرگرسیون    کمالبود.  که  داد  نشان  اشتیاق  گرایی  ها  با 

با فرسودگی تحصیلی رابطه    (p<05/0تحصیلی رابطه منفی و معنادار) و 

( دارد  معناداری  و  بین  (p<0/ 01مثبت  همچنین،  با  .  تحصیلی  حمایت 

با    .(p<05/0)دارد  وجود  داری  اشتیاق تحصیلی همبستگی مثبت و معنی

با فرسودگی تحصیلی  این حال، رابطه بین حمایت تحصیلی  ی معناداری 

مشاهده نشد.  در مجموع، نتایج رگرسیون نشان داد که متغیرهای پیش  

درصد از    5/3درصد از تغییرات فرسودگی تحصیلی و    6/ 1بین توانستند  

ب  کنند.  بینی  پیش  را  تحصیلی  اشتیاق  متغیر  نتایج  تغییرات  به  توجه  ا 

گرایی در  کمال  توان گفت که در صورت بالا بودن نمره پژوهش حاضر، می

توان شاهد کاهش اشتیاق تحصیلی و بروز  می  ادی زاحتمالبهدانش آموزان  

تاثیر  تواند تح ها بود که این رابطه میفرسودگی تحصیلی از سوی آن ت 

 حمایت تحصیلی ادراک شده دانش آموزان تغییر کند.  

اشتیاق تحصیلی، حمایت تحصیلی، فرسودگی تحصیلی،    :های کلیدیواژه
 .کمالگرایی

 Abstract 
The aim of this study was the Prediction of academic 

Engagement and academic burnout based on 

perfectionism and academic support in secondary 

school students. The present study is a correlational 

descriptive study The study community included all 

Secondary high school students of Gachsaran city in 

2020-2021, from which 240 students were selected 

using cluster sampling. Research questionnaires 

included: the Hill Perfectionism Questionnaire (PI, 

2004), Sands & Plunkett academic Support scale 

(ASS, 2005), the Fredricks School Engagement Scale 

(SES, 2004), and the Bresó school burnout inventory 

(SBI, 1997). The data of this study were analyzed 

using the Pearson correlation coefficient and 

regression analysis in SPSS22 software. The results 

showed that perfectionism has a negative and 

significant relationship with academic Engagement (p 

<0.05) and a positive and significant relationship with 

academic burnout (p <0.01). Also, there is a positive 

and significant correlation between academic support 

and academic Engagement (p <0.05). However, no 

significant relationship was observed between 

academic support and academic burnout. The 

regression results showed that the predictor variables 

could predict 6.1% of the changes in academic burnout 

and 3.5% of the changes in the academic Engagement 

variable. According to the results of the present study, 

it can be said that if the score of perfectionism in 

students becomes high, we will most likely see a 

decrease in academic engagement, and the occurrence 

of academic burnout by this relationship can change 

under the influence of students' perceived academic 

support. 

Keywords: Academic Engagement, Academic 

Support, Academic Burnout, Perfectionism. 
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 مقدمه 
 

های اصلی روانشناسان پرورشی است. برای  مباحث آموزش و نگرانی  نیترمهمهمواره یکی از     ارتقاء پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

، توجه به موانع پیشرفت  حالن یباااست.    شدهانجام همین، مطالعات بسیاری در مورد عوامل مؤثر در افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  

های فرا روی  ی و مطالعه قرار نگرفته است. این در حالی است که شناسایی موانع و چالشبررس  موردکه باید    طورآن تحصیلی دانش آموزان  

ی آموزشی و پرورشی را نیز به همراه داشته  هاتیفعالتواند ضمن بهبود عملکرد دانش آموزان، موفقیت  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می

فرسودگی تحصیلی، یک سندرم است.    1فرسودگی تحصیلی آموزان،  موانع پیشرفت تحصیلی دانش  جمله  از  (.2020باشد )حیات و همکاران،  

آموزان را در سراسر جهان از نظر سلامت روان و پیشرفت تحصیلی رنج  سه بعدی خستگی عاطفی، بدبینی و کاهش کارآیی است که دانش 

از فشار  2023و همکاران،    2دهد )ترنمی اشتیاق به یادگیری، خستگی و درماندگی ناشی  (. فرسودگی تحصیلی دانش آموزان به عدم 

مطالعه فرسودگی تحصیلی موضوع بسیار مهمی   به خاطر همین،(.  2019و همکاران،    3تحصیلی طولانی مدت و زوال انرژی اشاره دارد )شی 

   (.1395دشت بزرگی،  ت )شوق و اشتیاق آنها به تحصیل اس  آموزان یا دانشجویان دانشاست، زیرا زیربنای فهم عملکرد تحصیلی ضعیف  

آموزان و دانشجویان نقش  بنابراین در کنار فرسودگی تحصیلی، عامل مهم  دیگری که در  رشد شخصی و پیشرفت تحصیلی دانش

های مدرسه مشخص  آموزان را برای شرکت در فعالیتمیزان تمایل دانش  4اشتیاق تحصیلی کند، اشتیاق تحصیلی است.  مهمی ایفاء می

  دانشجویانی که اشتیاق تحصیلی بالایی دارند، رغبت بیشتری (.  2022،  5کند که دارای سه بعد رفتاری، عاطفی و شناختی است )آبرو آلوز می
  ل دارند ئو مسا  مشکلات  اصرار بیشتری در مواجهه بانشان داده و کارآمدی و   برای صرف وقت و تلاش کافی در تکالیف و مطالعات از خود 

ورزی و  ( در پژوهش خود ضمن اشاره به وجود رابطه قوی بین خودکارآمدی، تعلل2019)  و همکاران  6هال   (. 1395،  و عباسی  )صفری

این در حالی    کند.ورزی عمل میای برای خودکارآمدی و تعللفرسودگی تحصیلی به این نتیجه رسیدند که فرسودگی به عنوان پیش زمینه

ناامیدی    سطح اشتیاق تحصیلی در فراگیران منجر به افت تحصیلی در افراد شده و متعاقب آن باعث سرخوردگی و  پایین بودناست که  

 (. 2020،  7)بنت  شودمیجامعه    فراگیران، اتلاف هزینه و زمان و همچنین باعث خسارت به محیط آموزشی )دانشگاه و مدارس( و در نهایت

گرایی است )لسین  آموزان، کمال یکی از عوامل اصلی ایجاد استرس در دانشاست که    شده  مشخصهای صورت گرفته  بنابر نتایج بررسی

شود  دست نیافتنی  مشخص می  و معیارهای بالای غیرواقعیمعمولاً با تلاش بسیار برای رسیدن به اهداف یا    9گراییکمال (.  2017،  8و پاردو 

در    نگران اشتباه کردن هستند کهی  ااندازه به   گراافراد کمالاند که  محققان نشان داده (.  2023،  11؛ نقل از تان1990و همکاران،    10)فروست 

(. به  1399)طاهرزاده قهفرخی و همکاران،    ورزندتمام کردن کار، تعلل می  یجابهدهند و  برابر مسائل، رویکردی خشک از خود نشان می

ها ورزی تحصیلی از سوی آن توان شاهد بروز تعللمی  ادیزاحتمال به گرایی در دانش آموزان  کمال   در صورت بالا بودن نمرهعبارتی دیگر،  

طبق نتایج مطالعات انجام شده مشخص شده است که کمالگرایی از جمله متغیرهایی است که هم به (.  1400بود )اعیادی و همکاران،  

ورزی و اعتیاد به تلفن همراه  های منفی موثر بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان همچون تعللصورت مستقیم و غیرمستقیم با بروز پدیده

 (.2021رابطه دارد )اعیادی و همکاران،  

نیازمند  آموزان  با توجه به پیشینه پژوهشی موجود یکی دیگر از عواملی که در زمینه مطالعه عوامل موثر بر عملکرد تحصیلی دانش

 های تحصیلی است. به طوری که مطالعات نشان داده، حمایت تحصیلی بسیاری از مشکلات و تنیدگی  12حمایت تحصیلی ،  توجه است

به طورکلی، مهیا کردن هر منبعی که به طور مستقیم یا غیرمستقیم موجب افزایش  (.  2016،  13کند )نل و همکاران را رفع می  آموزاندانش 
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به حساب می  یادگیرندگان شود، حمایت تحصیلی  و عملکرد تحصیلی در  به تحصیل  )واتزل شوق و علاقمندی  میان  2005،  1آید  از   .)

ترین ابعاد حمایت تحصیلی توان به حمایت عاطفی، حمایت ابزاری و حمایت شناختی به عنوان عمده های مختلف حمایت تحصیلی میجنبه

های تحصیلی شامل چهار منبع اصلی؛ پدر، مادر، همسالان و معلم است که  جهت فعالیت موجود  منابع حمایتی  (.  2014،  2مولااشاره کرد )

  و   دشت بزرگی  (.2015،  و همکاران  3)کلارک   کنندآموزان ایفا می فردی در حمایت تحصیلی دانش به هر یک از این منابع، نقش منحصر

دانشگاه   ورزی تحصیلی دانشجویان پرستاریرابطه شفقت خود، حمایت اجتماعی و امیدواری با تعلل( در پژوهشی به بررسی  1397)  همایی

ورزی تحصیلی دانشجویان پرستاری  شفقت خود، حمایت اجتماعی و امیدواری با تعللپرداختند. نتایج نشان داد    آزاد اسلامی واحد اهواز

 . رابطه منفی و معنادار داشتند
آموزان، بررسی و شناسایی  پیامدهای اشتیاق و فرسودگی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی دانشبا توجه به مطالب ذکر شده در خصوص 

ای لازم در این زمینه کمک نماید. بنابراین،  های آموزشی و مشاورهتواند به تسهیل تدارک برنامهمتغیرهای تاثیرگذار بر این متغیرها می

  متوسطه   دوم  دوره  آموزان  دانش  در  یلیتحص  تیحما  و  ییکمالگرا  براساس  یلیتحص  یفرسودگ  و  اقیاشت  ینیب  شی پاز این پژوهش    هدف

 بود 

 

 روش

 

آموزان پسر دوره متوسطه دوم شهرستان گچساران  حاضرکلیه دانش   جامعه آماری پژوهش.  بود  همبستگیپژوهش حاضر توصیفی از نوع  

 240ای به حجم  جمعاً نمونهبا توجه به تعداد متغیرها و نیز میانگین تحقیقات قبلی  بودند که از میان آنها    1399  - 1400در سال تحصیلی  

نحوه انتخاب اعضای نمونه به این صورت بود که ابتدا با استخراج لیست    شد.انتخاب    ایخوشهگیری  با استفاده از روش نمونه آموز  دانش 

های تحصیلی مدرسه به صورت تصادفی انتخاب و از هر مدرسه هم از بین پایه  4دوره متوسطه دوم شهرستان گچساران،  مدارس پسرانه  

های  ورت تصادفی انتخاب شدند و پرسشنامهنفر(  به ص  20نفر ) تقریباً از هر پایه    60دوره دوم متوسطه ) دهم، یازدهم و دوازدهم( تقریباً  

های ورود این پژوهش عبارت بودند از: داشتن ملیت ایرانی، دانش آموزان پسر، تحصیل در دوره  تحقیق در اختیار آنها قرار گرفت. ملاک

های خروج هم شامل  دوم متوسطه، عدم غیبت یا ترک تحصیل در طول فرآیند اجرای پژوهش و تمایل برای شرکت در پژوهش. ملاک

کنندگان  شرکتاطلاعات و آماده ساختن    دهی در مورد محرمانه ماندناطمینانهای ناقص و عدم تمایل به شرکت در پژوهش بود.  پرسشنامه

های حاصل از این مطالعه با استفاده از نرم افزار  داده.  بود  پژوهشی این  شرکت در پژوهش از نکات اخلاقی رعایت شده   روانی برای  ازلحاظ

SPSS    ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چند گانه به  های  مورد تحلیل قرار گرفت که برای این منظور از آزمون  22نسخه

   ها استفاده شد.جهت تحلیل دادهروش همزمان  

 جش ابزار سن

گویه    59( تهیه شده است. این ابزار دارای  2004و همکاران )  5گرایی توسط هیلکمال پرسشنامه  :  4( PIکمال گرایی)   پرسشنامه

بعُد تمرکز بر اشتباهات، معیارهای بالا برای دیگران، نیاز به تأیید، نظم و سازمان دهی، ادراک فشار از سوی والدین، هدفمندی،    8دارد که  

ها باید میزانی که هر گویه توصیف کننده آن هاست را در یک طیف  نشخوار فکری و تلاش برای عالی بودن را در بر می گیرد. شرکت کننده 

. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، امتیاز همه ابعاد پرسشنامه با هم  ( مشخص نمایند1( تا کاملا مخالفم )5ای از کاملا موافقم )گزینه  5

روش آلفای کرونباخ بین  با استفاده از    (2004)  این مقیاس در پژوهش هیل و همکاران  پایایی  نتایج حاصل از محاسبه.  جمع می گردد 

. میزان روایی این مقیاس توسط سازندگان آن با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی بررسی شده  است دست آمده  91/0تا    83/0

( پایایی  1387جمشیدی و همکاران )در پژوهش  (.  2004گزارش شده است )هیل و همکاران،    5/0است که بار عاملی برای هر عامل بالای  

 6به دست آمد و روایی آن با استفاده از تحلیل عاملی تاییدی بررسی شد که هر    81/0با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ    پرسشنامه

( ضرایب آلفای کرونباخ و  1394) و همکاران در پژوهش پورسید .(1396)نقل از نظیری و همکاران، خرده مقیاس پرسشنامه تأیید شدند  
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دست آمد. ضرایب روایی سازه این پرسشنامه با استفاده از محاسبه همبستگی ساده با  به  82/0و    85/0گرایی به ترتیب  تنصیف برای کمال 

محاسبه شد. ضریب پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ   53/0و  49/0ساخته یک سئوال ملاک محقق 

 به دست آمد.   70/0

گویه    24( طراحی شد. این مقیاس شامل  2005)  2مقیاس حمایت تحصیلی توسط ساندز و پلانکت :  1( ASSتحصیلی)مقیاس حمایت  

چهار خرده  (. این مقیاس دارای  4تا    1شود )از  گذاری می ای لیکرت است که به صورت کاملاٌ مخالفم تا کاملاٌ موافقم نمرهدرجه  4در طیف  

گیرد. مقیاس حمایت تحصیلی از سوی همسالان، پدر، مادر و معلم است که هر خرده مقیاس از طریق شش سؤال مورد ارزیابی قرار می 

گزارش    93/0تا    89/0دامنه  های این ابزار را با استفاده از ضریب آلفای کرنباخ در  خرده مقیاس  همسانی درونی(  2005)  اندز و پلانکتس

برای هر   30/0اند. در زمینه بررسی روایی نیز از تحلیل عاملی استفاده کردند که با در نظر گرفتن ملاک مورد قبول برای بار عاملی نموده 

ساختار عاملی و  (  1390)  ایران، سامانی و جعفری   در (.  200  5عامل روایی سازه این مقیاس را مطلوب گزارش نمودند )ساندز و پلانکت،  

ساله بررسی کردند. نتایج حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی 18- 15از دانشآموزان    ایجی این مقیاس را بر روی نمونه های روانسنویژگی

هر چهار عامل، کفایت روایی    ها درسوال  40/0عامل بیش از    یبارها . به این صورت که  این مقیاس تأیید کرده است  عامل را در  4وجود  

استفاده از   های این مقیاس باهمچنین، در پژوهش این محققین، پایایی خرده مقیاس را تایید کرد.یلی سازه برای مقیـاس حمایت تحـص

( پایایی این مقیاس با 1397در پژوهش شیخ الاسلامی و همکاران ). همچنین، گزارش شد  84/0تا  76/0ضریب آلفای کرونباخ در دامنه 

(. در این پژوهش میزان آلفای کرونباخ کل  1398گزارش شد) نقل از آزادی ده بیدی و فولادچنگ،     92/0استفاده از آلفای کرونباخ،  

 به دست آمد.   80/0مقیاس  

گویه    14( ساخته شده است که دارای  2004)  و همکاران  4اشتیاق تحصیلی توسط فردریکز   مقیاس:  3( SESمقیاس اشتیاق تحصیلی) 

ها . پاسخ هر کدام از گویهکندمیگیری  است که این گویه ها؛ سه خرده مقیاس رفتاری، عاطفی و شناختی را در میان دانشجویان اندازه

اشتیاق رفتاری را    4تا    1های  گویه  مقیاسدر این    شود.باشد که از )هرگز تا در تمام اوقات( را شامل میدارای نمرات یک تا پنج می

محققان پایایی نسخه اصلی این  کند.  اشتیاق شناختی را بررسی می  15تا    11های  اشتیاق عاطفی و گویه  10تا    5های  سنجد، گویهمی

با استفاده از تحلیل عاملی     براین، روایی نسخه اصلی این مقیاس. علاوهاندگزارش کرده   86/0مقیاس را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ   

( در پژوهشی گزارش  1399خواه و کریمیان )خالق در ایران نیز  (.  2004،فردریکز و همکاران  )  اکتشافی و تاییدی مطلوب گزارش شده است

(  86/0) یهیجان  ( و82/0)  شناختی (،82/0)  رفتاری  ابعاد  پایاییو    74/0خ  با استفاده از ضریب آلفای کرونبا   مقیاسپایایی کل  کردند که  

  مقیاس روایی محتوایی    سی شده است کهبرراساتید حوزه علوم تربیتی    سه تن از  توسط  روایی این مقیاسهمچنین،  .  گزارش شده است

بر این، ضریب پایایی این مقیاس  در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ  است.  علاوه  گرفته  نظر قرارصاحب  مورد تایید اساتید

 به دست آمد.   71/0

مقیاس    دارای سه  ساخته شد و  6همکاران و  توسط برسو    1997این پرسشنامه در سال  :  5( SBIی) فرسودگی تحصیل  ی پرسشنامه

  15پرسشنامه مذکور  .  تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی است  علاقگیمربوط به سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی

و ناکارآمدی    (ماده4)  تحصیلی  علاقگیبی  ماده(،  5)  بندی شده است. خستگی تحصیلی مادهلیکرت درجه  ایدرجه  5دارد که با مقیاس    ماده

آلفای کرونباخ  ایایی  ( پ 1997برسو و همکاران )دارد.    (ماده  6)  تحصیلی از ضریب  استفاده  با    براساس خرده نسخه اصلی پرسشنامه را 

همچنین، آنها  اند.  برای ناکارآمدی تحصیلی گزارش کرده  75/0  تحصیلی و  علاقگیبرای بی  ،82/0  برای خستگی تحصیلی  70/0ها،  مقیاس

روایی این مقیاس را با استفاده از تحلیل عاملی مطلوب گزارش کردند به این صورت که بار عاملی برای گویه های خستگی تحصیلی بالای  

به دست آمد)برسو و    36/0و برای مولفه نارکارآمدی تحصیلی جز یک گویه بالای    50/0، برای مولفه بی علاقگی تحصیلی بالای  45/0

، 79/0  برای خستگی تحصیلیرا با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    پایایی این پرسشنامه(  1388)  نعامی(. در ایران نیز  1997ن،  همکارا

از طریق همبسته این پرسشنامه را    روایی اینکرده است. وی    گزارش   75/0  برای ناکارآمدی تحصیلی  و  82/0  علاقگی تحصیلیبرای بی

 
1. Academic Support Scale(ASS) 

2. Sands & Plunkett 
3. School Engagement Scale (SES) 

4. Fredricks 
5. school burnout inventory (SBI) 

6. Bresó, Salanova & Schaufeli 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
28

 ]
 

                             4 / 10

http://frooyesh.ir/article-1-4425-fa.html


135 
 1403اردیبهشت  ،95شماره پیاپی  ،2ه شمار ، 13سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ), 13(2), 2024 

 

 

(.   1400،  نقل از عباسی و درتاج)بود    45/0و    42/0،  38/0  ترتیب برابر    دست آورده که به  فشارزاهای دانشجویی به  کردن آن با پرسشنامه

 به دست آمد.   61/0بر این، ضریب پایایی این مقیاس  در پژوهش حاضر با استفاده از روش آلفای کرونباخ  علاوه

 

 یافته ها 
 

نفر    87کننده در پژوهش حاضر  از اعضای شرکت  کنندگان در پژوهش حاضر نشان داد کهشناختی مربوط به شرکتهای جمعیت یافته

متغیر سن نیز    ازنظربراین،  درصد( پایه دوازدهم بودند. علاوه  9/35نفر )  84درصد( پایه یازدهم و    9/26نفر)  63درصد( پایه دهم،    2/37)

ساله بودند. میانگین و )انحراف معیار( سن    18درصد(    6/25نفر )  60ساله،    17درصد(    2/31نفر )  73ساله،    16درصد(    2/43نفر )  101

 ( بود. 81/0) 82/16شرکت کنندگان در پژوهش  
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :1جدول 

 4 3 2 1 متغیر

    1 . کمالگرایی 1

   1 24/0** . فرسودگی تحصیلی 2

  1 - 04/0 - 06/0 تحصیلی. حمایت 3

 1 14/0* -14/0* -13/0* . اشتیاق تحصیلی4

 01/50 96/66 31/40 77/158 میانگین

 61/7 85/7 39/7 19/18 انحراف معیار

 070/0 - 044/0 081/0 224/0 کجی 

 - 381/0 436/1 - 197/0 771/0 کشیدگی 

01/0**P ‹  05/0P ‹   * 

 

و با فرسودگی تحصیلی   (p<05/0با اشتیاق تحصیلی رابطه منفی و معنادار)گرایی  دهد که کمالنشان می  1های مربوط به جدول  یافته

دارد) معناداری  و  مثبت  بین  (p<01/0رابطه  همچنین،  معنی.  و  مثبت  همبستگی  تحصیلی  اشتیاق  با  تحصیلی  وجود  داری  حمایت 

براین، مقدار کجی و کشیدگی ی معناداری  وجود ندارد. علاوه. با این حال، بین حمایت تحصیلی با فرسودگی تحصیلی رابطه(p<05/0)دارد

 قرار دارند پس می توان گفت که توزیع متغیرها متقارن و نرمال می باشد.   -2و    2مربوط به همه متغیرها چون بین  

ها با استفاده از  توزیع دادههای آن همچون نرمال بودن ترین پیش فرضپژوهش قبل از انجام تحلیل رگرسیون به بررسی مهم  در این

سح   ± و    zاستقلال مشاهدات با استفاده از آزمون دوربین واتسون پرداخته شد. آماره    فرضشیپبررسی  اسمیرنوف  و  -کلموگروفآزمون  

تحصیلی) اشتیاق  و  تحصیلی  حمایت  تحصیلی،  فرسودگی  کمالگرایی،  ترتیب  به  متغیرهای  برای  آزمون  در  آن    ± 800/0معناداری 

( به دست آمد که با توجه به بزرگتر بودن سطح معناداری مربو به هر  316/0 ± 959/0(، و )139/0 1±/ 155(،)778/0 659/0±(،)544/0

از   نشانگر برقراری    85/1می توان نتیجه گرفت که متغیرها از توزیع نرمال برخوردار بودند. همچنین، نتایج با مقدار  (  p>05/0)متغیر 

   شاهدات بود؛ به این معنا که بین مشاهدات خود همبستگی وجود نداشت.استقلال بین م  فرضش یپ
 

 بینمتغیرهای پیش  اساس بری فرسودگی تحصیلی نیبشیپبرای  نتایج تحلیل رگرسیون:  24جدول 

-متغیرهای پیش

 بین

B SE Beta T P-Value 

 000/0 377/4  017/6 336/26 مقدار ثابت

 000/0 797/3 243/0 026/0 098/0 کمالگرایی

 631/0 - 480/0 - 031/0 061/0 - 029/0 حمایت تحصیلی

246/0R=       061/0=2R            053/0 =2ADJ.R 462 /7  F=              001/0 P= 
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است.    246/0همبستگی چندگانه بین کمالگرایی و حمایت تحصیلی با فرسودگی تحصیلی    که  دهدی مهای جدول فوق نشان  یافته

درصد از تغییرات فرسودگی تحصیلی را تبیین   1/6تواند  دهد که کمالگرایی و حمایت تحصیلی میهمچنین، نتایج این جدول نشان می 

معنادار است یا نه؟ که   نی بشیپدهد که آیا مقدار واریانس تبیین شده توسط متغیر  پاسخ می  سؤالدر این جدول به این    Fی  نماید. آماره

دهد که این مقدار تبیین معنادار  ( نشان می>001/0pو سطح معناداری آن )   Fی  نتایج حاصل از این جدول در قسمت مربوط به آماره

 است. 
 

 بینمتغیرهای پیش  اساس بری اشتیاق تحصیلی نیبشیپبرای  نتایج تحلیل رگرسیون:  3جدول

 B SE Beta T P-Value بینمتغیرهای پیش

 000/0 763/7  310/6 987/48 مقدار ثابت

 042/0 - 872/1 - 121/0 027/0 - 051/0 کمالگرایی

 037/0 097/2 136/0 064/0 135/0 حمایت تحصیلی

187/0R=       035/0=2R            027/0 =2ADJ.R 206 /4  F=              016/0 P= 

 
اشتیاق تحصیلی    که  دهدیمهای جدول فوق نشان  یافته با  است.    187/0همبستگی چندگانه بین کمالگرایی و حمایت تحصیلی 

درصد از تغییرات اشتیاق تحصیلی را تبیین نماید.   5/3تواند  دهد که کمالگرایی و حمایت تحصیلی میهمچنین، نتایج این جدول نشان می

معنادار است یا نه؟ که نتایج   نیبشیپدهد که آیا مقدار واریانس تبیین شده توسط متغیر  پاسخ می  سؤال در این جدول به این    Fی  آماره

   دهد که این مقدار تبیین معنادار است.( نشان می>001/0pو سطح معناداری آن )   Fی  حاصل از این جدول در قسمت مربوط به آماره 

   

 گیری بحث و نتیجه
 

  متوسطه   دوم  دوره  آموزان  دانش  در  یلیتحص  تیحما  و  ییکمالگرا  براساس  یلیتحص  یفرسودگ  و  اقیاشت  ینیب  شیپاز این پژوهش    هدف

آموزان رابطه منفی و معناداری وجود دارد. این یافته با  بین کمالگرایی با اشتیاق تحصیلی دانش  های پژوهش حاضر  نشان داد کهیافته بود.

در تبیین رابطه کمالگرایی منفی با اشتیاق تحصیلی ( همسو بود.  1398( و  شیخی و همکاران )1396عباسی و همکاران )نتایج مطالعه  

آموزان چنین می توان گفت که کمالگرایی منفی و در نتیجه اتخاذ معیارهای آرمانی و غیر معقول و به تبع آن ناکامی در رسیدن به دانش 

شود تا انگیزه پایینی برای شرکت  شان موجب میآموزان و تضعیف حس کارآمدینفس و اعتماد به نفس دانشآن معیارها با کاهش عزت

فعالیت میدر  مباحث شرکت  در  در کلاس درس کمتر  نتیجه  در  و  باشند  داشته  مدرسه  نهای  به  اعتماد  بدلیل  و  و  کنند  پایین  فس 

خودکارآمدی تضعیف شده اشتیاقی به بهبود عملکرد خویش ندارند که در نهایت با افت تحصیلی موجبات شکل گیری دور معیوب افت 

(  1393توان به تحقیق خسروپور ونیکویی )ها می. بطوری که در تایید این یافتهشودکم بینی و کاهش اشتیاق  در آنها میتحصیلی، خود

 وجود داریمعنی رابطه تحصیلی دانشجویان پرستاری عملکرد با نفس عزت و پیشرفت انگیزه کمالگرایی، اشاره کرد که نشان دادند بین
   ارد.د

داد که  دیگر    یافته نشان  پژوهش حاضر  از  باکمالبین  حاصل  متوسطه دوم  در دانشفرسودگی تحصیلی    گرایی  پسر دوره  آموزان 

(  2015)2چانگ، لی و همکاران ( و  2020)1چانگ و همکاران   . این یافته با نتایج پژوهش مستقیم وجود داردشهرستان گچساران رابطه  

آموزانی که به دنبال در نظر گرفتن معیارهای موفقیت سطح بالا برای خود که گاهی توان گفت دانشدر تبیین این یافته می  همسو بود.

کنند، در صورتی که نتوانند به معیارهای موردنظرشان  تواند مسبب آن باشد، سطح کمالگرایی بالایی تجربه میکمالگرایی والدین هم می

شان  های دفاعی ناپخته برای کاهش سطح استرس ادراک شدهی تحصیلی دست یابند ممکن است دست به استفاده از مکانیزمدر زمینه

بزنند. در این حالت آنها ممکن است عدم موفقیت خود در دستیابی به معیارهای تحصیلی شان را به عوامل بیرونی نسبت دهند تا از این  

د محافظت نمایند. بنابراین، بسیار محتمل است که این افراد با اتخاذ دیدگاه منفی ی خوس شکنندهنفس و اعتماد به نفطریق از عزت

 
1. Chang 

2. Chang, Lee 
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نسبت به تحصیل و عوامل مرتبط با آن نوعی دلزدگی یا فرسودگی تحصیلی را تجربه کنند. البته این فرسودگی تحصیلی بیشتر از آنکه  

ناشی از امورات مرتبط با مدرسه و تحصیل باشد بیشتر نوعی مکانیزم دفاعی همچون فرافکنی جهت کاهش میزان استرس ادراک شده در  

مکانیسم دفاعی ناخودآگاهی    "فرافکنی"آموزان است. بطوری که  از دیدگاه روانکاوی  پذیر این دانش فس آسیب راستای محافظت از عزت ن

های معمولاً ناخودآگاهی را که برای او ناخوشایند یا غیر قابل قبول است به  ها، افکار، احساسات، و تکانهاست که از طریق آن، فرد اندیشه

نماید و فرد از  م فرافکنی از فرد در مقابل اضطراب ناشی از یک منازعه یا تعارض درونی محافظت میمکانیس  دهد. شخص دیگری نسبت می

 (.1391شود با آن کنار بیاید )کتابی،  راه بیرون کردن آنچه غیر قابل قبول است، موفق می

این یافته با نتیجه     نتایج دیگر این مطالعه نشان داد که حمایت تحصیلی دارای رابطه مثبت و مستقیمی با اشتیاق تحصیلی است.

توان به نظریه آموزشــگاهی  در تبیین این یافته می  ( همسو بود.1399پور )خواه و کریمیانخالق ( و  1398ی عباسی و همکاران )مطالعه

عاطفــی    هایشــود. در بازدههای عاطفی یادگیری مثبت یاد میبلوم، از اشــتیاق تحصیلی با عنوان بازده  اشاره کرد. در نظریه  (1982)1بلوم 

آموز  شــود. لذت بردن دانش به آموزشــگاه مطرح می  یادگیری، لذت بردن از کلاس، با عنوان عاطفه نســبت به موضوعات درســی و عاطفه

  ها ها، تمرینها یا نشانهبرای یادگیری تکالیف جدید و کیفیت آموزش یعنی میزان مناسبت اشاره  از کلاس درس در حقیقت به انگیزش وی

آموز و کیفیت آموزش در حد مطلوب  دانش  های عاطفی ورودیشــود. هرجا کــه ویژگیو تقویت یادگیری با نیازهای یادگیرنده مربوط می

های  به کلاس درس در ســطحی بالا یا مثبت خواهد بــود و تفاوتهای اندکی در اندازه  های عاطفی یادگیری مانند نگرشباشــد، تمام بازده

ای باشــد و  ملاحظه   قابل  های آموزان تفاوتهای ورودی عاطفی دانش یادگیری مشاهده خواهد شــد. هر کجا که در ویژگی  هایبازده

یادگیــری تفاوتهای زیادی را نشــان خواهند داد. به هر میزان که   هایآموزان در ســطح بهینه نباشــد، بازدهکیفیت آموزش برای دانش 

در یادگیری    آموزانهمان نسبت سطح و نوع پیشرفت دانش  تر باشد، بهبیشــتری از آنها از سطح بهینه پایین  هر یــک از متغیرها یا تعداد

زمان و تلاش لازم برای پیشــرفت بیشــتر و احساس    تر و مشــکلاتی که آنان در جریان یادگیری با آن مواجه خواهند شد و مقدارپایین

(.  1400فر و همکاران،  نقل از بیان  ؛1982تر خواهد بود )بلــوم،  در کلاس درس و مدرســه منفی  آنها نســبت به جریان یادگیری و حضور

تواند سبب ایجاد اشتیاق تحصیلی در دانش آموزان و به  در بعد انگیزشی بلوم معتقد است که وجود حمایت از سوی خانواده و مدرسه می

تبط با تحصیل شود. به طوری که در این راستا طرفداران رویکرد رفتاری معتقدند که  تبع آن افزایش فعالیت و درگیری آنها در کارهای مر

انگیزشی برای    فرزندان  ، تشویق کلامی آنها و دادن جایزه بهو معلمان  آمیز والدینهای بیرونی مانند برخورد محبتمشوقوجود   منبع 

 (.  1400فر و همکاران،  تواند سبب افزایش اشتیاق و علاقمندی آنها به تحصیل شود )بیانکه می  شودآموزان محسوب میدانش 

آموزان  های پژوهش حاضر نشان داد که بین حمایت تحصیلی با فرسودگی تحصیلی در دانشدیگر به دست آمده از تحلیل داده یافته   

پسر دوره متوسطه دوم شهرستان گچساران رابطه مستقیم وجود ندارد. این یافته با نتایج مطالعات قبلی انجام شده در این زمینه همچون 

توان گفت که با توجه به پیشینه پژوهشی  در تبیین این یافته می( همسو نبود.  1397( و صدوقی و غفاری )2019)  2پژوهش مسچیتی

این مطالعه  موجود که نشانگر وجود رابطه معنادار بین حمایت تحصیلی با فرسودگی تحصیلی است، شاید عدم معناداری این رابطه در  

ی  آموزان و عدم نظارت بر نحوه ها باشد که با افزایش خستگی در دانشهای پژوهش و اجرای آنلاین پرسشنامهناشی از تعدد پرسشنامه

 دهد.های سوگیرانه را افزایش میها  احتمال ارائه پاسخپاسخگویی به پرسشنامه

های پژوهش مورد تایید قرار گرفت. به این معنی که تعیین استانداردها و معیارهای موفقیت  با توجه به نتایج پژوهش حاضر، فرضیه

های درسی و مدرسه شود. همچنین، کمالگرایی  ها به مشارکت در فعالیتتواند سبب کاهش اشتیاق آنآموزان میکمالگرایانه توسط دانش

آموزانی که از  براین، دانشها شود. علاوهآموزان سبب بروز فرسودگی تحصیلی در آنهیجانی در دانش-یجاد خستگی روانیتواند با ابالا می

دهند. این در حالی  های تحصیلی را از خود نشان میحمایت تحصیلی مطلوبی برخوردارند علاقه و اشتیاق لازم برای مشارکت در فعالیت

از جمله    آموزان ندارد.ا برخورداری از حمایت تحصیلی تاثیری بر بروز فرسودگی تحصیلی در دانشاست که فقدان حمایت تحصیلی ی

بود که تعمیم نتایج به دانش آموزان  آموزان مدارس دوره دوم متوسطه شهر گچساران دانشبر روی  محدودیتهایی این پژوهش اجرای آن 

سازد. همچنین، از دیگر محدودیتهای انجام این پژوهش  سایر مقاطع و همچنین دانش آموزان شهرهای دیگر را با محدودیت مواجه می

ث کاهش اعتبار  پسند یا خطا در درک سوالات باعهای جامعهها بود که ممکن است با ارائه پاسخمربوط به ابزار سنجش یعنی پرسشنامه

می یافته پیشنهاد  ذکر شده  محدودیتهای  به  توجه  با  بنابراین،  شود.  بها  تعمیمشود  افزایش  منظور  یافتهه  در  پذیری  آمده،  بدست  های 
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Prediction of Academic Engagement and Academic Burnout based on Perfectionism and Academic Support in Secondary … 

  

 
 

های  آموزان شهرهای دیگر  و با استفاده از روشآموزان سایر مقاطع و دانش های آتی در این زمینه پژوهش مشابهی بر روی دانش پژوهش

اثرپذیری چندگانهبراین،  دیگر در کنار پرسشنامه نیز صورت بگیرد. علاوه ی متغیرهای تحصیلی از عوامل مختلف، پیشنهاد  با توجه به 

برنامهمی از عوامل چندبعدی همچون  های آموزشی و مداخلهشود تا مشاوران مدارس و مسئولان مربوطه در تدارک  این زمینه  ای در 

 ها نیز بهره ببرند. مشارکت کارکنان مدرسه، معلمان، مشاوران و خانواده
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