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 چکیده 
ارزشیابی تناسب    بر  یدرمان   طرحواره   بخشیاثر  هدف از انجام پژوهش تعیین

یی بود.  با یز یجراح  ی متقاض  زنان نگرانی از عدم پذیرش درخواست   و   اندام

  کنترل  گروه  با  آزمون پس-آزمونشی پ  طرح  با   یشیآزما   مه ین پژوهش حاضر   

دوره   زنان   هیکل  پژوهش  ن یا   یآمار  جامعه.  بودماهه    2  یریگیپ  و 

  شهر  در  ییبایز  ی جراح  عمل  جهت  ییبا یز   یهاکینیکل  به  کنندهمراجعه

  نفر  30  تعداد  ،هدفمند  یریگنمونه روش با  که   بودند   1400  سال  در  تهران

گواه     مداخله  گروه  کی   به   یتصادف  صورت   به  و  انتخاب گروه   میتقسو 

  (MBRSQ  ،1990)  کش   ها با استفاده از مقیاس تصویر بدنی داده .شدند

به طرد مداخله طرحواره  (  RSQ  ،199۶)  و حساسیت  شد.  آوری  جمع 

هفتهدقیقه  90جلسه    8طی    درمانی دادهای  شد.  انجام  یکبار  های  ای 

روش  پژوهش   اندازهتحلیل  به  با  مکررواریانس  قرار    گیری  تحلیل  مورد  

واره درمانی بر کاهش ارزشیابی تناسب اندام،  طرحگرفت. نتایج نشان داد  

نگرانی از عدم پذیرش درخواست و انتظار پاسخ در زنان متقاضی جراحی  

. همچنین نتایج نشان داد که این اثربخشی  (p<05/0زیبایی موثر است )

است   ماندگار  نیز  پیگیری  دوره  مینتیجه  (.p<05/0) در  شود  گیری 

یک درمان موثر در کاهش ارزشیابی تناسب اندام، نگرانی    ی درمان   طرحواره 

از عدم پذیرش درخواست و انتظار پاسخ در زنان متقاضی جراحی زیبایی  

 است. 

ارزشیابی تناسب اندام، طرحواره درمانی، نگرانی از عدم   :های کلیدیواژه
 پذیرش درخواست. 

 Abstract 
The purpose of the research was to determine the 

effectiveness of schema therapy on the evaluation of 

body fitness and concern about not accepting the 

application of women for cosmetic surgery. The 

current research was semi-experimental with a pre-

test-post-test design, a control group, and a 2-month 

follow-up period. The statistical population of this 

research was all the women who were referred to 

cosmetic clinics for cosmetic surgery in Tehran in 

2021, and 30 people were selected by purposeful 

sampling and randomly divided into an intervention 

group and a control group. Data were collected using 

the Cash Body Image Scale (MBRSQ, 1990) and 

Sensitivity to Rejection (RSQ, 1996). Schema therapy 

intervention was performed during 8 sessions of 90 

minutes once a week. The research data was analyzed 

by variance analysis with repeated measurements. The 

results showed that schema therapy is effective in 

reducing fitness evaluation, worry about not accepting 

the request, and waiting for a response in women 

applying for cosmetic surgery (p<0.05). Also, the 

results showed that this effectiveness is permanent in 

the follow-up period (p<0.05). It is concluded that 

schema therapy is an effective treatment in reducing 

the evaluation of fitness, worry about not accepting the 

request, and waiting for a response in women applying 

for cosmetic surgery.  
Keywords: Fitness evaluation, schema therapy, worry 

about not accepting the application. 
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 مقدمه 
 

 2وانگ)   یابدترین اعمال جراحی در سطح جهان است و میزان متقاضیان آن، روز به روز افزایش مییکی از شایع  1امروزه جراحی زیبایی 

اندام و ظاهری سالم  دهی به ارزشیابی تناسب  های زیبایی، اقدامات پزشکی انتخابی هستند که با هدف شکل جراحی (.  2023و همکاران،  

(؛ به طوری که انجمن جراحان پلاستیک  2023و همکاران،  3کافمن)  شوندشناختی جامعه انجام میهای زیباییبرای نزدیک شدن به آرمان

های قبل، رسد که نسبت به سالمیلیون می  1/12های زیبایی به خصوص در زنان به  تخمین زد که تعداد جراحی  2022آمریکا در سال  

گیرد  حی زیبایی و پلاستیک انجام میهزار جرا 30تا  25(. در ایران سالانه حدود 1402تعداد آنها بسیار بیشتر است )اویسی و همکاران، 

هایی است که  (. منظور از عمل جراحی زیبایی جراحی 1401شود )درجاتی و رضائی،  ها در زنان بیشتر از مردان گزارش میکه این جراحی

های زیبایی بیشتر  از آنجایی که جراحی   (.1401شود )خانجانی و همکاران،  بدون ضرورت پزشکی خاص و صرفاً به منظور زیبایی انجام می

شناختی  توان فرض کرد که آن پیامد یک الگوی روان شود، بنابراین میبرای تغییر ظاهر افراد و افزایش و بهبود اعتماد به نفس انجام می

  4سایق شناختی، هیجانی و شخصیتی است )معین باشد. درواقع انگیزه جستجو مداوم برای جراحی زیبایی براساس ترکیبی از عوامل روان 

 (.  2021و همکاران،  

شناختی در انگیزش افراد متقاضی جراحی زیبایی، ارزشیابی تناسب اندام که یکی زیر مولفه  های مهم رواندر این بین یکی از جنبه

یک تجربه روانشناسی   ( تعریف شد، 1992)  7اولین بار بوسیله شیلدر (. تصویر بدنی که 2021و همکاران،   ۶کلاورلی -لواست )   5تصویر بدنی 

باشد و متأثر  کننده و رفتارهایی در رابطه با ظاهر فیزیکی یا جسمانی شخص می چندوجهی است که شامل افکار، عقاید و احساسات ارزیابی 

ای  درواقع، تصویر بدنی، به عنوان سازه (،  2021و همکاران،    8)روس   های مشخص تغییر کندتواند در موقعیتاز عوامل مختلفی است که می

و همکاران،    9وو شود )سازی می متشکل از برآورد اندازه بدن، ارزیابی از جذابیت بدن و احساسات منفی و مثبت به اندازه و شکل بدن، مفهوم 

شود و به عنوان یک تجربه انسانی هشیار  (. معمولاً تصویر بدنی به لحاظ نظری برحسب پیچیدگی و چند بعدی بودن آن توصیف می 2022

(. این مفهوم توسط  2021و همکارن،    10ایبانز -گیرند )آلکارازو ناهشیار توسط عوامل تاریخی، فرهنگی، اجتماعی، فردی و زیستی شکل می

(. بعد  2022و همکاران،   11ی پدلبرخی پژوهشگران بر حسب عوامل ادراکی و توسط عده دیگر بر حسب عوامل نگرشی تعریف شده است )

کنند؛ در حالی که بعد  ادراکی به این نکته اشاره دارد که افراد چگونه اندازه، شکل، وزن، سیما، حرکات و عملکرد بدنمان را ادراک می

های بدنی خود چه احساسی دارند و این احساسات، چگونه به رفتارهای  نگرشی به این موضوع توجه دارد که آنها درباره خصوصیات ویژگی 

 (.  2022  ،12س یهردهند )آنها جهت می 

  و     آکپاناست )   13های زیبایی در ارتباط باشد؛ نگرانی از عدم پذیرش درخواستتواند با تقاضای جراحییکی از متغیرهایی که می

توانند در زندگی آن را تجربه کنند  می  فرادیکی دردناک ترین تجربیاتی است که ا(. نگرانی از عدم پذیرش درخواست  2022  ،14کمن ید

نشدن را تجربه کند  پذیرفته    که فرد احساس شکست، مورد قضاوت واقع شدن وشود  می  این احساس سبب  (؛2022  ،و همکاران  15وو )

از طرد شدن و رهاشدگی، می تواند در طولانی مدت هزینه زیادی   ترس دوری کردن و اجتناب از حلاین احساس  .  (.  2023،  1۶ژو   و  چن)
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  تکوفسکا یوهای   ؛ نتایج پژوهش(2020،  1لی )  قرار دهدو حتی خود  را در چرخه های تکراری در روابط با دیگران    ویو    فرد داشته باشدبرای  
( نشان از ارتباط نگرانی از عدم پذیرش درخواست و  2023) 4ی ازگ  و  نیاسم( و ی2022و همکاران )  3ی بالچ  گوک(،   2023)  و همکاران2

 تقاضا برای جراحی زیبایی در افراد دارد..  

عنوان یک گزینه واره درمانی به، طرح های زیباییمتقاضی جراحیهای شخصیتی پیچیده، در افراد  با توجه به شیوع همبودی و ویژگی

رسان هستند که  گیرند، الگوهای پایدار و خودآسیبدرمانی مناسب بالقوه شناسایی شده است. طرحواره هایی که هدف درمان قرار می

ین الگوها متشکل از افکار و احساسات منفی/ناکارآمد هستند که (. ا2023و همکاران،    5رمرسوال )  شوند در اوایل زندگی آغاز می  لامعمو

ها به  ین طرحواره(. ا2022  ،۶ن یمارگول)  کننداند و جهت تحقق اهداف و تأمین نیازهای شخص موانعی ایجاد میشدهبارها و بارها تکرار  

. مدل طرحواره  (2023و همکاران،  7  جاشوا)   یابندای اجتناب از طرحواره و تسلیم و جبران تداوم میهای مقابلهلحاظ رفتاری از طریق سبک

برای آنها    ترهای سالمدرمانی برای کمک به شخص در از بین بردن الگوهای منفی تفکر، احساسات و رفتار و همچنین ایجاد جایگزین

طور عمده بر  ای است که توسط یانگ به وجود آمده و بهطرحواره درمانی، درمان یکپارچه (. 2022و همکاران، 8  نمنیا)  طراحی شده است

. طرحواره درمانی،  (2022و همکاران،  9 نکیببلیو)  های درمان شناختی رفتاری سنتی بناشده استاساس بسط و گسترش مفاهیم و روش

و   10زمنگیوزو )  دهدهای روانکاوی را در یک مدل یکپارچه و تلفیقی، پیوند میمیان فردی و درمان  لاتابعاد شناختی، رفتاری، تجربی، تعام

( حاکی از اثربخشی طرحواره درمانی بر نگرانی از عدم پذیرش  2022)  12مائو ( و  2022و همکاران )  11سکات   (.  پژوهش 2020همکاران،  

 ( اثربخشی طرحواره درمانی بر تصویر بدنی را تایید کرده است. 2020)14  نیرویا(  2022)13  وبدرخواست و  

پزشکی  های روان های صورت گرفته درباره ویژگیپژوهشاست و  شناسی جراحی زیبایی هنوز به خوبی شناخته نشدهکه روان ز آنجاا

اینکه شمار متقاضیان    باشد و با توجه بههای بالینی میکنندگان برای جراحی زیبایی بسیار اندک است و بیشتر شامل گزارش  مراجعه

تر  باشد انجام مطالعات بیشتر و منسجم  شناختی وخیمی به همراه داشتهتواند پیامدهای روان که می  جراحی زیبایی سالیانه سیر صعودی دارد

بنابراین هدف از انجام پژوهش حاضر تعیین اثربخشی طرحواره درمانی بر ارزشیابی تناسب اندام و نگرانی   .شوددر این زمینه احساس می

 از عدم پذیرش درخواست در زنان متقاضی جراحی زیبایی بود.

 

 روش

 

شامل   یآمار  جامعه. بود ههما دو یر یگیپ دوره با کنترل گروه و آزمون پس -آزمون شیپ طرح با  یشیآزما مهین حاضر پژوهش روش

 یمتقاض  زناننفر    30نمونه این پژوهش شامل    .بودند  1400  سال  در  تهران  2مرکز جراحی زیبایی نگار در منطقه    به   کنندهمراجعه   زنان  ه یکل

گیری  هدفمند انتخاب شدند. سپس، از میان نمونه پژوهش  داشتند و به صورت نمونهبود که تمایل به شرکت در پژوهش را    ییبایز  یجراح

سن و سطح تحصیلات همگن    ازنظرو  نفر در گروه مداخله )طرحواره درمانی( جایگزین شدند    15نفر در گروه گواه و    15بطور تصادفی  

یی، دارا بایز  یجراح  یمتقاض  زنان  شامل  نمونهورود به    هایملاک.  شد  دییتاای و مجذور خی  دونمونه  tشدند و این همگنی از طریق آزمون  

های خروج از پژوهش  و اعلام رضایتمندی و ملاک  درمانی هایبرنامه  سایر در شرکت همزمان عدمبودن حداقل سطح تحصیلات دیپلم،  

ملاحظات اخلاقی پژوهش  بود. به منظور رعایت   عدم تمایل به همکاری با درمانگر و انجام تکالیفنیز شامل غیبت بیش از دو جلسه،  
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شود.  ها استفاده میدر هیچ قسمت پژوهش ذکر نخواهد شد و تنها از نتایج داده  هاآن ی افراد نمونه اطمینان داده شد که اسمی از تمامبه

کنندگان توزیع  دموگرافیک بین شرکت  لاعاتنامه و پرسشنامه حاوی اط منظور انجام پژوهش یک جلسه توجیهی برگزار شد و فرم رضایتبه

کننده کد متناسب اختصاص داده  کنندگان تضمین شود، برای هر شرکت شد. باهدف ناشناس بودن و برای اینکه حریم خصوصی شرکت 

 ل یوتحلهیمورد تجزگیری مکرر  واریانس با اندازهو روش آماری تحلیل    2۶ویراست     SPSS با استفاده ازنیز  های حاصل از پژوهش  داده  .شد

 قرار گرفت. 

 سنجش  ابزار

ساخته شده است. این   1990در سال خود توسط کش  - پرسشنامه روابط چند بعدی بدن :  (MBRSQ)1پرسشنامه تصویر بدنی  

ارزشیابی  گیری قیافه،  خود شامل ارزشیبابی قیافه، جهت  -های آزمون شش بعد روابط بدن  سوالی است. سوال  4۶پرسشنامه یک آزمون  

=  5مخالف تا    =کاملا1ای لیکرت )درجه  5گیری تناسب اندام، وزن ذهنی و ارزشیابی تناسب اندام را بر حسب مقیاس  تناسب اندام، جهت

گزارش    %94تا    %79را بین  ماه    2به روش بازآزمایی به فاصله زمانی    ها( همسانی درونی خرده مقیاس1990کش )  سنجد.کاملا موافق( می

ی استفاده نمود. نتایج نشان داد که این آزمون  دییتأجهت بررسی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتشافی و  (  2015کش ) .  کرده است

(. پایایی این ابزار در ایران نیز توسط  2015است )کش،    40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  رو بر    سؤالو بار عاملی هر    شدهلیتشکبعد    ۶از  

  منفی   و  مثبت  هایهمبستگی  وجودگزارش شد.    85/0تا    75/0ها بین  برای زیر مقیاس  ضریب آلفای کرونباخ(  1389زرشناس و همکاران )

  دهنده  نشان ،( r=43/0( و )54/0=r)( SATAQ-3) ظاهر به نسبت  یاجتماع – یفرهنگ نگرش پرسشنامه  با تصویر بدنی پرسشنامه بین

محاسبه    79/0پژوهش حاضر    گزارش شده در(. آلفای کرونباخ  1399)شمشادی و همکاران،    است  پرسشنامه  مطلوب  واگرای  و  همگرا  روایی

 . شد

به طرد  با    199۶در سال  این پرسشنامه توسط داونی و فلدمن  (:  RSQ)    2پرسشنامه حساسیت  سوال دو    18ساخته شد که 

نگرانی از عدم پذیرش   مقیاس درونی گیرد. همسانیای مورد سنجش قرار میدرجه  ۶)الف و ب( و بر اساس مقیاس لیکرتی   قسمتی

  (. 199۶)داونی و همکاران،  گزارش شده استای هفته 2در بازه زمانی  91/0بازآزمایی روش با و  89/0آلفای کرونباخ  روش با درخواست

ها  برای بررسی روایی پرسشنامه نگرانی از عدم پذیرش درخواست از طریق وارسی روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. شاخص

،  3دهند )بوندو و کراهی برازش نسبتا مطلوب را گزارش کردند که روایی این پرسشنامه را مورد قرار می  042/0و    0۶4/0به ترتیب برابر  

تایج تحلیل نبدست آمد.    84/0کرونباخ   آلفای روش با مقیاس این  پایایی ضریب(  1393)  و همکاران  پژوهش خوشکام ایران، (. در2015

از دو عامل »انتظار پاسخ« و »نگرانی از عدم پذیرش درخواست« تشکیل شده است که در  RSQ عاملی اکتشافی نشان داد که پرسشنامه

کنند. نتایج حاصل از تحلیل عاملی تاییدی، مدل دو عاملی پرسشنامه را تایید کرد. وجود همبستگی واریانس را تبیین می 28/0.28 مجموع

، نشان دهنده روایی  (r=-0/ 52)  و عزت نفس(  r=45/0)های مثبت و منفی بین پرسشنامه حساسیت به طرد با پرسشنامه های نگرانی  

 محاسبه شد.   74/0  نیز  در نمونه پژوهش حاضر  حاضر  اسیضریب پایایی مقهمگرا و واگرای مطلوب پرسشنامه است.  

ای یکبار است که طبق الگوی پیشنهادی  ای گروهی هفتهدقیقه  120جلسه    8این پروتکل شامل    :4طرحواره درمانی درمان مبتنی بر  

       ( بود.1399( به نقل از فرزین فر و همکاران )2003یانگ و همکاران )

 

 ی طرحواره درمان یدرمانمحتوای جلسات . 1جدول 

 تکلیف محتوای جلسات  هدف  جلسات 

آشنایی افراد گروه با   جلسه اول

یکدیگر، مرور  

قوانین گروه و  

ارتباط، معرفی   قراری  بر  اولیه؛  ارزیابی  و  ارتباط  برقراری 

پژوهشگر و معرفی اعضاء، بیان قواعد گروه، اهداف و معرفی  

گرفتن تعهد از اعضا جهت همکاری تا پایان دوره،  دوره،  

آموزشی   جزوه  جهت  1شماره  ارائه  کاربرگ  و 

 تمرین در طول هفته 

 
1 . Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ) 

2. rejection sensitivity questionnaire 

3 . Bondü, Krahé 

4-  Treatment based on emotional efficiency 
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واره  آشنایی با طرح

 درمانی 

سنجش تناسب برای طرحواره درمانی، تمرکز بر تاریخچه  

 ی زندگی، اجرای پیش آزمون و در پایان ارائه تکلیف.

آموزش درمورد   جلسه دوم 

-طرحواره و سبک 

 ای های مقابله

ای؛ آشنایی با  های مقابله آموزش درمورد طرحواره و سبک

آنطرحواره مشخصات  و  انواع  اولیه،  ناسازگار  ،  های  ها 

های مقابله ای، برقراری ارتباط بین مشکلات  توضیح سبک

 زندگی فعلی و طرحواره ها و در پایان ارائه تکلیف.

موقعیت ثبت  کاربرگ جهت  نشخوار  های  ارائه 

، ثبت فکر و  ذهن برای اقدام به جراحی زیبایی

هفته طول  در  مرتبط  به  ،  احساسات  کمک 

ذهنیت  شرکت  از  آگاهی  برای  های  کنندگان 

ای و  های مقابلهی ذهنیتخود، آموزش درباره

 های تحولی آن ریشه

شناسایی و آگاهی   جلسه سوم 

 ها وارهطرحاز 

استفاده از راهبردهای شناختی؛ ارائه منطق تکنیک های  

شناختی و استعاره جنگ، بررسی تکالیف اعضاء، استفاده  

از سبک درمانی مواجهه سازی همدلانه، تعریف جدید از  

 شواهد تایید کننده طرحواره و در پایان ارائه تکلیف. 

جزوهارائه شماره  ی  آموزشی  کاربرگ    2ی  و 

تمایل به  های مرتبط با  جهت شناسایی ذهنیت

   در طول هفته  جراحی زیبایی

جلسه  

 چهارم 

های  مدیریت ذهنیت

تقاضای  مرتبط با 

با  جراحی زیبایی  

لات  استفاده از مداخ 

 شناختی و تجربی 

های شناختی؛ تکنیک  از  معایب   استفاده  و  مزایا  ارزیابی 

سبک ها و پاسخ های مقابله ای، برقراری گفت و گو بین  

نقش،   ایفای  استفاده از  دیدگاه طرحواره و دیدگاه سالم، 

آموزش تدوین ساخت کارت های آموزشی، و در پایان ارائه  

 تکلیف. 

بزرگسال  ا تقویت  تمرین جهت  و  کاربرگ  رائه 

 سالم در طول هفته 

و    جلسه پنجم  تجربی  های  تکنیک  منطق  ارائه  تجربی؛  راهبردهای 

تصویر ذهنی   دادن  تصویر سازی ذهنی، ربط  آن،  اهداف 

خیالی با والدین و در  گذشته به زمان حال، گفت و گوی  

 پایان ارائه تکلیف. 

و کاربرگ جهت    3ارائه جزوه آموزشی شماره  

 تقویت بزرگسال سالم در طول هفته 

استفاده از مداخلات   جلسه ششم 

 الگو شکنی رفتاری 

گرفتن   و  قبل  جلسه  تکالیف  بررسی  رفتاری؛  الگوشکنی 

بیان   ارائه منطق تکنیک های رفتاری،  بازخورد از اعضاء، 

از   جامعی  فهرست  تهیه   ، رفتاری  های  تکنیک  هدف 

رفتارهای خاص به عنوان موضوع تغییر، ارائه ی راه هایی  

برای تهیه فهرست رفتار، اولویت بندی برای الگوشکنی و  

شکل سازترین رفتار، افزایش انگیزه جهت  مشخص کردن م

 تغییر رفتار و در پایان ارائه تکلیف. 

بزرگسال   تقویت  تمرین جهت  و  کاربرگ  ارائه 

 سالم در طول هفته 

استفاده از   جلسه هفتم 

راهبردهای  

شناختی، تجربی،  

 رفتاری و بین فردی 

و   گذشته  جلسه  تکالیف  بررسی  رفتاری؛  های  تکنیک 

تصویر   طریق  از  سالم  رفتارهای  تمرین  بازخورد،  گرفتن 

سازی ذهنی و ایفای نقش، غلبه بر موانع تغییر رفتار، ایجاد  

 تغییرات مهم در زندگی و در پایان ارائه تکلیف.

ارائه کاربرگ و تمرین جهت تقویت کودک شاد  

 در طول هفته 

جلسه  

 هشتم 

آماده سازی برای  

 پایان درمان 

قبل،   جلسه  تکالیف  بررسی  گذشته؛  مطالب  بندی  جمع 

نتیجه گیری  ارائه و  بندی  ی خلاصه جلسات قبل، جمع 

ارائه ی پس آزمون ها، قدردانی، و  نهایی با کمک اعضاء،  

 ختم جلسات.

 رائه جزوه تکمیلی و کتاب راهنما ا

 

 یافته ها 
 

  35/ 30±7/ 0۶در زنان گروه گواه    80/34±7/ 35میانگین سن گزارش شده برای نمونه پژوهش حاضر در زنان گروه  طرحواره درمانی  

واره درمانی به  همچنین سطح تحصیلات گروه طرح   . است   45و حداکثر سن  25پژوهش    ن ی در ازنان  کنندگان  حداقل سن شرکت گزارش شد.  

ارشد( و در گروه گواه    4۶/ 4درصد )کارشناسی(،    40/ 3درصد )دیپلم(،    13/ 3ترتیب   درصد    53/ 3درصد )دیپلم(،    10درصد )کارشناسی 
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124        
 اثربخشی طرحواره درمانی بر ارزشیابی تناسب اندام و نگرانی از عدم پذیرش درخواست در زنان متقاضی جراحی زیبایی 

The effectiveness of schema therapy on fitness evaluation and worry about not accepting the application in women ... 

  

 
 

تفاوت معناداری بین دو گروه از    0/ 05از  تر بزرگ با توجه به سطح معناداری  ن ی همچندرصد )کارشناسی ارشد(  بودند.  3۶/ 7)کارشناسی( و 

 نظر سن، سطح تحصیلات و مدت زمان ازدواج یکدیگر وجود نداشت.  
 

. شاخص توصیفی ارزشیابی تناسب اندام، نگرانی از عدم پذیرش درخواست و انتظار پاسخ در بین دو گروه و در قبل، بعد از  2جدول  

 مداخله و پیگیری 

 

دهد همین طور که نشان می  گروه  سه  در  راو انتظار پاسخ    ارزشیابی تناسب اندام، نگرانی از عدم پذیرش درخواست  نیانگیم  2  جدول

  های  گروه  مداخله از بعد اما  شود؛ینم دهید یچندان تفاوت آزمونش یپ در مورد مطالعه گروه دو نیب درمشاهده می شود: در این متغیرها 

  ی ر یگیپ  مرحله  در  تفاوت  ن یا  نیهمچن  دهند؛ یم  نشان  مداخله  از  قبل  با  سهیمقا  در  کنترل  گروه  به  نسبت  را  یر یچشمگ  تفاوت  مداخله

 .  است  مشاهدهقابل  زین

گیری مکرر نشان  های تحلیل اندازهفرضها و به عنوان یکی از پیشنتایج آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن توزیع  داده

آوری شده، در همه متغیرهای گروه آزمایش و گواه نرمال است و پیش فرض طبیعی های جمع( دادهp>05/0داد که در سطح معناداری )

از آزمون باکس استفاده   انسیکووارهمچنین جهت بررسی تقارن مرکب ماتریس ها رعایت شده است. بودن یا همان پارامتریک بودن داده

( و در متغیر نگرانی از عدم پذیرش درخواست  F ،05/0>P=27/2باکس، =آماره ام4/15شد که نتایج آن در متغیر ارزشیابی تناسب اندام )

داری میزان  ( که سطح معنیF ،01 /0 >P=75/2باکس، =آماره ام9/21در متغیر انتظار پاسخ )( و F ،05 /0>P=11/3باکس، =آماره ام3/19)

F  گیرد ولی  گزارش شد. این نتیجه بدان معنی است که فرض همگنی ماتریس کوواریانس مورد تائید قرار نمی 05/0کمتر از    آمدهدستبه

نتایج آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس به عنوان یکی از  پوشی کرد.  از این فرض چشم  توانیم  هاگروه با توجه به برابری تعداد  

( و نگرانی  P=408/0و    F=70۶/0های تحلیل واریانس آمیخته نشان داد نتایج به دست آمده برای متغیر ارزشیابی تناسب اندام )فرضپیش

تر است از  بزرگ  05/0از    Pبود و چون مقدار  (  F  ،05/0<P=440/0)( و انتظار پاسخ  P=09۶/0و    F=97/2)  از عدم پذیرش درخواست

از آزمون کرویت موچلی برای متغیر ارزشیابی    همچنین در این متغیر کرویت ماچلیها تخطی صورت نگرفته است.  مفروضه همگنی واریانس

= آماره موشلی،  001/0)  ( و انتظار پاسخ  p  ،3/۶9=2 χ=  001/0)  (، نگرانی از عدم پذیرش درخواستp  ،9/284=2 χ=  001/0تناسب اندام )

5/159=2 χ  )  ی چون گرین هاوس گیسر برای تحلیل اکارانه محافظه نبود؛ از آزمون    05/0که چون آزمون کرویت ماچلی بالاتر از  گزارش شد

 ی مکرر استفاده شد.  ریگاندازه واریانس  
 

 های مورد پژوهش ( در گروهMANOVAتحلیل واریانس چند متغیری ) . نتایج آزمون معناداری 3جدول 

مجموع   نام آزمون  

 مجذورات 

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F  سطح 

 یداریمعن

 مجذور اتا 

 

ارزشیابی تناسب اندام، نگرانی از عدم  

 پذیرش درخواست و انتظار پاسخ 

 481/0 001/0 001/2۶ 8/209 5 2/1049 کرویت فرض شده 

 481/0 001/0 001/2۶ 2/584 79/1 2/1049 گیسر  -گرین هاوس 

 481/0 001/0 001/2۶ 9/529 98/1 2/1049 فلت  - هوین

 481/0 001/0 001/2۶ 2/1049 1 2/1049 باند بالا 

 

 متغیر

 

 گروه

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 3/ 84 22/ 8 91/3 4/22 37/4 1/20 آزمایش  ارزشیابی تناسب اندام 

 4/ 37 19/ 7 ۶7/3 9/19 0۶/4 7/19 گواه 

 19/8 4/45 15/8 44 ۶9/۶ 8/47 آزمایش  نگرانی از عدم پذیرش درخواست 

 ۶1/7 49 78/۶ 8/47 33/۶ 4/48 گواه 

 42/7 1/41 53/۶ 8/39 92/۶ 3/50 آزمایش  انتظار پاسخ 

 35/7 ۶/49 05/7 8/48 19/۶ 4/49 گواه  
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  اتا دهد که در گروه های مورد مطالعه از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. مجذور نشان می  3نتایج جدول  

درصد است که از نظر آماری   48/ 1تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته در مجموع معنادار است و میزان این تفاوت نشان می دهد 

 ارائه شده است.    4پذیری را دارد. بنابراین گزارش نتایج دقیق در اثرات ساده و تعاملی به شرح جدول  قابلیت اعتنا و تعمیم
 

طرحواره درمانی بر ارزشیابی تناسب اندام، نگرانی از   یاثربخش به منظور بررسی  2×3گیری مکرر . نتایج تحلیل واریانس اندازه4جدول 

 متقاضی جراحی زنان زیباییعدم پذیرش درخواست و انتظار پاسخ در زنان 

 توان آماری  اندازه اثر  معناداری  F نام آزمون  

 

 ارزشیابی تناسب اندام 

 1 ۶۶2/0 001/0 3/247 اثر اصلی گروه 

 1 ۶8۶/0 001/0 4/198 اثر اصلی سه مرحله اجرا 

 1 89/0 001/0 0۶/232 اثر اصلی گروه  

 1 31/0 001/0 2/12 اجرا اثر اصلی سه مرحله  نگرانی از عدم درخواست  

 1 771/0 001/0 2/94 اثر اصلی گروه  

 1 327/0 001/0 5/13 اثر اصلی سه مرحله اجرا  انتظار پاسخ 

 

(، نگرانی از عدم پذیرش  =2  ،05/0>  P  ،3/247F=/ ۶۶2دهد که اثر اصلی گروه برای ارزشیابی تناسب اندام )نشان می  4نتایج جدول  

معنادار هستند؛ یعنی بین دو گروه از نظر میانگین  (=2  ،05/0>  P  ،2/94F=/ 771و انتظار پاسخ )  (=2  ،05/0>  P  ،0۶/232F=/ 89درخواست )

انتظار پاسخ تفاوت معناداری وجود دارد. نتایج جدول   اندام، نگرانی از عدم پذیرش درخواست و  دهد در متغیر  نشان می  4ارزشیابی تناسب 

( معنادار است؛ در متغیر نگرانی  =2 ،05/0>  P ،4/198F=/ ۶8۶آزمون و پیگیری )آزمون، پسارزشیابی تناسب اندام اثر اصلی سه مرحله پیش

( معنادار است. همچنین در =2  ،05/0>  P  ،2/12F=/ 31آزمون و پیگیری )آزمون، پساز عدم پذیرش درخواست نیز اثر اصلی سه مرحله پیش

( به عبارتی بین نمرات ارزشیابی  =2 ،05/0> P ،5/13F=/327آزمون و پیگیری )آزمون، پسمتغیر انتظار پاسخ نیز اثر اصلی سه مرحله پیش

های مختلف  آزمون و پیگیری با لحاظ کردن گروهآزمون، پستناسب اندام، نگرانی از عدم پذیرش درخواست و انتظار پاسخ در سه مرحله پیش

اثر اصلی زمان )سه مرحلآزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود دارد. در ادامه بررسی تفاوت ه اجرا( از آزمون تعقیبی های مشاهده شده در 

 ارائه شده است.    5بونفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 . آزمون بونفرونی برای مقایسه ارزشیابی تناسب اندام، نگرانی از عدم پذیرش درخواست و انتظار پاسخ در سه مرحله 5جدول 

 معناداری  ( I-Jتفاوت میانگین ) Jمرحله  Iمرحله  متغیر

 

 ارزشیابی تناسب اندام 

 001/0 8۶/8* آزمون پس آزمون پیش

 001/0 34/۶* پیگیری  

 021/0 75/7* آزمون پس آزمون پیش 

 004/0 0۶/5* پیگیری   نگرانی از عدم پذیرش درخواست 

 001/0 -۶7/9* آزمون پس پیش آزمون  

 001/0 -3/14* پیگیری   انتظار پاسخ 

 

توان مشاهده کرد که به طور کلی نمرات ارزشیابی تناسب اندام و نگرانی از عدم پذیرش درخواست جراحی های  می  5با توجه به جدول  

ارزشیابی تناسب اندام و  آزمون و پیگیری کاهش یافته است که این نشان دهنده تاثیر طرح واره درمانی بر  آزمون به پسزیبایی از مرحله پیش 

آزمون  آزمون و پسنگرانی از عدم پذیرش درخواست و  انتظار پاسخ در این زنان است. در متغیر ارزشیابی تناسب اندام تفاوت بین مرحله پیش 

(05/0>p ،8۶/8=dو پیش )( 05/0آزمون پیگیری >p ،34/۶ =d معنادار است. با توجه به جدول )مشاهده کرد که به طور  توان همچنین می 2

آزمون و پیگیری کاهش یافته است که نشان دهنده تاثیر طرح  آزمون به پسهای زیبایی از مرحله پیشکلی نمرات ارزشیابی تناسب اندام جراحی
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 اثربخشی طرحواره درمانی بر ارزشیابی تناسب اندام و نگرانی از عدم پذیرش درخواست در زنان متقاضی جراحی زیبایی 

The effectiveness of schema therapy on fitness evaluation and worry about not accepting the application in women ... 

  

 
 

شود در متغیر نگرانی از عدم پذیرش درخواست جراحی های زیبایی واره درمانی بر کاهش ارزشیابی تناسب اندام است. همانطور که مشاهده می

بین مرحله  انتظار پاسخ  ( و در  p  ،0۶/5=d<05/0آزمون و پیگیری )( و پیشp  ،75/7=d<05/0آزمون )آزمون و پس تفاوت بین مرحله پیش

( معنادار و نشان دهنده اثر بخشی طرح واره درمانی  p  ،3/14-=d<05/0آزمون و پیگیری )( و پیشp  ،۶7/9-=d<05/0)آزمون  آزمون و پس پیش

 بر کاهش ارزشیابی تناسب اندام، نگرانی از عدم پذیرش درخواست و انتظار پاسخ در جراحی های زیبایی است.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

هدف از انجام این پژوهش تعیین اثربخشیی طرحواره درمانی بر ارزشییابی تناسیب اندام و حسیاسییت طرد زنان متقاضیی جراحی زیبایی 

شیود که طرحواره درمانی  بر ارزشییابی تناسیب اندام تا دوره پیگیری اثربخش و پایدار  های به دسیت آمده ملاحظه مییافتهبود. با توجه به  

همسیو بود. در تبیین (  2020)  نیرویا  و  (2022)  وب(،  2022)  مائو(،  2022سیکات و همکاران )  بوده اسیت. نتایج پژوهش حاضیر با پژوهش

 ن،ییتجاربشان را تع  توانندیم  هاآن انسان  قیکه از طر  یشناخت  یو سازمان  یساختار  یاطرحواره را به عنوان مؤلفهتوان گفت  این یافته می

که پردازش اطلاعات را    ییتا جا  اسیت  اغلب سیازگارانه افتهیسیازمان سیاختار    نی. ارندیگیکنند، در نظر م  یابیو ارزشی   یطبقه بند  ر،یتفسی 

 یاطلاعات، گاه افتهیدرسیت سیازمان    یدرون  یهاییوجود، بازنما  نیدارد. با ا  ازین  یکنترل شیده کمتر  یو به منابع شیناخت  کندیم  لیتسیه

فرد    یدرون  یابیباز ریشیوند و تحت تأث  یابیو باز  یوارد، رمزگردان  یاسیت، چرا که اطلاعات ممکن اسیت به صیورت انتخاب نهیاوقات توأم با هز

هیای  گونیه تبیین کرد کیه در طرحواره درمیانی هیدف این اسیییت کیه ابتیدا طرحواره توان ایناین ییافتیه را می(.  2020ایروین، )  رنیدیقرار گ

ها و  و مشیکل درنتیجه آنها ایجادشیده اسیت شیناسیایی شیوند و سیپس با تغییر در این طرحواره  لالناسیازگار اولیه و تجربیات ابتدایی که اخت

در   های زیباییمتقاضییی جراحیافراد  (.  2023  همکاران،  و   جاشییوا )  یابدبدن کاهش میارزیابی منفی  جمله نگرانی در مورد  از  ها  ذهنیت

کننده و رفتارهایی در رابطه با ظاهر    تصیویر بدنی که یک تجربه روانشیناختی چندوجهی اسیت و شیامل افکار، عقاید و احسیاسیات ارزیابی

که  نحوی  این افراد درباره ظاهر جسییمانی خود اشییتغال ذهنی مفرط دارند، به(؛  2022)وب،    فیزیکی فرد اسییت، دچار مشییکل هسییتند

های  روانشیناختی و آشیفتگی در حوزه   لالاتبه اختلا  گیرد و آنها را مسیتعد ابتهای مختلف زندگی تحت تأثیر قرار میعملکردشیان در حیطه

)وانیگ و   دهیدجسیییمیانی کیفییت زنیدگی و کیارکرد روزانیه آنهیا را کیاهش مید. تصیییاویر و افکیار مزاحم دربیاره ظیاهر نی کمتعیدد زنیدگی می

فردی بیه بیازسیییازی  کننیدگیان بیا اسیییتفیاده از راهبرهیای شییینیاختی، تجربی، رفتیاری و بینرسییید شیییرکیتبیه نظر می(. 2023همکیاران،  

ای ناسییالم از جمله والد  وارههای طرحذهنیت  لاحی بدن دسییت یافتند و توانسییتند با اصیی های منفی و خاطرات تلخ دربارهوارهشییناخت

های منفی از خود را بهبود  ای ناکارآمد، ارزیابی و برداشییتههلپذیر، عصییبانی و تکانشییگر و نیز مقابگر و منتقد، کودک آسیییبسییرزنش

 .تری از جسم خود داشته باشندببخشند و درک مثبت

با توجه به یافته های به دست آمده ملاحظه می شود که طرحواره درمانی بر نگرانی از عدم پذیرش درخواست موثر است. نتایج پژوهش  

همسو بود. در تبیین این یافته   (2022( و اینمن و همکاران )2023(، جاشوا و همکاران )2023حاضر با پژوهش رمرسوال و همکاران )

های عاطفی را  برد و آشفتگیها را بالا می شود و قابلیت پذیرش ناراحتیطرحواره درمانی، موجب تسهیل تغییر عاطفی میتوان گفت  می

کمک    اهتکنیک   نیا  رسدی است، لذا به نظر م  جاناتیه  یبر رو  اهتکنیک   دیتأک  یواره درمانطرح   (.2022  ،  نیمارگول)  دهد  کاهش می 

  ی با سازمانده  مراجعه کنندهتا    کنندیکمک م  یتجرب  یهاکی. تکنردیو آنها را بپذ  افتهی  یاهخود، آگ  جاناتی تا فرد نسبت به ه  کنندیم

  ا ی ها مهواره بهبود طرح   یرا برا   نهیزم  یخود آرامش ده  زی و ن  یفرد   نیعاطفه ب  میظتن  د،یجد  یهای ر یادگیخود    یبررس  ،یجانیمجدد ه

  دا یپ  یآگاه  شانیو نسبت به علت رفتارها  رندیگی قرار م  یتحت آموزش طرحواره درمان  افراد  نیا  یوقت   .(2022)اینمن و همکاران،    سازد

  ی تحت برنامه آموزش   داوطلبان جراحی زیبایی  یگفت وقت  توانیم همچنین  را بهبود ببخشند.    شانیهاافکار و نگرش   کنندیم  ی، سعکنندیم

شده و منجر به بهبود علائم  آنها کمتر    یاعتماد  یو حالت ب  کرده را باور    کانشانینزد  یعاطف  یهات یحما  گرفتندقرار    یدرمان  طرحواره

 روانشناختی به ویژه حساسیت طرد در این افراد گردیده است.  

طرحواره درمانی بر ارزشییابی تناسیب اندام و نگرانی از عدم پذیرش درخواسیت در زنان متقاضیی نتایج حاکی از اثربخشیی    یطورکلبه

حجم پیایین نمونیه اشیییاره کرد. بنیابراین  و   گیری هیدفمنیدتوان بیه روش نمونیهمیهیای پژوهش حیاضیییر  از محیدودییت بود. جراحی زیبیایی

گیری تصیادفی و حجم نمونه بالاتر اسیتفاده  های نمونههای آتی از روششیود به منظور افزایش قدرت تعمیم پذیری در پژوهشپیشینهاد می

 شود.  
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