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 چکیده 
هیجان رویکرد  اثربخشی  تعیین  حاضر  پژوهش  از  تحمل  هدف  بر  مدار 

پژوهش   روش  بود.  متأهل  زنان  در  هیجان  شناختی  تنظیم  و  پریشانی 

با دوره پیگیری    گواه آزمون و گروه  پس-آزمون آزمایشی با طرح پیشنیمه

تمامی زنان متأهل که از نیمه اول خرداد    آماری شامل ماهه بود. جامعهیک

سال   ماه  مرداد  پایان  کرج   1401تا  شهر  بهداشت  و  سلامت  مراکز     به 

گیری در دسترس  نفر با استفاده از روش نمونه  35بودند؛ که  مراجعه کرده 

انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار گرفتند. گروه  

مدت   به  )10آزمایش  رویکرد  دقیقه70-60جلسه  آموزش  تحت  ای( 

مداخلههیجان و  آموزش  گواه  گروه  که  حالی  در  گرفتند،  قرار  ای  مدار 

(  2005سیمونز و گاهر،  ،  DTS)  مقیاس تحمل پریشانی دریافت نکردند. از  

)  و و    گارنفسکی  ،CERQپرسشنامه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 

آزمون    (2006همکاران،   از  شد.  استفاده  اطلاعات  گردآوری  منظور  به 

اندازه با  واریانس  دادهتحلیل  تحلیل  جهت  مکرر  شد.  گیری  استفاده  ها 

مدار در افزایش تحمل پریشانی در مراحل  رویکرد هیجانها نشان داد  یافته

مدار  (. همچنین رویکرد هیجان>001/0pآزمون و پیگیری مؤثر بود )پس

تنظیم هیجان  در   و کاهش  یافته  تنظیم هیجان سازش  بهبود  و  افزایش 

پس مراحل  در  نایافته  )سازش  بود  مؤثر  پیگیری  و  با    (.>001/0pآزمون 

یافته به  میتوجه  هیجانها  رویکرد  اثربخشی  که  کرد  بیان  در  توان  مدار 

تنظیم  )افزایش  تنظیم شناختی هیجان  بهبود  و  پریشانی  افزایش تحمل 

 هیجان سازش یافته و کاهش تنظیم هیجان سازش نایافته( مؤثر بوده است.
 

کلیدیواژه رویکرد  :  های  هیجان،  شناختی  تنظیم  پریشانی،  تحمل 

 مدار، زنان متأهل.هیجان

 Abstract 
The present study investigates the effectiveness of the 

emotion-oriented approach on distress tolerance and 

cognitive emotion regulation of married women.  The 

method of study was a quasi-experimental type with a 

pre-test-post-test design with a control group and a one-

month follow-up. The statistical population of the study 

included all married women referred to Karaj health 

centers from the first half of June to the end of August 

2022. In this regard, 35 people were selected using the 

convenience sampling method. They were randomly 

assigned to two experimental and control groups. The 

experimental group received emotion-oriented approach 

training for ten sessions (60-70 minutes). However, the 

control group did not receive any training or intervention. 

Distress Tolerance Scale (DTS, Simons & Gaher's, 2005) 

and Cognitive Emotion Regulation Strategies 

Questionnaire (CERQ, Garnefski et al., 2006) were used 

to collect data. The emotion-oriented approach increases 

distress tolerance in the post-test and follow-up phases 

(p<0.001). Also, it was effective in increasing and 

improving adaptive emotion regulation and reducing 

maladaptive emotion regulation in the post-test and 

follow-up phases (p<0.001) Based on the results, it can be 

stated that investigating the emotion-oriented approach 

increases distress tolerance and improves cognitive 

emotion regulation (increasing adaptive emotional 

regulation and reducing maladaptive emotional 

regulation). 

Keywords: distress tolerance, cognitive emotion 

regulation, emotion-oriented approach, married 

women. 
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 مقدمه 
 

  نقش   و  دهدمی   رشد  را  فرد  شخصیت  که  (2020،  و همکاران  1بین است )  انسانی  پیوندهای  ترینقدیمی  از  یکی  زناشویی  پیوند  و  ازدواج

  چهار   از  یکی،  شغل   و  مرگ، زایمان  با  همراه،  پدیده  این، موضوع  این  اهمیت  دلیل  به  که  آنجا  تا،  دارد  انسان  زندگی  دهیجهت   در  بسزایی

،  اجتماعی   واحد  یک  عنوان  به  شودزناشویی آغاز می  پیوند  با  که  ایخانواده .  (1398،  و همکاران  زالیاست )  بشر  زندگی  برجسته  پدیده

احساسات و    یکی از مهمترین نهادهای جامعه و شکل دهنده شخصیت آدمی است که موجب رشد  و  (2020،  2استراتون و لاو )  عاطفی

  ، و همکاران   3سیدیس )  شودگیری منطقی افراد میانتخاب و در نهایت تصمیمها، تکامل، اعتماد به نفس و اجتماعی شدن، قدرت  ارزش 

  سالم   جامعه  یک  که  معتقدند  کارشناسان.  است  نهاد  این  عملکردی بودن  بیانگر  تاریخی  مختلف  هایدوره   در  خانواده  نهاد  ثبات(.  2020

و    فلاحیاناست ) نهاد این اصلی ارکان عنوان به زوجین بین سالم روابط وجود خانواده، سلامت شرط و است سالم هایخانواده  از متشکل

   (.1398،  همکاران

،  و همکاران   4فرای یکی از عوامل تعیین کننده روابط مثبت، و ساز و کار مهم برای مدیریت روابط زناشویی تنظیم شناختی هیجان است )

 هیجانی -عاطفی  تجربیات  حفظ  یا  کاهش،  افزایش  برای  افراد  که  شودمی  گفته  شناختی  هایسبک  همه  به   هیجان  شناختی  تنظیم (.  2020

)می   نشان  را  زاآسیب   حوادث  و  زااسترس   هایموقعیت  با  آمدن  کنار  هایشیوه   و  کنندمی  استفاده همکاران،    5روسو دهند  (.  2019و 

  های استراتژی .  منفی  و  مثبت  شناختی  تنظیم  هایاستراتژی :  شوندمی  تقسیم   دسته  دو  به   کلی  طور  به  هیجان  شناختی  تنظیم  هایاستراتژی 

  سازگار   هایاستراتژی   که   است  هایینگرش   اتخاذ  و  مثبت  مجدد  ارزیابی،  مثبت  بازنگری،  ریزی برنامه  در  تجدیدنظر،  پذیرش  شامل  مثبت

  های استراتژی ،  مقابل  در؛  شوندمی   ...و  اجتماعی  هایشایستگی،  نفس  عزت  بهبود  به  منجر  و  هستند  زااسترس   حوادث  با  آمدن  کنار  برای

  کنار   زااسترس   حوادث  با  نامناسب  هایاستراتژی   که  است  آمیزفاجعه  درک  و  فکری  نشخوار،  دیگران  سرزنش،  خود   سرزنش  شامل  منفی

  شناختی   تنظیم  هایاستراتژی (.  2019،  و همکاران  6اسمیت )شوند  می   غیره  و  روانی  هایآسیب   سایر،  افسردگی،  استرس   به  منجر  و  آیندمی

   (.2019،  همکاران  و   دهد )روسومی   افزایش  را  شریک  دو  هر  روابط  از  رضایت،  مثبت   و  سازگار

است   7تحمل پریشانی،  گذاردمی  تأثیر  منفی   هیجان  تجربه  نتیجه   و  ارزیابی  بر  که  روانشناختی  متغیرهای  از  یکی  که  است  این  بر  اعتقاد

 کنند می  سعی  بنابراین  ؛دهندمی  نشان  کمی را  استرس  با  مقابله  توانایی  دارند  پایینی  پریشانی  تحمل   که  افرادی  (.2020،  8)اینتریری و نیوول 

 تحمل  (.2022،  و همکاران  9فرناندز -ساندل)  کنند  جلوگیری  منفی  هیجان   از،  منفی  عاطفی  حالات  کاهش  هدف  با  هاییاستراتژی   کمک  به

  پذیرش   و  تحمل   توانایی  پریشانی  تحمل  (.2019  ،و همکاران  10دورلی دارد )  اشاره  ناملایمات  برابر  در مقاومت  و  تجربه  توانایی  به  پریشانی

  نگران   احساس  موضوع یا  به آنها  توجه  تمام،  دهند  کاهش  را  خود منفی   هیجان  نتوانند  زوجین  اگر،  حساس  موارد  در .  است  منفی  هیجانات

 دارند   پایینی  پریشانی  تحمل  که  افرادی  (.2019،  همکاران  و  یابد )دورلیمی  کاهش  توجهی  قابل  طور  به  آنها  عملکرد  و  شودمی  جلب  کننده

،  ناخوشایند  هایمحرک  از  جلوگیری  برای، غیره  و  پرخاشگری و  خود به آسیب، پرتیحواس  همچون، هیجان ناسازگار تنظیم راهکارهای از

  متغیرهای   از  یکی  عنوان  به  توانمی  را  پریشانی  تحمل ،  زناشویی  زندگی  زمینه   در  (.2019،  و همکاران11برم کنند )می  چشمگیری  هایتلاش 

  در ،  بگذارد  تأثیر   زوجین  زناشویی  روابط  بر  و  دهدمی  رخ  زندگی  در  که  زااسترس   هایموقعیت  برابر  در  مقاومت  در  زوجین  توانایی  در  مهم

  هایی مهارت   و  هاتوانایی   از  یکی  پریشانی  تحمل،  زناشویی  زندگی  در  پریشانی  تحمل  نقش  بر  علاوه  (.2020و همکاران،    12)مالیک   گرفت  نظر

 (.  2023،  13  شالف-زراخ و گوردونکند )  کمک  مشکلات  حل  و  سازگاری  افزایش  در  زوجین  به  تواند می  که  است
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از   1مدار رویکرد هیجان  ، کهدارد وجود  زندگی شیوه  بهبود در زوجین به کمک  برای  بسیاری رویکردهای، خانواده  روانشناسی زمینه در

  حل   در  روش  این،  شماری بی  مطالعات  در  و  است  حل کرده  را  زوجین  مشکلات  از  بسیاریای اثربخش،  شیوه   بههاست. این رویکرد  جمله آن 

ترکیبی از درمان تجربی و سیستمی است، و ارتباط    مدارهیجان  رویکرد(.  2020و همکاران،    2)شنول است    واقع شده  مفید  زوجین  مشکلات

  و   کشف  و  برانگیختگی،  آگاهی  و  اتصال  مرحله  سه  با  مدار  هیجان  رویکرد  روندنزدیکی با کاهش مشکلات روانشناختی در زوجین دارد.  

ر  دبه عنوان فرد متخصص    افرادبه    رویکرد  هم همپوشی دارند و در سرتاسراین سه مرحله با  .  شودمی  تعیین  گام  هشت  در  عاطفی  بازسازی

  چهار گام (.  2020،  3تیمولاک و کق)  شودمی  گر برای اهداف مراجع نگریستهمورد تجربه خود و به درمانگر به عنوان راهنما و تسهیل

ایجاد   و  خلق و خویکید بر  أهای میانی، تشود. در گام آفرین را شامل میمشکل   های تعاملینخست، سنجش اولیه و محدود کردن چرخه 

. دو گام  شوندمی  پدیدار دلبستگی جدید تجاربالگوهای تعاملی دگرگون شده و  ای است که به واسطه آنتحریکات هیجانی خاص و تازه 

  زوجین   هدر زندگی روزمر   تثبیت و مستحکم سازی تحولات و برون بیانگری تغییرات ایجاد شده  سازی این تغییرات،  نهایی به یکپارچه

  و   عاطفی  تجربیات  از  افراد  پردازش  و  سازماندهی  نحوهنظر بر این است که    دارمهیجان   رویکرددر  (.  2019،  4جانسون )   شودمی   مربوط

ر با  دامهیجان   رویکرد  (.2020،  و همکاران  5کیو است )  شده  منجر  آنها  زناشویی  درماندگی  به،  کنندمی  تقویت  و  ایجاد  که  تعاملی  الگوهای

شود. این  های شناختی در آنان میایجاد تعاملات سازنده بین افراد و شناسایی الگوهای دلبستگی ایمن باعث رضایتمندی و کاهش تحریف

ران،  همکا، ترجمه رمضانی و  6گرینبرگ و گلدمن )  کندرویکرد بر تغییر رفتارهای دلبستگی به عنوان ابزاری بر بهبود روابط آشفته تمرکز می

اخیر، پژوهشطول سال   در(.  1398 ؛  1398و همکاران،    پورمحمد قوچانی  ؛1401؛ پرهام،  1401و همکاران،  معینی  )  های متعددهای 

 ثیرأ ت(  2017،  و همکاران   ویب؛ 2019و همکاران،    9ولش ؛  2019،  همکاران و   8ویتنبورن ؛ 2019، و همکاران 7ویب ؛  1398،  پورسردار و همکاران

بهبود سازگاری زناشویی  شادکامی و کیفیت رابطه زناشویی، افسردگی و رضایت از رابطه، پریشانی، ) در بافت زوجیرا مدار هیجان  رویکرد

بررسی و تأیید   (آوریبهبود روابط و تاب،  با دلبستگیمرتبط    کاهش مشکلات،  تعهد،  و صمیمیت علائم افسردگی و استرس پس از ضربه

 کردند. 

توان دریافت در حوزه روابط زوجین عوامل درون فردی و میان فردی چون تحمل پریشانی  می های فوق،  با عنایت به مطالب و پژوهش 

و از آنجا که شود  و تنظیم هیجان از عوامل اثرگذار بر روابط و رضایت از رابطه هستند و ناتوانی در مهار آنها منجر به مشکلات زناشویی می

های مهم نهاد خانواده، در بسترسازی مناسب، به تکامل رساندن و استحکام روابط  زنان یکی از طرفین رابطه زوجی و به عنوان یکی از ستون

در برابر  بویژه فرزندان  خانواده    عضایافزایش تحمل اکاهش یا    ند نقش مهمی درنتوامیو  کنند  های آن نقش انکارناپذیری ایفا میو پایه

و بخش وسیعی از سلامت روانی فرد، خانواده و جامعه را تحت تأثیر قرار دهند، همچنین با توجه به   آفرین داشته باشد  رفتارهای مشکل

تنظیم شناختی هیجان  بر افزایش تحمل پریشانی و  مدار  رویکرد هیجاناثربخشی  تعیین  کاستی های پژوهشی موجود این پژوهش با هدف  

 زنان متأهل انجام شد.  

 

 روش

 

ماهه بود. جامعه آماری این پژوهش، شامل  پیگیری یک  گروه گواه با دوره   آزمون و پس   - آزمون پیش  با طرح آزمایشی پژوهش حاضر نیمه  روش 

بود. حجم نمونه    1401تمامی زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز سلامت و بهداشت شهر کرج در بازه زمانی نیمه اول خرداد تا پایان مرداد ماه سال  

نفر مد نظر قرار گرفت؛ که با    20برای هر گروه    ، 14/ 5درصد خطای نوع دوم و انحراف معیار    20درصد خطای نوع اول،    5پژوهش با در نظر گرفتن  

نفر گروه    17نفر گروه آزمایش و    18نفر )   35صورت در دسترس وارد مطالعه شدند. ؛ اما در نهایت با احتساب ریزش شرکت کنندگان،  اعلام فراخوان به 

 
1 emotion-oriented approach 
2 Şenol 
3 Timulak, & Keogh 

4 Johnson 

5 Qiu 

6 Greenberg, & Goldman 

7 Wiebe 

8 Wittenborn 

9 Welch 
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حداقل سطح تحصیلات دیپلم، رضایت آگاهانه، انگیزه کافی  سال،    25- 40به پژوهش: دامنه سنی  های ورود  ملاک ( نمونه پژوهش را تشکیل دادند.  گواه 

شناختی، یا شرکت همزمان در جلسات آموزشی دیگر، عدم ابتلا به اختلالات  برای بهبود شرایط موجود و شرکت منظم در جلسات، عدم درمان روان 

  ( بود. 72( و تنظیم شناختی هیجان )میانگین نمره= 25تر از میانگین در پرسشنامه تحمل پریشانی )میانگین نمره=  پزشکی، نمره پایین شدید روان 

ام  های خروج از مطالعه غیبت دوجلسه متوالی یا سه جلسه غیرمتوالی از مجموعه جلسات آموزشی، عدم تمایل به همکاری با درمانگر و انج ملاک 

پژوهشی در مراکز مشاوره و  - جهت اجرای پژوهش در ابتدا به مدت دو هفته فراخوانی مبنی بر برگزاری جلسات آموزشی تکالیف در نظر گرفته شد.  

های ورود به  نفر از میان زنان ثبت نام کننده که دارای ملاک   40نام گردید. سپس  ها ثبت بهداشت شهر کرج اعلام شد و از داوطلبین شرکت در برنامه 

نفر( قرار گرفتند و برای گروه آزمایش بصورت هفتگی جلسات درمان    20پژوهش بودند وارد مطالعه شدند و در دو گروه آزمایش و گواه )هرگروه  

با هدف    های مورد نظر کنندگان به پرسشنامه شد. پس از پایان جلسات و همچنین یک ماه بعد از اتمام جلسات مجدداً شرکت مدار برگزار  هیجان 

توضیح اهداف پژوهش برای اعضای نمونه، حفظ رازداری، گمنام ماندن  این پژوهش برخی اصول اخلاقی ازجمله آزمون و پیگیری پاسخ گفتند.  پس 

  ها، اختیاری بودن پژوهش، حق خروج از مطالعه، پاسخ به سؤالات و در اختیار قرار دادن نتایج در صورت تمایل افراد اعضا، کسب رضایت آگاهانه از آن 

کنندگان در گروه گواه متعهد شد جهت رعایت اصل اخلاقی عدالت پژوهشی، پس از پایان جلسات،  را رعایت نمود. همچنین پژوهشگر به شرکت 

مورد    23نسخه     SPSSافزار  گیری مکرر با کمک نرم تحلیل واریانس اندازه   به روش ها  در نهایت تحلیل داده مداخلات در مورد افراد متقاضی اجرا شود.  

   تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

 سنجش   ابزار 

  (  تهیه شده است. 2005یک شاخص خودسنجی تحمل پریشانی هیجانی است که توسط سیمونز و گاهر ) (:  DTS)   1پریشانی مقیاس تحمل  

بندی شده است.  ( درجه 5تا کاملًا مخالف=   1ای طیف لیکرت )کاملًا موافق= های مقیاس به صورت پنج گزینه پاسخگویی به گویه   است. گویه    15دارای  

و    0/ 59( روایی همزمان مقیاس را با مقیاس پریشانی عاطفی برابر با 2005نمره بالا نشانگر تحمل پریشانی بالاست. سیمونز و گاهر ) در این مقیاس  

مدار  ( شاخص همسانی درونی و ضرایب همبستگی مقیاس را با مقابله مسأله 1389)   و همکاران   گزارش کردند. عزیزی   0/ 82ضرایب آلفا کل مقیاس را  

و پایایی بازآزمایی آن    0/ 67به عنوان روایی همگرا گزارش نموده است. همچنین آلفای کرونباخ این مقیاس را    - 0/ 22و    0/ 21مدار به ترتیب  و هیجان 

ها در دامنه  و خرده مقیاس   0/ 71 با روش آلفای کرونباخ  پایایی کل مقیاس (  1390)  علوی و همکاران گزارش کردند.  0/ 79را در بازه زمانی دوماهه 

 بدست آمد.   0/ 82و    در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه   . است   به دست آمده   0/ 58تا    0/ 42

  شد.  تدوین   ( 2006و همکاران )   3یک ابزار خودگزارشی که توسط گارنفسکی  (: CERQ)   2راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  پرسشنامه 

. راهبردهای سازش یافته و راهبردهای سازش  باشد می زیرمؤلفه  9مؤلفه راهبردهای سازش یافته و راهبردهای سازش نایافته و   2و  ماده  36دارای 

  ( 5)   (، همیشه 4)   (، اغلب اوقات 3)   (، برخی اوقات 2)   (، به ندرت 1)   هرگز گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت و به صورت  نمره   شوند. می نایافته  

باشد  تر نشان دهنده اشکال در تنظیم هیجان می است، و نمره پایین   36و حداقل نمره    180تنظیم شده است. بنابراین حداکثر نمره در این پرسشنامه  

محاسبه و گزارش شده است. جهت   0/ 82تا    0/ 81ها از  روایی محتوای با روش ضرایب توافق کندال برای زیرمقیاس   (. 2019و گارنفسکی،    4)کرایج 

سازی و  گری، فاجعه های خودسرزنش های پرسشنامه با پرسشنامه افسردگی بک نشان داد بین مؤلفه تعیین روایی همگرا و واگرا همبستگی مؤلفه 

های  است. همچنین بین مؤلفه   0/ 38، و  0/ 45،  0/ 29،  0/ 22سرزنش دیگران با افسردگی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد که مقادیر آن به ترتیب  

گیری با افسردگی همبستگی معکوس و معنادار وجود دارد که  ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه پذیرش، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه 

( پایایی  2006گارنفسکی و همکاران )   (. 2006است )گارنفسکی و همکاران،    - 0/ 17، و  - 0/ 26،  - 0/ 19،  - 0/ 23،  - 0/ 21مقدار آن به ترتیب برابر با  

به دست آوردند.    0/ 93و    0/ 87،  0/ 91ی و کل پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برابر با  پرسشنامه را برای راهبردهای مثبت، منف 

( و بازآزمایی با فاصله زمانی دو تا چهار هفته )با  0/ 92تا   0/ 67های همسانی درونی )با دامنه آلفای کرونباخ  در ایران پایایی پرسشنامه براساس روش 

ها )با دامنه  ( و روایی پرسشنامه از طریق تحلیل مؤلفه اصلی با استفاده از چرخش متعامد همبستگی بین زیرمولفه 0/ 77- 0/ 51دامنه همبستگی  

ریزی،  های پرسشنامه )ملامت خویش، پذیرش، نشخوارگری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ( و روایی ملاکی مؤلفه 0/ 67- 0/ 32همبستگی  

،  - 0/ 32،  - 0/ 29،  - 0/ 27،  0/ 36،  - / 25،  0/ 38سازی، و ملامت دیگران( با سیاهه افسردگی بک، به ترتیب  گیری، فاجعه یدگاه ارزیابی مجدد مثبت، د 

 
1 Distress Tolerance Scale (DTS)  
2 Cognitive Emotion Regulation Strategies Questionnaire  (CERQ) 

3 Garnefski  

4 Kraaij 
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نیا و همکاران  (. در پژوهش محمودی 1389)حسنی،    زارش شده است که نشان دهنده مطلوب بودن روایی ملاکی است گ ،  0/ 42، و  0/ 48،  - 0/ 25

با روش آلفای کرونباخ    این پرسشنامه گزارش شده است. در پژوهش حاضر پایایی    0/ 87( نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ  1398) 

 به دست آمد.    0/ 78

(  تدوین و پس از بررسی و تأیید روایی آن از سوی چندتن  2019مدار جانسون ) این برنامه مبتنی بر رویکرد هیجان   مدار: پروتکل درمان هیجان 

 ای بصورت هفتگی اجرا شد.  دقیقه   60- 70جلسه    10صورت گروهی برای زنان شرکت کننده گروه آزمایش طی  به از متخصصین مشاوره و روانشناسی،  
 

 مدار جلسات درمان هیجانخلاصه مباحث  . 1جدول 

 هدف  جلسه 

1 
سازی مشکل و ارائه منطق درمان،  های زنان، مفهوممعارفه و برقراری ارتباط، ارزیابی اولیه ماهیت مشکل، ارزیابی انتظارات و نگرانی

 آشنایی با قوانین کلی درمان.  

 موانع دلبستگی، ایجاد توافق درمانی.دار و تشخیص چرخه تعاملات منفی، ارزیابی مشکل و کشف تعاملات مشکل 2

3 
های برجسته مربوط به دلبستگی، پذیرش احساس تصدیق نشده بنیادی، روشن کردن پاسخ های هیجانی کلیدی،  باز کردن تجربه

 پذیرش چرخه تعامل.

 تعامل.های ابراز هیجانات، پذیرش هیجانات، عمق بخشیدن به درگیری با تجربه هیجانی، ارتقای روش 4

 های جدید برای مشکلات قدیمی. بازسازی تعاملات و تغییر رویدادها، نمادگذاری آرزوها، کشف راه حل 5

 های جدید، ساختن داستانی شاد از رابطه. درگیری صمیمانه زنان با همسرانشان، پذیرش وضعیت 6

 های دلبستگی شان.ردیابی و انعکاس، مواجهه اعضا با سبکها و نیاز جنسی، استفاده از تکنیک تأکید بر اهمیت بیان خواسته 7

 کمک به اعضای گروه جهت تمرکز بر خود، تعیین و تشویق نیازهای اعضای گروه.  8

9 
های جدید برای  دهی و طراحی تعاملات بین زوجین، جایگزینی چرخه تعاملات مثبت به جای چرخه منفی، کشف راه حلجهت

 مشکلات قدیمی.

 خلاصه و مرور مطالب جلسات توسط اعضا  برقرای گفتگوهای تعاملی، صمیمی و سازنده، بازگردادن تغییرات به اعضا. 10

 

 یافته ها 
 

نفر    17نفر گروه آزمایش  و    18نفر از زنان متأهل )   35کنندگان در پژوهش حاضر که متشکل از  شناختی شرکت های جمعیت در بررسی ویژگی 

معیار مدت ازدواج  بود. میانگین و انحراف   34/ 02  ±   1/ 32و گروه گواه    35/ 08  ± 1/ 12مدار  معیار سنی گروه  هیجان میانگین و انحراف گروه گواه( بود؛  

مدار دارای تحصیلات در  کنندگان گروه هیجان درصد شرکت 74بود.    2/ 20  ±   6/ 30و در گروه گواه    5/ 8  ± 1/ 32مدار  سال( در گروه  هیجان 10تا    1) 

 درصد در گروه گواه بیشترین درصد فراوانی را داشتند.  76مقطع کارشناسی و  

 ارائه شده است.   2ها و مراحل آزمون در جدول  های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه شاخص 

 
 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهششاخص .2جدول  

 متغیر گروه
 پیگیری آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 هیجان مدار 

18=n 

 7/ 36 43/ 94 8/ 72 47/ 00 7/ 03 30/ 72 تحمل پریشانی 

 8/ 36 38/ 94 10/ 31 40/ 83 3/ 82 22/ 83 تنظیم هیجان سازش یافته 

 5/ 22 44/ 00 4/ 42 40/ 27 11/ 78 60/ 72 تنظیم هیجان سازش  نایافته 

 گواه 

17=n 

 6/ 45 33/ 35 6/ 89 31/ 47 4/ 49 30/ 94 تحمل پریشانی 

 4/ 78 26/ 35 10/ 81 28/ 00 3/ 43 22/ 17 تنظیم هیجان سازش یافته 

 8/ 28 51/ 76 9/ 09 53/ 00 9/ 37 54/ 58 تنظیم هیجان سازش  نایافته 
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در    تحمل پریشانی و تنظیم هیجان سازش یافته و سازش نایافته مدار( بر  آزمون و پیگیری گروه آزمایش )هیجان ، نمرات پس 2های جدول  یافته با توجه به  

ه به منظور  آزمون بهبود یافته است، اما روند میانگین نمرات گروه گواه تقریباً ثابت بوده است؛ که به نوعی نشان دهنده اثربخشی مداخله است. البت مقایسه با پیش 

   های آماری مناسب استفاده شد که در ادامه ارائه شده است. ها از آزمون سنجش معنادار بودن این تفاوت 

گیری مکرر استفاده شد. پیش از انجام تحلیل، مفروضات آزمون  ها از روش تحلیل واریانس با اندازه در این پژوهش برای تحلیل داده افزون بر آن  

های  توزیع نمره اسمیرنف استفاده شد. نتایج نشان داد  - های کوواریانس از آزمون کالموگروف منظور بررسی یکسانی ماتریس مورد بررسی قرار گرفت. به 

) متغیر   ) Z= 0/ 092و    p= 0/ 200تحمل پریشانی در هر سه مرحله پیش آزمون  ) Z= 0/ 082و    p= 0/ 200(، پس آزمون  و    p= 0/ 178( و پیگیری 

109 /0 =Z یافته در پیش (، متغیر تنظیم هیجان سازش ( 0/ 053آزمون =p    0/ 122و =Z پس ،) ( 0/ 200آزمون =p    0/ 098و =Z ( و پیگیری )0/ 200 =p    و

088 /0 =Z ه در پیش نایافت (؛ و سازش ( 0/ 200آزمون =p    0/ 088و =Z پس ،) ( 0/ 109آزمون =p    0/ 073و =Z ( و پیگیری )0/ 088 =p    0/ 114و =Z  نشان ،)

برای بررسی مفروضه کرویت از آزمون موچلی استفاده شد که نتایج نشان داد  (.  <0P/ 05با توزیع نرمال تفاوت نداشت ) آزمون  داد در هر سه مرحله  

در متغیر تحمل    MBOXاین مفروضه برای متغیرهای تحمل پرشانی، و هر دو مؤلفه تنظیم هیجان )سازش یافته و سازش نایافته( برقرار نبود. آزمون  

(  P= 0/ 087و    F= 2/ 342( و تنظیم هیجان سازش یافته ) P= 0/ 403و    F= 1/ 031(، تنظیم هیجان سازش نایافته ) P= 0/ 575و    F= 0/ 794پریشانی ) 

های خطای متغیر  منظور بررسی واریانس ها برقرار است. افزون بر آن به های کوواریانس مشاهده شده متغیر وابسته در گروه نشان داد برابری ماتریس 

و   p= 0/ 108آزمون ) نتایج آزمون لون برای متغیر تحمل پریشانی در هر سه مرحله پیش زمان در مراحل مختلف ارزیابی از آزمون لون استفاده شد. 

( برقرار نبود. برای متغیر تنظیم هیجان سازش  F( 33و 1) = 0/ 739و   p= 0/ 396( و پیگیری ) F( 33و  1) = 0/ 810و    p= 0/ 375آزمون ) (، پس F( 33و  1) = 2/ 724

(، همچنین متغیر  F( 33و    1) = 4/ 026و    p= 0/ 53( و پیگیری ) F( 33و    1) = 0/ 050و    p= 0/ 824آزمون ) (، پس F( 33و    1) = 0/ 052و    p= 0/ 821آزمون ) یافته پیش 

  1) = 2/ 250و    p= 0/ 143( و پیگیری ) F( 33و    1) = 3/ 334و    p= 0/ 077آزمون ) (، پس F( 33و    1) = 1/ 969و    p= 0/ 170آزمون ) تنظیم هیجان سازش نایافته پیش 

 است.   شده گیری مکرر، در ادامه نتایج حاصل از این آزمون ارائه  رقراری مفروضات تحلیل واریانس اندازه ( برقرار نبود. بنابراین با توجه به ب F( 33و  

گیری مکرر تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان در سه مرحله اجرا نتایج تحلیل واریانس با اندازه .  3جدول   

 

 منابع تغییر  عوامل  متغیر 
مجموع  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F 

ضریب  

 تأثیر 

توان  

 اماری 
 معناداری 

 تحمل پریشانی 

عامل درون  

 گروهی 

زمان    مراحل   558 /1539  2 779 /769  664 /45  580 /0  1 0001 /0  

1134/ 415 تعامل مراحل *گروه   2 207 /567  647 /33  505 /0  992 /0  0001 /0  

1112/ 595 خطا   66 857 /16   -  -  -  - 

عامل بین  

 گروهی 

1955/ 228 گروه   1 228 /1955  471 /17  346 /0  900 /0  0001 /0  

3693/ 020 خطا   33 910 /111   -  -  -  - 

تنظیم هیجان  

 سازش یافته 

عامل درون  

 گروهی 

زمان    مراحل   950 /2889  579 /1  580 /1830  409 /76  698 /0  1 0001 /0  

847/ 359 تعامل مراحل *گروه   579 /1  742 /536  404 /22  404 /0  978 /0  0001 /0  

1248/ 126 خطا   097 /52  958 /23   -  -  -  - 

عامل بین  

 گروهی 

1982/ 458 گروه   1 458 /1982  191 /20  380 /0  913 /0  0001 /0  

3240/ 171 خطا   33 187 /98   -  -  -  - 

تنظیم هیجان  

 سازش نایافته 

عامل درون  

 گروهی 

زمان    مراحل   095 /2546  981 /1  759 /4212  257 /33  025 /0  990 /0  0001 /0  

6701/ 817 تعامل مراحل *گروه   981 /1  295 /1394  824 /21  983 /0  924 /0  0001 /0  

5262/ 438 خطا   544 /39  908 /36   -  -  -  - 

عامل بین  

 گروهی 

600/ 363 گروه   1 363 /600  442 /4  119 /0  534 /0  043 /0  

4459/ 961 خطا   33 150 /135   -  -  -  - 
 

تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان گیری بر میانگین نمرات  تأثیر زمان اندازه دهد که  نشان می  3نتایج ارائه شده در جدول  

تحمل پریشانی  گیری و گروه بر میانگین نمرات همچنین اثر متقابل بین زمان اندازه (؛ P≤ 01/0)معنادار بود سازش یافته و سازش نایافته 

تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان تأثیر گروه نیز بر میانگین نمرات  (؛  P≤ 01/0)معنادار به دست آمد  و تنظیم شناختی هیجان  
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تحمل پریشانی و تنظیم شناختی  بدین معنا که بین گروه آزمایش و گروه گواه در  (.  P≤ 01/0)معنادار شد  سازش یافته و سازش نایافته  

 در طی مراحل پژوهش اختلاف معناداری وجود داشت که نشان از تأثیر مداخله داشت. هیجان سازش یافته و سازش نایافته  
 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس فرونی تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان در مراحل پیش . نتایج آزمون تعقیبی بن 4جدول  

 معنی داری  تفاوت میانگین  تفاوت مراحل  میانگین تعدیل شده  متغیرهای پژوهش 

 پریشانی تحمل 

 0001/0 - 404/8 آزمون پس-آزمونپیش 8/30 آزمون پیش

 0001/0 - 817/7 پیگیری-آزمونپیش 2/39 آزمون پس

 478/0 587/0 پیگیری -آزمونپس 6/38 پیگیری

 یافته تنظیم هیجان سازش

 0001/0 - 912/11 آزمون پس-آزمونپیش 5/22 آزمون پیش

 0001/0 - 144/10 پیگیری-آزمونپیش 4/34 آزمون پس

 102/0 768/1 پیگیری -آزمونپس 6/32 پیگیری

تنظیم هیجان  

 نایافته سازش

 0001/0 016/11 آزمون پس-آزمونپیش 6/57 آزمون پیش

 0001/0 773/9 پیگیری-آزمونپیش 6/46 آزمون پس

 174/0 - 243/1 پیگیری -آزمونپس 8/47 پیگیری
 

جدول  ارائه نتایج   در  که  4شده  بوده  این  هیجان   مبین  )سازش رویکرد  هیجان  شناختی  تنظیم  و  پریشانی  تحمل  بر  و  مدار  یافته 

آزمون و  آزمون با پس دهد تفاوت میانگین پیش نایافته( به طور معناداری اثربخشی داشته است. همانگونه که نتایج جدول نشان می سازش 

آزمون و پیگیری است که نشان دهنده آن است رویکرد  آزمون یا پیگیری بیشتر و معنادارتر از تفاوت میانگین پس تفاوت میانگین پیش 

آزمون تأثیر داشته است و تداوم این  نایافته( در مرحله پس یافته و سازش مدار بر تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان )سازش هیجان

 تأثیر در مرحله پیگیری را نیز در بر داشته است.  

 

 گیری بحث و نتیجه
 

تنظیم شناختی هیجان زنان متأهل بود. بر افزایش تحمل پریشانی و  مدار  رویکرد هیجان تعیین اثربخشی  پژوهش حاضر  انجام  هدف از  

افزایش تحمل پریشانی و تنظیم شناختی سازش یافته و کاهش تنظیم شناختی سازش نایافته مؤثر  مدار بر  رویکرد هیجانن داد  نتایج نشا

   .است

مدار بر افزایش تحمل پریشانی زنان متأهل مؤثر است و اثربخشی آن در طی زمان دارای  یافته نخست پژوهش نشان داد رویکرد هیجان

. در تبیین  بودهمسو  (  2019)و همکاران    ویتنبورن (،  1401پرهام )  (،1401معینی و همکاران )ماندگاری است. این یافته با نتایج پژوهش  

های اولیه موجب آسیب زدن به  مدار آن است که جلوگیری از ابراز هیجانهای رویکرد هیجان یکی از پیش فرضتوان گفت  این یافته می

وکار اصلی    ساز(.  2019و همکاران،    1)گرینمن   شودزم می مرزگذاری سالم، خشم ناشی از احترام قائل شدن به خود و سوگواری در مواقع لا

دهد  مدار تغییر هنگامی روی میمدار عبارت است از پردازش هیجانی و فرایندهای مبرم معناسازی. از دیدگاه هیجانتغییر در درمان هیجان

همه این عوامل در بستر  (.  2019)گرینمن و همکاران،    یابددگرگونی هیجان معنا می طریق آگاهی، بیان، تنظیم، بازتاب و    که عواطف فرد از

زنان حاضر در پژوهش  افزایش تحمل پریشانی   درمانی و اعتباربخشی به تجربه توانستند کمک شایانی به  ای همراه با همدلی، اتحادرابطه 

برقراری ارتباطات و هیجانات در روابط طرفین تمرکز دارد که در    مدار بیشتر برمداخله مبتنی بر رویکرد هیجان   علاوه بر این.  داشته باشند

های  مطرح بود. مطابق با این رویکرد، اگر افراد قادر نباشند، نیازهای دلبستگی خود را در حیطه   همسرشاناین پژوهش، ارتباط میان زنان با  

کید این رویکرد  أت(.  2019و همکاران،   )ویب  گیردارتباطی شروع شده و شدت می  مشکلاتدر میان بگذارند،    رضامندی و امنیت با یکدیگر

این رویکرد با استفاده از  بر روش ارتباط سازگارانه، از طریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل برای نیازهای خود فرد و طرف مقابل است.  

ثیر مثبت  أت ارتباطی تتواند بر مشکلاردگیری هیجانات شناخته شده می  وهایی مثل بررسی روابط بین فردی، تمرکز بر هیجانات تکنیک

 د.  ت تنظیم هیجانی را کاهش دهمشکلاتحمل پریشانی را افزای  گذاشته و در نتیجه  

 
1 Greenman 
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 مدار بر تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان در زنان متأهل اثربخشی رویکرد هیجان

The effectiveness of the emotion-oriented approach on distress tolerance and cognitive emotion regulation of married women 

  

 
 

مدار بر بهبود تنظیم شناختی هیجان )افزایش تنظیم شناختی سازش یافته و کاهش  یافته دیگر پژوهش نشان داد رویکرد هیجان

معینی  تنظیم هیجان سازش نایافته( زنان متأهل مؤثر است و اثربخشی آن در طی زمان دارای ماندگاری است. این یافته با نتایج پژوهش  

توان چنین تبیین نمود که  . این یافته را میبودهمسو    ( 2019و همکاران )   ولش (،  2019و همکاران ) (؛ ویب1401(، پرهام )1401و همکاران )

توانند در انتقال احساسات به دیگران، تعامل اجتماعی و ایجاد و قطع رابطه با دیگران سودمند  یجانات از نظر اجتماعی مفید هستند و میه

تواند، نقش مؤثری بر کنترل عملکردهای  مدار میکرد هیجان های روانشناختی مانند رویاما تعدیل و تنظیم آنها از طریق آموزش باشند؛  

،  1)ویسل   کنندت فردی عمل میها و مشکلاها، استرس هایی برای مقابله با چالش حل  ها به عنوان راهمخرب افراد داشته باشد؛ زیرا هیجان 

ها به افراد به منظور تنظیم هیجان به عنوان  کنند و آموزش این روش ایفا می د، چون هیجانات نقش مهمی در فربه عبارت دیگر(، 2023

تعاملا و  پذیرش  با  هیجانات،  تعدیل  در  درمانی  روش  ارتباط یک  در  مثبت  اجتماعی  موقعیت هست  ت  با  مؤثر  مراقبه  باعث  که  های  ند، 

مدار  هیجان  رویکرد  بنابراین، آموزشهای اجتماعی را به همراه دارد.  زا شده و افزایش فعالیت در پاسخ به موقعیتآمیز و استرس وسوسه 

 افزایش تنظیم هیجان سازش یافته وتواند، با آگاه نمودن فرد از هیجانات مثبت و منفی، پذیرش و ابراز به موقع آنها، نقش مهمی در  می

 (.  2023و همکاران،    2)کانروی   را داشته باشدسازش نایافته  های هیجانی  واکنش یا کاهش    جلوگیری

مدار بر افزایش تحمل پریشانی و تنظیم شناختی هیجان سازش یافته بطور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان از اثربخشی رویکرد هیجان

درمانی با تأکید بر کاهش شدت فراوانی هیجانات    -و کاهش تنظیم شناختی هیجان سازش نایافته در زنان متأهل بود. این رویکرد آموزشی

ناخوشایند، ج افکار و هیجانات  با وجود  افزایش کارآمدی رفتار  آزاردهنده،  برای کاهش هیجانات منفی منفی و  ایگزین تلاش مستقیم 

تواند در مراکز مشاوره و روانشناختی مورد در راستای بهبود  سازد. در نتیجه به عنوان یک رویکرد درمانی کارآمد، کاربردی و مؤثر میمی

 ار گیرد.  شناختی مورد استفاده قرسلامت روان 

اعتمادتری فراهم    تواند نتایج مؤثرتر و قابلهای بعدی میها در پژوهش چندین محدودیت بود که رفع آن  پژوهش حاضر دربردارنده

گیری غیرتصادفی اشاره نمود. محدودیت دیگر شامل محدودیت  توان به استفاده از نمونههای پژوهش حاضر می ترین محدودیتاز مهمکند.  

دیگر این مطالعه بحث سنجش و    محدودیت در قلمرو مکانی و زمانی مطالعه است، لذا در تعمیم نتایج باید جوانب احتیاط را رعایت نمود.  

که در زمان رغم اینهای مورد استفاده در پژوهش حاضر از نوع خودسنجی بودند که علیپرسشنامه  های مورد استفاده بود. همهپرسشنامه

پیشنهاد  دهند، ممکن است دارای سوگیری و یا سنجش ناکارآمد نیز باشند.  ای در اختیار قرار میکوتاهی اطلاعات ارزشمند و گسترده 

جام شود و میزان اثربخشی به  های مشابه در سایر شهرها با حجم نمونه بیشتر و بر روی زوجین )زنان و مردان متأهل( انشود پژوهش می

تفکیک جنسیت مورد مقایسه قرار گیرد. با توجه به نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر به مشاوران و درمانگران علاقمند به رویکرد  

به عنوان یک روش مداخله در مراکز مشاوره بر روی زنان و مردان متأهل مورد استفاده قرار  مدار  از درمان هیجانشود  هیجان مدار پیشنهاد می

شود این است  پیشنهاد دیگری که میهای آموزشی در جهت پیشگیری از افت کیفیت رابطه زناشویی استفاده شود.  گیرد و همچنین در غالب کارگاه 

ها  آوری دادهعها برای جم از خودسنجی  غیر  های دیگری بههای خود از پرسشنامهمند به این حیطه در پژوهش که پژوهشگران بعدی علاقه 

 استفاده نمایند. 
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