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 چکیده 
  ت یمیصم  و  یتیشخص  یهاتفاوت  ی رابطه  یبررسحاضر با هدف    پژوهش

  شهر  ینیخم  شهرستان   ن یزوج  در   ی عاطف  سواد   ی انجیم  نقش   با   ییزناشو 

  شامل  جامعه آماری .  بود  تحلیلی  -توصیفی  پژوهش  این  . روششد  انجام 

خمینی شهر   در  مشترک  یزندگ  یدارا  ن یزوج  هیکل در سال    شهرستان 

حجم حداقل نمونه آماری    ها با توجه بهکه از بین آن  بود  1401  -1402

انتخاب شدند. ابزار    نفر به صورت در دسترس  220برای معادلات ساختاری  

  ی باگاروز  یی زناشو  ت یمیصم  استاندارد  هایپرسشنامه  ها،دادهگردآوری  

(MINQ  ،2001)گزی بر –رزی ما  یتیشخص  یهاتفاوت  ؛ (MBTI ،1970  )

  از  مدل   برازش   سنجش  یبرا.  بود  ( EL  ،1391یی )ا یمیک  ی عاطف  سواد  و

  نتایج به دست آمده  .شد استفاده   (SEM)  یساختار معادلات مدل آزمون

که   داد  نشان  پژوهش  مدل  آزمون    ؛ییگرا برون  یتیشخص  یهاپیتاز 

  صورت   به  کننده  ی داور  و  کنندهملاحظه  ؛یفکر  ؛ یاحساس  ؛ یحس  ؛یشهود

عاطفیزناشو  ت یمیصممیزان    بر  یمعنادار سواد  و    دارند   تاثیر  یی 

(01/0>P.)    ،برونگرایی طریق  از  عاطفی  سواد  میانجی  نقش  همچنین 

   ییزناشو  تیمیصم  بردرونگرایی، احساسی، مراجعه کننده و داوری کننده 

های  . نتایج نشان داد که مدل پژوهش از نظر شاخص(P  <  05/0)  تأیید شد

های  د با ویژگیافرا  رسدیم  نظر  به  لذا  داری و برازش مورد تأیید است  معنی

شخصیتی برونگرایی، درونگرایی، احساسی، مراجعه کننده و داوری کننده  

  تجربه   خود  یی زناشو  ی زندگ  در   را  یشتریب   ت یمیصم  یعاطف  سواد از طریق  

 . کنندمی

 .ییزناشو  تیمیصم  ی،عاطف  سواد  ی،تیشخص  یهاتفاوت:  های کلیدیواژه

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

relationship between personality differences and 

marital intimacy with the mediating role of emotional 

literacy in couples of Khomeini Shahr city. The 

method of this research was descriptive-analytical. 

The statistical population included all cohabiting 

couples in Khomeini Shahr city in 2022-2023, from 

which 220 people were selected according to the 

minimum statistical sample size for structural 

equations. The data collection tool was the Bagarozi 

Marital Intimacy Standard Questionnaires (MINQ, 

2001); The personality differences were Myers-Briggs 

(MBTI, 1970) and alchemical emotional literacy (EL, 

2011). The structural equation model (SEM) test was 

used to measure the fit of the model. The results 

obtained from the research model test showed that 

extroversion personality types; intuitive; sensory 

Emotional; intellectual Observer and judge have a 

significant effect on marital intimacy and emotional 

literacy (P<0.01). Also, the mediating role of 

emotional literacy through extroversion, introversion, 

emotionality, referent, and judgment was confirmed in 

marital intimacy (P < 0.05). The results showed that 

the research model is confirmed in terms of 

meaningful and fitting indicators, therefore, it seems 

that people with the personality traits of extroversion, 

introversion, emotional, referrer, and judge through 

emotional literacy have more intimacy in married life. 

They experience it themselves.  
Keywords: personality differences, emotional literacy, 

marital intimacy. 
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 مقدمه 
 

  است و پرهیز از برقراری روابط صمیمانه از عواملی    پایدار است  یهاازدواج از عوامل مهم ایجاد    هازوج برخورداری از صمیمیت در میان  

خود را به شیوه    توانندیم،  کند یمفردی که میزان صمیمیت فراوانی را در روابط تجربه  .  شودکه موجب شکست در زندگی خانوادگی می
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صمیمیت زناشویی فرآیند  (.  1،2023)کیو   تری در روابط عرضه و نیازهای خود را به شکل مؤثرتری به شریک و همسر خود ابراز کندمطلوب

اقتصادی، عشق، تعهد، ارتباطات    -ت، وضعیت اجتماعیلاکه در طول زمان، تحت تأثیر عوامل بسیاری از قبیل تحصی  استای  پیچیده

 (. صمیمیت2022و همکاران،    2)نهو   گیردها، جنسیت، مدت ازدواج، حضور فرزندان، روابط جنسی و تقسیم کار قرار میزناشویی، کشمکش

 جهت را بنیادی زمینه  صمیمیت درواقع  گردد می توجه  و عشق اشاره دارد که منجر به احساس نزدیکی،   هاآن به تعاملی میان   زوجین 

بخشد  و روابط زناشویی را بهبود می بخشدرابطه را استحکام می زوجین برای تعهد  چراکه شود.می موجب زندگی از فرد نارضایتی و رضایت

 (. 2021و همکاران،    3)لی

  موردتوجه های اخیر نظر پژوهشگران را به خود جلب کرده و ارتباط آن با صمیمت زناشویی بسیار  یکی از متغیرهایی که در دهه

،  و همکاران  7و اوسترمن   2022و همکاران،    6؛ راچرت 2023و همکاران،    5زوجین است )تسای   4های شخصیتیشده است؛  ویژگی  قرارگرفته

  عنوان به  توانیمگذارد. شخصیت را  فردی است که الگوی رفتاری ثابت افراد را به نمایش می  یهایژگیو  دهندهنشانشخصیت    (.2023

و همکاران،    8)کوماری مختلف تغییر نماید تعریف نمود    یهاتیموقع   رتواند دکه می  فردمنحصربه پایدار و    نسبتاً  یهای ژگیواز   یامجموعه 

و    تیمیصم میزان و  روابط زناشویی بالطبع و  خواند ی فرام متقابل طرف از  را  هاواکنش از   متفاوتی و معین  انواع  نفر  یک  (. شخصیت2023

در درک نیازهای هیجانی طرف    10ی شخصیتیهاتفاوت (. زوجین دارای  2020و همکاران،    9سازد )علی احمد می  متأثر را هاآن  سازگاری

. در این میان پژوهشگرانی  شودی ممقابل و ابراز هیجان با یکدیگر تفاوت دارند. همچنین خشم، تنفر و انزجار در بین این زوجین مشاهده 

های  ( ارتباط معناداری بین ویژگی 2021( و همکاران )2021و همکاران )  13، مانگیالاوری 12( و چنگ2023و همکاران  )  11چون یاماشیتا 

  .    اندکرده شخصیتی و صمیمت زناشویی گزارش  

 ت زناشویی نقش میانجی را ایفا کند.  یهای شخصیتی و صمیمتواند بین ویژگیمی  احتمالاًمتغیرهایی است که    ازجملهسواد عاطفی  

 است.. توانایی  14ای مناسب و افزایش صمیمت زناشویی در زوجین گردد؛ سواد عاطفیایجاد رابطه  سازنهیزمتواند  از دیگر عواملی که می

 یرابطه  یک  ایجاد برای  را  ها زوج و دهد شکل زوج  ی رابطه در  را قوی  یک ارتباط تواند می ی سازنده  شکل به هاتعارض  حل و  مدیریت  برای

سواد عاطفی به توانایی اندیشیدن، تشخیص دادن، اداره کردن، دریافت و انتقال عواطف  (.  2022،  15کمک کند )گیرما  نزدیک و صمیمی

  ، اطلاق گذارندو باورها تأثیر می  شهیانددرک و فهم این مطلب که این عوامل چگونه رفتارها و مناسبات را شکل داده و بر  و  مناسب    طوربه

ها و چگونگی اثرگذاری این آگاهی در روابط  دهد که آگاهی از هیجاننشان می(  2022)  17آمالو مطالعه  (.  2023  و همکاران،  16)مور   شودیم

وقتی زوجین سواد عاطفی کمی دارند، قادر به اندیشیدن، تشخیص دادن، اداره کردن،  . به عبارتی  زناشویی مؤثر است  یزندگ  دربین فردی  

توانند به شکل درستی درک کنند که عواطف چگونه رفتارها و تفکرشان را  نمی  هاآنمناسب نیستند.    طوربهدریافت و انتقال عواطف خود  

ناتوانی در درک نیازهای عاطفی یکدیگر بروز کند که گاهی با شکایاتی چون عدم ابراز محبت    صورتبه   تواندی مدهد. این موضوع  شکل می

  ی ها سوءتفاهمابراز محبت، منجر به    نهیدرزم  ،متفاوت زن و مردو شخصیت  به دلیل نگرش    تواندی م. همچنین این مشکل  شودی مزوج مطرح  

 بر مبتنی مطالعات  (. در2021و همکاران،    18شد )را  گرددیمو کاهش صمیمیت زناشویی  متعدد گردد که باعث سرد شدن رابطه زوجین 

برونگرایی، احساسی، و ملاحظه   در را بالایی نمرات ،سواد عاطفی  در بالا نمرات که دارد وجود کلی گرایش یک های شخصیتی،ویژگی

 
1- Qiu 

2-  Nho 

3- Lee 

4 - Tsai 

5- Tsai   

6- Rajchert 

7 -Ostermann 

8 - Kumari   

9- Ali Ahmed 

10-  Personality differences 

11 - Yamashita 

12- Cheng   

13- Mangialavori 

14 - emotional literacy  

15 -Girma Shifaw 

16- Moore 
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18 -Rasheed 
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)فالفینیر می  ریتأثروابط میان زوجین    بر متغیرها این و کندمی بینیپیش کننده   های  ی ویژگیطورکلبه(.  2023و همکاران،     1گذارند 

تنش و اختلافات زناشویی   با که زمانی جهیدرنت باشد داشته خود مخرب باورهای بر بیشتری پافشاری فرد  شودمیباعث    شخصیتی ناکارآمد  

از دست   نزد شریک عاطفی خود   را   خود مطلوبیت ناسازگارانه رفتارهای    با شود چنانچه فرد از سواد عاطفی مناسب برخوردار نباشد روروبه

 به منجر و دهندمی قرار ریتأث تحت را رفتارهای طرف مقابل و   احساسات و دهددهد که همین امر صمیمیت زناشویی را کاهش میمی

 (.  2023و همکاران )  2گردد )ویگاس تعارضات زناشویی می

  مؤثر های شخصیت و سواد عاطفی در صمیمیت زناشویی زوجین  نتیجه گرفت ویژگیتوان  می  شده مطرح با توجه به مبانی پژوهشی  

  شده گفتهبا توجه به مطالب    جهیدرنتزناشویی در پایداری ازدواج و سلامت روان خانواده سهم بسزایی دارد؛    ت یمیصم  کهییازآنجاهستند و  

های شخصیتی و صمیمیت زناشویی با نقش میانجی  های پژوهشگر تحقیقی که رابطه تفاوتبررسی  اساس  برو با عنایت به این موضوع که  

های شخصیتی و صمیمیت یافت نشد؛ لذا هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه تفاوترا بررسی کرده باشد؛    سواد عاطفی در زوجین  

 بود.    شهری نیخمزناشویی با نقش میانجی سواد عاطفی در زوجین شهرستان  

 

 روش

 

  شهر ینیخمهمبستگی و از نوع معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمام زوجین شهرستان    _روش پژوهش توصیفی

  موردنظر ی  گیری در دسترس استفاده شد. نمونهدر این پژوهش از روش نمونه  بودند.  مشغول به زندگی  1401بود که در این شهر در سال  

گیرد که این نسبت  نسبت حجم نمونه به پارامتر در نظر می  بر اساس( محاسبه گردید. کلاین تعداد نمونه را  2011نظر کلاین )  بر اساس

این ملاک تعداد  در نظر گرفته می  1به    20در معادلات ساختاری حداقل   با احتساب  انتخاب شدند.    عنوانبه نفر    220شود که  نمونه 

سال، داشتن سطح تحصیلات حداقل دیپلم، تأهل، زندگی مشترک کنار هم، متقاضی   60تا   20ی سنی های ورود به پژوهش دامنه ملاک

بود. در ابتدای هر پرسشنامه    سؤالاتدرصد از    5گذاشتن    پاسخی بتمایل به شرکت در پژوهش بود. ملاک خروج از پژوهش    طلاق نبودن و

نداشتن اطلاعات در زندگی شخصی و اجتماعی    ریتأثو بر محرمانه بودن نتایج و  بیان شد    سؤالاتیی به  پاسخ گوشرح کاملی از چگونگی  

افزارهای  ی معادلات ساختاری انجام شد و برای نیل به این امر از نرمساز مدل ها با  وتحلیل دادهکنندگان  تأیید گردیده بود. تجزیهشرکت

SPSS    و    26نسخهSmartPLS    استفاده شد.    3نسخه 

 ابزار سنجش

 44  تدوین ششد. این پرسشششنامه دارای  2001توسشط باگاروزی در سشال    این پرسشششنامه(:  MINQ)  3پرسشششنامه صشمیمت زناششویی

)این نیاز در من    10)ابدا این نیاز در من وجود ندارد( تا   1گزینه از    10طیف لیکرت    صشورتبهی پرسشششنامه  گذارنمرهنحوه    بوده و  سشؤال

نششان داد که همسشانی درونی این    کنندگانششرکت( روی  2001ی باگاروزی )سشنجروانبندی ششده اسشت. نتایج تحلیل  قوی اسشت( درجه

  ضشرایب  که  ششده  بررسشی کل  نمره  سشوال همبسشتگی  روش  با  پرسشششنامه  اسشت. همچنین روایی  89/0پرسشششنامه به روش آلفای کرونبا   

و همکاران،    4)لی  اسشت  پرسشششنامه  روایی  از  نششان که  اسشت  آمده  بدسشت  05/0  سشطح  در  معنادار  و  مثبت 78/0  تا750/0  بین همبسشتگی

  بررسشی   برای.  ششده اسشت  محاسشبه70/0  سشوالات کل  برای  کندال  توافق  ضشریب  از  اسشتفاده  با  ( روایی1384اعتمادی )  پژوهش  (. در2021

آمد )به نقل از    دسشت  به  85/0  سشوالات کل  کرونبا   آلفای  ضشریب  که  ششد  اسشتفاده  کرونبا   آلفای  ضشریب  از  پرسشششنامه  درونی  همسشانی

 است.  81/0پژوهش حاضر  نیز    شده درگزارشآلفای کرونبا   .  (1401شمسایی و همکاران،  

  8و    سشؤال  56سشاخته ششد و ششامل  1970و همکاران در سشال    6این سشیاهه توسشط مایرز:  (MBTI) 5ششخصشیتی  تفاوت های   سشیاهه

  5خرده مقیاس  برونگرایی، درونگرایی، شششهودی، حسششی، احسششاسششی، مراجعه کننده، داوری کننده  و فکری اسششت که طبق طیف لیکرت  

توسشط آلفای کرونبا  ارزیابی ششد    کهآنسشنجی این مقیاس، همسشانی درونی بالای  های روانششود. بررسشی ویژگیگذاری میای نمرهدرجه

 
1 - Falconier 

2- Viegas 

3 - Marital intimacy needs questionnaire (MINQ) 

4 - Lee 

5 - Myers-Briggs personality differences questionnaire  

6 - Myers 
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دهد این  بوده اسشت که نششان می  81/0و به مدت سشه سشال    79/0هفته   2یی بعد از  بازآزمااسشت. پایایی    ششدهدادهنششان    90/0تا   80/0بین  

ی اسشتفاده ششد. نتایج دییتأپایایی مطلوبی برخوردار اسشت. جهت بررسشی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتششافی و    پرسشششنامه از

  40/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر    سشؤالو بار عاملی هر    ششدهلیتششکبعد    8( نششان داد که این آزمون از  1970پژوهش مایرز و همکاران )

حاضر با    سیاهه  میان همبستگی  ضرایب  که  است  داده  نشان  سیاهه در ایران  سنجی  روان  هایویژگی  (. بررسی2020،  1است )کین و راملی

همچنین آلفای  .  اسشت  آمده  بدسشت  0/ 01  سشطح در  دار معنی  و59/0  تا39/0  بین  دامنه  ( درNEOPI-Rعاملی ششخصشیت )  5پرسشششنامه  

  83/0آلفای کرونبا  گزارش شششده در پژوهش حاضششر نیز    (.1398شششیرخدایی و همکاران،  )  گزارش شششد  81/0کرونبا  گزارش شششده نیز  

 گزارش شد.   

این ابزار با    گویه اسشت. 32و ششامل    اسشتسشاخته ششده    1391این پرسشششنامه توسشط کیمیایی در سشال  (:  EL)  2سشواد عاطفی  عملکرد

سشنجی این مقیاس، همسشانی درونی بالای  های روانبررسشی ویژگی.  ششودگذاری مینمره 7تا    1لیکرت از    یادرجه  7اسشتفاده از مقیاس  

بوده است که نشان    71/0ماه    3یی بعد از  بازآزمااست. پایایی    شدهدادهنشان    90/0تا    80/0توسط آلفای کرونبا  ارزیابی شد را بین    کهآن

ی اسشتفاده  دییتأپایایی مطلوبی برخوردار اسشت. جهت بررسشی روایی مقیاس از روش تحلیل عاملی اکتششافی و    دهد این پرسشششنامه ازمی

اسشت )هاششمی    43/0ی عامل مربوطه بالاتر از  روبر    سشؤالو بار عاملی هر    ششدهلیتششکبعد    2ششد. نتایج پژوهش نششان داد که این آزمون از  

   گزارش شد.  95/0(. آلفای کرونبا  گزارش شده در پژوهش حاضر نیز  1395و همکاران،  

 

 یافته ها 
 

درصد    50نفر زن( و    110درصد )  50بود.    8/39  ±15/5برای آنها  میانگین سنی گزارش شده  نفر بود.    220حجم نمونه  در این پژوهش  

نفر( دارای تحصیلات لیسانس،   54درصد ) 27نفر( دیپلم و زیر دیپلم،  84درصد ) 5/35نفر( مرد بودند. بیشتر شرکت کنندگان با  110)

)   6نفر( دارای سطح تحصیلات فوق لیسانس و    63درصد )  5/31 نیز دارای تحصیلات دکترا بودن  19درصد    1ابتدا در جدول  د.   نفر( 

 های توصیفی شامل میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی گزارش شده است.  شاخص
 

 شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 1جدول 
 یرها متغ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 گرایی . درون1 1         

 گرایی برون. 2 20/0** 1        

 . شهودی3 24/0** 097/0 1       

 حسی  -4 24/0** 19/0** 102/0 1      

 احساسی  -5 28/0** - 19/0** - 19/0** - 37/0** 1     

 فکری -6 39/0** 29/0** 36/0** - 32/0** - 32/0** 1    

 ملاحظه کننده  -7 43/0** 22/0** 30/0** 48/0** - 41/0** 34/0** 1   

 داوری کننده  -8 25/0** 24/0** 23/0** 20/0** - 33/0** 19/0** 23/0** 1  

 سواد عاطفی  -9 12/0** 19/0** - 21/0** - 17/0** - 20/0** - 44/0** - 25/0** - 30/0** 1 

 صمیمیت زناشویی  -10 31/0** 34/0** 41/0** 48/0** 30/0** 28/0** 31/0** 25/0** 33/0** 1

 میانگین  8/23 2/24 1/26 7/27 05/25 8/25 1/24 4/24 7/34 5/276

 انحراف معیار  35/4 80/3 01/4 71/3 67/3 78/3 62/2 43/3 42/5 7/43

 کجی  32/0 45/0 -73/0 65/0 83/0 13/1 -15/0 -43/0 -51/0 65/0

 کشیدگی  81/0 69/0 -24/0 80/0 23/1 86/0 -68/0 21/0 42/0 44/0

01/0>p  **,  05/0>p  * 

 
1 - Kin, Rameli 

2 - Emotional literacy (EL) 
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داری وجود دارد. برای نمونه رابطه درون گرایی  دهد که بین متغیرهای مدل رابطه همبستگی معنیماتریس همبستگی نشان مینتایج  

یابد و  گرایی، سواد عاطفی افزایش میدهد که با افزایش دروندار است این یافته نشان میمعنی  01/0در سطح    (r=324/0و سواد عاطفی )

های میانگین و انحراف معیار جهت بررسی مفروضه نرمالیته  برعکس، سایر روابط نیز به این صورت قابل تفسیر هستند. همچنین شاخص

قرار دارند نشان دهنده توزیع نرمال   ±96/1های کجی و کشیدگی که در بازه ده و شاخصتک متغیری نشان دهنده پراکندگی مناسب دا

 باشند.   ها میداده

 شاخص از  ها داده بودن نرمال  فرض پیش بررسی  ( جهت1های آن مورد بررسی قرار گرفت:  مسیر، پیش فرضقبل از انجام تحلیل  

 کجی

قرار داشت و این    -2و    2دامنه    در پژوهش متغیرهای یهمه کشیدگی و چولگی شاخص که داد نشان نتایج و شد استفاده کشیدگی و

( برای بررسی وجود همخطی چندگانه بین متغیرها از  3ای بودند.  ( نوع متغیرهای استفاده شده فاصله2ها است.  به معنی نرمال بودن داده

نشان دهنده هم خطی چندگانه    10یا بیشتر از    1/0( و عامل تورم واریانس استفاده شد. مقدار تحمل کمتر از  VIFها تحمل یا )شاخص

های شخصیتی و صمیمیت زناشویی با نقش میانجی سواد عاطفی  ( برای بررسی اثرهای مستقیم و غیر مستقیم متغیرهای ویژگی4است. 

 گزارش شده است.    1مسیر استفاده شد که در شکل  از روش مدل سازی معادلات ساختاری روش تحلیل  

 
 . آزمون مدل پژوهش )در حالت استاندارد(  1شکل 

 
(،  ß  ،01/0 >P =06/00(، حسی )ß  ،01/0 >P =09/0)(، شهودی  ß  ،01/0>P =22/0توان گفت که برونگرایی )می  1براساس شکل  

( )ß  ،01/0>P =01/0احساسی  )ß  ،01/0>P =02/0(، فکری  مداخله کننده   ،)30/0= ß  ،01/0>P( و داوری کننده   )07/0= ß  ،

01/0>Pیاید و  دار است. یعنی با افزایش این متغیرها صمیمیت زناشویی نیز افزایش می( به صورت مثبت بر صمیمیت زناشویی معنی

( با کاهش متغیر درونگرایی، صمیمیت ( به صورت منفی بر صمیمیت زناشویی معنیß  ،01/0 >P =-21/0درونگرایی  دار است. یعنی 

(، حسی  ß  ،01/0>P =0/ 27(، شهودی )ß  ،01/0>P =19/0توان گفت که درونگرایی )یابد. از سوی دیگر میزناشویی نیز افزایش می

(011/0= ß ،01/0>P ،) ( 26/0احساسی= ß ،01/0>P( فکری ،)15/0 = ß ،01/0>P( مداخله کننده ،)27/0= ß ،01/0 >P  و داوری )

یاید  دار است. یعنی با افزایش این متغیرها سواد عاطفی نیز افزایش می( به صورت مثبت بر سواد عاطفی معنیß  ،01/0 >P =26/0کننده )

دار است. یعنی با کاهش متغیر برونگرایی، سواد عاطفی نیز  ( به صورت منفی بر سواد عاطفی معنیß  ،01/0>P =-36/0و برونگرایی )

( نیز مثبت و معنادار گزارش شد. یعنی با افزایش  ß ،01/0 >P =28/0یابد همچنین ارتباط سواد عاطفی و صمیمت زناشویی )افزایش می

 شود.  سواد عاطفی صمیمیت زناشویی نیز افزوده می 

بین متغیرهای پژوهش جهت بررسی وجود یا عدم وجود روابط مستقیم    T-Valueمقادیر مربوط به ضرایب مسیر و مقدار    2در جدول  

 بین متغیرهای پژوهش ارائه گردیده است.  
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 مسیر مستقیم متغیرهای پژوهش -2جدول  

 معنی داری  خطای استاندارد  Tمقدار  ضرایب مسیر   متغیرها

 001/0 098/0 - 37/3 - 21/0 زناشویی صمیمیت  < ---- درونگرایی 

 001/0 100/0 06/3 19/0 سواد عاطفی  < ---- درونگرایی 

 001/0 097/0 52/3 22/0 صمیمیت زناشویی  < ---- برونگرایی

 001/0 082/0 - 68/5 - 36/0 سواد عاطفی  < ---- برونگرایی

 001/0 110/0 53/1 09/0 صمیمیت زناشویی  < ---- شهودی 

 001/0 091/0 29/4 27/0 سواد عاطفی  < ---- شهودی 

 001/0 119/0 33/1 06/0 صمیمیت زناشویی  < ---- حسی 

 001/0 092/0 83/1 011/0 سواد عاطفی  < ---- حسی 

 001/0 118/0 29/0 01/0 صمیمیت زناشویی  < ---- احساسی 

 001/0 088/0 14/4 26/0 سواد عاطفی  < ---- احساسی 

 001/0 117/0 044/0 02/0 زناشویی صمیمیت  < ---- فکری

 001/0 191/0 21/3 15/0 سواد عاطفی  < ---- فکری

 001/0 09/0 76/4 30/0 صمیمیت زناشویی  < ---- مداخله کننده 

 001/0 112/0 29/4 27/0 سواد عاطفی  < ---- مداخله کننده 

 001/0 092/0 21/1 07/0 صمیمیت زناشویی  < ---- داوری کننده 

 001/0 092/0 14/4 26/0 سواد عاطفی  < ---- کننده داوری 

 001/0 90/0 45/0 28/0 صمیمیت زناشویی  < ---- سواد عاطفی 

 
های درونگرایی، برونگرایی، شهودی، حسی، احساسی، فکری، مداخله کننده، داوری کننده و  متغیر مستقیم اثر  2جدول   به  توجه با

اثردرونگرایی بر صمیمیت زناشویی و برونگرایی بر سواد عاطفی معکوس و معنی دار و باقی متغیرهای  سواد عاطفی معنادار است. همچنین  

اثر غیر مستقیم تفاوت های شخصیتی و صمیمیت زناشویی با نقش میانجی سواد  مورد پژوهش مثبت و معنی دار است. جهت بررسی 

 نقش به مربوط فرضیات  رد  یا قبول در  پرکاربرد رویکردهای  از یکی  سوبل  آزمونعاطفی در زوجین از آزمون تست سوبل استفاده شد.  

 از میانجی طریق از غیرمستقیم اثر شدت تعیین برای همچنین.  است گردیده ارائه 3   جدول در آن نتایج که است متغیر میانجی یک

تر  تر باشد، نشان از قوینزدیک  1را اختیار می کند و هر چه قدر این مقدار به    1تا    0استفاده شد که مقداری بین    VAF  1به نام  ایآماره

 سنجد.  بودن تأثیر میانجی دارد. در واقع این مقدار اثر غیر مستقیم به اثر کل را می
 

 گری سواد عاطفی در زوجین های شخصیتی و صمیمیت زناشویی با میانجی. نتایج تحلیل اثرات غیر مستقیم ویژگی3جدول 

ضریب مسیر  T-sobel فرضیه پژوهش

 استاندارد 

آماره  
VFA 

نتیجه 

 آزمون 

 تأیید 389/0 178/0 994/3 صمیمیت زناشویی  < ---- سواد عاطفی  < ---- برونگرایی

 تأیید 359/0 143/0 211/3 صمیمیت زناشویی  < ---- سواد عاطفی  < ---- درونگرایی 

 تأیید 324/0 101/0 551/2 صمیمیت زناشویی  < ---- سواد عاطفی  < ---- احساسی 

 تأیید 285/0 076/0 092/2 صمیمیت زناشویی  < ---- سواد عاطفی  < ---- مداخله کننده 

 تأیید 195/0 073/0 038/2 صمیمیت زناشویی  < ---- سواد عاطفی  < ---- داوری کننده 

 
1- Variance accounted for  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.8

.1
6.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             6 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.8.16.4
http://frooyesh.ir/article-1-4506-en.html


167 
 1402آبان  ،89شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(8), 2023 

 

 

( است؛ لذا فرضیه اثر غیر  -96/1  &96/1مستقیم )تی سوبل( بین متغیرهای بالا که خارج از بازه )با توجه به میزان آماره تی غیر  

شود. بنابراین متغیرهای  مستقیم متغیرهایبرونگرایی، درونگرایی، احساسی، مداخله کننده و داوری کننده بر صمیمیت زناشویی پذیرفته می

گذارند. با توجه به میزان به  قیم و از طریق سواد عاطفی نیز بر صمیمیت زناشویی تأثیر مینام برده علاوه بر اثر مستقیم، به طور غیر مست

شود که   درصد تأثیر   بر صمیمیت زناشویی،    درصد تأثیر    بر صمیمیت زناشویی، که   درصد مشاهده می  VAFدست آمده برای آماره  

ها تا چه  تواند تبیین گردد. تعدادی آزمون جهت بررسی اینکه دادهیت زناشویی میتأثیر   بر صمیمیت زناشویی،    درصد تأثیر    بر صمیم

  4رود. جدول  نماید به کار میگیری را توصیف میحد با مدل برازش دارند و مدل تا چه حد روابط مشاهده شده بین متغیرهای قابل اندازه

 های برازش و معنی داری مدل است.  معرف انواع شاخص
 

 های برازندگی مدل پژوهش. شاخص 4جدول 

 نتیجه بازه قابل قبول  مقدار  نام شاخص 

 قابل قبول  3کمتر از  68/2 کای اسکوربه درجه آزادی 

ریشه میانگین مربعات خطای 

 1برآورد

 خوب  08/0کمتر از  078/0

 قابل قبول  90/0بیشتر از   91/0 2شاخص برازش تطبیقی 

 قابل قبول  90/0بیشتر از   92/0 3شاخص برازش هنجار شده 

 قابل قبول  80/0بیشتر از   4I 87/0شاخص نیکویی برازش  

 

مشاهده    4باشد و چنانچه در جدول    3های مقتصد تقسیم خی دو بر درجه آزادی است که این میزان بایستی کمتر از  یکی از شاخص

است که در محدوده مطلوب است و نشان از برازندگی خوب    078/0است. شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد نیز    68/2شود  می

به دست آمده    92/0و    91/0،  4بیشتر باشد که در جدول    90/0مدل دارد. شاخص برازش تطبیقی و شاخص برازش هنجار شده باید از  

گزارش شده است و با توجه به    87/0،  4باشد که در جدول    80/0است و بیانگر برازندگی مدل است و شاخص نیکویی برازش باید بالاتر از  

 .  های معنی داری و برلزش مورد تأیید استتوان گفت که مدل پژوهش از نظر شاخصنتایج به دست آمده می

 

 گیری بحث و نتیجه
 

شهرستان    یندر زوج  یسواد عاطف  یانجیبا نقش م  ییزناشو  یمیتو صم  یتیشخص  یهاتفاوت  یرابطه   یبررسهدف پژوهش حاضر  

های شخصیتی و صمیمیت زناشویی ارتباط مستقیم و معناداری  های پژوهش حاضر نشان داد که رابطه بین تفاوتبود. یافته شهر ینیخم

( و علی احمد و همکاران  2021(، لی و همکاران )2023(، کوماری و همکاران )2023های تسای و همکاران )دارد که این یافته با یافته

باشند و به دیگران  ن می گرای دار ددوستی هستند که  اجتماعگرایان افرادی  توان گفت برونن یافته می( همسو است. در تبیین ای2020)

گیرند  برند و انرژی می گرایان از بودن در کنار دیگر لذت میدهند و انرژی خود را از دیگران و بودن در کنار آنها می گیرند. برون اهمیت می 

های درونی،  ترس توانند احساسات،  کنند، بنابراین آنها در زندگی مشترک خود نیز به راحتی میمی  ارتباط برقرار  گرانیبا دمشتاقانه  و  

را با همسر خود در میان گداشته،    مدهبی و تمایلات جنسیعقاید، افکار و باورهای  و همچنین    علایق، مشکلات، امیدها، رؤیاها و آرزوهایش

گذارد گوش داده و قادر به درک آن می باشد )علی احمد و همکاران،  و زمانی که همسرش بطور متقابل این احساسات را با او در میان می 

هستند و و متعادل و  کمرو  کنواختیخوددار،  ،یمحافظه کار، مستقل، تکرو، خجالت گرا هستند بیشتردر مقابل افرادی که درون(. 2020

را با    یاطلاعات شخصگرایان بندرت  درون .  شوندمی   شناخته  مستقل  و  حرفمک  ساکت،  افرادی  عنوان  هببیشتر تمایل به تنهایی داشته و  

، بنابراین در زندگی مشترک نیز ارتباط برقرار کردن با  دنزنیدهند و کمتر حرف م ی گوش مو خوب    شتریبگذارند،  می   انیدر م  گرانید

 
1- Root Mean Square Error of Approximation 

2-  Comparative Fit Index 

3- Normed Fit Index   

4-  Goodness of fit index 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.8

.1
6.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             7 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.8.16.4
http://frooyesh.ir/article-1-4506-en.html


168        
 شهر  ینیشهرستان خم ین در زوج یسواد عاطف یانجی با نقش م  ییزناشو  یمیت و صم یتیشخص  یهاتفاوت یرابطه

the Relationship between Personality Differences and Marital Intimacy with the Mediating Role of Emotional Literacy ... 

  

 
 

که اطلاعات خود را بر    افرادی هستند  یشهود(.  2023تر باشد  )تسای و همکاران،  چنین افرادی ممکن است برای همسرانشان سخت 

  . کنندیم  هیافراد بر حس ششم خود تک  نیا  دهند؛ی م  یاژه یو  تی اهم  شانیو به الهامات درون  کنندیم   یآور اساس شم و شهود خود جمع 

توانند زندگی  ، میباشد   تواندیمبا تمرکز روی آنچه    های . شهودکنندیم  هیکمتر به حواس پنجگانه خود تک  هاینسبت به حسهای  شهودی 

  ی افراد خلاق  دارند، معمولاً  ییبالا  لیقدرت تخپذیرتر بوده و  بهتری برای خود و خانواده خود فراهم کنند، آنها در زندگی مشترک انعطاف 

برده و با قوه تخیل بالا، آینده  های زندگی بهره ز از این  قوه خلاقیت برای رفع مشکلات و سوءتفاهمبنابراین در زندگی مشترک نی هستند

زیبایی را برای زندگی مشترک خود ترسیم کنند و برای رسیدن به آن تلاش نموده و با امید و انگیزه رضایت و صمیمت زناشویی بالایی را  

 (.   2023تجربه کنند )کوماری و همکاران،  

و قابل    یمرئ  شهیکه هم  نندیبی را م  ییزهایچ  کنند.توجه میاطرافشان    یایدن  یکیزیف  یهاتیبه واقعگرا بوده و  های افرادی واقع حسی 

تواند به  ، چنین ویژگی میدهندیم  تیو در اغلب موارد به آنچه که هست رضاهستند، به زمان حال خیلی توجه و تمرکز کرده  لمس  

  ی افراد احساس   کهی درحال(.  2021رضایت زوجین در زندگی مشترک کمک کرده و صمیمت زناشویی آنها را تقویت کند )لی و همکاران،  

  ز ی ن  گرانیاز نقطه نظرات د  های ریگمیدر تصم  دیباآنها معتقدند  .  کنندیم  یریگمیتصم  یاحساس  یهاو قضاوت   یشخص  یهابر اساس ارزش 

احساس و    ریتحت تاث  شتری ب  یانعطاف هستند، افراد احساس  رقابلی تابع قواعد خشک و غ  که معمولاً  های استفاده کنند. بر خلاف منطق

بها م  نیو کمتر به قواعد و قوان  رندیگیم  میتصم  یهمدل واقع احساسی  .دهندی خشک  ارزش   ازهاین  های  در  و    کنند  یها را درک مو 

رو در این مطالعه بالاترین رتبه را در برخورداری از صممیت زناشویی به  (، ازاین 2022دهند )راچرت و همکاران، را نشان می  احساساتشان

  ی که به سرعت و واکنش فور   ییهاتیفعال  اینشده    ینیبشیکه از قبل پ  ییدر انجام کارهاگرها )ادراکی ها(  خود اختصاص دادند.  ملاحظه

پذیری بالایی است به خاطر انعطاف   گرملاحظهافراد  بارز    یهایژگیاز و  یو علاقه به آزاد  ادیز  یر یپذانعطاف  عمل می کنند و  دارد، موفق  ازین

ها )قضاوتی(  (. از سودی دیگر داوری کننده 2023توانند سازگاری بالایی نشان دهند )ویگاس و همکاران،  که دارند در زندگی مشترک نیز می 

تواند به موفقیت و کسب رضایت در  ریزی نیز می شود، و همین نظم و برنامه نظم خاصی پایه ریزی میو   یزیررا براساس برنامه شانیزندگ

 (.   2023زندگی به آنها کمک کرده و به افزایش صمیمیت زناشویی آنها منجر شود )اوسترمن و همکاران،  

نتیجه پژوهش حاضر نشان داد بین سواد عاطفی و صمیمیت زناشویی زوجین رابطه وجود دارد. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی  

توان گفت زمانی که ( همسو است. در تبیین این فرضیه می2022( و آمالو )2023(، مور و همکاران )2023چون فالفینیر و همکاران )

های روزمره  ها، دغدغه شود و برای شنیدن درد دل زوجین از سواد عاطفی برخودار باشند، روحیه و احساسات طرف مقابل برای آنها مهم می 

توانند به  ها میباشند، عشق و محبت در زندگی این افراد وجود داشته و آنهمسر خود گوش شنوا دارند و قادر به درک احساسات او می 

بشناسد و در  تواند احساست خود را  یند، شخصی که از سواد عاطفی برخودار است، به راحتی می راحتی نیازهای های یکدیگر را برآورده نما

(.  2022، چنین افرادی در زندگی مشترک صمیمیت زناشویی بالایی را تجربه می کنند )آمالو،  بیان کند و به کار ببرد  زندگی زناشویی

محبت و    ،یکی اعتماد، نزد  ، یاعتبار شخص  ،ییخودافشاکنند صمیمیت زناشویی شامل  ( اشاره می 2023)  همانطور که فالفینیر و همکاران

بین زوجین است، افراد برخودار از سواد عاطفی، در ابزار محبت و کنترل هیجان و احساسات خود عملکرد خوبی داشته و  ابراز محبت  

 توانند در زندگی زناشویی به رضایت و صمیمیت زناشویی بالاتری دست یابند.   می

های شخصیتی و سواد عاطفی رابطه معنادار وجود دارد. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی  نتیجه پژوهش حاضر نشان داد بین تفاوت

  ی افراد   برونگرا،   افرادتوان گفت:  ( همسو است. در تبین یافته حاصل می2021( و مالگیالاوری و همکاران )2021چون راشد و همکاران )

  قاطع،   عمل  در  و  کنجکاو  نده،یآ  و  شانیهاتیموقع  به  دواریام  و   کیتحر  و  جانیه  دوستدار  ن،یخوشب  ،ی انرژ  با  سرخوش،  فعال،  باجرأت،

گرایان در بیان افکار  توانند در همدلی و ابراز عواطف به دیگران موفق باشند. از طرفی درونبرونگرایان بهتر می  .هستند گفتگو اهل و فعال

و اندیشه، احساسات، ترس ها، نیازهای خود همواره تردید دارند و انتظار دارند بدون بیان آنها، مخاطب قادر به درک باشند و ممکن است  

  احتمالات   و  روابط  ،یمعان  به  های شهود (.  2023نتوانند احساسات خود را به راحتی با دیگران خود در میان بگذارند )کوماری و همکاران،  

خود را مدیریت کرده و احساسات    احساساتش  یحیصح  شکلها میتوانند به  آن  .دهندیم  تیاهم  قی حقا  خود  از  شیب  قیحقا  بر  یمبتن

  ی انسان   یهابا ارزش ها  کنند، احساسی  استفاده  موجود  یهامهارت  از  دارند  دوستگرا بوده و  های واقع همسر دیگران را درک کنند. حسی

همراه شد و از   یزندگ انیبا جر  دیدارند با دهی عق گراملاحظه . کندی م لیدخ هایریگمیسروکار دارد و احساسات و عواطف خود را در تصم

برخوردارند )تسای و همکاران،    بالایی  تعهد  و شناسی مسئولیت از  فردی  بین  روابط  ها )داوری کننده( درو قضاوتی   لذت را برد.  تیآن نها

توانند هیجانات و  تر می راحتها  گرها و داوری کننده ها، ملاحظه ها، احساسی توان گفت برونگرایان، شهودی، حسی(، بنابراین می2023

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.8

.1
6.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             8 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.8.16.4
http://frooyesh.ir/article-1-4506-en.html


169 
 1402آبان  ،89شماره پیاپی  ،8ه شمار ، 12سال ، رویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi Journal(RRJ),12(8), 2023 

 

 

معتبر    یاحساسات تنها زمان  افراد فکری )عقلانی( معتقدنداحساسات خود را درک، کنترل و مدیریت نمایند و سواد عاطفی خوبی دارند.  

توان گفت  (. بنابراین می2021بشمار روند )راشد و همکاران،    توجهیب  و احساسی ب  ترحم،ی ب  و ممکن است افرادی باشد  یاست که منطق

 های شخصیتی و سواد عاطفی قابل تبیین است.  ارتباط تفاوت

در    یسواد عاطف  یانجیبا نقش م  ییزناشو  یمیتو صم  یتیشخص   یهاتفاوت   یرابطه نتیجه حاصل از آزمون پژوهش حاضر نشان داد  

( و راشد و همکاران  2023(، مور و همکاران )2023معنادار است. نتیجه حاصل با نتایج پژوهشگرانی چون تسای و همکاران )  ینزوج

های خاص خود را دارند  های شخصیت ویژگیتوان گفت با توجه به این که هر کدام از تیپدر تبیین این فرضیه می( همسو است.  2021)

دهند، در مقابل برونگرایان معمولاً به عنوان  دهند، اما خوب گوش میکنند و تنهایی را ترجیح میمثلا افراد درونگرا به راحتی صحبت نمی

شوند. افراد حسی به تجربیات شخصی خودشان اعتماد دارند و تنها در  افرادی اجتماعی، خوشبین، پرانرژی، تکانشگر و هیجانی توصیف می

. شهودی ها بیشتر وقت خود  (2023)مور و همکاران،    نها جزئی نگر هستندآکنند،  استقبال می   های جدیدصورت قابل اجرا بودن، از ایده 

ی اتفاقات پیش رو  ها از تفکر درباره دهند. آنکنند و به چیزهایی مانند الگوها و برداشت شخصی خود بیشتر اهمیت میرا رویاپردازی می

گیرند. فرد احساسی بیشتر تحت تأثیر  برند. افراد احساسی بیشتر تصمیمات خود را بر اساس احساساتشان می های انتزاعی لذت می و نظریه

دهند تأکید بیشتری بر  . افرادی که تفکر را ترجیح می(2021)راشد و همکاران،    گیردها یا رویدادهای محیط اطراف خود قرار می فیلم

دهند، اما  ایل دارند تصمیمات مستحکم و ساختارمند را ترجیح می های عینی دارند. افرادی که به سمت قضاوتی گری تمحقایق و داده 

توانند در میزان صمیمت زوجین و  ها میاین ویژگی  (2022)آمالو،    پذیرتر و سازگارتر هستندتر، انعطاف افرادی ملاحظه گر، افرادی گشوده 

تواند در سواد عاطفی زوجین نیز تاثیرگذار باشد  از از این تیپ های شخصیتی می  برخورداریمیت میان آنها تاثیرگذار باشد،  یحتی نوع صم

 . تواند تاثیر مثبت داشته باشدت زناشویی نیز در سواد عاطفی زوجین مییو همچنین صمیم

اشاره کرد. این روش    س از روش نمونه گیری در دستر  فادهتوان به استهایی نیز همراه بوده است که میین پژوهش با محدودیتا

  های تصادفی نمونه گیری از روش  فادهتوان با استلذا می  تواند نتایج را تحت تاثیر قرار دهد و روی روایی بیرونی پژوهش اثر داشته باشد.می

کند؛ بنابراین  ها دچار مشکل میکه تعمیم آن را به سایر گروهبود،    زنان متأهل  تاثیر این مسئله را کاهش داد. پژوهش حاضر محدود به  

را با متغیرهای میانجی دیگری نیز مورد   لتوان این مدهمچنین میهای دیگر نیز انجام داد. شود پژوهش حاضر بر روی گروهپیشنهاد می

 تری از صمیمیت زناشویی حاصل شود.  امعج بررسی قرار داد تا درک  
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