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 چکیده 
مزابا فناوریای وجود  نگرانیی  دیجیتال،  میزان  های  های  مورد  در  زیادی 

ویژه برای نوجوانان وجود دارد. نکته مهم این است که  استفاده از آنها، به

نظر از محتوا، مدت زمانی که نوجوانان، در معرض صفحات نمایش  صرف

رفتاری بسیاری را    -تواند مشکلات و اختلالات روانشناختیقرار دارند، می

که ادبیات پژوهشی غنی در مورد این مفهوم  باشد. از آنجاییبه همراه داشته

تاثیرات    یبررس  پژوهش حاضر،هدف از  در کشور، وجود نداشت، بنابراین  

اسکرین تایم بر ابعاد مختلف سلامت روان نوجوانان و مشکلات و اختلالات  

مند  ایجاد شده یا تشدید شده توسط آن است. روش مطالعه، مروری نظام

از سال  های  بود و منابع و پژوهش با استفاده از    2023تا    2000مرتبط 

وایلی، اشپرینگر، پابمد، اسکوپوس،    گوگل اسکالر، سیج،های مختلف  پایگاه

منبع(. آن دسته    102)  گردیداستخراج    ساینس دایرکت، تیلور و فرانسیس

منابع   با ملاک  کهاز  پژوهش  منطبق  کلیدواژههای  پژوهش  و  اصلی  های 

یم و مشکلات روانشناختی  و رفتاری در نوجوانان  بودند )رابطه اسکرین تا 

بودند(،   داده  قرار  بررسی  مورد  شده را  مطالعه  منابع    منبع(  49)  وارد  و 

شدندمنبع(  53)  نامرتبط گذاشته  انتقاد  ،مطالعات  .کنار  طور    ی برا  یبه 

نوجوانان    یبر روالکترونیکی    صفحات نمایش  ریمربوط به نحوه تأث  یهاداده

بررس گرفتند.  یمورد  یافته  قرار  پژوهشنتایج  نشان  های  مختلف  های 

بینی کننده قوی  دهند که میزان استفاده از صفحات نمایش، یک پیشمی

روانشناختی   اختلالات  و  مشکلات  تشدید  یا  بروز  در    – برای  رفتاری 

تعاملات   وسواس،  خودکشی،  افکار  خلقی،  اختلالات  جمله  )از  نوجوانان 

یادگیری(   و  تحصیلی  مشکلات  تمرکز،  و  توجه  نقص  مختل،  اجتماعی 

و    سلامت مسئولان  س،  ارمد  مدیران  یبرا  ،مطالعه  نی ا  ج ینتا  هستند.

 .بودآموزشی کشور قابل توجه خواهدگذاران    استیسهم چنین و    داشتبه

کلیدیواژه های  های  نشانه  نمایش،  صفحات  از  استفاده  زمان  مدت   :
 . ، نوجوانان، مطالعه مروری سیستماتیکهای روانشناختیرفتاری، جنبه 

 Abstract 
Despite the benefits of digital technology, there are 

growing concerns, especially for adolescents, about 

the extent of their usage. It's crucial to note that 

regardless of content, the amount of time adolescents 

spend exposed to electronic screens can lead to various 

psychosocial and behavioral problems. Due to the lack 

of research literature on this topic in the country, this 

study aimed to investigate the effects of screen time on 

different dimensions of adolescent mental health and 

the problems or disorders exacerbated by it. The study 

employed a systematic review methodology, and 

relevant sources and studies from 2000 to 2023 were 

extracted from various databases, including Google 

Scholar, Scopus, Wiley, Springer, PubMed, Scopus, 

ScienceDirect, and Taylor & Francis (102 sources). 

Sources that aligned with the research criteria and 

keywords (exploring the relationship between screen 

time and psychosocial and behavioral problems in 

adolescents) were included in the study (49 

sources). In comparison, irrelevant sources (53 

sources) were excluded. The studies were critically 

examined for data related to the impact of electronic 

screens on adolescents. The findings from various 

research studies indicate that the extent of screen usage 

is a strong predictor of the occurrence or exacerbation 

of psychosocial and behavioral problems in 

adolescents, including mood disorders, suicidal 

thoughts, obsessive-compulsive disorder, impaired 

social interactions, attention and concentration 

deficits, and educational and learning difficulties. The 

results of this study will be of significant importance 

to school administrators, health officials, and 

educational policymakers in the country. 

 

Keywords: Screen time, Behavioral Symptoms, 

Psychological Aspects, Adolescents, Systematic 

Review Study. 
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 مقدمه 
 

درصد از کل جمعیت   65کنند که معادل  از اینترنت استفاده می  در سراسر جهان  ع پنج میلیارد و سیصد میلیون نفردر مجمو ،  2023از آغاز سال  

  کاربر   875000  حدود  و    استکردهدرصد رشد    7نه بیش از  لاسا های دیجیتالیرسانهستفاده از  (. میزان ا 2023،  1ت )پایگاه داده استاتیستاجهان اس 

(.  2021،  2کنند ) سامانه دیتا ریپورتال وگذار در فضاهای مجازی میروز خود را صرف گشتساعت از    7  د که به طور متوسطنشوجدید در روز ایجاد می

  است افتهی  قابل توجهی  شی نسل افزا   در هر  ز ین   اینترنتاستفاده از    زان یبلکه م  شده؛   شتریب   نترنتینه تنها تعداد کاربران ادهند که  آمارها نشان می

به    نوجوانان   ی برا  2014هوشمند در سال    ی هایگوش  تیدر مالک  یرشد تصاعد،  2016در سال   4نیلسن   تقا یطبق تحق  .(2016و همکاران،   3)وینک 

 (. 2020، 5)میتز استهداد شی درصد افزا  88به را  یگروه سن  نی ا  یبراو صفحات الکترونیک را  نترنتی به ا  ی است که دسترس  دهیدرصد رس 91

های مختلف دسترسی پیدا  سازند به رسانههای دارای صفحه نمایشی هستند که افراد را قادر میدستگاهدر حقیقت صفحات نمایش الکترونیکی،  

های  ها هستند؛ اما امروزه استفاده از تلفنترین دستگاههای ویدئویی، رایجهای بازیها و دستگاهکنند. مانند تلویزیون، تبلت، رایانه و ... . اگرچه تلویزیون

،  شینما   صرف شده برای استفاده از صفحات به مدت زمان  (. از سوی دیگر،  2022،  6است )محمد و همکاران ها گسترش بیشتری پیدا کردهتبلتهمراه و  

 7تایم(   )اسکرین  نمایش  اتصفح  استفاده از  زمانمدت  ها،  ها و لپ تاپهای همراه، تبلتها، تلفنهای ویدئویی، رایانهپدها، بازیها، آیمانند تلویزیون

 (.  2022است )محمد و همکاران، شدهساعت در روز تخمین زده  11(. این زمان برای نوجوانان حدود 2018، 8)بالارا و همکاران  شود گفته می

(، استفاده از  2012، 10؛ کای 2016،  9از آنجایی که مدارس با تحولات قرن بیست و یکم در یادگیری با یک تغییر پارادایم روبرو هستند )ویل و بن 

- گیری جهانی کوویداست. حتی قبل از شروع همههای آموزشی به میزان قابل توجهی نسبت به قبل افزایش یافتههای دیجیتال نیز در محیطفناوری

بال آن الزام بسیاری از دانش  ، و به دن 2020گیری این بیماری در اوایل سال  ، نگرانی در مورد شیوع فناوری در زندگی نوجوانان وجود داشت. با همه19

(  2020،  11های آنلاین، نگرانی ها در مورد قرارگرفتن بیش از پیش ایشان در معرض صفحات الکترونیک بیشتر شد )گوئل و گوپتا آموزان به یادگیری

  (.2020،  12)کلس و همکاران   ستگی وجود داردهمب،  های روانیهای دیجیتال و افزایش بیماریبین افزایش استفاده از رسانه  هک  انددادهنشان  . مطالعات  

  ، ن ی ن چ م گزارش   13بهداشت  یسازمان جهان  اند.کرده دییرا تا  یو خودکش یو اضطراب، افسردگ تالیجی د یاستفاده از فناور نیب  یهمبستگ هاپژوهشه

د  جهان قرار داربین سایر کشورهای    اولدر چهار رتبه    ،(م یتا  نی )اسکرالکترونیکی    نمایشمدت زمان استفاده از صفحات  نظر  از    وزلندیکه ن   استداده

است؛  گرفتهدرصد اول قرار    25در جهان را دارد و در تمام آمارها در    یآمار افسردگ  ن یاز بالاتر   ی ک(. از آنجا که این کشور ی2011،  14)برومت و همکاران 

که در    ی درصد از نوجوانان   54  شد که رها از جمله دانمارک نیز، نشان دادهطبق یک مطالعه در سایر کشو   تواند گواه این ارتباط و همبستگی باشد.می

  25کشف کرد    ،(. این مطالعه2007،  15اند )نیلسن و همکاران کرده  گزارش  را  شدید  یا  متوسطاسترس  کنند؛  مقاطع متوسطه این کشور تحصیل می

تا حد قابل توجهی با وسایل الکترونیکی هوشمند و    افسردگی و اضطراب مواجه هستند،ت  این چنینی از قبیل  با مشکلاکه  درصد جوانان دانمارکی  

   .اندبوده، درگیر دیجیتالی

رسانهاستفاد  که  است  واضح  احتمال  یک   این از  دیجیتاله  دهدیم  ،های  تغییر  را  مغز  تکامل  تواند  عدم  دلیل  به  تا  .  مغز    25سن  کامل 

در قشر پیش پیشانی ایجاد کنند،  های دیجیتال که ممکن است رسانهتغییراتی با به خصوص  هستند.   پذیرتر آسیب ایویژه طور  به  نوجوانان    سالگی،

  یملی دو نظرسنج یهاداده(. 2016، 16)هالند و پیپر  دن شدن حافظه شو   بدتر  همچنین توجه و نقص، هیجاناتد منجر به مشکلاتی در تنظیم نتوان می

با حجم نمونه   1991که از سال  18( YRBS) جوانان   زیآممخاطره  ی رفتارها ی و نظرسنج 17( MFSه )ندینظارت بر آ ی نظرسنج ، شامل متحده الات یا

مشکلات سلامت    شی ، افزانوجوانان   ی دردر مورد مرگ بر اثر خودکش  ی آمار مل  نیانجام شده است، و همچن  12تا    8  پایه هاینوجوان در    506820

 (.  2016، 19تایید کردند )مرکز پیشگیری و کنترل بیماری نوجوانان را   یروان 
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قابل توجه است    و قرار گرفتن در معرض صفحات الکترونیک،  هوشمند   استفاده از وسایل الکترونیکی  میزان  شی افزا   تی اهم  براین اساس است که

همه نوجوانان  در    یکه علائم افسردگ  یسالدر آن  (،  2018همکاران )و    تحقیقات تونگ  مرتبط است. با توجه به  روانمشکلات سلامت    شی و با افزا

در حال    در آن سال،   اکثر نوجوانان ه بود و  افتی   ش ی درصد افزا  92به    2015نوجوانان تا سال   هوشمند توسط  یهاتلفن  ت یمالک  ،کرد  شی شروع به افزا 

مبنی بر تاثیر فضای مجازی بر سلامت روان نوجوانان، صورت گرفته است؛ بیشتر  هایی  اند. با وجود اینکه پژوهشهای هوشمند بودهاستفاده از تلفن

بر نقش محتوای ارائه شده در رسانهاین پژوهش بودهها عمدتاُ  اند. در کشور ما پژوهشی مبنی بر مدت زمان استفاده از صفحات نمایش  ها متمرکز 

داشته که  از هر محتوایی  فارغ  تایم(  اساس جستجوی  ب الکترونیکی )اسکرین  بر  روانشناختی،  و مشکلات  تشدید علائم  یا  ایجاد  در  آن  نقش  و  اشد 

کند.  توان دریافت که این متغیر، نقشی بسیار اساسی در سلامت روان نوجوانان ایفا میاست. با مطالعه پیشینه این مفهوم مینویسندگان، صورت نگرفته

علمان و بویژه درمانگران در تشخیص و مقابله با مشکلات روانشناختی نوجوانان، دچار سردرگمی  گردد که والدین، معدم توجه به این مهم، موجب می

با مرور نظام مندِ پژوهش  ؛شده و فرایند مقابله و درمان بسیار طولانی گردد. بنابراین  های انجام شده در حیطه  این پژوهش به دنبال آن است که 

 لامت روان نوجوانان را بررسی نماید. اسکرین تایم، تاثیرات قابل توجه آن بر س 

 

 روش  
 

ای  آوری و تحلیل گستردهتحقیقی است که به منظور جمع) مندنوع توصیفی و مطالعه مروری نظام لحاظ هدف، بنیادی از  طرح پژوهش حاضر از

های آنها با  و نتایج و یافتهکرده    به تفصیل منابع مرتبط با موضوع مورد نظر را بررسی   د وشواز مطالب موجود در مورد یک موضوع خاص انجام می

  ، 5سکوپوس ا  ،4بمد ، پا3تیلور و فرانسیس  ، 2، اشپرینگر 1های گوگل اسکالر   . ابتدا در پایگاه انجام شده است  1402که در سال    باشد میکند(  یدقت تحلیل م

  102استخراج گردید)  2023سال    تا   2000از سال    های موجود پژوهش  شد وپرداخته  به جستجوی واژگان کلیدی 8وایلی و   7سیج  ،6ساینس دایرکت 

، صفحات  9واژگان مدت زمان استفاده از صفحات نمایش کلید  بردارندهر د ورود به پژوهش را داشتند وهای  منطبق با ملاک  آن دسته از منابعی که  منبع(.

)در چکیده یا عنوان(     13، مشکلات رفتاری نوجوانان 12، مشکلات روانشناختی نوجوانان 11، مواجهه بیش از حد با صفحات نمایش 10الکترونیک نمایش  

وارد مطالعه شده و  ، بودندرا بررسی کردهنیز از لحاظ هدف پژوهشی ارتباط مدت زمان استفاده از صفحات نمایش و مشکلات روانشناختی نوجوانان  و 

دسترسی    کوتاه و بدون   هایمقالاتی که به صورت خلاصه مقالات، گزارشهای خروج از پژوهش عبارت بودند از:  . ملاکشدندکنار گذاشته  منابع نامرتبط

مرتبط(   فصول )اعم از مقاله، کتاب، پایان نامه و منبع علمی معتبر  49به طورکلی، منبع( و  53)  از مطالعه حذف شدند  که ، بودند  به متن کامل مقاله

و   بود، انتخاب گردیدهکرده  بیینتو مشکلات روانشناختی و رفتاری در نوجوانان را  (م یتا ن ی)اسکر   شی صفحات نماهمبستگی بین زمان استفاده از که 

 .تلخیص شدو  ترجمه
 

 هایافته

 
گرفتند. با توجه به سوال  اصلی پژوهش، رابطه اسکرین تایم  در این قسمت، منابعی که ملاک ورود به پژوهش را داشتند، به دقت مورد بررسی قرار 

ها شامل )اختلالات خواب، افسردگی،  است. این دسته بندیشده ارائه شدهبندیبا مشکلات روانشناختی نوجوانان در یک نمای کلی ساختار یافته و دسته

ت تحصیلی، توجه و تمرکز، رفتارهای پرخطر، وضعیت جسمانی و فیزیکی(  افکار خودکشی و افکار وسواسی ، ویژگی های شخصیتی و خودپنداره، مشکلا 

 . دهدشده در این مقاله را ارائه میاز تمام مطالعات بررسیای از خلاصه  1شود. جدول شماره می

یبه طور خلاصه می تایم،  اسکرین  با  مهم  مسئله  کتوان گفت که  روانی  مرتبط  آموزش  سلامت  بس  یو  نشان    هاپژوهش .از کشورهاست  یاریدر 

، 14پرخاشگری )گریفتز و همکاران   ،انزوامانند    یشناختباعث مشکلات روان  تواندیم  ،هایهوشمند و باز  یهایاز حد از گوش   شیکه استفاده ب   دندهیم
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(.  2009،  3؛ تونگ و کمپل 2012،  2؛ کارپنتر2008،  1)بوفارد و کمپل   شود   ی فتگیخودش  ی و پرت، حواساحساس تنهایی،  برتری کاذباحساس  (،  2018

زاترین نتایج سندروم صفحات الکترونیک این است که مدت زمان طولانی  کنند که یکی از آسیب( بیان می2019،  4همچنین )ساروجینی و همکاران 

شود. اعتیاد به  ها یا احساس ناامیدی میبردن از فعالیتواد، عدم علاقه و لذتشدن به آنها منجر به پریشانی، اعتماد به نفس پائین، سوء مصرف مخیره

های منفی جسمی، رفتاری و اجتماعی بر نوجوانان  تواند به یک مشکل شدید با اثرات روانی و فیزیولوژیکی در نوجوانان تبدیل شود و پیامداین مسئله می

رفتاری در دوران نوجوانی بر اساس    -ش، به صورت مجزا به این مشکلات و اختلالات روانشناختی  باشد که در این بخ و پیشرفت تحصیلی آنان داشته

 است. ها پرداخته شدهنتایج یافته

 اختلالات خواب 

نامطلوب خواب در کودکان    امدیمنجر به پ  شی قرارگرفتن در معرض صفحه نما  زانیم  شی که افزاکنند  (، در مطالعه خود بیان می2021)5تان و فراسر 

تلفن همراه    یها( و استفاده از دستگاه٪92)  ی تعامل  ی ها(، قرار گرفتن در معرض رسانه٪93)  شی شود. استفاده نامشخص از صفحه نمایو نوجوانان م

 مرتبط بودند.  فیخواب ضع یامدهایطور مداوم با پ ه ( ب 90٪)

پزشکی پیرامون مشکلات خواب در نوجوانان انجام شد؛ نشان داد بیش از نیمی از نوجوانانی که بیش از  ، در یک مرکز 2010ای که در سال  مطالعه

های شناختی و خلقی آنها نیز در  رو هستند؛ بلکه به طور معمول تواناییکنند، نه تنها با اختلال در خواب روبههای الکترونیکی استفاده میحد از رسانه

اند که بین نور ساطع شده از صفحات  (. مطالعات دیگری نیز وجود دارند که به این نتیجه رسیده2010،  6پادوک  ن ی کاترشود )  طول روز، مختل می

روزی، منجر به  های شبانه(. از آنجایی که اختلال در ریتم2012،  7الکترونیک در شب با افسردگی و خودکشی، ارتباط وجود دارد )اوشیمیا و همکاران

است  – 8نین کاهش سطح سروتو احساس خوب  ایجاد  مسئول  که  مغز  در  از صفحات  می  -ماده شیمیایی  استفاده  برای  مطمئنی  میزان  هیچ  شود؛ 

 (. 2011، 9الکترونیک در شب وجود ندارد )کوهایاما 

تعاملی از صفحات نمایشی  بود، نشان داد که استفاده  گرفتهبر روی نوجوانان و بزرگسالان آمریکایی صورت  2011یک مطالعه بزرگ که در سال   

(. نتیجه گیری  2013،  10)گرادیسار و همکاران    الکترونیکی قبل از زمان خواب، ارتباطی قوی با مشکلات به خواب رفتن و همچنین خواب مناسب دارد

های دارای  ای تعاملی از دستگاهه قابل توجه دیگر این بود که نوجوانان، گروهی هستند که به احتمال بیشتری، قبل از رفتن به رختخواب، به شیوه

کنند و همین گروه سنی هم، بیشترین میزان اختلال خواب را گزارش داده بودند. علاوه بر این، از میان کسانی که  صفحات الکترونیک، استفاده می

  85اند: خلق )های عملکردی گزارش کردهحیطهدرصد بروز مشکلات دیگری را حداقل در یکی از  94برند، بودند از مشکلات خواب رنج میاعلام کرده

هم چنین، میزان زیاد   (.  2013،  11درصد( )گرادیسار و همکاران   68درصد ( و روابط اجتماعی )  72درصد(، روابط خانوادگی )  83درصد(، مدرسه و کار )

نور صفحه تاٌ  نیتواند ترشح ملاتون یم  نیز  ش ینما   قرارگرفتن در معرض  به  ؛  2019،  12پونتز  )کاس ورا مختل کند  یروزشبانه  تمیو ر   اندازدیب   ر یخرا 

 (.  2010، 15؛ گلوزیر و همکاران 2019، 14شود )ما  یاسترس و افسردگ و حتیاز خواب  تیو منجر به محروم( 2019، 13فیلیپس و همکاران 

 افسردگی، افکار خودکشی و افکار وسواسی 

مورد بررسی قرارگرفت.  و سلامت روان در نوجوانان   ( انجام شد، ارتباط بین اسکرین تایم2023) 16همکاران در مطالعه مروری که توسط سانتوس و 

سلامت روان  در    کاهشعلائم  با  بیش از حد از آن  ستفاده  ه که  هوشمند بود  یمورد استفاده نوجوانان گوش  لهیوس  ن یشتریب   نتایج حاکی از آن بود که  

نهایت،  درمرتبط بود.    یابتلا به افسردگ  ربا خط  ،داشت و در دختران  یارتباط منف  یروان   یستیبا بهز  یاجتماع  یهااستفاده از رسانه.  استههمراه بود

 باشد.، مرتبط میدر نوجوانان با مشکلات سلامت روان شی صفحه نمااز  از حد  شی زمان ب رسد مدت  آن بود که به نظر می یریگجهینت

  نترنت یو گذار در اگشت  ی شده براصرفزمان  (، بر روی نوجوانان چینی انجام دادند، نشان داد، مدت2023) 17یانگ و همکاران   ای کهنتایج مطالعه

 . نوجوانان دارد  یبر سلامت و سلامت روان  یمنف ریتأث ، ییدئوی و یهایانجام باز  ای
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با   2020) 1در پژوهشی  که توسط کاکس  بررس(  کودکان خردسال و نوجوان در    یبر رو  شناختی اسکرین تایمجسمانی و روان  راتیتأث  یهدف 

  ی هابیهم از آس  ش،ی نما  صفحاتاز حد    شیب   یتماشا  لیکه کودکان و نوجوانان در هر دو کشور به دلداد  رالیا انجام شد، نتایج نشانمتحده و است  الاتیا

 . برندیرنج م  یو هم جسمروانی 

کند  یروانشناس هاروارد، اشاره م(،  2016) 2کارداس د.  نکنیم  دییرا تا   یو خودکش  یو اضطراب، افسردگ  تالیجی د  یفناور  نیب   یهمبستگ  ها،پژوهش

بشر را    خی جوامع« در تار  نی از تنهاتر   یکیکه »   میهست  یاسابقه  یب   یو افسردگ  یی مردم، ما در حال تجربه تنها  مجازی  گسترده   ارتباط   با وجود که  

 (.  2017، 3کند )پاتلترین مشکلات است که نوجوانان را تهدید میافسردگی، یکی از شایعدهد. ی م لیتشک

و زیاد  ساز  استفاده مشکل  بیننشان داد که  انجام دادند؛ نتایج  سی نوجوان در سوئ  1000از    شیب   بر(  2016) 4دیگری که روسر و همکاران مطالعه  در  

استفاده از   میزان توجه در  ترتیب، افزایش قابل  به این .ی در آنها، رابطه وجود داردو کاهش سلامت روان  یمشکلات رفتاربا ، نوجواناندر  از تلفن همراه 

 ت.  روبه وخامت اس  ،یک فرد جوان سلامت روان  نشان دهد که  تواندمی ،صفحه نمایش

  استفاده از    نی: ب ندکرد  ی را بررس  هاشی افزا  ن یا   ین، علل احتمالنوجوانا   یهاتی فعال  ریمربوط به سا   یهاداده  ی( با بررس2018)  نو همکارا   تونگ

  شتریب  ا یساعت    3که  ینوجوانان دسته از  نشان داد آن   جیوجود داشت. نتا  یهمبستگ ی،مربوط به خودکش امدیپ ای بالا    یو علائم افسردگ شیصفحه نما 

احتمال    شتریدرصد ب   34  ؛کنندیاستفاده م  لیوسا   این  کمتر در روز از   ا یساعت    2که    ی نسبت به افراد  کنند،یاستفاده م  یکیالکترون   ل یدر روز از وسا

ها  نکته قابل توجه این بود که این پژوهشاز پسران بود.    شتریب   ، دختران  ی برا  یهمبستگ  نی ا.  باشندداشته  یمرتبط با خودکش  جه ینت  کی دارد که حداقل  

را نشان    ی مرتبط با خودکش  جه ینت  ک ی حداقل    کردند، یاستفاده م  این وسایل در روز از    شتر یب   ا ی ساعت    5  ی که نوجوانان   درصد   48نشان دادند که  

برند در اثر استفاده از صفحات  اند که میزان افکار وسواسی در نوجوانانی که از این مشکلات رنج میبودند. همچنین، سایر پژوهشها، نشان دادهداده

،  5تواند وسواس فکری را افزایش دهد. از آنجایی که افزایش میزان دوپامین یابد. در برخی از موارد، حتی مواجهه اندک نیز، میزایش میالکترونیک، اف

نیز، دوپامین را افزایش میباعث تقویت وسواس می الکترونیکی  از وسایل    توانند علائم وسواس را تشدید کنند دهد، این وسایل، میشود و استفاده 

 (. 2015، 6)دانکلی 

 ویژگی های شخصیتی و خودپنداره 

نما   استفاده از  تحرک و مدت زمان    ی رفتار ب   ت،یشخص   نِی روابط ب   از  کیستماتیس  ی( مرور2017) 7ش و همکاراندر پژوهشی، آلن     ش یصفحات 

وجود    یارتباط منف  ی،ا انهیرا   یهایو باز  شی صفحات نما  استفاده ازمیزان    یی وگرا رونب بین  که    افتندی در  آنها.  دادندقرار    یمورد بررسرا    ( میتا  نی)اسکر 

وجود دارد. همچنین، کم تحرکی ناشی از استفاده بیش از حد از    یارتباط مثبت  ی،اجتماع  ی هاشبکهاستفاده از    و   یرنجورروانبین  که    ی دارد، در حال

ها  دهد که درگیری بیشتر با صفحات مجازی و اینترنت و رسانهساله نشان میشناسی همبستگی داشتند. این مصفحات نمایش، با سطوح پایین وظیفه

 تواند متغیرهای مربوط به سلامت روان را به صورت منفی، دستکاری کند.  می

وزن و خودپنداره نوجوانان از    تیوضع  ،(م یتا  نی )اسکر  شیصفحات نما   زمان استفاده از  نیرابطه ب   که در پژوهشی  (2015) 8و همکاران سوچرت  

آنها در ادامه به   .از بدن مرتبط است یتیو نارضا یشکم ی با اضافه وزن نوجوانان، چاق  میتا نیکه اسکر  افتندیدرند، کرد ی را بررسشان  ظاهری  تیجذاب 

آنها    ی دارد، بلکه با سلامت روان   یارتباط منفنوجوانان    ی جسمان   تینه تنها با وضع   مواجهه بیش از حد با صفحات نمایش، کردند که    د یتاک  این مساله 

های دیگری این مسئله در رابطه با وضعیت تحصیلی  مرتبط است. علاوه بر تاثیرات مخرب صفحات نمایشی بر سلامت روان نوجوانان، در پژوهش  زین 

 است. ایشان نیز مورد بررسی قرار گرفته

 مشکلات تحصیلی، توجه و تمرکز 

تایم  و عملکرد تحصیلی در نوجوانان رابطه وجود دارد. به  ( انجام شد، مشخص شد که بین اسکرین2022)  9توسط پاتل و همکاران ای که در مطالعه

 تری را دارا بودند. آموزانی که مدت زمان استفاده از صفحات نمایش بیشتری داشتند، به طور معناداری عملکرد تحصیلی پاییناین معنی که دانش

  38آموزان نوجوان   ( پژوهشی را با هدف بررسی رابطه اسکرین تایم با استرس در مدرسه و رضایت از مدرسه بر روی دانش2022) 10ان خان و همکار 

مدرسه داشت    در  با استرس   یارتباط مثبت  آن،  صرف نظر از نوع   ش، یاز صفحه نما   مدت یاستفاده طولان   گیری این بود که کشور جهان انجام دادند. نتیجه

 ارتباط نامطلوب را نشان داد.   نیشتر یاز مدرسه ارتباط معکوس داشت که ب   تی رضا با  و
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بر    یکم  ریتأث  ،تالیجید  یفناور روی    نیسنگ  یگذارهی خاص، سرما   طیشرا   در صورت عدم وجودکه    دهدیکشورها نشان م   نیدر ب   ریاخ  یهاسهیقام

  ن یاز چن  شتریب   ،(. مطالعاتOECD  ،2015؛  2014،  1)کاریچ و همکاران   داشته است  اتیاضیخواندن، علوم و ر   درساله    15نوجوانان    یدستاوردها

  ی، منف  رات یتأث  . اینندارد  یآمار   تی مز  چیه  ی، آموزش  ط یمح  ک ی در  پد  آیاستفاده از  ( اشاره داشت که  2012) 2د. جانسن کنیم  یبان یپشت  یی هاافتهی

به دل نما   دهاستفا  میزان  لیممکن است  کردن،  خواندن، آواز خواندن، صحبت  ،یمانند باز  ؛و کودک  نی تعاملات والد  نی گزیباشد که جا  ش یاز صفحه 

ها، نتایج  رسانهآموزان با  ها با توجه به نحوه و میزان درگیری دانشالبته سایر پژوهششود.  یم  ی،مثبت زندگ  اتیتجرب   ری از منزل و سا  رونیب گردش  

ارس  در مدها  انهی استفاده محدود از را  ؛نشان داد  کرد کهاشاره  OECD   (2015)در انتشارات    علمی  جینتا توان به  اند. در این راستا میدیگری را ارائه داده

  ن یانگیاز م شتریب ه میزانی  ب   وسایل هوشمندکه استفاده از  ضرورت دارد  افتهی  نی اتوجه به  حال،  نی باشد. با ا انه ی ممکن است بهتر از عدم استفاده از را

آموزان  دانش  ی( رو2011) 3و همکاران توسط پارک  که    یاهمطالعهمچنان که در  آموزان همراه است.  تر دانشفی با عملکرد ضع  یوجهبه طور قابل تی،  فعل

دب   راهنمایی  افر  نتایج   انجام شد،   ی در کره جنوب   یرستان یو  داد که  ا   ی ادنشان  به  معتاد  عنوان  به  نمرات درک شده  یی شناسا   نترنت یکه  مطلب    اند، 

 . داشتند ، رمعتادینسبت به گروه غ  یترنییپا

صفحات    از مستمر دانش آموزان  استفاده  ها حاکی از این بود که  ( انجام شد؛ یافته2016) 4توسط پارسونز و آدیکار   وزلندین در    دیگری که  قاتیتحقدر  

از مشکلات    ییها نشانه  کند؛تقویت می  را  تالیجید  ی استفاده از فناوری هامهارتبا اینکه  که  د. به این معنی  کنیم  عملدو لبه    ر یشمش  کی   نمایش، مثل

کشور جهان انجام    30، در بیش از  2004آورد در مطالعه بزرگ دیگری که در سال  را نیز به وجود میو استرس    یپرتحواس  در نوشتن، عدم تمرکز،

کمتری از رایانه  شد؛ نتایج نشان داد که نوجوانان پانزده ساله ای که چندین بار در هفته از رایانه استفاده می کردند در مقایسه با کسانی که به میزان  

داشته تری  ضعیف  عملکرد  زبان،  و  خواندن  ریاضیات،  درس  در  کنند  می  ووزمن استفاده  و  )فوکز  اساس  2004،  5اند  بر  ها(.  در   PISA 6یداده 

  ، نترنتیا   ی که در استفاده از کاربرانو    کنند  ی م  یسپر  نی از شش ساعت در روز را به صورت آنلا  شیکه ب   یدانش آموزان  ، OECD   (2015)سازمان

،  OECDداشتند )  یعملکرد بدتر  ، یقتصادا  - یاجتماع یهانهیها در زمپس از در نظر گرفتن تفاوت  یحت  های تحصیلی،زمینهدر همه  کنند  افراط می

، کمتر از شش ساعت در روز را  اندارتباط گرفته  یمدرسه به خوب  با محیط که  ی است که دانش آموزان  نی ا تی(. نکته حائز اهم OECD ،2018؛ 2017

(  2005) 7مطالعه هانوکس و همکاران   یهابا استفاده از داده  لند، یوزیدر ن(.  OECD  ،2015کنند )یم  یسپر  استفاده از وسایل الکترونیکی هوشمند به  

پا  شدهنشان داد اوا   یلیتحص  شرفت یپ  ن ییکه سطوح  افزا   ی بزرگسال  لیدر    مرتبط است.  یو نوجوان   یدر دوران کودک   ونیزی تلو  ی تماشا  میزان  ش یبا 

توسط   انجام شده زیمتاآنال دراست. در آموزش نشان داده تالیجید یاستفاده از فناور   یایرا در مورد مزا  یمتفاوت جی نتا  ی،الملل نی ب  قاتیتحقهمچنین، 

نتیجه حاصل(  2014)  و همکاران  کاریچ از    شداین  استفاده  و در    دارد  انآموزدانشیادگیری    یبرا  یزیناچ  راتیثات  عمدتاُی،  آموزش  هاییفناورکه 

مثبت بیشتری را نسبت  و بازخورد، اثرات    یی شده راهنما   تیتقو   یهاخانه و مدرسه؛ و جنبه  ی تیروابط حما؛  آموز تعامل معلم و دانش  شی افزا   حقیقت،

  .آموزان داشته است های دیجیتالی بر پیشرفت تحصیلی دانشبه استفاده از فناوری

 رفتارهای پرخطر 

د صفحات الکترونیک )از جمله استفاده از گوشی هوشمند(، در جوانان  دهند که تماشای بیش از حمطالعات در رابطه با رفتارهای بزهکارانه، نشان می

رفتارهایی که    -آمیزی مانند فرار از مدرسه؛ رفتن به سمت مواد مخدر و الکل؛ و داشتن روابط جنسی محافظت نشده  و نوجوانان با رفتارهای مخاطره

به استفاده زیاد از تلویزیون یا بازیمرتبط است. یک مطالعه، نشان  -با کنترل ضعیف تکانه همراه هستند   های  داد که استفاده زیاد از رایانه نسبت 

قوی خطر  عامل  جانسن ویدئویی،  و  پیکت  و  )کارسون  است  بزهکارانه  رفتارهای  برای  ی 2011،  8تری  د  ک(.  روان  یبرا   گری خطر  ،  نوجوانان  سلامت 

  یقابل توجه  یتواند مشکلات سلامت روان یو ماست در دسترس  یو به طور تصادف  یکه به راحت (2016، 10)پیتر و والکنبرگ  است 9ن ی آنلا یپورنوگراف

  ،ساله  16تا    8درصد کودکان    90که    اندنشان داده 13از جرم   یر یشگیپ  یمرکز ملهم چنین  و   12ر ایوهمپشی دانشگاه ن   ،11و یکند. آمار موسسه پ  جادیرا ا 

اگروه مصرف  نیبزرگتر  و  انددهی د  نی آنلا  مستهجنهای  فیلم پورن  آماری    ساله هستند  17تا    12کودکان    ینترنتیکنندگان  و  تحقیقاتی  )مجموعه 

 گرددهشداری جدی تلقی می  ،  نییپا  نیسنقرارگرفتن کودکان در معرض آن در    ،یپورنوگراف  بودن  ادآوریاعت  لی. با توجه به پتانس(2020،  14گاردچایلد 

تا    8درصد از کودکان    70کند که  یم  انیکند و ب یرا برجسته م  یتر جامع  ینترنتیا   ی آمارها  ( در ادامه، 2020)  لدیگاردچا   (.2012،  15ز و همکاران )اون 

 
1 Karich et al. 
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3 Park et al. 
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برای  مستهجن    حتوایم  یدرصد   2000  شی افزا 1ی آیب اند. افکرده  دا یپ  ی ها دسترستی به سا  مدرسه،  فیانجام تکال  ن یدر ح  ی ساله به طور تصادف  16

 است.را گزارش کرده نترنت یکودکان در ا  ی نگاردرخواست روزانه هرزه 116000کودکان با حدود 

  ی که زمان کل  افتندیدر  آنها   کردند.  لیتحلرا  دارد،    یینوجوانان در مدرسه راهنما  یبر رفتار جنساسکرین تایم  که    یریثا( ت2014) 2و همکاران بار  

با    (استدر نظر گرفته شده  شی صفحه نما استفاده از    یمطالعه به عنوان زمان بالا  نیکه در ا   یرقم)   ساعت در روز  3از    ش یب   ش ینما استفاده از صفحه  

بیشتر    % 43  و  %31بودند، به ترتیب  ساعت از تلویزیون و یارانه استفاده کرده  3بیشتر از    که  یکنندگان مرتبط است. شرکت  یجنس  یاز رفتارها  یتعداد

که    یکاربران بودند.  اند؛ رابطه جنسی در دوران نوجوانی را تجربه کردههای نمایش الکترونیکی بودهاز کسانی که کمتر از این میزان در معرض صفحه

ی  در دوران نوجوان   یرابطه جنسداشتن  احتمال    شتریدرصد ب   54  ، ساعت در روز(  6از    شیرا گزارش کردند )ب   شی صفحه نمااستفاده از    یبالا  اریزمان بس

نتا را   ب   یمطالعه حاک  نی ا  ج یداشتند.  نمامیزان استفاده از  و    یجنسهای  رفتار  نیاز آن است که  به  ، حتی  (میتا  ن ی )اسکری  شیصفحات  بدون توجه 

رنت را در جوانان و نوجوانان، مورد بررسی  های ویدئویی و اینتدیگر، مطالعاتی که اعتیاد به بازید. از سویشود رابطه وجود دار  ی که مشاهده م  یی محتوا

به شواهد جسمانی محکمی دست یافتهقرار داده بیان میاند،  باعث آسیب مغزی میاند که  شود. همچنین  کند؛ استفاده زیاد از صفحات الکترونیک، 

که ممکن است، زمینه را برای اعتیاد به فناوری و سایر  کنند های ویدئویی میزان زیادی، دوپامین آزاد میاند که بازیمطالعات اسکن مغزی نشان داده

گیری، نه تنها باعث ایجاد استرس می شود، بلکه مغز را  کردن و سپس کنارهاعتیادها در کودکان و نوجوانان، فراهم کند. چرخه تمایل به بازی، بازی

الگویی که در افراد مبتلا به    -دهد  نشان می   "3واکنش مویی "خفیف هم   های  تر می کند و در نتیجه، فرد حتی به استرسنسبت به استرس، حساس

سازی مسیرهای پاداش ناشی از استفاده از وسایل  (. بنابراین، برانگیختگی مکرر و فعال2013،  4شود )هیلگارد و همکاران سوء مصرف مواد، دیده می

علاوه بر تاثیراتی که   (.2011، 5و همکاران  مکند )ریفناوری، بلکه برای سایر اعتیادها نیز آمادهالکترونیکی، ممکن است مغز را نه تنها برای اعتیاد به  

 است.  گذارد؛ نقش این موضوع بر سلامت جسمی و فیزیکی ایشان نیز مورد توجه قرار گرفتهاسکرین تایم بر سلامت روانی و رفتاری آنها می

 وضعیت جسمانی و فیزیکی 

  به موازات گذاشتن از نوجوانان   یاریبسانجام شد، مشخص شد که   COVID-19  یریگهمه( بعد از 2023) 6لوآ و همکاران  در پژوهشی که توسط

که علاوه بر  کنند  بنابراین آنها تاکید می اند.را انتخاب کرده دنیخود را کاهش داده و عادات بدخواب   ی بدن   یهاتیفعال  ش،ی نماات صفح   یرو شتریزمان ب 

  کنند   تی رعا  ز یو خواب را ن   ی بدن   ت یمربوط به فعال  یهادستورالعمل  کنند، یمحدود م  شی زمان روزانه خود را با صفحه نما   ،نوجوانان  نکه یاز ا  نانیاطم

شد نتایج نشان داد هر چه مدت  (، بر روی نوجوانان انجام2020) 7سلامتی، دست پیدا کنند. همچنین در پژوهشی که توسط کوامسدالحس    کی تا به  

 یابد. کند سطح فعالیت بدنی و جسمانی آنها کاهش میافزایش  پیدا  می ،در نوجوانان  ش یاستفاده از صفحه نما زمان 

  که  دریافتند   شد؛ محققان انجام  ساله   17  تا  14  دبیرستانی   آموزان دانش  روی   بر (  CDC)  بیماری  کنترل  مرکز  توسط   2010  سال  که   ایدر مطالعه

  در . کنند مصرف  سبزیجات  و  میوه  بیشتری  تعداد که   دارد بیشتری احتمال  کنند،می رعایت  را   روزانه  بدنی   فعالیت شده توصیه سطوح   که آموزانی دانش

  بر  کنند. علاوه   مصرف   سبزیجات   و   میوه   داشت  احتمال   کمتر کردند  از صفحات مجازی استفاده می شدهتوصیه زمان   از   روزانه، بیش  که  افرادی  که  حالی 

جات  فود و شیرینیرفته بودند، بیشتر از سایرین فست  فراتر  ایجاد شده برای استفاده از صفحات نمایش،  هایمحدودیت  از که  افراد نمونه    از  بخشی  این،

  ی ب  یرفتارها ایآ   نکهیدر مورد ا  زیو متاآنال  کیستماتیفراس  مرور   کی (  2017) 9همکاران (. هم چنین بیدل و  2015،  8کردند )لوری و همکاران مصرف می

در هنگام    هاوعدهانیمتنقلات و  از حد    شی که مصرف ب که با استناد به این  افتندی. آنها در ندانجام داد  ر،یخ  ای در جوانان مرتبط است    یتحرک با چاق

 10و همکاران در پژوهش دیگری، نویتن  بردند.  یپ  ونیز یتلو افراطی    یو تماشا   ترنا سالم ییغذا   میرژ   ن یارتباط ب به  ، شودیتر ممحتمل  ،ونیزی تلو  ی تماشا

را  و مصرف غذا    م یتا  ن یاسکری،  بدن   تیخواب، فعال  ت یفیبه عنوان مثال، ک ،EBRB) )11ارتباط بین رفتارهای مرتبط با تعادل انرژی در بدن    ( 2017)

استفاده از    ادی زمان زمدت    که در گروه »   یکه خطرات اضافه وزن در دختران   نتایج نشان داد.  ندکرد  لیوتحلهی تجز  یاضافه وزن در نوجوانان فنلاند  با

نما  م  ی سبک زندگ  ش،ی صفحه  قرار  در گروه »سبک زندگ  ی از دختران   شتریب   رندیگیناسالم«  م  ی است که  قرار   12و همکاران   لیسی.  رندیگیسالم« 

دادهنیز، که  (  2012) از  استفاده  ب نظرسنجی خوداظهاری  یهابا  ارتباط  به  فعال  میتا  نی اسکر  نی،  استرال  یزندگ  تیفیبر ک  یبدن   تیو    یی ا ینوجوانان 

  ی زندگ  ت یفیبا ک ی بدن   تیال سطوح فع  نی بالاتر نمایش، رابطه عکس وجود دارد وصفحه   ی زمان تماشای و  زندگ تیفیک  ن یب  بودند؛ دریافتند کههپرداخت

 شود.میهمراه  ، ترنییپا یزندگ ت یفیبا ک ش یساعت استفاده از صفحه نما   دواز   شیب   همچنین، نتایج نشان داد که بالاتر مرتبط است.

 
1 Federal Bureau of Investigation 

2 Barr et al. 

3  hair-trigger response 
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60        
 رفتاری در نوجوانان: یک مطالعه مروری سیستماتیک  -رابطه مدت زمان استفاده از صفحات نمایش الکترونیکی و مشکلات روانشناختی 

The Relationship between Screen Time and Psychological – Behavioral Problems in Adolescent: A Systematic … 

  

 
 

آنها  .  ندکرد   یرا بررس  یسلامت مرتبط با    اتیو شکا   یبدن   ت یفعال  ،میزان مواجهه با صفحات نمایش  نی رابطه ب   ،1و همکاران   مارکوس  2015در سال  

ب   یدختران   افتندی ساله، در  16تا    11کننده  شرکت  4462  ای بادر نمونه   د،سردربیشتر در معرض    کنند، یاستفاده م  شیاز صفحه نما   ،از حد  شیکه 

ی  رتر یپذ کی تحر  ،بودندکرده  گزارشرا    ش یصفحه نما   در مورد استفاده از   یشتریکه زمان ب   ی پسران قرار دارند و نیز    ی بیشتریری پذکی بودن و تحر  یعصب

  ریبا سا یافته    ن یا .  داشت  عکسارتباط    ،پسران   ی بدن   ت یبا فعال  یری پذکی و تحر   نییپا   خلق   د،سردر  اظهار  ن، یعلاوه بر ا بالاتری نسبت به سایرین داشتند.  

،  2د )هاکالا و همکاران تر و درد گردن، شانه و کمر مرتبط است، مطابقت داربا زمان خواب کوتاه  انهیاستفاده مکرر از را   دهند یکه نشان م  یی هاافتهی

مرتبط    ی با چاق  اسکرین تایم، که    افتندی در(، نیز  2017نویتن و همکاران )   (..2015؛ مارکوس و همکاران،  2014،  3؛ نویتن و همکاران 2012،  2010

 . است

 انجام شده پیرامون ارتباط اسکرین تایم و سلامت روانی های مطالعاتخلاصه یافته.  1جدول  

 هدف پژوهش  نویسنده )سال( 
جامعه و  

 نمونه

 شناختی پیامد روان کشور
 نتایج 

تان و 

 (         2020فراسر)

اثرات اسکرین تایم بر  

خواب کودکان و 

 نوجوانان

کودکان و 

 نوجوانان

 اختلالات خواب انگلیس
نامطلوب  امدیمنجر به پ شیقرار گرفتن در معرض صفحه نما زانیم شیافزا

 شود. یخواب در کودکان و نوجوانان م

کاترین و پادوک 

(2010 ) 

بررسی مشکلات خواب  

در نوجوانانی که بیش از  

های حد از رسانه

الکترونیکی استفاده  

 کنندمی

 نوجوانان

 اختلالات خواب انگلیس

رو هستند؛ بلکه به طور معمول  خواب روبهنه تنها این گروه با اختلال در 

 شود.های شناختی و خلقی آنها نیز در طول روز، مختل میتوانایی 

اوشیمیا و 

 ( 2012همکاران)

ارتباط صفحات  

الکترونیک در شب با  

 افسردگی و خودکشی

نوجوانان  

 آزار خود

 اختلالات خواب ژاپن
افسردگی و خودکشی،  بین نور ساطع شده از صفحات الکترونیک در شب با 

 ارتباط وجود دارد.

گرادیسار و 

 ( 2013همکاران)

استفاده از صفحات 

نمایشی الکترونیکی با  

 مشکلات خواب 

نوجوانان و  

 بزرگسالان

 اختلالات خواب آمریکا 
استفاده تعاملی از صفحات نمایشی الکترونیکی قبل از زمان خواب، ارتباطی 

 همچنین خواب مناسب دارد.قوی با مشکلات به خواب رفتن و 

پونتر   کاس و

؛ فیلیپس  2019)

و 

 (2019همکاران،

مواجهه بیش از حد با  

صفحات نمایش و  

 مشکلات خواب 

 

تا   18افراد 

 سال  30

 اختلالات خواب انگلیس

تواند ترشح  یم نیز شینما  میزان زیاد قرارگرفتن در معرض نور صفحه

 .را مختل کند یروزشبانه تمیو ر اندازدیب ریخرا به تاٌ نیملاتون

 ( 2019ما )

در معرض صفحات  

نمایش بودن و مشکلات 

 خواب

 نوجوانان

 اختلالات خواب چین
استرس   و حتیاز خواب  تیمنجر به محروممواجهه زیاد با نور صفحه نمایش، 

 می شود. یو افسردگ

گلوزیر و  

 ( 2010همکاران)

مواجهه بیش از حد با  

صفحات نمایش و  

 مشکلات خواب 

تا   17افراد 

 سال   24

 اختلالات خواب استرالیا
مواجهه بیش از حد با صفحات الکترونیک، مستواند منجر به اختلالات خواب و  

 حتی افسردگی شود.

پاوونن و  

همکاران  

(2006) 

ارتباط تلویزیون و 

 اختلالات خواب

کودکان و 

 نوجوانان

 اختلالات خواب فنلاند
کودکان و با اختلالات خواب در  تواند، میونیزیمعرض تلوقرارگرفتن در 

 باشد.نوجوانان نیز ارتباط مستقیم داشته

یانگ و 

 ( 2023همکاران)

بررسی اثرات فعالیت  

بدنی، اسکرین تایم و  

فرسودگی تحصیلی بر  

 نوجوانان

 نوجوانان

افسردگی، افکار  چین

خودکشی و افکار 

 وسواسی

  یها یانجام باز ای نترنتیگشت و گذار در ا یصرف شده برامدت زمان 

 .نوجوانان دارد یبر سلامت و سلامت روان  یمنف ریتأث ،ییدئویو

 

 
1 Marques et al. 

2 Hakala et al. 

3  Nuutinen et al. 
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سانتوس و  

همکاران  

(2023 ) 

ارتباط بین مدت زمان 

 استفاده از صفحات

 و سلامت روان شینما

 نوجوانان

افسردگی، افکار  برزیل

خودکشی و افکار 

 وسواسی

،  در نوجوانان با مشکلات سلامت روان شیصفحه نمااز از حد  شیزمان بمدت 

 مرتبط می باشد.

 

 (2020کاکس)

جسمانی  راتیتأث یرسبر

و روانشناختی مدت زمان 

  شیصفحه نمااستفاده از 

کودکان و 

 نوجوانان

استرالیا 

 و آمریکا

افسردگی، افکار 

خودکشی و افکار 

 وسواسی

 صفحاتاز حد  شیب یتماشا  لیکشور به دلکودکان و نوجوانان در هر دو 

 .برندیرنج م  یو هم جسمروانی  یهاب یهم از آس ش،ینما

 

 روسر و همکاران

(2016) 

استفاده زیاد از تلفن  

همراه و مشکلات رفتاری 

 روانشناختی -

 نوجوانان

افسردگی، افکار  سوئیس

خودکشی و افکار 

 وسواسی

 یبا مشکلات رفتار، نوجواناندر از تلفن همراه  و زیاد ساز استفاده مشکل بین

 ی در آنها، رابطه وجود دارد.و کاهش سلامت روان

  نو همکارا تونگ

(2018 ) 

و  ارتباط اسکرین تایم 

 ایبالا  یعلائم افسردگ

مربوط به   هایامدیپ

 یخودکش

 نوجوانان

 

 

 آمریکا 

افسردگی، افکار 

افکار خودکشی و 

 وسواسی

  یکیالکترون لیدر روز از وسا شتریب ایساعت  3که  ینوجواناندسته از آن 

مرتبط   جهینت کیاحتمال دارد که حداقل  شتریدرصد ب 34 کنند،یاستفاده م

 .باشندداشته یبا خودکش

و همکاران آلن 

(2017 ) 

  ت،یشخص نِیب ارتباط

تحرک و مدت   یرفتار ب

صفحات   استفاده از زمان 

 ( میتا نی)اسکر شینما

 بزرگسالان

 

 

 استرالیا

ویژگی های  

شخصیتی و  

 خودپنداره 

 ی،ا انهیرا یها ی و باز شیصفحات نما میزان استفاده از یی وگرارونببین 

 یهاشبکهاستفاده از  و یرنجورروانبین که  یدارد، در حالوجود  یارتباط منف

 وجود دارد. یارتباط مثبت ی،اجتماع

و  سوچرت 

همکاران  

(2015 ) 

زمان استفاده   نیرابطه ب

  ش،یصفحات نما از

وزن و   تیوضع

خودپنداره نوجوانان از 

 شان  ظاهری تیجذاب

 نوجوانان

 

 

 آلمان 

ویژگی های  

شخصیتی و  

 خودپنداره 

از بدن مرتبط  یت یو نارضا یشکم یبا اضافه وزن نوجوانان، چاق میتانیاسکر

 .است

پاتل و همکاران  

(2022 ) 

ارتباط مدت زمان  

استفاده از صفحات 

نمایش و عملکرد 

 تحصیلی

 نوجوانان

مشکلات تحصیلی،   هند 

 توجه و تمرکز 

 

دانش آموزانی که مدت زمان استفاده از صفحات نمایش بیشتری داشتند، به  

 بودند.طور معناداری عملکرد تحصیلی پایینتری را دارا 

 

خان و همکاران  

(2022 ) 

ارتباط مدت زمان  

استفاده از صفحات 

نمایش با  استرس 

مدرسه  و رضایت از 

 مدرسه

 نوجوانان

مشکلات تحصیلی،   استرالیا

 توجه و تمرکز 

با   ی، ارتباط مثبتآن  صرف نظر از نوع ش،یاز صفحه نما مدتیاستفاده طولان

 از مدرسه ارتباط معکوس داشت  تیاسترس مدرسه داشت و با رضا

کاریچ و 

 ( 2014همکاران)

ارتباط بین استفاده از  

فناوری دیجیتال و  

مهارتهای نوجوانان در  

 خواندن، علوم و ریاضیات 

 نوجوانان

 

مشکلات   آمریکا 

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

 

  یفناورروی  نیسنگ یگذاره یخاص، سرما طیشرا در صورت عدم وجود

خواندن، علوم و   درساله  15نوجوانان  یبر دستاوردها  یکم ریتأث ،تالیجید

 داشته است اتی اضیر

کارسون و 

همکاران  

(2012 ) 

مزیتهای استفاده از آی 

پد در محیطهای  

 آموزشی 

دانش 

 آموزان

مشکلات   کانادا 

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

 

 .ندارد یآمار تیمز چیه ی،آموزش طیمح کی در پد آیاستفاده از 

انتشارات 

OECD (2015 ) 

استفاده از رایانه در 

مدرسه و عملکرد دانش  

 آموزان

دانش 

 آموزان

مشکلات   فرانسه 

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

 

  انهیممکن است بهتر از عدم استفاده از راارس در مدها انهیاستفاده محدود از را

  نیانگیاز م شتریب ه میزانی ب وسایل هوشمندحال، استفاده از  نیباشد. با ا

 آموزان همراه است.تر دانشفیبا عملکرد ضع یوجهبه طور قابل تی، فعل

و همکاران  پارک 

(2011 ) 

ارتباط اعتیاد به اینترنت  

 و مشکلات یادگیری

دانش 

 آموزان 

کره  

 جنوبی

مشکلات  

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

مطلب   اند، نمرات درکشده  ییشناسا نترنتیکه به عنوان معتاد به ا یافراد

 دارند.   ،رمعتادی نسبت به گروه غ یترنییپا
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62        
 رفتاری در نوجوانان: یک مطالعه مروری سیستماتیک  -رابطه مدت زمان استفاده از صفحات نمایش الکترونیکی و مشکلات روانشناختی 

The Relationship between Screen Time and Psychological – Behavioral Problems in Adolescent: A Systematic … 

  

 
 

پارسونز و آدیکار  

(2016) 

ارتباط استفاده مستمر از 

صفحات نمایش و  

 مشکلات یادگیری 

دانش 

 آموزان

 

 نیوزلند

مشکلات  

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

  ی استفاده از فناوریهامهارت صفحات نمایش، با اینکه  ازمستمر استفاده 

  از مشکلات در نوشتن، عدم تمرکز، ییهانشانه کند؛تقویت می را تالیجید

 را نیز ایجاد می کند.و استرس  یپرتحواس

 فوکز و ووزمن 

  (2004 ) 

رابطه بین استفاده از  

 رایانه و عملکرد تحصیلی
 نوجوانان

 

 

 آلمان 

مشکلات  

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

نوجوانانی که چندین بار در هفته از رایانه استفاده می کردند، در مقایسه با  

کسانی که به میزان کمتری از رایانه استفاده می کنند در درس ریاضیات، 

 اند.خواندن و زبان، عملکرد ضعیف تری داشته

انتشارات 

OECD (2018)   

میزان استفاده از فضای  

عملکرد مجازی و 

 تحصیلی

دانش 

 آموزان

مشکلات   فرانسه 

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

  یم یسپر نیاز شش ساعت در روز را به صورت آنلا شیکه ب یدانش آموزان

های زمینهدر همه کنند افراط می ،نترنتیا ی که در استفاده ازکاربرانو  کنند

 .داشتند یعملکرد بدتر تحصیلی،

 و همکاران کاریچ

(2014 ) 

فناوری های آموزشی و 

 یادگیری 

دانش 

 آموزان

 

مشکلات   آمریکا 

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

یادگیری   یبرا یزیناچ راتیتأث عمدتای، آموزش هاییفناوراستفاده از 

 دارد  انآموزدانش

هانوکس و 

همکاران  

(2005 ) 

ارتباط تماشای تلویزیون 

 جوانان و پیشرفت تحصیلی

مشکلات   نیوزلند

تحصیلی، توجه و  

 تمرکز

  یتماشا میزان شیبا افزا یبزرگسال لیدر اوا یلیتحص شرفتیپ نییسطوح پا

 مرتبط است. یو نوجوان یدر دوران کودک ونیزیتلو

کارسون و 

همکاران  

(2011 ) 

ارتباط اسکرین تایم و 

 رفتارهای پرخطر 

نوجوانان و  

 جوانان

رفتارهای   کانادا 

 پرخطر

  ،(هوشمند گوشی از استفاده  جمله از) الکترونیک صفحات حد از بیش تماشای

  و مخدر مواد  سمت به  رفتن مدرسه؛ از فرار مانند آمیزی مخاطره  رفتارهای با

  ضعیف کنترل با که رفتارهایی -  نشده   محافظت جنسی روابط داشتن و الکل؛

 .است  مرتبط - هستند همراه  تکانه

کارسون و 

همکاران )  

2011 ) 

استفاده از رایانه  مقایسه 

با تلویزیون و بازیهای  

ویدئویی در بروز 

 رفتارهای پرخطر 

کودکان و 

 نوجوانان  

رفتارهای   کانادا 

 پرخطر

استفاده زیاد از رایانه نسبت به استفاده زیاد از تلویزیون یا بازی های ویدئویی،  

 تری برای رفتارهای بزهکارانه است.عامل خطر قوی

)مجموعه 

تحقیقاتی و  

آماری  

گاردچایلد، 

2020 ) 

میزان قرار گرفتن  

کودکان و نوجوانان در 

 معرض پورن اینترنتی 

کودکان و 

 نوجوانان

رفتارهای   آمریکا 

 پرخطر

  و اندده ید نیآنلا فیلم های مستهجن ،ساله 16تا  8درصد کودکان  90

ساله   17تا  12کودکان  ینترنت یگروه مصرف کنندگان پورن ا نیبزرگتر

 .هستند

و همکاران  بار 

(2014 ) 

  ارتباط اسکرین تایم و

 یجنسهای رفتار 

 نوجوانان  

رفتارهای   آمریکا  نوجوانان

 پرخطر

، (میتا نی)اسکری شیصفحات نمامیزان استفاده از و  یجنسهای رفتار نیب

 د.شود رابطه وجود دار یکه مشاهده م ییبدون توجه به محتواحتی 

هیلگارد و  

همکاران )  

2013.) 

ارتباط بین استفاده زیاد 

از صفحات الکترونیک و  

 آسیب مغزی و اعتیاد

کودکان و 

 نوجوانان

رفتارهای   آمریکا 

 پرخطر

شود. همچنین  استفاده زیاد از صفحات الکترونیک، باعث آسیب مغزی می

های ویدئویی میزان زیادی، اند که بازیداده مطالعات اسکن مغزی هم نشان 

کنند. ممکن است این سندرم، زمینه را برای اعتیاد به  دوپامین آزاد می 

 فناوری و سایر اعتیادها در کودکان و نوجوانان، فراهم کند.

لوآ و همکاران  

(2023 ) 

زمان استفاده از مدت 

 سلامتیو  شیصفحه نما

 19کوید قبل و در طول 

وضعیت   سنگاپور  نوجوانان

جسمانی و 

 فیزیکی

 ش،ینما ات صفح یرو شتریزمان ب به موازات گذاشتن از نوجوانان  یاریبس

را انتخاب کرده   دنیخود را کاهش داده و عادات بد خواب یبدن یها تیفعال

 اند.

کوامسدال  

(2019 ) 

شیوع و روند اسکرین  

 تایم در نوجوانان نروژی 

وضعیت   نروژ نوجوانان             

جسمانی و 

 فیزیکی

افزایش  پیدا  می   ،در نوجوانان  شیاستفاده از صفحه نماهر چه مدت زمان 

 کند سطح فعالیت بدنی و جسمانی آنها کاهش می یابد.

 

  کنترل مرکز

  بیماری

(CDC)(،2010      ) 

رابطه بین استفاده از  

صفحات مجازی و 

 الگوهای خوردن 

 دانش

 آموزان

 دبیرستانی

وضعیت   آمریکا 

جسمانی و 

 فیزیکی

از صفحات مجازی استفاده  شده توصیه زمان از روزانه، بیش که افرادی

  این، بر کنند. علاوه  مصرف سبزیجات  و میوه  داشت احتمال کردند، کمترمی

ایجاد شده برای استفاده از صفحات   هایمحدودیت از که افراد نمونه   از بخشی

رفته بودند، بیشتر از سایرین فست فود و شیرینی جات مصرف  فراتر نمایش،

 کردندمی
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 بیدل و همکاران

(2017 ) 

 یب یرفتارها ارتباط 

   یتحرک با چاق

وضعیت   استرالیا جوانان

جسمانی و 

 فیزیکی

  یدر هنگام تماشا  هاوعده  انیمتنقلات و از حد  شیمصرف ب با توجه به اینکه 

افراطی  یو تماشا نا سالم تر یی غذا میرژ نیب ، شودیتر ممحتمل ،ونیزیتلو

 ، رابطه وجد دارد.ونیزیتلو

و همکاران نویتن 

(2017 ) 

بررسی ارتباط بین 

رفتارهای مرتبط با تعادل 

 انرژی و اضافه وزن

 نوجوانان

 

وضعیت   فنلاند

جسمانی و 

 فیزیکی

زمان مدت   که در گروه » یکه خطرات اضافه وزن در دختران نتایج نشان داد

از   شتریب رندیگیناسالم« قرار م یسبک زندگ ش،یصفحه نمااستفاده از  ادیز

 .رندیگیسالم« قرار م یاست که در گروه »سبک زندگ یدختران

و همکاران  لیسی

(2012 ) 

 میتا نیاسکر نیارتباط ب

  تی فیبر ک یبدن تیو فعال

  یزندگ

 نوجوانان

 

وضعیت   استرالیا

جسمانی و 

 فیزیکی

 نمایش، رابطه عکس وجود دارد وصفحه  یزمان تماشای و زندگ تی فیک نیب

 بالاتر مرتبط است. ی زندگ تیفی با ک یبدن تیالسطوح فع نیبالاتر

و  مارکوس

  همکاران

(2015 ) 

میزان مواجهه   نیرابطه ب

  ،با صفحات نمایش

  اتیو شکا یبدن تیفعال

 یسلامتمرتبط با 

وضعیت   پرتغال نوجوانان

جسمانی و 

 فیزیکی

بیشتر در معرض   کنند،یاستفاده م شیاز صفحه نما ،از حد شیکه ب یدختران

در  یشتریکه زمان ب ی. پسرانقرار دارند یریپذکیبودن و تحر یعصب د،سردر

 .  هستند رتریپذکیتحر کنند،یم گزارشرا  شیصفحه نما مورد استفاده از

)هاکالا و 

، 2010همکاران، 

؛ نویتن و  2012

؛ 2014همکاران، 

مارکوس و 

همکاران،  

2015 ) 

استفاده مکرر  ارتباط بین 

و صفحات  انهیاز را

مجازی و فعالیت های 

 بدنی

نوجوانان  

  18تا  12

 سال 

نوجوانان  

 16تا  11

 سال

وضعیت   فنلاند

جسمانی و 

 فیزیکی

تر و درد گردن، شانه و کمر مرتبط  با زمان خواب کوتاه  انهیاستفاده مکرر از را

 د.است، مطابقت دار

   

 گیری بحث و نتیجه
 

کننده برای سلامت روان نوجوانان باشد و ارتباط آن  بینیتواند یک عامل پیشتایم میهدف پژوهش حاضر، پاسخ به این سوال بود که آیا اسکرین

ترین  ها مشخص شد که این مفهوم، یکی از اساسیرفتاری نوجوانان چیست. با مرور مطالعات و پژوهش  –با انواع مشکلات و اختلالات روانشناختی  

ها  تایم مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج پژوهشتاثیرات اسکرینمتغیرهای تاثیرگذار بر سلامت روان در نوجوانان است. تا اینجا شواهد زیادی در مورد  

ای که به کار  های مطالعهدر مورد تاثیرات زمان بیش از حد استفاده از صفحه نمایش زمان استفاده از صفحات نمایش، احتمالا به دلیل تفاوت در روش

دهند که استفاده بیش از حد از صفحه نمایش  های انجام گرفته، نشان میپژوهشگیرند، همیشه با هم در توافق کامل نیستند. با این حال، تمامی می

 شود و این احتمال در نوجوانان بیشتر است.  مدت و درازمدت منجر به پیامدهای ناسالمی در افراد میبه هرشکلی، احتمالا در کوتاه

ای برای پریشانی روانی نیز وجود دارد. مهم است که بدانیم استفاده  ردهندهبا وجود مزایایی که اینترنت برای اقتصاد و جوامع دارد؛ پتانسیل هشدا

کند؛ به  تواند با رفتارهای مضر یا آزاردهنده نیز همراه باشد و آن را از ابزاری که به تبادل اجتماعی کمک میاز تلفن همراه و اینترنت، همچنین می

اند. وقوع این آمارها در سنین مدرسه  ای را بیان کردهها آمارهای نگران کننده(. پژوهش2007،  1یک وسیله خطرناک تبدیل کند )بیلیوکس و همکاران 

گیری  ها و رفتارهای بزرگسالانه برای آینده شروع به شکلای حیاتی از زندگی است که در آن نگرشتر خواهد بود، زیرا این سن مرحلهکنندهنگران

ها و تحقیقات تجربی بین المللی موجود را بررسی  ر یک مدت کوتاه، ضروری است که به طور انتقادی، دادهکند. با چنین افزایش افسارگسیخته دمی

کنند. بسیاری از مطالعات، ظرفیت خطرات  هایی استفاده کنیم که حفاظت از کودکان و جوانان ما را تضمین میکرده و از آنها برای توسعه سیاست

(. امروزه، اینترنت و وسایل الکترونیکی هوشمند بخش  2012،  3؛ کاس و گریفتز2016،  2اند )کاس و فرناندز سی کردههای دیجیتال را برر واقعی فناوری

کنند. این امر  ها، به عنوان بستری همیشگی برای یادگیری استفاده میناپذیری از زندگی و فرهنگ امروزه مدارس هستند و مدارس از فناوریجدایی

تواند  کننده باشد. مسلماُ مشکلات سلامت روان میزای مواجهه بیش از حد با صفحات الکترونیکی تا حدودی نگرانتوجه به نتایج آسیبتواند با  می

ه  شوند. با این وجود، فرض ما بر این است که استفادهای دیجیتال قرار نیست به عنوان تنها مقصر دیدههای گوناگونی ایجاد شود و رسانهتوسط فاکتور

، به نقل  4تواند مانع سلامت روانشناختی و عدم تعادل در رفتار نوجوانان باشد )ایزن هارت های دیجیتال و صفحات الکترونیکی میبیش از حد از رسانه

 ( 2015از دانکلی، 
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The Relationship between Screen Time and Psychological – Behavioral Problems in Adolescent: A Systematic … 

  

 
 

اتی هستند. این مهم در مورد  های معقول، برای حفظ ایمنی و آسایش نوجوانان و جوانان ما حیگذاری و محدودیتدانیم، قانونهمانطور که می

های  ترین دستگاههای دیجیتال و رایانه که محبوبکند. نسلی از دانشمندان فناوریی استفاده صحیح از آن نیز صدق میهای دیجیتال و نحوهفناوری

دادند، خودشان  توسعه  را  ما  زمان  فناوری  دیجیتالی  در چنین  امروز  نوجوانان  غوطهمانند  نبودههایی  مهارتور  درمقابل،  توسعه  اند.  برای  که  هایی 

  12سازی توسعه داد و تا  هماهنگی چشم و دست را از ساختمان 1کردند، عمدتا غیر دیجیتالی بود. استیو جابزهای شخصی خویش استفاده میرایانه

(. بسیاری از والدین  2016کرد )کارداس،  یانه استفاده نمیسالگی از را  13آهنگی بود که تا  پیش 2سالگی از رایانه استفاده نکرد، در حالی که بیل گیتس 

بر کلاسباتجربه فناوری، که برای گوگل، مایکروسافت و اپل کار می های خود، دقیقاً به این دلیل که فناوری و  های بدون فناوری برای بچهکنند، 

بنابراین، احتمالا2016کنند، اصرار دارند )کارداس،  خطرات آن را درک می به خوبی شناخت دارند، می(.  از فناوری دیجیتال  افرادی که  دانند که   

(. اگرچه والدین  2017، 3های نوجوان را مختل کند و تمایلی در به خطر انداختن رشد فرزندان خود ندارند )آلترتواند رشد یادگیرندهاستفاده مکرر می

تواند والدین را قادر سازد  فحات الکترونیک فرزندانشان نیستند؛ مشارکت فعال میهای رسانه صممکن است احساس کنند قادر به درک کامل فعالیت

ها و مدیران  ها، وزارتخانهها، مدارس، دانشگاهدولت در مورد نحوه استفاده فرزندانشان بیاموزند و به حرکت در دنیای پیچیده تکنولوژی کمک کنند.

توانیم  های آموزشی، از خطرات آن آگاه باشند. ما باید بدانیم که چگونه میفناوری دیجیتال در برنامهآموزشی و مسئولان سلامت باید هنگام ترویج  

اکنون زمان آن فرا رسیده است که مدیران آموزشی و والدین به   مزایا و خطرات فناوری دیجیتال را با هیجانات، عقل و فکر، متعادل و کنترل کنیم.

های مدرسه و خانه همکاری کنند.  های کلی برای ساعات استفاده از فناوری دیجیتال در محیطر برای ایجاد محدودیتهشدارها توجه کنند و با یکدیگ 

های یادگیری ایمن، مثبت، متعادل و محرک را فراهم کنند و در عین حال تاثیرات و پیامدهای دنیای دیجیتال را  مسئولان آموزشی موظفند محیط

با آنوجود دارد، درککه خارج از قلمرو آموزشی   برنامه ها مقابلهکرده و  آنان در خصوص  کنند. از سوی دیگر، مشارکت والدین و  با کیفیت  ریزی 

 (.  2011، 4تواند سلامت روان و رفتاری نوجوانان را تضمین کند )اوکیفی و کلارک استفاده فرزندانشان از وسایل و صفحات الکترونیکی می

سالگی، این موارد را شامل    12-6(، برای  سن  2018،  5)برگرفته ازگوینت و همکاران  کی کودکان و نوجوانان آمریکاتوصیه های آکادمی روانپزش

های زمانی ثابت؛ محدود کردن انواع رسانه ها؛ کنترل خواب، فعالیت بدنی و رفتارهای سلامت محور؛ عاری شدن اتاق خواب و  می شود )محدودیت

  12های غذایی، زمان خواب و تعامل خانوادگی(. همچنین برای سنین  دم حضور صفحات نمایش در زمان مصرف وعدهمیز شام از صفحات نمایش، ع

دار؛ نظارت والدین  های خالی از رسانه؛ آموزش و ارتباطات ادامهها و مکانساعت در روز؛ زمان 2سالگی به بعد هم شامل این موارد می گردد )استفاده 

 سازی استفاده سالم توسط والدین؛ محدود کردن استفاده از رسانه هنگام انجام تکالیف(. و تعیین محدودیت؛ مدل

کند.  ها برای به حداقل رساندن زمان استفاده بیش از حد صفحه نمایش، کمکدهد که راهبردهای فوق، می تواند به خانوادهشواهد، نشان می

نمایش می برای صفحه  نوجوانان شود. در صورت امکان، متخصصان  تواند منجر بصرف زمان بیش از حد  ه عدم سلامتی و رشد ضعیف کودکان و 

شده نگه دارند، رفتارهای حمایتی بیشتری از صفحه  توانند از والدین حمایت کنند تا زمان استفاده از صفحه نمایش فرزندانشان را در حد توصیهمی

های دیگری مانند فعالیت  کنند( و کودکان را تشویق کنند تا در فعالیتنمایش استفاده می نمایش داشته باشند )مثلا والدین و کودکان با هم از صفحه

 (.  2011کنند )اوکیفی و کلارک، بدنی شرکت

تواند به والدین، مربیان، مسئولان آموزشی، مشاوران و درمانگران، کمک کند تا اسکرین تایم را به عنوان مفهومی مهم و  نتایج این پژوهش می

رفتاری نوجوانان، درنظر بگیرند. در پایان، بر اساس نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد    – تاثیرگذار، جهت ارتقاء سلامت روان و مقابله با مسائل روانشناختی  

های  های آن را با پژوهشهای مختلف سنی، بپردازند و یافتهشود، پژوهشگران به مطالعه متغیرهای این پژوهش روی کاربران ایرانی و نیز گروهمی

 انجام شده در خارج از کشور، بررسی و مقایسه نمایند.  
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