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 چکیده 
با حاضر  بررس  پژوهش  م  ی هدف  اجتناب   ی شناخت  ی ختگیآم  یانجینقش  و 

رابطه   انهیگراتجربه  منف  یدر  تکرارشونده  اجتماعو    یافکار  در    یاضطراب 

انجام گرفت. نوع توص  وشر  نوجوانان  از    بود.   یهمبستگ  -یفیپژوهش حاضر 

-1401ی شامل کلیه نوجوانان شهر تبریز بوده که در سال تحصیلی  جامعه آمار

در دسترس    یریگنفر به روش نمونه   2۸0  مشغول تحصیل بودند که    1402

کهور و    (SPIN)  یاضطراب اجتماع اسیها با استفاده از مقداده  دند.انتخاب ش

و   یوی ( اRTQ)  افکار تکرارشونده  یپرسشنامه   تاه، نسخه کو(2000) همکاران

( پرسشنامه(2010همکاران  اضطراب   یر یباورپذ  ی،  احساسات  و  ی  افکار 

(BAFT( هرز برگ و همکاران )2011  ) و عمل  رشیپذ  یو پرسشنامه  (AAQ-

II( همکاران  و  باند  داده  یگردآور  ( 2011(  تحل شدند.  از  استفاده  با    ل یها 

منفی   تکرارشوندهافکار  نشان داد    جینتا  شد. لیتحل  و  ه یتجز  معادلات ساختاری

(.  >0p/ 01بر اجتناب تجربی و اضطراب اجتماعی اثر مستقیم و مثبت دارد )

دار  مثبت و معنیهمچنین اثر مستقیم اجتناب تجربی بر اضطراب اجتماعی نیز  

منفی بر آمیختگی   تکرارشوندهاثر مستقیم افکار (؛ با این حال >05/0pاست )

نیست    داریمعن  شناختی و اثر مستقیم آمیختگی شناختی بر اضطراب اجتماعی

(05/0p>)ا طرفی  از  غ.  اضطراب    تکرارشوندهافکار    میرمستقیثر  بر  منفی 

تجربیواسطه  به  اجتماعی و    اجتناب  )  داریمعنمثبت  در  (>05/0pاست  ؛ 

واسطه  به  بر اضطراب اجتماعی  منفی  تکرارشوندهافکار    میرمستقیغکه اثر  حالی

-. بنابراین چنین استنباط می(<05/0pنیست )  داریمعن  آمیختگی شناختی

رابطه  ش در  میانجی  نقش  تجربی  اجتناب  که  و    تکرارشوندهافکار  ود  منفی 

اجتماعی رابطه    اضطراب  نیست  قادر  شناختی  آمیختگی  اما  افکار دارد، 

 .دکنی گریانجی مرا  منفی و اضطراب اجتماعی تکرارشونده

 

کلیدیواژه تجربه   ، یشناخت  یختگ یآم:  های  اضطراب   انه،یگرااجتناب 
 .نوجوانان ،یافکار تکرارشونده منف ،یاجتماع

 Abstract 
The present study was conducted to investigate the 

mediating role of cognitive fusion and experiential 

avoidance in the relationship between negative 

repetitive thoughts and social anxiety in adolescents. 

The method of the current research was descriptive-

correlational. The statistical population includes all 

teenagers in Tabriz who were studying in the academic 

year 1401-1402, and 280 people were selected by the 

available sampling method. The data were collected 

using the Social Anxiety Scale (SPIN) by Kehor et al. 

(2000), and the short version of the Repetitive 

Thoughts Questionnaire (RTQ) by Ivey et al. 

Acceptance and Action (AAQ-II) by Band et al. 

(2011) were compiled. Data were analyzed using 

structural equation analysis. The results showed that 

negative recurring thoughts have a direct and positive 

effect on experiential avoidance and social anxiety 

(p<0.01). Also, the direct effect of experimental 

avoidance on social anxiety is positive and significant 

(p<0.05); However, the direct effect of negative 

repetitive thoughts on cognitive fusion and the direct 

effect of cognitive fusion on social anxiety is not 

significant (p>0.05). On the other hand, the indirect 

effect of negative repetitive thoughts on social anxiety 

through experiential avoidance is positive and 

significant (p<0.05); While the indirect effect of 

negative repetitive thoughts on social anxiety due to 

cognitive fusion is not significant (p>0.05). Therefore, 

it is concluded that experiential avoidance plays a 

mediating role in the relationship between negative 

repetitive thoughts and social anxiety, but cognitive 

fusion cannot mediate the relationship between 

negative repetitive thoughts and social anxiety. 

Keywords: cognitive fusion, experiential avoidance, 

social anxiety, negative repetitive thoughts, 

adolescents. 
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 مقدمه 
 

نقش    یسالفرد در دوران بزرگ   تیاست که عبور موفق از آن بر سلامت روان و شخص  یزندگ  ترین دورانیاز بحران  یکی  ینوجوان

  ی توجه قابل   بیاست که باعث رنج و آس  یدر سراسر جهان اضطراب اجتماعاین دوران  و مزمن    عیشا  یهااختلال از    ارد.د  یاکنندهنییتع

که    شودیشناخته م  یاجتماع  یهات یو مداوم از موقع  دیعنوان ترس شدبه  یاختلال اضطراب اجتماع(.  2020و همکاران،    1)چنگ   شودیم

  ی بررس  تیاهم  ،این اختلال   قیعم  یمنف  یامدها ی پ  (.2020است )چنگ و همکاران،  یسالگ  1۳حدود    یسن معمول شروع اضطراب اجتماع

و    یعملکرد اجتماع  ،یزندگ  تیفیکاهش ک  ؛یاضطراب اجتماع  یامدهایازجمله پ  .دهندیرا نشان م  یعوامل مرتبط با اضطراب اجتماع

است. اگرچه    (2020و همکاران ،  ۳ور ی)هی  لذت نبردن از زندگ  ،ی عاطف  میاختلال در تنظ  ،یی، تنها(2021و همکاران ،    2ینفس  )کهنعزت 

و همکاران    4مبرگ ی)ه  کندیم  ادی  یو تحول اضطراب اجتماع  ی ریگدر شکل   سازنه یزم  واملعنوان ع به   یشواهد موجود از عوامل مختلف

ناسازگار    یا مقابله  یهای و استراتژ  یشناخت  یهای ریسوگ  نیکه تعامل ب  دهدی نشان م  یمدل اضطراب اجتماع  نیرگذارتریاما تأث  ،(2014

 دارد.   یاضطراب اجتماع  ی در حفظ و نگهدار  یتوجهقابل  ریتأث

  ی راهبردها   .است  یموجود اجتماع  کیعنوان  ناکارآمد در مورد جهان و خود به  یشامل مفروضات و باورها  یشناخت  یهای ر یسوگ

(.  1۹۹۷،  مبرگیو ها  5ی)رپ  کندیم  دییرا تأ  یشناخت  یهای ریکرده و سوگ  تیرا تقو  یاضطراب اجتماع  ،یناسازگار و مقابله شناخت  یرفتار

افراد شروع به پردازش    کهیاست، هنگام   رهیو غ  یاجتناب تجرب  ،یشناخت   یختگیآم  ،یمنف  یناسازگار نشخوار فکر  یرفتار   یازجمله راهبردها

  ، ی بازخورد اجتماع  یهانشانه   یو در مورد عملکرد خود و معنا   کنندی آن را مرور م  ،یاجتماع  دادیپس از رو  ی عنی  کنند،ی م  یتکرار   یمنف

  ی تماع اضطراب اج  داد،یو پردازش پس از رو  یمنف  ینیبش یپردازش پ  شود،یم  دیها تشددر آن   یاضطراب اجتماع  که  کنندی م  ینشخوار فکر 

  کند یم  هیتوج  ،یکننده اجتماعنگران   ندهیبه آ  یآور اجتماعدادن گذشته اضطراب  وندیخود و با پ  ی منف  یذهن  یهاییبازنما  دییرا با تأ

عوامل حفظ اضطراب    نیتراز غالب   یکی  یمنف  یکه نشخوار فکر   دهدی مطالعات نشان م  نیا  یهاافتهی(.  2021و همکاران،     6سبورن ی)ا

عنوان  عموماً به یتکرار یافکار منف(. 201۷ و همکاران،  ۷)هرن دهدیرخ م یاجتماع یابیارز یهاتیبعد از موقع ایقبل   کهاست  یاجتماع

هستند.    لیدخ  یو حفظ مشکلات عاطف  یشناسدر علت  رسدیکه به نظر م  شوندیخاص در نظر گرفته م  یشناخت  یر یپذب یعامل آس  کی

 ل یاختلال، تما  نیبه ا  اند که افراد مبتلاهستند. مطالعات متعدد نشان داده   یو نشخوار فکر   ینگران  ،یتکرار   یاز افکار منف  هدو مثال برجست

فکر نشخوار  نگران  یبه  رو  یو  مورد  )عبدالله  یاجتماع  یدادها یدر  م  ینگران(.  201۹  ،یدارند  نسبتاً    رهیزنج  کیصورت  به  توانی را 

نوع سبک تفکر    کی  ینشخوار فکر   کهی کرد، درحال  فیتعر  ندهیآ  یدادهایرو  یاحتمال  یمنف  یامدها یمورد پ  راز افکار د  کنترلرقابل یغ

  رات ییتغ  جادیا  یبدون اقدام برا   یو احساس درماندگ  یمکرر مشکلات، نگران  لیوتحلهیبه تجز  لیاست که با تما  یمنف  تیبا ظرف  یتکرار 

  ینیبش یپ  شرویپ  یاجتماع  یدادها یرا در رو  فیعملکرد ضع  یمنف   یافراد با افکار تکرار   (.2020و همکاران،  ۸ی )ل  شودیمثبت مشخص م

  ی در اختلال اضطراب اجتماع  گرانیفرار از مواجهه با د(.  2012،  ۹)ژو و ابوت   کنندیفرار م  گران،یاجتناب از مواجهه با د  یو برا   کنندیم

به   ییگرا  یفرد در مواجهه با منف  ،یکه در اختلال اضطراب اجتماع  ییهااز نگرش   یکیاست که    یناسازگار اجتناب تجرب  یهمان استراتژ 

 (. 2004،  10و دابسون  تی)اتنبر  شودیمواجه م  یمختلف  ینظر با مشکلات روان  نیو از ا  کندیثابت و مستمر اتخاذ م  رانه،یگسخت   یاوه یش

  و همکاران،   11است )کاشدان  شدهیی شناسای منف یبالقوه که همراه با افکار تکرارشونده  یهاسمی از مکان یکیعنوان به ،یتجرب اجتناب

و همکاران،    12نو ی)ناندر  شودیسرکوب احساسات و افکار آزارنده در نظر گرفته م  ایکنترل    یصورت تلاش برا به  ،یاجتناب تجرب  (.2014

  ی تجارب را فراخوان  نیکه ا  یعیوقا  ایاجتناب از تجارب دردناک    ی: اول، تلاش برا کندیم  دایدر دو حالت نمود پ  یرباجتناب تج(.  201۹
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تماکنندیم عدم  دوم،  برقرار   لی.  تجرب  یبه  با  زم  جانات،یه  ،یبدن  یهات یحساس  ،ی شخص  اتیتماس  و  خاطرات    ی رفتار   یهانه یافکار، 

ناخواسته    یجانیمدت بر تجربه هکوتاه   یاثر کاهش  کی  رایشود، ز  تیتقو  یطور منفبه   تواندیم  یاجتناب تجرب(.  2016و همکاران،    1س ی)است

  جه یاست، بلکه نت  هودهیتنها ببد، نه   یکنترل و کاهش تجارب داخل  یطور متناقض، تلاش برا به(.  1۹۹۹  و همکاران،  زی)ه  کندی م  جادیا

)گرکو    کندیمقاوم م  اریبس  راتییرا در برابر تغ  یو اجتناب تجرب(  2001  ز،یو ه  2)بلکلج   شودیتجارب م  نیا  شیبه افزا  رمعکوس دارد و منج

افزامطالعات نشان داده (.  200۸  و همکاران، افکار تکرارشونده   یاجتناب تجرب  شیاند که  منجر به تشدید    ،دیآیم  یمنف   یکه به دنبال 

بالا    یمطالعه نشان داده است که افراد با علائم اختلال اضطراب اجتماع  نیچند(.  200۷،  ۳)سانتانلو و گاردنر   شودی م  یاختلالات اضطراب

طور گسترده  به  ی. اجتناب تجرباندرده با افراد سالم گزارش ک  سه یدر مقا  یاز اجتناب تجرب  یشتریاستفاده ب (  201۷و همکاران،    4)اوتوله 

شده  در نظر گرفته   یروان  ی شناسب یدر آس  یعلت شناخت  ای  ینقش رشد   یفا یعنوان ااضطراب و به   ی برا   یر یپذب یعامل آس  کیعنوان  به

  ی در پژوهش خود نشان دادند که افکار تکرارشونده (  201۸و همکاران )6پاپا کریستون راستا  نیدر ا  (.2014  و همکاران،  5نهوون یاست )اسپ

نوجوانان است.    یکننده مهم اضطراب اجتماع  ینیبشیکه پ  کندی م  جادیا  یهمچون اجتناب تجرب  یناسازگار   یهاسم یمکان  یا چرخه   یمنف

  ، از سوی دیگر است  یکننده اضطراب اجتماع  ینیبش ی عامل پ  یدر پژوهش خود نشان دادند که اجتناب تجرب  (2020)  و همکاران  ۷اشر 

  ی ها نشانه  شیکه با افزا کندی است را در افراد فعال م یشناخت یختگیکه آم یگر یناسازگار د یشناخت سمیمکان یمنف یافکار تکرارشونده 

  ها تسلط دارند، افکار بر رفتار آن   نیهستند و ا  ریبا افکار درگ  ی اد یطور بنافراد به   ،یشناخت  یختگی همراه است. درآم  یاضطراب اجتماع

محض در نظر گرفته   قتیصورت حقکه افکار، به  یاگونهبه  کند؛یبر اساس افکارش عمل م  شود،یم  ختهیبا افکارش آم  یفرد  کهیوقت

  ی امدها یبه پ  یکمتر  تیو فرد حساس  شودی بر رفتار و تجربه غالب م  ،یرفتار  میمنابع تنظ  ریبا سا  سهیدر مقا   یشناخت  یدادهای و رو  شوندیم

  . ( 2014  و همکاران،  ندزی)گل  شوندی افکار بر رفتار غالب م  نیا  که ی طور به   شود،ی م  ریدر افکار خود درگ  ازحدش یبو    کندی م  دایپ  میمستق

  که   است  شدهفیتعر(  2014  و همکاران،  لاندرزیشناخت )گ  ریو تحت تأث  شدهمیتنظ  ازحدشیبه رفتار ب  لیصورت تمابه   یشناخت  یختگیآم

  برگشت   قابل  ریغ  یقیافکار خود را حقا  یشناخت  یختگیآم  یافراد با سطوح بالا.  است  یخصوص  یدادهایرو  یبه محتوا  یبستگشامل دل 

  شود  ی منجر میشناخت  یختگ یآم  . (2015  و همکاران،  ۸)سوله   کنند ی م  کتهیرفتارها و اعمال را د  یشناخت  یدادها یرو  ن،یبنابرا  دانند؛یم

و    یحکمت  ،راستا  نیدر ا(.  2006و همکاران،    زی)ه  شودیها مآن  رییدر تغ  یو منجر به ناتوان  کندیشدت با افکار خود موافقت مکه فرد به

در علائم اضطراب را   انسیاز وار یتوجهمقدار قابل  یشناخت یختگیو آم یبدر پژوهش خود نشان دادند که اجتناب تجر( 2021همکاران )

همراه    یشناخت  یختگیواسطه آمبه   یبر اضطراب اجتماع  ینشان داده است که نشخوار فکر  زین  یگری. پژوهش د دهندی به خود اختصاص م

که ارتباط    دندیرس  جه ینت  نیبه ا(  201۹کوک سون و همکاران )  ،یفاز طر  .(2021  ،و همکاران)چنگ    دارد  میرمستقیاثر غ  یبا اجتناب تجرب

د، همانطور که مطالعات نشان  بو  ینیدر نمونه بال  یشانیکننده پر  ی نیبشیپ  نیشتریب  یو اجتناب تجرب  یشناخت  یختگیآم  نیب  هیدوسو

که در افراد مبتلا به اختلال اضطراب    شوندیدر نظر گرفته م  یصیعنوان عوامل خطر فراتشخبه  یو اجتناب تجرب  یشناخت  یختگیآم  دهدمی

 ، ( 2014و همکاران،    نی)لو   شوندی م  جادیا  یتکرار   یافکار منف  یره یکه با فعال شدن زنج  یاجتماع

معمولاً مزمن است   یاضطراب اجتماع یهمراه است و دوره معمول یمنف یامدها یبا پ یاضطراب اجتماع  ،یدر دوران نوجوان که آنجا از

  ی ها و فرصت   یرا در روابط شخص  یتوجهقابل   داری پا  یهاب یآس  ه،یبق  کهیحال  در  رسند،ی کامل م  یاز افراد به بهبود   یو تنها تعداد کم

وجود    یاضطراب اجتماع  سازنهیدر مورد عوامل خاص زم  یاضطراب، اطلاعات کم  ی برخلاف علائم کل  حال،نیا  با  کنند،یتجربه م  یشغل

  ی و اجتناب تجرب  یشناخت یختگیآم قیاز طر یبر اضطراب اجتماع یکه توسط آن نشخوار فکر  یابالقوه سمیتاکنون مکان ن،یهمچن. دارد

مداخله    یهابرنامه  یاثربخش  شیافزا یمستند نشده است. لذا برا   یخوبگذارد، به ی م ریو تعهد تأث  رشیشده توسط مدل درمان پذ  شنهادیپ

  یی رهایو مس  یر یپذب یعوامل آس  ییشناسا  جه،ی. درنتتارزشمند اس  سمیمکان  نیاطلاعات مربوط به ا  ن،در نوجوانا  یاضطراب اجتماع  یبرا 

  ی هدف بررس  حاضر با  پژوهش  ب،یترت   نیا  ، بهرسدبه نظر می  ی ضرور   دهند،یم  شیافزا  یرا در دوران نوجوان  یکه خطر اضطراب اجتماع

 شد.  انجام   ،در نوجوانان   ی اضطراب اجتماعو    یافکار تکرارشونده منف  یدر رابطه   انهیگراو اجتناب تجربه  یشناخت  یختگیآم  یانجینقش م
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68        
 انه یگرا و اجتناب تجربه یشناخت یختگیآم ی انجینوجوانان: نقش م  یو اضطراب اجتماع یمنف یافکار تکرارشونده یرابطه

The relationship between repetitive negative thoughts and social anxiety in adolescents: the mediating role of cognitive … 

  

 
 

 روش

 
دختر و پسر  نوجوانان  پژوهش،   نیا یبود. جامعه آمار  یابی معادلات ساختاریاز نوع مدل و  یهمبستگ  -یف یپژوهش حاضر از نوع توص روش

  ی ر یگبودند. با استفاده از روش نمونه  تبریز شهرو دو  کی در مناطق  لی مشغول به تحص 1402الی  1401بود که در سال   1۸تا  1۳ یسن فیط

  ی اب یمربوط به مدل  یها داده  یگردآور  یبرا لازم. حجم نمونه شد  عنوان نمونه انتخاببه  ( نفر پسر140( نفر دختر )140نفر ) 2۸0در دسترس 

  ی ها ملاک  .نفر در نظر گرفته شد  2۸0که در تحقیق حاضر برای بالا بردن پایایی، تعداد    (،2010  ،1ن یکال)  نفر است  200حداقل    یت ساختار لا معاد

خروج از پژوهش شامل    یهاو ملاک   لی به تحص  ،اشتغالیو جسم   یعدم سابقه اختلال روانشناخت   ،سال  1۸تا    14ورود به پژوهش شامل نوجوانان  

مدرسه پسرانه و    4  یصورت تصادف  هپژوهش از هر منطقه ب   نیدر ا.مخدوش و ناقص بود  یها به ادامه مشارکت در پژوهش، پرسشنامه   لیعدم تما 

بودن کار    یاز دانشگاه جهت رسمی  انامه ی انجام گرفت که در ابتدا معرف  صورتن یبد  پژوهش  یاجرا  یوه ی . شدیمدرسه دخترانه انتخاب گرد   4

بابت کسب مجوز جهت انجام پژوهش    یکردن مراحل ادار  یارائه شد و سپس بعد از ط  آذربایجان شرقی  وپرورش اداره کل استانبه آموزش   قیتحق

از   هب انتخاب شد و سپس یصورت تصادف به  هر منطقه جمعاً هشت مدرسه ی، با همکار تبریزوپرورش شهر و دو آموزش  کی و ارائه آن به مناطق  

ها داده  پرسشنامه   عیو توز  یده پاسخ   ینحوه   و لازم در ارتباط با اهداف پژوهش و سؤالات پرسشنامه  حاتیتوض  طریق ارتباط با مدیران مدرسه

شد    یشاد( مرتبط با مدارس بارگذار  ، ایتا،گپ   ی)واتس آپ، تلگرام و آ  یمجاز ی  هاها و برنامه مدارس در کانال   رانیمد   قیها از طرپرسشنامه   .شد

صورت محرمانه بود.  کنندگان به از شرکت   کی هر    یاطلاعات انفراد  هیکل  نی. همچننمودند  لی ها را تکمپرسشنامه   یصورت مجاز آموزان به   و دانش

انصرافشرکت   یبرا امکان  برا  ایو    قیتحق  از  کنندگان،  اجرا   کیهر    یعدم مشارکت  آنان در طول    ی برا   تیوجود داشت. درنها   پژوهش  یاز 

 استفاده شد.   24نسخه    SPSSو    24نسخه    AMOS    یافزارهاو نرم  معادلات ساختاری  لیتحل  روش  ها ازداده   لیوتحله ی تجز

 سنجش ابزار  

  ی و دارا  هی گو  1۷شامل    ت کهاس  شدههیته  کونور و همکاران     توسط  2000در سال    مقیاس  نیا: 2( SPIN) ی اجتماعمقیاس اضطراب    

و از    یادرجه   5  کرتیل  فیبر اساس ط  آن  یگذار( است. نمره هی گو  4)  کی ولوژ ی زیف  ی( و ناراحته یگو   ۷اجتناب )  ،(هی گو   6ترس ) اسیخرده مق  ۳

اســاس روش بازآزمــایی در فاصــله    بر  مقیـاس، پایـایی آزمـون را ( سازندگان ایـن  2000( است. کنور و همکاران )4)  تی نهای ( تا ب0)  وجهچ یهبه

  ۳و برای    ۹4/0طور کلی،  را به   SPINهـای مقیاس  )آلفـای کرونبـاخ( آیـتم  درونی  همسانیمحاسبه کردند. آنهـا همچنین    ۷۸/0دو هفتــه،  

محاسبه کردند که در سطح بسیار مطلوبی قرار    ۸0/0و    ۹1/0،  ۸۹/0های فیزیولوژیکی، به ترتیب برابر با  اجتناب و خرده مقیاس   مولفه ترس،

  و روایی   ارزیابی شد    ۸0/0از طریق همبستگی پیرسون    (LSAS)ی  اجتماع  یایمختصر فوب  مقایسه نمرات آن با مقیاس  همگرا با  روایی  و  داشت

( از طریق همبستگی پیرسون به ترتیب  1۹۹۷)هان یش  یناتوان   اسیمق( و  1۹۸۷)  و همکاران  دسونیو یدی  اضطراب اجتماع   ی آن با مقیاس  واگرا

  ی آلفا   بیضر  را بدست آوردند.  اسی مق  نیا  ییا یو پا   ییروا   رانیدر ا  ین یربالیدر نمونه غ  (1۳۸۹)  وند و همکارانحسن   ارزیابی شد.۷۷/0و  5۷/0

  رمن یو شاخص اسپ   ۸4/0  زمون برابرآ  مهیدو ن  یهمبستگ  نیو همچن۷6/0دوم آزمون برابر    مهین  یبرا۸2/0  رابراول آزمون ب  مهیپرسشنامه در ن

اجتناب برابر    یبرا  یاضطراب اجتماع  یهااس یدر خرده مق  های کرونباخ مربوط به کل آزمودن  یمحاسبه آلفا  نیبوده است همچن  ۹1/0براون برابر  

  ی همگرا   روایی  .بخش استت یمحاسبه شده رضا   ییا یاست که پا   نیا  انگریبوده است که ب  ۷5/0برابر    ی حتنارا  یبرا  ۷4/0، ترس برابر  0/  ۷5

با    (1۳۸6و همکاران )  یریپرسشنامه عزت نفس شع   (1۹۸1( لف و بارور )CEQِ)   یشناخت   یپرسشنامه بر اساس رابطه آن با پرسشنامه خطا

آمده نشان از    دستبه   جینتا  دست آمد.به   (  P=0001/0)  ۷/0،  5۸/0،  ۳5/0  بیترت( به 1۹۸4)  منیو ل  سیدروگات   R -90- SCL  کی اضطراب فوب

  ی ها اس ی و خرده مق  ۹4/0کرونباخ    یبه روش آلفا   یاضطراب اجتماع  اسیکل مق  ییا یاست. در پژوهش حاضر پا   اسیمق  نیمطلوب ا   ییا یو پا   ییروا

 شد.   حاسبهم  ۸۹/0و    ۸4/0،  ۸۳/0  بیترتبه   کی ولوژیزیف  یترس، اجتناب و ناراحت 

توسـط مـک اوی و همکـاران جهت سنجش    2010پرسشنامه در سال    ــنی ا:  3( RNTQپرسشنامه افکار تکرارشونده)  کوتاهنسخه  

پرسشنامه افکار تکرارشونده    ینسخه اصل هی گو 2۷ نیآن از ب یهاه ی است که گو  یاه ی گو  10ابزار  کی شـد، که  یطراحـ یافکار تکرارشونده منفـ

  ی گذار( نمره حی)کاملاً غلط( تا پنج )کاملاً صح  کیاز    یادرجه   5  اسیمق  کی  یشده است و بر رورا داشتند، انتخاب   یوزن عامل  نیشتر یکه ب

ابزار از    نینشان داد که ا    ین یبال  تی و هم در جمع  ینیبال  ریغ  تی پرسشنامه افکار تکرارشونده هم در جمع  یسؤال  10نسخه    ی. بررسشودیم

پرسشنامه   ینسخه اصل یتمیآ 2۷ اسیبا مق ییبالا یو همبستگ ۸1/0تر از کرونباخ بزرگ  یآلفا کهی طوربرخوردار بود به  ییبالا یدرون یهمسان 

  یی زما آباز  ییایبه روش پا پایایی آن نیهمچن. (2010و همکاران،  ی)مک او مناسب پرسشنامه است ییاز روا یافکار تکرارشونده داشت که حاک 

 
1 Kline   

2 Social Phobia Inventory New self-rating scale 

3 Repetitive Thinking Questionnaire-10 
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و اضـطراب بک   یابزار با پرسشنامه افسردگ نیا یاز همبستگ نیب ش یپ ـ ی ـیگزارش شده است. برای محاسبه روا  ۹۳/0تا  ۷2/0هفته  بعد از دو

( برای  1۳۹6)  در ایران نیز اکبری  (.2010  و همکاران،   ی)مک او  به دست آمد  ۳۸/0و    42/0  یهمبستگ  بیضرا   بیکه به ترت  دی استفاده گرد 

گزارش کرد و همچنین   ۹1/0 یبالا یدرون  یو همسان ۷6/0مطلوب پایایی  یی در فاصله دوهفته،باز آزما یی ا ی پا بررسی پایایی پرسشنامه با روش

استفاده    مورد  یهااس ی، مقگزارش شد  ۳/۸1ها با نمره کل برابر با  ه ی گو  یهمبستگ  نیانگیو م  ۹1/0  کل پرسشنامه برابر با  یکرونباخ برا  یآلفا 

  ، ۷6/0  ایلوانیپنس  التیا  یپرسشنامه نگران  ،۷2/0  ینشخوار  یدهسبک پاسخ   اسیبا مق  هطور جداگان به   ییو همگرا  ییواگرا  برای بررسی روایی

  ی همبستگ  54/0  یعاطفه منف  اسیرمقیز  ،یعاطفه مثبت و منف  اسیو با مق  یمثبت و قو  یهمبستگ  ۷۸/0بک    یافسردگ  ،۷۹/0پرسشنامه اضطراب  

  5۳/0  یعاطفه منف  اسیرمقی ز -ی عاطفه مثبت و منف  اسی ابزار با مق  نیا   نین. همچبودابزار    نیا   یهمگرا  روایی  انگری متوسط و مثبت بود که ب

محاسبه   ۸۹/0 پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ .بودآن  یواگرا روایی دیمثبت و متوسط داشت که مؤ یهمبستگ 

 شد. 

باورپذ و احساسات اضطراب  یری پرسشنامه  باهدف سنجش  2011)هرزبرگ و همکاران    پرسشنامه توسط  نیا :  1( BAFT)   ی افکار   )

با افکار و احساسات    یختگیفرد به آم  لیکه تما   هاستیه گو  16  املش  وشده است  ساخته   یاختلالات اضطراب   یدر افراد دارا  یشناخت   یختگیمآ

  ۷  ( تاستمی)اصلاً معتقد ن  1از    یکرتیل  فیرا در ط  فرداعتقاد هر    زانیم،  نشانه   یدرجه   ایشدت    سنجش وجود،  یجاو به  سنجدیرا م  یاضطراب

  ی نمونه افراد دارا   کی و    ینی بال  ریپرسشنامه را در افراد غ  نیا  پایاییو    ییروا  ، یدر پژوهش  (2012. هرزبرگ و همکاران )سنجدی )کاملاً معتقدم( م

نشان داد.    یمنف   یابیو ارز  جانیه  میتنظ  ،یبدن  یها پرسشنامه سه عامل نشانه   نیا  یساختار عامل  کهی طوربه ،  مناسب گزارش کردند  اضطراب بالا،

  ی ها اس یپرسشنامه و خرده مق  نیعلاوه ابود. به  ۹1/0و    ۹0/0برابر با    بیبه ترت  یافراد سالم و افراد اضطراب  یپرسشنامه برا  نیا  یدرون  همسانی

آن   ییبازآزما پایایی نینشان داد و همچن یت سالم و اضطراب یدو جمع در هر امدیو پ یند یفرا  یهااس یمق ری با سا یقو یساختار ییروا کی  آن،

  ی درون  یش همسانروپرسشنامه از دو    پایایی  یبررس  یبرا(   1۳۹4د. در ایران نیز سلطانی و همکاران )بو  0/ ۷۷  یافراد اضطرابطول دوهفته در    در

  م ی عامل تنظی،  جسم  یرانگعامل ن،  کل پرسشنامه  یکرونباخ برا  یالفا  بینشان داد ضر  جیاستفاده کردند که نتا یی در طول دوهفته  و بازآزما

از روایی همگرا و واگرای پرسشنامه  ه است هم چنین  بود  64/0،  ۷0/0،  ۷۹/0،  ۸2/0برابر با    ب یبه ترت  یمنف  یاب یارز  لعام  ،جان یه شواهدی 

باورپذیری افکار و احساسات اضطرابی از طریق همبستگی مثبت آن با پرسشنامه آمیختگی شناختی، مقیاس اجتناب تجربی و اضطراب در تعامل  

،  4۷/0ترتیب  به   همبستگی منفی معنادار آن با پرسشنامه پذیرش و عمل اضطراب اجتماعی، زندگی مبتنی بر ارزش و کیفیت زندگیاجتماعی  

  ی اب ی و عامل ارز  یجانیه  می، عامل تنظیجسم   یبعد از چهار هفته ، عامل نگران  ییبازآزما  پایایی.  بود  شده  گزارش  -25/0،  ۷/0،  26/0،  -4۹/0،  ۳۹/0

 محاسبه شد.  ۷0/0  پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  بود.  0/ ۷4و   54/0،  6۹/0،  ۸1/0برابر با    یمنف

است.    شدهی طراح (  2011)و همکاران   د گویه است که توسط بان  10این پرسشنامه شامل  :  2(II -AAQپرسشنامه پذیرش و عمل ) 

  مؤلفه اجتناب تجربی  ریبود. این پرسشنامه دو ز شدهن یتدو ( 2006ه لوما و همکاران  ) لیوسگویه بود که به  ۳6نسخه اولیه این پرسشنامه شامل 

. در پژوهش حاضر هدف سنجش اجتناب تجربی بوده  دهدیورد آزمون قرار مرا م  (10تا    ۸ی  هاه ی گو )و کنترل روی زندگی  (  ۷تا    1های  ه ی گو)

 لاًکام)  ۷  (کاملاً مخالفم)  1لیکرت    یادرجه   ۷پرسشنامه بر اساس طیف    یگذارقرارگرفته است. نمره  یپرسشنامه موردبررس   هیگو  ۷است که  

دهنده  نشان   لانمرات با  بیترتن یا  ، بهشوندی م  یگذارصورت معکوس نمره زیر مقیاس اجتناب از تجارب هیجانی به   هایگویه و    شودیانجام م(  موافقم

  یی روا   ،ییای ابزار پا  نیشرکت کننده با شش نمونه نشان داد که ا  2۸16  جینتا    (2011)اجتناب تجربی بیشتر است. در پژوهش باند و همکاران  

و  دست آمد هب  ۷۹/0و    ۸1/0  بیماه به ترت  12و    ۳  یدر فاصله   ییبازآزما   ییا ی( و  پا ۷۸/0-۸۸/0)۸4/0آلفا    بیضر  نیانگیدارد. م  یبخش   تیرضا 

از طریق همبستگی پیرسون به ترتیب    (1۹۸۸اضطراب بک و کلارک )  (،1۹61بک و همکاران )  یافسردگ  یپرسشنامه ها  روایی واگرای آن با

  ،۸4/0قرار گرفت و همسانی درونی پرسشنامه  بررسیپرسشنامه مورد این  (1۳۹1و همکاران ) ش عباسی. در پژوه ارزیابی شد- ۷0/0و - 4۳/0

روایی همگرا و واگرای ان با  همبستگی    است وآمده  دست به  ۸۹/0آن    آلفای کرونباخو ضریب   ۷1/0آن  در طول سه هفته      ییضریب پایایی بازآزما

(و  2004(،مشکل در تنظیم هیجان گراتز و رومر)1۹۸۸( ،اضطراب بک و کلارک )1۹61پیرسون با پرسشنامه های افسردگی بک و همکاران )

همسانی  (  1۳۹6ی )پور شهابایمانی و    . در پژوهشارزیابی شد    -62/0و  -5۹/0،  -44/0،  -5۹/0( به ترتیب  1۹۷۹سلامت عمومی گلدبرگ و هیلر )

گزارش    ۸۳/0آن در کل عامل اجتناب تجربی برابر با  آمده  دست گزارش شد. آلفای کرونباخ به   ۸۹/0  درونی پرسشنامه در عامل اجتناب تجربی

 محاسبه شد.   0/ ۸۹  شد. پایایی عامل اجتناب تجربی در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ
 
 

 
1 The Believability of Anxious Feelings and Thoughts Questionnaire 

2 Acceptance and action questionnaire 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

38
33

53
.1

40
2.

12
.8

.7
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ro
oy

es
h.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
10

 ]
 

                             5 / 10

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.2383353.1402.12.8.7.5
http://frooyesh.ir/article-1-4530-en.html


70        
 انه یگرا و اجتناب تجربه یشناخت یختگیآم ی انجینوجوانان: نقش م  یو اضطراب اجتماع یمنف یافکار تکرارشونده یرابطه

The relationship between repetitive negative thoughts and social anxiety in adolescents: the mediating role of cognitive … 

  

 
 

 یافته ها 
 

  بود.   ۷2/1بود و انحراف استاندارد    16  هاآن ( در تحقیق حاضر مشارکت داشتند که میانگین سنی  نفر پسر  140نفر دختر    140نفر )  2۸0

 .شده استهای توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق در جدول زیر ارائه یافته 
 

 های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای موردمطالعه : آماره1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین 4 ۳ 2 1 متغیرهای پژوهش

 - 46/0 6۹/0 6۷/۸ 65/26    1 افکار تکرارشونده 

 - 60/0 -0۷/0 ۷4/۸ 5۸/۷0   1 0۸/0 آمیختگی شناختی 

 - 1۷/0 11/0 1  ۳۹/25 01/۷ 65/0 ۳6/0 اجتناب تجربی

 -1۸/0 0۷/0 14/0 1 ۸2/42 6۷/12 2۸/0 ۸5/0 اضطراب اجتماعی

 **: p<0.01      *: p<0.05 
 

،  =1۸/0r( و با اضطراب اجتماعی )>1۷/0r=  ،01/0pبا اجتناب تجربی )  تکرارشوندهرابطه افکار  ،  شودی ممشاهده    1که در جدول    طورهمان 

01/0p<  )تکرارشوندهرابطه افکار    حالنیباا آماری معنادار است.    ازنظر  ( 0۷/0با آمیختگی شناختیr=  ،05/0p>  )نیست. از طرفی رابطه    داریمعن

آماری معنادار است و این در حالی است که رابطه آمیختگی شناختی با اضطراب    ازنظر(  >14/0r=  ،05/0pاجتناب تجربی با اضطراب اجتماعی )

    آماری معنادار نیست.  نظر  از  (<0۷/0r=  ،05/0pاجتماعی )

ی آمیختگی  گریانجیمهای اضطراب اجتماعی با  با نشانه   تکرارشوندهرابطه افکار  با توجه به نتایج ماتریس همبستگی و در راستای بررسی  

  ی رهایمتغتوزیع  نرمال بودن    یها مفروضه   پیش از استفاده از این روش،  حالن یباا از روش تحلیل مسیر استفاده شد.  اجتناب تجربی  شناختی و  

، قدر مطلق چولگی  هاداده . در بررسی نرمال بودن توزیع شد یبررسبین و استقلال منابع خطا متغیرهای پیشچندگانه  یخط ، عدم همپژوهش

چنین  فرض نرمال بودن مورد تأیید قرار گرفت. هم، پیش1بیشتر باشد که با توجه به نتایج جدول    10و    ۳و کشیدگی متغیرها به ترتیب نباید از  

های تحمل و  از مقادیر آماره  کیچ یههای تحمل و عامل تورم واریانس ارزیابی شد. در این تحلیل در ی چندگانه با شاخصهم خط مفروضه عدم

مفروضه استقلال منابع    تیدرنهای چندگانه مشاهده نشد.  هم خطفرض  برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از پیش  شدهمحاسبه عامل تورم واریانس  

( عبور نکرده بود،  5/2  -5/1)   یبحران( از دو حد  16/2شده )محاسبه واتسون ارزیابی شد و با توجه به اینکه مقدار    -خطا از طریق آزمون دوربین

مدل مفهومی    1شکل    .های پژوهش مناسب ارزیابی شدروش تحلیل مسیر، برای تحلیل دادهاستفاده از  بنابراین  ؛  فرض نیز محقق شداین پیش

 .کشدی مپژوهش را به همراه ضرایب استاندارد به تصویر  

 
 ی پژوهشرهایمتغ: مسیر علی روابط بین 1شکل 

 

  آمیختگی شناختی و  اجتناب تجربی زا بر متغیرهای میانجی  عنوان متغیر برونبه    افکار تکرارشوندهشود  مشاهده می  1همانگونه که در شکل  

بر متغیر وابسته اضطراب  نیز  آمیختگی شناختی و اجتناب تجربیو متغیر وابسته اضطراب اجتماعی اثر مثبت دارد. همچنین متغیرهای میانجی 

  ج ی نتا  2در جدول  .  است  اضطراب اجتماعیدرصد از    5دهد که مدل حاضر قادر به تبیین  طور کلی، این نتایج نشان می به اجتماعی اثر مثبت دارند.  

 . شده استو ملاک ارائه   یانجیم  یرهایدر متغ  نبیشی پ  یرهایمتغ  میمربوط به اثرات مستق
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 بین در متغیرهای میانجی و ملاک متغیرهای پیش برآورد ضرایب اثرات مستقیم: 2جدول  

 ی داریمعنسطح  tاثر مقدار مقدارغیر  استاندار  مقدار اثر استاندارد  متغیر ملاک  نیبشیپمتغیر 

 1۹1/0 ۳1/1 0۸/0 0۸/0 آمیختگی شناختی تکرارشونده افکار 

 00۳/0 ۹۳/2 14/0 1۷/0 اجتناب تجربی  تکرارشونده افکار 

 00۸/0 64/2 0۸/0 16/0 اضطراب اجتماعی  تکرارشونده افکار 

 41۳/0 ۸2/0 02/0 05/0 اضطراب اجتماعی  آمیختگی شناختی

 04۷/0 ۹۸/1 0۷/0 12/0 اضطراب اجتماعی  اجتناب تجربی 

 

  ، =16/0β( و اضطراب اجتماعی )>1۷/0β=  ،01/0pبر اجتناب تجربی )  تکرارشوندهدهد اثر مستقیم افکار  نشان می  2مندرجات جدول  

01/0p<  )اثر مستقیم  است. از طرفی    داری معنآماری    ازنظر( 12/0اجتناب تجربی بر اضطراب اجتماعیβ=  ،05/0p<  نیز )دار ی معنآماری    ازنظر  

  دار ی معن آماری   ازنظربر آمیختگی شناختی و اثر مستقیم آمیختگی شناختی بر اضطراب اجتماعی  تکرارشوندهاثر مستقیم افکار   حالنیباا  است.

اضطراب اجتماعی  و    تکرارشوندهافکار  بین  رابطه    اجتناب تجربی درآمیختگی شناختی و    یانج یمقش  بررسی ن  منظوربه . در ادامه  (<05/0pنیست )

 است.   شدهارائه   ۳که نتایج مربوط به این آزمون در جدول    شداستفاده از آزمون بوت استراپ  
 

 

 : اثرات غیرمستقیم با استفاده از روش بوت استراپ3جدول 

 متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل
 حدود بوت استراپ 

 ی داریمعنسطح  مقدار اثر 
 حد پایین  حد بالا 

 1۳0/0 01/0 001/0 0۳۷/0 اضطراب اجتماعی  آمیختگی شناختی تکرارشونده افکار 

 015/0 02/0 004/0 04۷/0 اضطراب اجتماعی  اجتناب تجربی  تکرارشونده افکار 

 

.  (<05/0pنیست )  داریمعن   آمیختگی شناختیواسطه  به   بر اضطراب اجتماعی  تکرارشوندهافکار    میرمستقیاثر غدهد  نشان می  ۳نتایج جدول  

توان  بنابراین می؛  (>05/0pاست )  داریمعنمثبت و    اجتناب تجربیواسطه  به   بر اضطراب اجتماعی  تکرارشوندهافکار    میرمستقیثر غا  کهی حال   در

افکار  اجتناب تجربی رابطه    کهی حال  دری کند؛  گری انجی مرا    و اضطراب اجتماعی  تکرارشوندهافکار  گفت آمیختگی شناختی قادر نیست رابطه  

کند. در ادامه به منظور تعیین برازش مدل پیشنهادی از روش برآورد حداکثر  گری می میانجی  داری معن  طوربه را    و اضطراب اجتماعی  تکرارشونده

 ارائه شده است.  4های برازش مدل در جدول  درست نمایی استفاده شد. شاخص
 

 های برازش مدل : شاخص4 جدول

 RMSEA 𝑿𝟐 DF 𝑿𝟐/  DF P GFI AGFI CFI NFI IFI شاخص 

 ۹۹/0 ۹۸/0 ۹۹/0 ۹4/0 ۹۸/0 02/0 ۳6/2 ۷ 55/16 0۷/0 مدل

 > ۹0/0 > ۹0/0 > ۹0/0 > ۸0/0 > ۹0/0 > 01/0 < ۳   < 0۸/0 قبول قابلبازه 

 

دارد    شدهمشاهده مدل    دهدیمنشان    4مندرجات جدول   مطلوب  برازش  نظری  مدل  در سطح    شدهمحاسبه   2Xمیزان    چراکهبا 

01/0P<   هاشاخص نیست. از طرفی مقدار    داریعنم( ی نیکویی برازشGFI  نیکویی برازش ،) شدهاصلاح  (AGFI  نیکویی برازش افزایشی ،)

(IFI( نیکویی برازش هنجار شده ،)NFI( و برازش تطبیقی )CFI  همگی در حد مطلوب قرار دارند که نشان از برازش ) مدل    قبولقابل

  قبول و قابل   دو در سطح مطلوب  هر   DF/2xو نسبت (RMSEAاست. همچنین مقدار شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریبی )

ی پارامترهای ثابت  آزاد گذاری طراحی نشده است. بدین معنا که در  اده یچیپاقتصاد مدل رعایت شده و مدل    دهدیمهستند که نشان  

 دارای مبنای نظری و تجربی قوی هستند.   اندشده گذاشته امساک وجود داشته و پارامترهایی که برای برآورد آزاد  
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 انه یگرا و اجتناب تجربه یشناخت یختگیآم ی انجینوجوانان: نقش م  یو اضطراب اجتماع یمنف یافکار تکرارشونده یرابطه

The relationship between repetitive negative thoughts and social anxiety in adolescents: the mediating role of cognitive … 

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه
 

و اجتناب    یشناخت  یختگیآم  یانجیدر نوجوانان با نقش م  یبا اضطراب اجتماع   یمنف  یافکار تکرارشونده   یهدف از پژوهش حاضر بررس

توانست اضطراب    یاجتناب تجرب  قیو از طر  میرمستقیصورت غبه   یبود. مدل پژوهش حاضر نشان داد که افکار تکرارشونده منف  انهی گراتجربه 

  دار ی معن  یشناخت   یختگیواسطه آمبه   یافکار تکرارشونده بر اضطراب اجتماع  میرمستقیاثر غ  کهی کند درحال   ینیبش یرا پ   اندر نوجوان  یاجتماع

نتا با پژوهش   جینبود.  )  یهاپژوهش حاضر  )  مودای؛ ش(201۹)  ی؛ عبداله (2021چنگ و همکاران  پاپاکر (201۸و همکاران  و همکاران    ستوی؛ 

  ن ییناهسمو بود. در تب(  2022و وانکاپل و همکاران )(  2020؛ کوکسون و همکاران )(2021چنگ و همکاران )  یهاهمسو بود و با پژوهش (  201۸)

  ی ابی ارز  یهاتیبعد از موقع  ای است که قبل    یعوامل حفظ اضطراب اجتماع  نیتراز غالب   یکی  یمنف  یگفت که افکار تکرارشونده   توانیم  افتهی  نیا

  ی منف  یدارند. افراد با افکار تکرار  یاجتماع  یدادهایدر مورد رو  یو نگران یبه نشخوار فکر لی اختلال، تما ن یافراد مبتلابه ا  دهد،ی رخ م ی اجتماع

  . (201۷  ،)هرن و همکاران   کنندی فرار م  گران،یاجتناب از مواجهه با د  یو برا  کنندیم  ینیبش ی پ  شرویپ  یاجتماع  یدادها ی را در رو  فیعملکرد ضع

که در اختلال اضطراب    ییهااز نگرش  یکیاست که    یناسازگار اجتناب تجرب  یهمان استراتژ   یدر اختلال اضطراب اجتماع  گرانیفرار از مواجهه با د

مواجه    یمختلف  ینظر با مشکلات روان  نیو از ا  کندی ثابت و مستمر اتخاذ م  رانه،یگسخت   یاوه یبه ش  ییگرا  یفرد در مواجهه با منف  ،ی اجتماع

 . (2004و دابسون،    تی)اتنبر   شودیم

  دار ی بود، معن  یشناخت  یختگ یواسطه آمبه   یافکار تکرارشونده بر اضطراب اجتماع  میرمستقیپژوهش که اثر غ  گرید  یپژوهش   یافته  گرید   یسو  از

نشخوار    نیدر رابطه ب  یو اجتناب تجرب  یشناخت  یختگ یآم  یانجینقش م  ی( که در بررس2021با پژوهش چنگ و همکاران )  افتهی  نیکه ا  نشد

. در  بودنبود، همسو    داری معن  ییبه تنها  یشناخت   یختگیآم  یگریانجیخود نشان دادند که  م  ینینوجوانان چ  انیدر م  یو اضطراب اجتماع   یفکر

  نکه یخود، ممکن است ناسازگار نباشد، مگر ا  یبه خود  ،یشناخت   یختگ ی( ذکر کردند، آم2012و همکاران )  زیتوان گفت که  هی م  افتهی  نیا  نییتب

عنوان مثال، اضطراب  ناکارآمد )به   جیکار برد. سپس، نتابه   ریپذ طور انعطاف نداشته باشد که بتوان آن را به   یختگیآم  یبرا  یگرید   نیگز یفرد جا 

نسبت داده شود که   میتنظ گانهی ای  هی منبع اول کیتواند به استفاده سفت و سخت از اجتناب به عنوان  یم  یشناخت  یختگ یاز آم ی( ناشی اجتماع

با    یاجتناب  یاوه یشود که به ش  یبه نوجوانان   یشتر یتوجه ب  دیبا  ن،یدهد. بنابرای کاهش م  یادی امکان جدا شدن افراد از افکار خود را تا حد ز

 .ریخ   ایافکار خود وابسته هستند    یواقع  یاز حد به محتوا  شیب  نکهینظر از اصرف   ند،یآی کنار م  یشانی پر

و    یپژوهش دمپس   جیبا نتا افتهی  نیا  .دارند  یداری رابطه معن  یاضطراب اجتماع  و نشان داد که افکار تکرارشونده نیپژوهش همچن یهاافته ی

پس    یعنی   کنند،ی م  یتکرار   یافراد شروع به پردازش منف  کهی همسو بود. هنگام(  201۹)ی  و عبداله(  201۸و همکاران )  ی؛ الها( 201۹همکاران )

  ی که اضطراب اجتماع   کنندیم  ینشخوار فکر  ،یبازخورد اجتماع  یها نشانه   یو در مورد عملکرد خود و معنا  کنندیآن را مرور م  ،یاجتماع   دادیاز رو

  وند یخود و با پ  یمنف  یذهن  ی هایی بازنما   دییرا با تأ  یاضطراب اجتماع   داد،ی و پردازش پس از رو  یمنف  ینیبش یپردازش پ  شود،یم  دی ها تشددر آن 

 ( 201۹  ،و همکاران  ی)دمپس  کندی م  هیتوج   ،ی کننده اجتماعنگران   ندهیبه آ   یآور اجتماع دادن گذشته اضطراب 

(  201۷پژوهش تاپر و همکاران )  جیبا نتا  یافته  نیا.  است  یو معنادار افکار تکرارشونده بر اجتناب تجرب  م یاثر مستق  انگری پژوهش ب  افتهی  نیدوم

که    شودی م   فیتعر  یاعنوان افکار آگاهانه به   یگفت که افکار تکرارشونده منف   توانی م  افتهی  نیا  نیی. در تببودهمسو  (  201۸و همکاران )  شوپیو ب

طور مکرر توجه فرد را  افکار به  نیا. (1۹۹6و تسر،  نی)مارت  شودیتکرار م  یفور یط یمح یازها ین ابیو در غ چرخدی مشترک م یهای حول نگران

  ی ف ی با ط  ینشخوار فکر  دهدی وجود دارد که نشان م  یتوجهشواهد قابل   کند،ی ها متمرکز مآن   یامدهایو پ  ی علل، معان  ،یبر احساسات و علائم منف

اختلال در حل مسئله و تمرکز و    ،یمختلف مانند تداوم خلق و تفکر منف  یاختلالات روان  ینیبال  ریو غ  ی نیبال  یهادر نمونه   یمنف   یامدهایاز پ

  ی اب یبه ارز   یافکار تکرارشونده منف  یچرخه (.  200۸و همکاران،    نگیار)است    یناسازگار مانند اجتناب تجرب  یامقابله   یهای استراتژ  یریکارگبه

  ی ها و تلاش   یخصوص  یدادهای رو  نیبه تجربه ا  لی عدم تما  ، یناخواسته مانند افکار، احساسات و احساسات بدن  یدرون  یدادهایرو   ازحدش یب  یمنف

آن   ای کنترل    یبرا  یعمد از  مفرار  قو  بیترتن یابه   رسدیها   منف  نیب  یارتباط  تکرارشونده  تجرب  یافکار  اجتناب  م  یو  وجود    د ی آیبه 

 (. 2010)جیورجیو،

پژوهش اوتوله    جیبا نتا  افته ی  نیدارد. ا  یبر اضطراب اجتماع  یو معنادار   میاثر مستق  یاست که اجتناب تجرب  نیا  انگریپژوهش ب  افتهی  نیآخر 

با افکار    یاختلال اضطراب اجتماع  یهمسو بود. افراد دارا(  201۸و همکاران )  ستوی ؛ پاپاکر(2014و همکاران )  نهوونی ؛ اسپ(201۷و همکاران )

)ژو و ابوت،    کنندی فرار م  گران،یاجتناب از مواجهه با د   یو برا  کنندی م  ینیبش یپ  شروی پ  یاجتماع  یدادها ی را در رو  فیعملکرد ضع  یمنف  یکرار ت

که در اختلال    ییهااز نگرش  یک یاست که    یناسازگار اجتناب تجرب  یهمان استراتژ  یدر اختلال اضطراب اجتماع  گرانیفرار از مواجهه با د(.  2012

  ی مختلف   ینظر با مشکلات روان  نیو از ا   کندی ثابت و مستمر اتخاذ م  رانه،یگسخت   یاوه یبه ش  ییگرا   یفرد در مواجهه با منف  ،یجتماعاضطراب ا 

  شده یی شناسا   یبالقوه منجر به اختلال اضطراب اجتماع  یها سم یاز مکان  یکیعنوان  به   ،یاجتناب تجرب(.  2004و دابسون،    تی )اتنبر  شودی مواجه م
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؛  201۳  و همکاران،  ی)مهافبالا    یداده است که افراد با علائم اختلال اضطراب اجتماع  انمطالعه نش   نیچند(.  2014  )کاشدان و همکاران،است  

  ک یعنوان  طور گسترده به به   یاند. اجتناب تجرب با افراد سالم گزارش کرده   سهی در مقا   یاز اجتناب تجرب  یشتریاستفاده ب(  201۷اوتوله و همکاران،  

شده است  در نظر گرفته   یروان  یشناس ب ی آسدر    یعلت شناخت   ای  ی نقش رشد  یفایعنوان او به  یاضطراب و افسردگ  یبرا  یریپذ ب یعامل آس

  رات یینشان دادند که تغ  یبا افراد مبتلابه اختلال اضطراب اجتماع  ش یآزما  کی در    (200۷)و هربرت    مپلیدالر(. 2014  و همکاران،  نهوونی)اسپ

 . کندیم  ینیبش ی را پ  یدرشدت اضطراب اجتماع  ی بعد  راتییتغ  ،یدر اجتناب تجرب  یقبل

  م یرمستقیرابطه غ  یاجتناب تجرب  یگریانجیبا م  یو اضطراب اجتماع   یتکرار افکار منف  نیپژوهش نشان داد که ب  نیا  جیخلاصه، نتا   طوربه

ناسازگار    یشناخت   یکه منجر به سازوکارها  کندیعمل م  یاره یمانند زنج  یمکرر در رابطه با اضطراب اجتماع  یوجود دارد. افکار منف  یمعنادار

را    یاست که احساسات منف یاجتماع تی موقع کی که  یزمان ژهیودارند، به مشکل  یافراد در اجتناب از افکار منف  ،ییها سم یمکان نیشود. با چنیم

.  کنند یم  دی را تشد  یعلائم اضطراب اجتماع  شوند،ی ناسازگار با آن مواجه م  یشناخت  یها سم یکه با استفاده از مکان  یو افراد  کندی م  کی تحر

و مرتبط با  سازنهیعوامل زم  تیاهم لیحاضر به دل پژوهشاست،  یاختلالات در دوران نوجوان  نیترع یاز شا  یک ی یاضطراب اجتماع کهیی زآنجا ا

 پژوهش است.    نیو همچن  ین یعنوان گروه هدف در درمان بالو جذب نوجوانان به   یاضطراب اجتماع

  د یشده است، با گروه خاص انجام   کی در    قیتحق  نیا  کهیی در دسترس بود و ازآنجا  یریگهاستفاده از روش نمون  پژوهش  نیا   یهات یاز محدود 

  رها یمتغ  نیا  یبررس  یبرا  ی تصادف   یریگاز روش نمونه   یدر مطالعات آت  شودی م  شنهادیکرد. پ  اطیاحت  ی جوامع آمار  ریبه سا  هاافته یم یدر تعم

 شود.  یبررس   جهینت  یریکاهش سوگ   یفرهنگ برا  کنندهل ی تعد  ر یتأث  نیشود و همچن  ترآسان   یجوامع آمار   ریآن به سا  میاستفاده شود تا تعم
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